中西结合临床医学院
《中医儿科学》课程教学大纲
课程中文名称：中医儿科学
课程英文名称：Pediatrics of traditional Chinese Medicine
课程编号：0901000010

学时：32     学分：2
授课学期：第七学期
考核方式：考试
成绩构成：期末终结性评价100%
适用对象：中西医临床医学专业

课程描述
【课程简介】
《中医儿科学》是中医传统特色临床学科。它以中医学基本理论为指导，中药、针灸、推拿等中国传统疗法为手段，以儿童为研究对象，是中医学专业的主干课程之一。本门课程的教学，要求掌握中医儿科学的基本理论和基本知识；学习小儿生长发育、生理病理、保健预防、疾病诊治的系统知识；使学生能运用中医学的认识论去认识儿童和儿科病的特点，以辨证论治原则处理儿科临床各类常见疾病。

《中医儿科学》课程的教学时数为32学时，全部为理论教学。学好中医儿科对于学生坚定专业思想，练就扎实中医临床技能，增强学生临床执业能力都有至关重要的作用。同时因为儿科学服务对象的特殊性，中医儿科学课程对于培养学生良好的医患沟通能力和人文关怀能力也发挥着重要作用。
【教学目标】
1、思想道德与职业素质目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱患者，视病人如亲人的大医情怀。形成良好的医患沟通能力和人文关怀素养。
2.知识目标:使学生掌握中医儿科学的基本知识，基本理论。掌握中医儿科常见病，多发病的概念、病因病机、辨证要点、治疗方药。

3.能力目标:掌握儿科常见疾病诊断方法与技巧。学会运用中医辨证论治方法对中医儿科常见病，多发病进行辨证。具备一定的运用中西医结合思维方式处理临床儿科学问题的能力。
【基本学习方法】
明确本学科与其他学科的联系和特点。中医儿科学不是孤立的，它是中医学的一个组成部份，是在中医理论指导下，在内科学基础上发展起来的，所以和内科学有共同内容的部份，不仅如此，和其他学科也有关系（尤其是妇科），但不能因此把小儿简单地看作是成人的缩影，治疗上是成人药物剂量的缩减。

抓住教材重点，有的放矢。上篇中医儿科学基础中小儿生理病理、生长发育是重点之重点；下篇中医儿科学临床以常见病和多发病为重点。
注意疾病之间的联系和区别。学习中要注意归纳和总结，搞清同类疾病之间的联系和区别（病、证之间的区别），作到心中有数，概念清楚，理法方药准确无误。

注重理论联系实践。病人是最好的老师，在临床实践中锻炼自己的诊断技巧和临床思维能力，形成良好医患沟通能力和医德医风。
二、教学内容与要求

上篇 中医儿科学基础
第一章  中医儿科学发展简史
【教学目标】

思政目标:让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。让学生体会到中医药对儿科疾病的优异疗效，增强文化自信，坚定专业思想，培养家国情怀。
知识目标:记忆中医儿科学在各个历史时期的重大学术进步，重要医家及其学术思想；理解不同医家学术观点的区别和联系及其临床应用价值。
能力目标:在理解不同医家学术观点的区别和联系及其临床应用价值的基础上，将这些学术思想应用于临床，用来解决临床问题。
【教学重点与难点】

教学重点:中医儿科学在各个历史时期的重大学术进步及重要医家及其学术思想
教学难点:在领会理解名医大家学术思想的同时将这些理论运用于临床实践。
【教学内容】
中医儿科学的孕育与萌芽

中医儿科学形成（思政元素：通过对儿科鼻祖钱乙的生平事迹，学术思想的介绍。培养学生的工匠精神，大医情怀，仁爱思想。）
中医儿科学的昌盛与成熟。（思政元素：通过讲解祖国医学明清时代对痘疹预防的先进经验，激发学生的文化自信，民族自豪感，坚定专业思想。）
小儿生长发育与保健（自学）
第三章 小儿生理病理病因特点
【教学目标】
思政目标:培养学生严谨求实的科学治学态度，只有精确掌握儿童生理、病理、病因特点才能知常达变，解决儿科患者的疾苦。对于儿童生理、病理、病因特点的学习来不得半点马虎。培养学生的仁爱精神，关心，关爱儿童患者。
知识目标:熟记小儿生理病理特点，复述小儿病因特点。
能力目标:学会应用小儿生理病理特点，分析临床儿科患者的生理病理现象。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿生理、病理特点的32个字，“纯阳”学说、“稚阴稚阳”学说、“三不足两有余”观点以及病因要点。
教学难点:对“纯阳”学说、“稚阴稚阳”学说、“三不足两有余”观点以及“易寒易热、易虚易实”理论的理解和临床应用。
【教学内容】
一、小儿生理特点：生机蓬勃，发育迅速；脏腑娇嫩，形气未充。（思政元素：从儿科患者生理特点讲解，解法学生的仁爱之心，关心关爱儿童；同时由此引申学生的感恩之心，感恩父母，感恩师长，感恩新时代，感恩党和国家。）
二、小儿病理特点：发病容易，传变迅速；脏气清灵，易趋康复。（思政元素：从儿科患者发病容易，传变迅速的特点，激发医生的责任感和使命感。）

三、病因特点：外感因素，乳食因素，先天因素，情志因素等。 
第四章  临证概要
【教学目标】
思政目标:让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。
知识目标:记忆小儿诊法的基本原理和基本知识、理解记忆小儿辨证的总体特点和规律。了解治疗用药特点、常用治则、常用药物外治法、非药物疗法。
技能目标:学会应用中医儿科常用诊法收集病情资料的技能。依据中医儿科辨证的总体规律进行辨证。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿望诊的内容及其在辨证论治中的意义，明确五色望诊的主病，望形态，审苗窍及看指纹的内容及辨证论治中意义，小儿中药用量的原则。
教学难点:儿科诊法的临床运用和中医辨证思维的临床应用。
【教学内容】
一、小儿临证概要
1、儿科诊法概要：诊法特点；四诊概要
二、儿科辨证概要：辨证特点；辨证概要
三、儿科治疗概要：治疗用药特点；常用治则；常用药物外治法；非药物疗法
下篇 中医儿科学临床
第五章
肺系疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
知识目标:理解，记忆常见肺系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；

能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗肺系疾病的技能
【教学重点与难点】
教学重点：感冒，咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘的诊断和辨证论治。 
教学难点：感冒，咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘的辨证要点，鉴别诊断及临床应用。
【教学内容】
第一节 感冒
一、小儿感冒的概念及发病特点。
二、感受风寒、感受风热、感受暑湿及感受时邪的病因。风寒、风热、暑邪、时邪犯表，肺卫失宣的病机。
三、主证风寒感冒证、风热感冒证、暑邪感冒证、时疫感冒证分证论治。
四、小儿感冒兼夹证夹痰、夹惊、夹滞的病机及其辨证论治。

五、感冒中成药的辨证选用。（思政元素：通过举例中医药防治新冠，甲流的优异疗效，激发学习热情，爱国情怀，坚定专业思想。）
第二节 咳嗽
一、咳嗽的概念，与西医学病名的关系。
二、咳嗽的病因病机。
三、咳嗽诊断及鉴别诊断。

四、风寒咳嗽、风热咳嗽、痰热咳嗽、痰湿咳嗽、肺脾气虚咳嗽、阴虚肺热咳嗽分证治疗。
五、咳嗽中成药的辨证选用，其他疗法。（思政元素：比较咳嗽中西医的诊断和治疗异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第三节 肺炎喘嗽
一、肺炎喘嗽的概念，主证，儿科临床发病情况。（思政元素：我近现代肺炎喘嗽的发病与死亡率，让学生认识到防治该病对于护卫儿童健康的重要性。明确作为医学生的责任感和使命感。）
二、肺炎喘嗽的临床诊断。
三、常证风寒、风热、痰热、毒热闭肺，阴虚肺热、肺脾气虚，导致肺气闭郁、宣肃失司的病机；变证心阳虚衰、邪陷厥阴的产生机理。
四、肺炎喘嗽常证与变证的演变与转化。常证风寒闭肺证、风热闭肺证、痰热闭肺证、毒热闭肺证、阴虚肺热证、肺脾气虚证，变证心阳虚衰证、邪陷厥阴证分证论治。
5、肺炎喘嗽的调护。（思政元素：对于反复肺炎喘嗽的儿童，中医药的推拿，药物内外治均有独特的疗效，以此激发学生的文化自信，理论自信，坚定专业思想。）
第四节 哮喘
一、哮喘的概念，发病情况。
二、哮喘与肺炎喘嗽的鉴别诊断。
三、肺、脾、肾功能失调，痰饮内伏的内因，与感受外邪、接触异物、异味的外因和哮喘发病的关系。
四、外邪、异气引动伏痰，痰阻气道，肺失肃降的发作期病机；肺脾气虚、脾肾阳虚、肺肾阴虚的缓解期病机。哮喘寒、热、虚、实病机的演变与转化。
五、发作期风寒束肺、痰热阻肺、外寒内热，迁延期风痰内蕴，肺脾气虚、风痰内蕴，肾气亏虚，缓解期肺脾气虚证、脾肾阳虚证、肺肾阴虚证分证论治。
六、哮喘持续状态的治疗。
七、哮喘的预防与调护。（思政元素：介绍中医药对于哮喘这个疾病的独特理论和治疗体系，让同学领略祖国医学的博大精深，激发爱国情怀。）
第六章
脾胃系疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
知识目标:理解，记忆常见脾胃系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗脾胃系疾病的能力。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿鹅口疮、呕吐、泄泻，便秘，腹痛，疳证的病因病机、诊断要点、以及泄泻常证与变证的各证型辨证要点、治法及方药。 
教学难点:小儿鹅口疮、呕吐、泄泻，便秘，腹痛，疳证辨证要点，鉴别诊断及临床应用。

【教学内容】
第一节 鹅口疮
一、鹅口疮的概念，发病情况。
二、胎热内蕴，口腔不洁，感染秽毒之邪的病因。
秽毒蕴结，心脾积热，或虚火上浮，熏蒸口舌的病机。
三、鹅口疮实火、虚火辨证要点。
四、心脾积热证、虚火上浮证分证论治。
五、鹅口疮内治、外治、护理的配合使用。（思政元素：儿童患鹅口疮后哭闹，据食，家长紧张焦虑，如何做好儿童和家长的安抚和沟通工作。培养学生仁爱之心，医患沟通能力，激发学习专业知识的责任感与使命感。）
第二节 口疮
一、口疮的概念，发病情况。

二、口疮的诊断要点。

三、风热邪毒侵犯的病因，风热内乘，心牌积热上攻，或阴虚虚火上炎，熏蒸口舌的病机。

四、口疮实火，虚火辩证要点。

五、证治分类：风热乘脾证治以疏风散火，清热解毒；心火上炎证治以清心凉血，泻火解毒；虚火上浮证治以滋阴降火，引火归元。

六、口疮内治、外治、护理的配合使用。

第三节 呕吐

一、呕吐的概念，儿科发病情况。

二、呕吐诊断要点。泄泻与痢疾的鉴别诊断。

三、呕吐的分证论治
四、呕吐的其他疗法
五、呕吐的预防调护。（思政元素：举例中医治疗呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第四节 泄泻
一、泄泻的概念，儿科发病情况。

二、泄泻诊断要点。泄泻与痢疾的鉴别诊断。

三、感受外邪、伤于乳食、脾胃虚弱、脾肾阳虚的病因。暴泻乳食伤脾、风寒客脾、湿热内蕴，久泻脾虚失运、脾肾阳虚，又均引起脾湿不化、升降失司、合污下流的病机：变证气阴两伤、阴竭阳脱的产生机理，4、暴泻风寒、湿热、伤食辨证：久泻脾、肾亏虚辨证；变证津伤气耗、阴竭阳脱辨证。

四、常证伤食泻、风寒泻、湿热泻、脾虚泻、脾肾阳虚泻，变证气阴两伤、阴竭阳脱分证论治。

五、泄泻的推拿、针灸、外治疗法。

六、泄泻的液体疗法。

七、泄泻的调护。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第六节 腹痛
1、腹痛的概念、发病情况。
2、腹痛的诊断与鉴别诊断。
3、腹痛的辨证要点，治疗原则。
4、腹痛的分证论治
6、腹痛的其他疗法。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第八节 疳证
一、疳证的概念，古今发病情况的差异。（思政元素：随着时间推移，社会变迁，疳积病越来越少见。让学生体会到只有祖国强大，人民才能幸福，只有党领导下的新中国才能为人民谋福祉，激发学生的道路自信，理论自信，制度自信。）
二、疳证诊断要点。疳证与厌食、积滞的鉴别诊断。
三、喂养不当、疾病伤脾、禀赋不足的病因。脾胃损伤生化乏源，气血亏虚，病涉五脏的病机。
四、疳证虚、实，轻、重，主证、兼证辨证要点。
五、主证疳气证、疳积证、干疳证，兼证眼疳、口疳、疳肿胀的分证论治。
六、疳证的中药成药、推拿疗法。
七、疳证的调护要点。
第七章
心肝系疾病
【教学目标】
1、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
2、知识目标:理解记忆心肝系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
3、能力目标:学会将中医内、外风证理论与中医儿科心肝系病证理论相结合，辨证处理临床上儿科神经系统疾病，逐步形成中西医结合诊治思维。
【教学重点与难点】
教学重点:病毒性心肌炎的临床诊断和辨证论治；急、慢惊风，抽动症的临床诊断依据鉴别要点及辩证论治。
教学难点:病毒性心肌炎的临床诊断和辨证论治；急、慢惊风，抽动症辨证要点，鉴别诊断及临床应用。

【教学内容】
第一节 夜啼
一、夜啼的概念

二、病因病机

三、诊断和鉴别诊断

四、分证论治.
第二节 病毒性心肌炎

一、病毒性心肌炎的概念，与中医学病名的关系。

二、病毒性心肌炎的临床诊断。

三、温热邪毒侵袭的外因，素体正气亏虚的内因。温热邪毒外侵，内舍心脉，气滞血瘀，损阴伤阳的病机。

四、病毒性心肌炎的虚、实辨证。

五、风热犯心证、湿热侵心证、心阳虚弱证、气阴亏虚证、痰瘀阻络证分证论治。六、病毒性心肌炎的中药成药治疗。

七、病毒性心肌炎危重症西医治疗。（思政元素：比较中西医的诊断和治疗病毒性心肌炎的异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第四节 儿童抽动症

1、注意力缺陷多动症的概念，发病情况。

2、注意力缺陷多动症的临床诊断。

3、先天禀赋不足，或后天护养不当，外伤、病后、情志失调等病因，心、肝、脾、肾不足：阴阳半衡失调的病机。

4、注意力缺陷多动症的虚实、五脏辩证，调和阴阳的治疗原则。

5、证治分类：肝肾阴虚证治以滋养肝肾，平肝潜阳；心脾两虚证治以养心安神，健脾益气；痰火内扰证治以清热泻火，化痰宁心。

第五节 惊风
一、惊风的概念，急惊风、慢惊风分类，惊风八候，发病情况，与西医学疾病的关系。
二、急惊风四证及诊断要点，慢惊风诊断要点。
三、急惊风外感六淫、疫毒、惊恐等病因，慢惊风久病正气亏虚病因。急惊风热、痰、惊、风的病机演变；慢惊风脾肾阳虚、肝肾阴虚，虚风内动的病机。
四、急惊风的热、痰、风辨证，慢惊风的脏腑、阴阳辨证。
五、急惊风的清热、豁痰、镇惊、熄风治则，慢惊风的补虚扶正、平熄内风治则。
六、急惊风风热动风证、气营两燔证、邪陷心肝证、湿热疫毒证、暴受惊恐惊风证分证论治；慢惊风脾虚肝亢证、脾肾阳虚证、阴虚风动证分证论治。
七、惊风的中药成药、针灸疗法。
八、惊厥的急症抢救。
九、惊风的预防与调护。（思政元素：临床举例中医药在治疗西医神经系统疾病的优异疗效，在传授知识的同时增强学生的学习兴趣，激发他们对中医药事业的热爱。）
第八章
肾系疾病
【教学目标】
1、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
2、知识目标:理解，记忆常见肾系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；

4、能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗肾系疾病的能力。
【教学重点与难点】
教学重点:急性肾小球肾炎的诊断，包括其典型病例、严重并发症、实验室检查以及中西医治疗方案；肾病综合征诊断和鉴别诊断，辨证论治；尿频、遗尿的辨证论治。
教学难点：学会将急性肾小球肾炎，肾病综合征诊断，鉴别诊断，辨证论治等知识应用于临床。逐渐形成中西医结合诊治思维模式。

【教学内容】
第一节 急性肾小球肾炎
一、急性肾小球肾炎的概念，与中医学病名的关系，发病情况。

二、急性肾小球肾炎临床诊断。急性肾小球肾炎与肾病综合征的鉴别诊断。

三、感受风、湿、热毒之邪的外因，肺、脾、肾不足的内因。邪正交争，肺、脾、肾三脏水液气化功能失职的病机。

四、急性肾小球肾炎常证辨风、湿、热毒，变证辨心、肝、肺脏及水毒湿浊。祛邪、扶正，利水渗湿的治疗原则。变证配合西药应用的原则。
五、常证风水相搏证、湿热内侵证、阴虚邪恋证、气虚邪恋证分证论治。变证邪陷心肝证、水凌心肺证、水毒内闭证分证论治。
六、、急性肾小球肾炎严重循环充血、高血压脑病、急性肾功能衰竭的西药治疗。
七、急性肾小球肾炎的调护。（思政元素：思政元素：比较中西医的诊断和治疗急性肾小球肾炎的异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第二节 肾病综合证
一、肾病综合征的概念，与中医学病名的关系。
二、肾病综合征临床诊断。
三、禀赋不足、久病体虚、外邪入里病因。肾、脾、肺功能失职，水津失布病机。
四、肾病综合征的标、本，虚、实辨证。扶正培本为主，祛邪安正为辅的治疗法则。中西药配合使用的原则和方法。
五、本证肺脾气虚证、脾肾阳虚证、肝肾阴虚证、气阴两虚证分证论治，标证外感风寒、水湿、湿热、血瘀、湿浊辨证论治。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第三节 尿频（自学）
一、尿频的概念，与西医学病名的关系。
二、尿频的诊断要点，尿路感染与神经性尿频的鉴别诊断。
三、湿热邪侵的外因，脾肾亏虚的内因。湿热蕴结下焦蒸迫、脾肾亏座气化失职、肾阴不足虚热内生，膀胱失约的病机。
四、尿频实证湿、热辩证，虚证脾、肾辨证。清利、补摄治法的应用原则。
五、证治分类；湿热下注证治以清热利湿，通利膀胱；脾肾气虚证治以温补脾肾，升提固摄；阴虚内热证治以滋阴清热。
第四节 遗尿（自学）
一、遗尿的概念，发病情况。
二、先天禀赋未充，后天发育迟缓，肺、脾、肾功能失调的病因。三焦气化失司，膀胱约束不利的病机。
三、遗尿的虚实寒热辨证。
四、下元虚寒证、脾肺气虚证、心肾失交证、肝经湿热证分证论治。
第九章
传染病
【教学目标】
1、思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。
2、知识目标:理解记忆常见儿科传染病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；记得其他疗法及疾病的预防与调护。
3、技能目标:能够正确认识、分析并处理临床常见传染病。
4、能力目标:将中医儿科传染病诊治理论应用于临床，同时形成培养学生科学防疫的意识与能力。
【教学重点与难点】
教学重点:麻疹、猩红热、水痘、手足口病、流行性腮腺炎、 流行性乙型脑炎 中毒性细菌性菌痢的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:麻疹、猩红热、水痘、手足口病、流行性腮腺炎、 流行性乙型脑炎、中毒性细菌性菌痢的辨证论治；四种出疹性疾病（麻疹、幼儿急疹、风疹、猩红热）的鉴别。 
【教学内容】
第一节 麻疹
一、麻疹的概念，古今临床的发病情况。（思政元素：我国卫生免费预防接种政策导致麻疹的发病率明显下降，体现了政府对儿童的关怀和关爱。激发学生的爱国情怀和民族自豪感）
二、回顾麻疹的诊断要点，鉴别诊断。
三、麻疹病毒时邪的病因病机；麻疹的辨证思路和治疗原则。
四、顺证邪犯肺卫证、邪入肺胃证、阴津耗伤证，逆证邪毒闭肺证、邪毒攻喉证、邪陷心肝证分证论治。
五、麻疹的外治疗法。
六、麻疹的预防与调护。
第二节 猩红热
一、猩红热的概念，中医病名，发病情况。
二、猩红热诊断要点。猩红热与麻疹、幼儿急疹、风疹的鉴别诊断。
三、感受A组β溶血性链球菌时邪的病因。时邪首侵肺卫、继炽气营、后期肺胃阴伤的病机，以及伤心导致心悸、窜络导致痹证、内归肺脾肾导致水肿的机理。
四、卫、气、营、血辨证要点。清热解毒、清利咽喉的治疗原则。
五、邪侵肺卫证、毒炽气营证、疹后阴伤证分证论治。（思政元素：举例中医治疗猩红热的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第四节 水痘
一、水痘的概念，发病情况。
二、水痘诊断要点。水痘与脓疱疮的鉴别诊断。
三、感受水痘时邪的病因。时邪犯于肺脾，湿热蕴蒸，透于肺卫肌表的病机。
四、卫分、气分、营分、血分辨证要点。清热解毒化湿的治疗原则。
五、常证邪伤肺卫证、邪炽气营证，变证邪陷心肝、邪毒闭肺分证论治。

六、水痘的其他疗法和预防调护。（思政元素：举例中医治疗水痘的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第五节 流行性腮腺炎
一、概念，西医病名，发病情况。
二、病因病机
三、诊断要点。痄腮与化脓性腮腺炎的鉴别诊断。
四、辨证论治：辨证要点：辨轻重，辨常证，变证。
治疗原则：清热解毒、消肿散结和内治、外治相结合的治疗原则。
分证论治：主要证型和变证的主证、治法、方药。
五、外治疗法和调护。（思政元素：举例中医治疗流行性腮腺炎的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第八节 病毒性脑炎

一、概念，西医病名，发病情况。

二、中医病因病机

三、回顾诊断和鉴别诊断要点。

四、辨证证论治。辨证思路，治疗原则，分证论治。
六、危重症西医处理及预防与调护。

第八节 中毒性细菌性痢疾
一、概念，发病情况。
二、中医病因病机。
三、诊断与鉴别诊断要点。
四、辨证论治：辨证要点：辨闭与脱；辨内闭轻重；辨外脱程度。治疗原则：中医清热解毒、开闭固脱为基本原则。毒热内闭者，宜泻火开闭，以防外脱；阳气外脱者，宜回阳固脱，以防暴脱。
五、分证论治：主要证型的主证，治法，方药。
六、西医处理及预防与调护。（思政元素：举例中医治疗中毒性细菌性痢疾的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第十一章
其它病证
【教学目标】
一、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。
二、知识目标:理解，记忆夏季热，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征等疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；记得其他疗法。
三、能力目标:能够将五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治等理论知识应用于临床诊断和辨证。逐步形成中西医结合思维。
【教学重点与难点】
教学重点:五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:应用所学知识对五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的诊断和辨证能力。
【教学内容】
第一节 五迟、五软
一、五迟、五软的概念，与西医学病名(智力低下、脑性瘫痪)的关系，发病情况。
二、五迟、五软诊断要点。智力低下、脑性瘫痪、脑白质营养不良、婴儿型脊髓性肌萎缩症及进行性肌营养不良诊断要点。
三、先天禀赋不足、后天调养失宜的病因。五脏不足，精髓不充，导致生长发育障碍，动作、神智功能低下的病机。
四、脏腑辨证要点。辨证论治与推拿疗法、针灸疗法、教育训练相结合的治疗原则。
六、肝肾亏虚证、心脾两虚证、痰瘀阻滞证分证论治。
七、治疗本病的推拿疗法、针灸疗法。
八、五迟、五软的预防，教育训练等康复措施。（思政元素：随着社会的进步，群众物质生活水平的日益提高，五迟五软的发病率有所降低。激发学生的爱国情怀和民族自豪感。）
第五节 紫癜
一、紫癜、过敏性紫癜与血小板减少性紫癜的概念，与西医学病名的关系。
二、病因病机
三、诊断与鉴别诊断
四、辩证论治
辨证要点：辩虚实淤，辩轻重，辨证与辩病相结合。
治疗原则：热证以清为主：虚证宜补为主：兼淤宜活血化淤。
分证论治；主要证型的主证、治法、方药。（思政元素：举例中医治疗紫癜的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第六节 皮肤黏膜淋巴结综合征
一、概念，与西医学病名的关系，临床发病情况。
二、病因病机
三、诊断与鉴别诊断
四、辩证论治
辨证要点：辨卫气营血，辨顺逆以定病情轻重。
治疗原则：以清热解毒，活血化淤为基本治则。
分证论治：主要证型的主证、治法、方药。
五、急症处理与调护。
第六节 性早熟
1、性早熟的概念，发病情况。
2、性早熟辩证要点，真性性早熟与假性性早熟、特发性性早熟与器质性性早熟的鉴别。
3、精神、饮食、药物，病的病因。肾阴不足，相火亢盛，肝经郁滞、化火上炎的病机。
4、性早熟虚，实辩证要点。
5、证治分类：阴虚火旺证治以滋阴降火；肝郁化火证治以疏肝解郁，清心泻火。
6、性早熟的现代中医临床研究进展。（思政元素：基于中医的整体观念，人，自然，社会，自然是一个有机整体。随着社会的进步，物质生活的丰富。性早熟的发病率逐年升高。从发病观和思维方式上印证中医药的科学性，坚定学生的专业思想，文化自信。）
第十二章
新生儿疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。

知识目标:理解，记忆常见新生儿疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；知晓其他疗法。
能力目标:学会使用中医思维对中医新生儿疾病进行辨证治疗
【教学重点与难点】
教学重点:胎黄、硬肿症的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:胎黄、硬肿症的临床诊断要点。
【教学内容】
胎黄 

一、胎黄的概念。生理性胎黄与病理性胎黄的区别。
二、胎黄诊断要点。
三、胎禀湿蕴、脾虚的病因。湿热、寒湿蕴郁肝胆，久则气滞瘀积的病机。
四、胎黄辨证要点、治疗原则。
五、湿热郁蒸证、寒湿阻滞证、气滞瘀积证分证论治。胎黄动风证、胎黄虚脱证的辨证与急救。
六、胎黄的预防与调护。（思政元素：举例中医治疗胎黄的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第二节 硬肿病
一、硬肿症的概念、发病特点。
二、病因病机：病因为先天阳虚，生后受寒，感受他病；病机为寒凝血涩，阳气失于温煦。
三、硬肿症的临床表现、诊断要点、辨证论治。
四、硬肿症的外治疗法，强调调摄护理。
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	第一章
	中医儿科学发展简史
	2
	0
	2

	  第二章
	小儿生理病理病因特点
	3
	0
	3

	第四章
	临证概要
	2
	0
	2

	第五章
	肺系疾病
	4
	0
	4

	第六章
	脾胃系疾病证
	4
	0
	4

	  第七章
	心肝系疾病
	4
	0
	4

	第八章
	肾系疾病
	3
	0
	3

	第九章
	传染病
	4
	0
	4

	第十一章
	其他病症
	4
	0
	4

	第十二章
	新生儿疾病
	2
	0
	2

	总学时
	32
	0
	32


（每一序号内容按章的内容填写，实践内容为课内实践内容；凡理实一体化教

学的课程学时均填写在实践学时内）

四、教材和参考资料

1、建议使用教材：
《中医儿科学》,韩新民，熊磊主编，人民卫生出版社， 2016年8月出版
主要参考资料：

苏树蓉. 中医儿科学[M].北京：人民卫生出版社，2003.
汪受传. 中医儿科学[M]. 第2版. 北京：中国中医药出版社，2007.
汪受传. 中医儿科学[M]. 第2版. 北京：人民卫生出版社，2011.
胡美亚，汪载仿.诸福棠实用儿科学[M]. 第7版. 北京：人民卫生出版社，2002.
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