
川北医学院本科学生线上学习体会 

——2016 级典型案例分享 

新冠肺炎疫情发生以来，我校迅速行动，积极动员，号召全校师

生全力投入到疫情防控工作中。在疫情防控一线，到处都有我校师生

奋战的身影，他们用担当和奉献精神，展现了新时代川北医人的风采。

同时，为响应“停课不停学，停课不停教”的号召，我校全面开展在

线课程教学，在教学活动中涌现出大量的学生线上学习典型案例。为

及时总结我校学生在线学习的经验，给广大学生搞好线上学习提供参

考，现将 2016 级学生线上学习经验的典型案例分享如下。 

⚫ 2016 级预防医学专业 方欣怡 

突如其来的疫情，使得我们无法按照原定时间回学校上课，偏偏

在大四的下学期，我们需要学习预防医学的专业课程，还要准备 12

月的考研，这一度让我在担心全国疫情的同时，也担心自己的学业。

万幸的是，我校积极响应国家教育部“停课不停学，停课不停教”的

号召，实行了在线教学。 

回望过去的一个多月，我庆幸自己已经调整好状态。学习，永远

在路上！关于疫情期间的学习体会，总结如下。 

一、调整心态 

“只要能学习，啥都不是事”这句话就是我的学习信条，不能改

变外界的不可控因素，那就调整自己状态。要知道：“你背不下来的

书，总有人能背下来，你克服不了的状况，总有人能从容度过，你愿

意拖到明天的事，总有人今天努力做完，那么你想过的人生也只能让

别人过了。” 

二、来自老师的努力 

（一）老师会提前上传课程的在线资源，供我们预习，努力帮我

们寻找教材电子版，第一时间发给我们，提醒我们下载，实在找不到

电子版的老师会自己拍书本的扫描件拼接成文件给我们学习； 

（二）为保证每个同学都能有效高效的学习，老师们采用直播和

录播“双重保险”为我们的上课的质量保驾护航； 

（三）效果验收，老师们给我们布置了章节测试、随堂测试、小



组活动、分组讨论、小讲堂、互相批改作业……丰富了我们的学习途

径。 

（四）“亮考帮”帮助我们将知识融会贯通，做到“知亮点、重

考点、去盲点”。 

三、提高学习效果 

在我看来，学习效果=有效地学习时间*学习专注度*学习方法，

所以问题转化为如何提高有效学习时间？如何提高学习专注度？怎

么找到适合自己的学习方法？ 

（一）如何提高有效学习时间？ 

1.做规划：以事件为单位或者以时长为单位皆可。此处建议一个

学习软件“Timing” 

2.减少琐事。比如上课学习时间和家人作息不符，好好交流，申

请“真空化学习”条件。 

3.早睡早起。闹钟、连环闹钟……直到成为自己的生物钟 

（二）如何提高学习专注度？ 

1.预习！此处可以使用老师给的 PDF，设置一下标签（第几章、

第几节），就可以大概知道这一章节的主要内容。可以使用一些软件

搭建大的课程框架。推荐学习软件：幕布、PDF Expert…… 

2. 做好上课准备！ 装好水，纸笔准备好。尽量提早进入老师的

直播间，避免手忙脚乱。 

3.好好听课！ 做好笔记。手机+电脑者：建议手机看视频，电脑

做笔记，划重点，或者分屏操作，建议还可以开一个 PPT 界面，以免

错过一些重要 PPT。 

（三）怎么找到适合自己的学习方法？ 

1.学习工具很重要，找自己喜欢的文具可以增加学习兴趣。 



2.“广涉猎，重点挑选”：短时间内可以多尝试一些学习方式，

学习软件，找自己喜欢的并坚持下去！ 

3.找一群志同道合的朋友，各自安好，共赴前程。 

四、小结 

相信老师，相信自己。 

多给自己鼓励，一步一步来。 

资料软件：学习通、百度、百度网盘、百度文库、b站、咸鱼 

笔记软件：PDF Expert、金山 PDF 独立版、福昕阅读器 

思维导图：幕布、X Mind、Margin Note3 

  

⚫ 2016 级临床医学系 高思萌 

我们临床学生大四学习的科目是非常多的，老师们主要采取两种

方式进行教学，线上直播（腾讯课堂，钉钉）以及学习通录播，有些

科目老师在直播后也会把课程的录播视频以及 PPT 放在学习通上方

便我们回放观看。每一门课结束之后老师都会在相应的 QQ 群里为各

位同学解答疑惑。其实网上学习还有一定的好处，有很多的知识点没

有听懂的还可以看回放，重点地方还可以暂停下来记笔记。由于在家

学习的缘故，教材没有全部带回家，但是老师们都很贴心的把教材的

文档提前发在学习群里供大家提前预习以及课后的复习。每次课前我

会提前看一下老师发的 PPT或者文档预习一下本堂课的内容，课后复

习没看懂的地方也会再去回放老师的视频。 



长时间的居家学习也有烦躁的时候，辅导员老师也会打电话关心

我们的情况，我们有什么需求和帮助她们都会及时回复我们。 

网课长时间盯着电脑或者是手机往往会感到眼睛疲劳以及腰酸

背痛，因此劳逸结合也是十分重要的，在家也要每天坚持早睡早起，

按照学校的作息时间进行，这样才能够保证每天有足够的精神进入学

习。每天早上我会早起晨跑半小时，增强身体素质，为学习以及考研

打下坚持的身体基础。 

疫情之下同学们学习条件艰苦，老师们更是不易，我们要相信老

师，同时结合自己的学习方法，劳逸结合，线上学习的学习效率一样

可以很高的。春暖花开，疫情渐消，见面指日可待。 

⚫ 2016 级临床医学系 边元 

（一）在线教学平台的选择和线上教学资源使用 

临床医学系各课程老师采用的教学平台有超星学习通、腾讯课堂、

钉钉、WPS 网课等，其中录播课以超星学习通使用最为广泛，直播课

以钉钉直播的形式最多。 

下面以超星学习通为例讲

述在线学习平台的具体使用情

况： 

1.上课流程：老师采用定

时发布任务点+限时讨论的方

法。具体做法是：根据准备的

课程资源，设定学习资源发放

时间。讨论限定时间，要求全

部学生参加。配合签到、随机

点名讨论、作业等，能够强制

要求学生必须在规定的时间做

规定的事情，避免学生“掉线”，

让老师们可以较好地掌握学生

的学习状态。 

2．线上教学签到：鉴于超

星平台有时会发生拥堵的情况，



老师们也及时对签到时间做出调整,避免发生网络问题。开始上课时

老师在学习通群聊发送上课流程及具体安排，发布任务点。老师通过

学习通可以看到学生签到时间，对于过时未签的学生，再通过 QQ 群

确认学生是否到位。 

3.主题讨论区和作业发布：对于课堂讨论和作业，老师定时发布、

限时完成、全员参与。要求学生把学完任务点内容之后觉得印象深刻

的知识点内容在讨论区写下来，引导学生回顾重点知识，督促学生按

时提交作业。 

（二）个人线上学习安排与方法 

学生的自律意识、自主学习能力是决定网络学习与在校学习取得

同等效果的关键。对此我具体做到如下方面： 

1.充分预习知识点。学生课前充分地预习，是确保“线上教学”

取得良好效果的前提条件。 

2.利用人卫慕课等优质微视频预习课程内容，作为人卫教材的配

套学习资源，人卫慕课是不错的预习选择。 

3.上课之前标注出预习时发现的疑难问题，带着问题听老师的课

堂讲解，从而发现问题、解决问题，能够极大提高听课效率。 

4.积极参与课堂讨论：充分利用课堂良好学习氛围，切身参与问

题讨论，提高学习的积极性与主动性 。 

5.热身练习：在超星学习通平台，老师课后发布课堂作业，采用

老师讲评答案的方式，让学生有一个互动参与的过程，通过热身练习，

实现提高学生的课堂参与度互动式学习并检验学习效果的目的。   

（三）线上学习与自我学习的有机结合 

作为即将进入医院实习的大四学生，在校学习的时间显得格外宝

贵，即将要面对英语等级考试、执业医师的模拟测试、研究生入学考

试等，所以除了学校的在线课堂外，我还积极利用空闲时间进行英语、

西医综合等复习。坚持每日英语词汇过关，专业知识复习有条不紊地

逐步推进，充分利用家中时间，早准备早打算。 

⚫ 2016 级口腔医学系 杨霞 

开始行课前🗣 



Δ下载课表，确定每周课程内容，加入课程群，下载好各种上

课 app（钉钉，腾讯会议，学习通） 

Δ老师提供了电子档教材，便于下载 

  👉我采取了两种方式 

①口腔专业课程（儿童口腔医学+颌面外科学）在淘宝店打印出

来，方便做笔记，口腔专业课程的笔记很多且重要 

 

②其他临床专业课程，使用电子档+notability 做笔记 

 
 

开始上课✍️ 

Δ老师上课一般做法✍️ 

 ★根据老师的时间安排和个人喜好，老师们上课的方式分为直

播和录播。并且都是依照课表执行，结合签到督促同学们。 

 ★直播课程可以进行实时的提问和解答，线上提问交流的次数

要比在学校里高得多，对于这次课的熟悉度会好很多，在直播过程中

有任何问题可以马上得到解决。 

 ★录播的视频会提早发到群里或学习通上，我们能够主动调整

时间，避开卡顿，可以自由安排学习，有充足时间做笔记。 



 ★当然所有老师都会实时在线上解决疑问，并且尽量接近传统

课堂便于我们更好适应。 

Δ自己的学习方法✍️ 

★打印出来的课本直观清楚，回校可以直接用；电子档笔记的功

能性强，勾画补充方便，更好适应直播课程 

★直播课程要全神贯注，老师没有直接面对我们，所以上课的节

奏会稍快一些，最好是根据授课安排提前预习一下，上课时尽量消化

理解，做到--有问可提    

  一个小经验🌸 有些直播课程是不能回放的，所以建议录

屏！！！！ 

               （手机和电脑端都有录屏功能） 

一个小建议♛ 上直播的最大优势就是能够实时互动，所以一定

要要求自己在上完课之后能够提出至少一个问题或者疑问，这能让你

真正的在学习，当然也要关注其他同学的问题，加深理解 

★录播课程可以根据需要加速播放，暂停做笔记，合理安排，一

般录播课程花费的时间要更多些，不过笔记更充分，可以单独回看理

解 

★每一章节重点要标注出来，还有掌握和熟悉的内容，便于复习 

★利用好课后小测试，回顾知识 

口腔专业线上学习✔ 

Δ本学期的口腔专业课是口腔颌面外科+儿童口腔医学，首先要

理解的是两本书的侧重点 

★口腔颌面外科---侧重掌握各类治疗方法+疾病✔   

★儿童口腔医学---侧重掌握儿童口腔特点和区别于成人的治疗

特点和方式✔ 

Δ上课开始的第一步是标注出这一章节的掌握+熟悉+重难点，

做到在听课的时候有详有略，便于期末复习。第二步利用好上课视频

和 ppt 做笔记，在讲到重点的时候要有区别的做标记！！！ 

①用不同颜色的笔区别重点，下划线和波浪线的使用 

②ppt和视频里补充的且重要的地方可以单独用白纸写上夹起来 

③荧光笔+★！标重点必备！ 



 

眼科学笔记                                  耳鼻喉笔记 

 

急诊医学笔记                  口腔颌面外科笔记 

 

♦真诚的小建议：当你在第一次讲课的时候绝不偷懒的做笔记，

那么复习的时候，你已经领先别人很多了！当然不是满篇的勾勾画画！

而且一眼看过去就知道重点在哪里！ 

Δ由于我们已经学到最后一个学期，那么提高口腔专业学习的

另一个方法就是结合其他专业书一起理解，口腔颌面外科和口解生的



联系很密切，儿童口腔医学和牙体牙髓，预防医学联系紧密，在学到

熟悉的内容的时候，可以找出来再次复习。 

老师提供的资源💻🎓 

Δ所有教材的电子档 pdf+课表 

Δ每节课所教学的内容都有 ppt 和视频回放，方便我们能够有

效的学习，课上没完成，课下能够回看补充 

Δ老师一直会在线上答疑解惑！ 

Δ大多数老师在每节课课程后都有小测试，帮助我们更好的消

化课堂内容，还提供了许多线上学习网站资源（人卫增图，分享科研

论文） 

⚫ 2016 级卓越医师班 徐静 

在学校有序的安排下，各科老师依托“学习通”“腾讯课堂”“腾

讯会议”“钉钉”以及“QQ”等平台，采用直播、录播等不同的方式

进行授课。如运动系统这门课程，在开课前一周，老师分别在“学习

通”和“QQ”建立了班级群，并上传了学习资料，包括进度表，电子

教材、课件及视频等，这一举措有利于我们了解授课进度，合理安排

预习和复习时间。上课前 20 分钟，老师通过学习通平台发布签到，

监督我们准时上课。上课过程中，我们利用老师发的视频结合 PPT和

教材进行自主学习，老师全程在线答疑。下课前半小时，老师会对本

次课程的学习内容做总结，强调重要内容，以帮助我们抓住学习重点，

同时进行抽问，了解我们的学习情况及相关问题。课后，老师会在学

习通发布测试和相关讨论，以提高对知识的掌握水平及思维能力。 

此外，作为一名大四的医学生，我即将面临的是实习和考研，所

以除了学校安排的课程外，我结合自身的情况，利用网络其他资源自

主学习。如中国慕课、学习通等平台都有丰富的课程资源。另外，一

些原本不是教育方向的视频网站，如“哔哩哔哩”，上面也有很多的

学习资料，可根据自身需求查找相应课程进行学习。同时，我也为自

己量身定做了学习计划，并在这个计划的框架下制定小目标。在这些

小目标的指引下，可以根据轻重缓急和自身情况来制定每天具体学习

计划，如每天计划背多少个单词，看多少内容，这样可以显著提高自

身的学习效率。 



⚫ 2016 级法医学 缪欣宇 

一、线上学习软件 

1.学习通： 

①每门课相应的章节界面可查阅课件 

老师上传课件供同学们查阅，方便了手上没有实体教材的同学在

直播课后对笔记进行补充完善。 

②实时发布小测试 

老师在课程结束后发布小测试，规定时间提交测试后会出现答案。 

③通过“班级讨论”进行讨论沟通 

在班级讨论里老师与同学们进行沟通交流，解决学习上出现的各

种问题。 

④讨论区“畅所欲言” 

不仅可以让老师直观的了解到同学们对知识的掌握情况，也能让

同学们互相交流所学知识及观点看法。 

   

2.立知课堂：最常使用的直播软件 

⑴立知课堂通过扫码进入，由任课老师设定上课时间和教学安排，

可提前十五分钟进入课堂，利用这个时间对书本内容进行预习。 

         



⑵采取实名制，高度模拟现实教学。就像平时上课一样，老师在

针对知识点提问的时候可以点名回答。在对话列表可以看到各位同学

的发言及在线情况，方便老师进行考勤和加减平时成绩。 

⑶相较于学习通来说，立知课堂可以保存课程回放：同时保留老

师讲解的内容和课件，精准定位复习模糊的知识点。在进行课后回顾

知识点的时候，对比起简单地浏览课件上简洁凝练的知识点，老师的

讲解不仅能加强对课堂的记忆，也让本来知识更加形象生动易于记忆。 

  

   
（在直播过程中同学们可以通过打字、举手等方式随时与老师交流） 

3.腾讯群课堂 

腾讯群课堂与立知课堂类似，老师通过直播的方式讲课，结合学

习通发布测试，在评论区发言回答问题。优势是讲课时比较稳定清晰，

缺点是没法像立知课堂那样保存回放。 

由于同学们使用腾讯的频率较其他软件高，与老师交流时会更轻

松方便，有问题提出来的时候会引起更多同学的关注，方便查找记录

的优势间接使知识记忆更深刻。 



考勤方面，在群内一一对应的账号，每天老师打卡使用的关键词

都与当天上课的课程相关，我觉得还蛮有趣的，兼提示和考勤作用为

一体。 

二、分享 

①由于线上学习的限制，我手上没有全部的实体书，系上老师为

大家提供了电子书，加上课件和回放，配合一些软件的使用，完全能

够弥补没有实体书的缺陷，对平时上课影响也不大。 

 

 （一款叫 Goodnotes 的软件）   （和大家分享我丑丑的笔记，用不同颜色标记会更好） 

 

②电子档的笔记虽好，用手写更能加深记忆。  

线上学习难免松懈，当感觉到快要走神的时候拿出笔来写写记记

能达到更好的听课效果。不用写的特别详细，只需要把本次课讲的重

点以及自己一时不能理解到的知识写下来。老师的课件条理和次重会

比较分明，下来再回头看自己笔记的时候可以对照着看，会让知识更

加富有条理，也能加深对重点知识的记忆。 

⚫ 2016 级法医学 赵秀飞 

一、学习资源 

（一）学习通 

学习通是一个多功能的 APP，在线上学习过程中给予学生和老师

很多便利。如下： 

①老师提前上传课件，学生可用课件对照电子版课本进行预习 

②课后老师在学习通发布小测试，同学们在规定时间内完成测试



以巩固课上学到的知识点 

③群讨论和讨论群讨论有助于老师和同学进行知识交流，答疑解

惑 

④签到、课堂提问方便，虽然不能在教室上课，但也能随时考勤，

关注同学们的上课情况 

（二）微信立知课堂 

①由老师事先设置课程时间，方便有秩序开展线上教学。 

②课堂中同学和老师可互动，同学们用举手功能向老师进行提问。 

②课后同学们可观看回放，观看回放过程中还可控制课件，可以

对课堂上未理解清楚的知识点进行二次学习。 

（三）腾讯课堂 

①清晰不卡顿，同学们可进行连麦，虽然不能面对面教学，但也

是一种有声互动哟。 

②老师在 QQ 发起签到，同学们不易遗漏消息，老师也可随时关

注学生的在线情况。 

（四）其他 

①中国大学 MOOC：这个 APP 上有许多名校名师的课程，方便同

学们课后自学。 

②腾讯会议：老师同学可进行线上面对面交流、自由讨论，在这

里进行案例分析讨论很合适。 

③百度网盘：这里可以保存老师分享的资料，线上学习也不怕啦。 

二、老师典型做法 

进入大四的最后一学期，所学的都是专业课，老师对我们的学习

也格外重视，由于专业的特殊性，老师在课堂上除了讲述课本知识外，

更多的是给我们分享与毕业后工作息息相关的内容，在线上学习的过

程中，老师们会在课件上为我们标注出以后工作较常用的知识与技术

方法，同样，老师们也会为我们提供实际的案例，让大家共同思考，

提前熟悉工作内容与方法。 



 

此次疫情既是危机又是契机，希望借着此次大面积开展线上学习

的契机，同学们真正将现代信息技术融入学习中，用好各种线上资源，

提高学习效果。 

 

 

 

教学质量监控与评估中心 

2020年 4 月 8 日 


