中西医临床医学院
《中医基础理论》课程教学大纲

课程中文名称：中医基础理论
课程英文名称：The Basic Theory of Chinese Medicine
课程编号：0901000003
学时：72     学分：4.5
考核方式：形成性评价+期末考试
成绩构成：形成性评价占比30%，期末终结性评价占比70%
适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述
《中医基础理论》是阐释和介绍中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的课程。也是指导中医诊断学、中药学、方剂学和临床各学科的理论基础，属于中医学的专业基础课程。本课程核心内容是讲述中医唯物主义哲学思想的世界观和方法论。以及该哲学思想在认识人体、疾病、预防养生、治疗等领域的应用。本课程是中医学学习的入门课程，是整个中医学的理论基石，关乎整个中医学教学的成败。本课程的教学效果直接影响学生学习中医学的兴趣及专业思想的稳定。
通过本课程的学习，使学生熟练理解中医关于人体和疾病防治的基本理论，基本原则，基本方法。使学生初步熟悉中医学的哲学思维方法，并学会自觉的将其运用于认识人体，诊治疾病的医疗实践活动中。为其他中医基础及临床课程的学习奠定基本理论和思维方式的基础。
本课程阴阳五行学说，藏象，精气血津液，病因，病机为重点内容。通过本课程的学习应使学生：1、理解阴阳，五行，藏象，经络，体质、病因，病机，治则，治法，正治，反治等概念。2、理解的阴阳学说、五行学说，藏象学说，精气血津液理论，经络学说，体质学说，病因病机学说，养生预防，治则治法等基本理论、基本知识。3、初步熟悉中医学哲学思维方式。
课程思程要求着力挖掘课程思政元素，强调在知识传授中塑造价值观念，在知识传授中凝聚思想意识，融合大医情怀和职业素养等情感价值塑造和课程思政，将课程思政融入课程教学全过程，培养学生学会做事做人。同时培养学生创新意识，教学融合中医理论现代研究动态。
（1）要求在对中医基本理论充分阐释的同时，授课时注重中国传统文化的渗透，注重中医思维方法的导入，传承精华，守正创新，提高学生对中医药文化、中医学理论的认知能力，开发学生的思维潜能，拓宽学生的视野，培养学生运用中医理论分析和解决临床实际问题的能力，达到知识、能力、素质协调发展的中医拔尖创新人才。
（2）通过本课程的教学，使学生逐渐记忆中国传统医学在防病治病方面的魅力，理解并热爱中医，形成对祖国医学文化的认同感，渗透大医情怀和职业素养，树立救死扶伤的责任感和历史使命感，培养全心全意为人民健康服务的情感，确立为人民生命健康做贡献的人生理想。
二、教学内容与要求
导论
【教学目的】
[bookmark: _GoBack]通过本章学习，理解中医学理论体系的基本特点，记忆中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念，中医学的学科属性，中医学理论体系的形成和发展概况，中医学的医学模式及其现代化。
【教学重点与难点】
本章重点是中医学理论体系的基本特点，中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念。难点是中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念。
【教学内容】
一、记忆中医学的基本概念及其学科属性。
1、中医学的基本概念。
2、中医学的学科属性。
二、记忆中医学理论体系的概念、形成与发展。
1、中医学理论体系的概念。
2、中医理论体系的形成和发展。
3、中医学理论的继承和创新。
三、记忆中医学现代化
四、记忆中医学理论体系的基本内容
五、记忆中医学的医学模式
六、理解中医学理论体系的基本特点
1、整体观念             
2、恒动观点
3、辨证论治

第一章  中医学与中国古代哲学
【教学目的】
通过本章学习，理解气的基本概念和气一元论的基本内容，理解阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容，理解五行的基本概念和五行学说的基本内容，记忆气一元论、阴阳学说和五行学说在中医学中的应用，记忆中医学思维方法的主要特点，增强民族自信心。
【教学重点与难点】
本章重点是气的基本概念和气一元论的基本内容、阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容、五行的基本概念和五行学说的基本内容，难点是阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容、五行的基本概念和五行学说的基本内容。
【教学内容】 
第一节  气一元论
一、理解气的基本概念
1、气的含义
2、气的医学含义
二、理解气一元论的基本内容
第二节  阴阳学说
一、理解阴阳的概念
1、阴阳的基本概念
2、事物的阴阳属性
二、理解阴阳学说的基本内容
1、阴阳对立制约
2、阴阳互根互用
3、阴阳交感与互藏
4、阴阳消长
5、阴阳转化
6、阴阳自和与平衡
三、记忆阴阳学说在中医学中的应用
以阴阳学说的运动规律和形式简要说明人体的形态结构、生理功能、病理变化、疾病的诊断和防治，以及中药的性能。 
第三节  五行学说
一、理解五行的基本概念及其特性
1、五行的基本概念
2、五性特性
3、事物和现象的五行归类
二、理解五行学说的主要内容
1、五行相生与相克
2、五行制化和胜复
3、五行相乘与相侮
4、五行的母子相及
三、记忆五行学说在中医学中的应用
第四节  中医学的科学思维
一、记忆意象思维
1、意象思维的含义 
2、中医意象思维的主要形式            
二、记忆抽象思维
1、抽象思维的含义
2、中医抽象思维的主要形式
三、记忆中医学的概念系统

第二章  脏  象
【教学目的】 
通过本章学习，理解脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点，五脏精气阴阳的概念，理解五脏的生理功能、生理特性，及与形、窍、志、液、时的联系，理解六腑的主要功能和生理特性，理解脑和女子胞的主要功能，理解脏与脏、脏与腑、腑与腑、脏与奇恒之腑之间的关系，记忆脏象学说的形成和特点，记忆心包和命门学说的梗概。
【教学重点与难点】
本章重点是五脏的生理功能、生理特性，及与形、窍、志、液、时的联系，脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点。难点是脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点。  
【教学内容】 
第一节  脏象学说概论
一、理解脏象的基本概念。
二、记忆脏象学说的形成。
三、记忆脏象学说的特点。
四、理解五脏、六腑和奇恒之腑的生理特点。
五、理解五脏精气阴阳理论体系概述。
第二节  五脏
一、心
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能
2、生理特性
3、心与形、窍、志、液、时的联系。
4、记忆心包。
二、肺
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、主要功能
2、生理特性
3、肺与形、窍、志、液、时的联系。
三、脾
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、脾与形、窍、志、液、时的联系。
四、肝
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、肝与形、窍、志、液、时的联系。
五、肾
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、肾与形、窍、志。液、时的联系。
4、记忆命门
第三节  六腑
概说：理解六腑的共同生理特点；七冲门的部位和作用。
一、理解胆的生理功能、特性。
二、理解胃的生理功能、特性。
三、理解小肠的生理功能、特性。
四、理解大肠的生理功能、特性。
五、理解膀胱的生理功能、特性。
六、理解三焦的生理功能、特性。
第四节  奇恒之腑
本节只介绍脑及女子胞，其他如脉、骨、髓、胆已经在五脏六腑中讨论。
一、脑：理解脑的生理功能、特性。
二、女子胞：理解女子胞的生理功能、特性。
三、记忆精室。
第五节  脏腑之间的关系
一、理解脏与脏之间的关系。
二、理解腑与腑之间的关系。
三、理解脏与腑之间的关系。
四、理解五脏与奇恒之腑之间的关系。

第三章  气﹑血﹑精﹑津液　
【教学目的】
通过本章学习，理解气的基本概念、生成、运行、功能及其分类，理解血的基本概念、生成、运行和功能，理解精的基本概念、分类、代谢及功能，理解津液的基本概念、代谢和功能，记忆气血精津液之间的关系。
【教学重点与难点】
本章重点是气、血、精、津液的基本概念、生成、运行、功能及其分类，气血精津液之间的关系。难点是气血精津液之间的关系。
【教学内容】
第一节  气
一、理解气的基本概念。
二、理解气的生成
1、气的生成之源
2、气的生成与脏腑功能的关系
三、理解气的运动与气化
1、气的运动：气机的概念；气运动的形式；气运动的意义；脏腑之气的运动规律；气运动失常的表现形式。
2、气化：气化的概念；气化的形式
3、气机与气化的关系。
四、理解气的功能
1、推动与调控作用
2、温煦与凉润作用
3、防御作用 
4、固摄作用
5、中介作用
五、理解气的分类
第二节  血
一、理解血的基本概念
二、理解血的生成：血液的化生之源及相关的脏腑功能。
三、理解血的运行：维持血液运行的主要因素及其相关脏腑功能。
四、理解血的功能
第三节  精
一、理解精的基本概念
二、理解精的代谢
三、理解精的功能
四、理解精的分类
第四节  津液
一、理解津液的基本概念
二、理解津液的代谢
三、理解津液的功能
四、记忆五脏化五液
第五节  精气血津液神之间的关系
一、记忆气与血的关系
二、记忆气与精的关系
三、记忆气与津液的关系
四、记忆血与精的关系
五、记忆血与津液的关系 

第四章  经  络　
【教学目的】 
通过本章学习，理解经络的概念、经络系统的组成，理解十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，理解奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，理解经络的生理功能。记忆阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉的循行路线和基本功能，记忆经别、别络、经筋、皮部的基本概念和功能，记忆经络学说的临床应用。
【教学重点与难点】
本章重点是经络的概念、经络系统的组成，十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，经络的生理功能。难点是十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，经络的生理功能。
【教学内容】 
第一节  经络学说概述
一、理解经络的基本概念。
二、理解经络学说的形成。
三、理解经络系统的组成。
第二节  十二经脉
一、理解十二经脉的名称。
二、理解十二经脉的走向交接规律。
三、理解十二经脉的分布规律。
四、理解十二经脉的表里关系。
五、理解十二经脉的流注次序。
六、理解十二经脉的循行部位。
第三节  奇经八脉
一、理解奇经八脉的主要功能。
二、熟悉奇经八脉的循行部位和基本功能。
第四节  经别、别络、经筋、皮部
第五节  经络的生理功能和应用
一、记忆经络的生理功能。
二、记忆经络学说的应用。

第五章  体质学说
【教学目的】
通过本章学习，理解体质的概念，正常体质的分型和特征。记忆体质的生理基础及体质学说的应用。
【教学重点与难点】
本章重点是体质的概念，正常体质的分型和特征。难点是体质的概念，正常体质的分型和特征。
【教学内容】 
第一节  体质学说概述
一、理解体质的基本概念
二、记忆体质学说的形成和发展。
第二节  体质的生理学基础
一、记忆体质与脏腑、气血、经络的关系。
二、记忆影响体质的因素
第三节  体质的分类
一、理解体质的分类方法。
二、理解正常体质的分型和特征。
第四节  体质学说的应用
记忆包括体质与病因、发病、病机、辨证和治疗的关系。

第六章  病  因
【教学目的】
通过本章学习，理解病因的概念及病因学说的特点，理解六淫、疠气的概念和共同致病特点，六淫各自的致病特点及主要病理表现，理解七情的概念，七情与内脏精气的关系，七情内伤的致病特点，理解饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点，理解痰饮、瘀血、结石的基本概念、形成原因和致病特点。记忆外伤、诸虫、药邪、医过和先天因素的致病概况。
【教学重点与难点】
本章重点是病因的概念及病因学说的特点，六淫、疠气的概念和共同致病特点，六淫各自的致病特点及主要病理表现，七情的概念，七情与内脏精气的关系，七情内伤的致病特点，饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点，痰饮、瘀血、结石的基本概念、形成原因和致病特点。难点是六淫各自的致病特点及主要病理表现，七情与内脏精气的关系，饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点。
【教学内容】
概说：病因和病因学说的概念；病因学说的特点：辨症求因；病因学说的源流简介。
第一节  外感病因
一、理解六淫的概念及共同致病特点。
二、理解六淫各自的性质和致病特点。
1、风邪
2、寒邪
3、湿邪
4、燥邪
5、火（热）邪
6、暑邪
三、疠气
1、理解疠气的基本概念。
2、理解疠气的致病特点。
3、记忆影响疠气产生的因素。
第二节 内伤病因
一、七情内伤
1、理解七情的基本概念：包括七情与七情内伤的基本概念。
2、理解七情与内脏精气的关系。
3、理解 七情内伤的致病特点。
二、理解饮食失宜致病规律和特点。
三、理解劳逸失度致病规律和特点。           
第三节  病理产物
一、痰饮
理解痰饮的基本概念：包括有形之痰和无形之痰。
1、理解痰饮的形成：包括原因和机理。
2、理解痰饮的致病特点
二、瘀血
理解瘀血的基本概念：注意与血瘀概念的区别。
1、理解瘀血的形成：病因和机理。
2、理解瘀血的致病特点。
3、理解瘀血致病的病症特点。
三、结石
理解结石的基本概念：
1、理解结石的形成：原因和机理。
2、理解结石的致病特点
第四节  其他病因  （自学）
一、记忆外伤：包括外力损伤、烧烫伤、冻伤、虫兽所伤等。
二、记忆寄生虫：包括蛔虫、钩虫、蛲虫、绦虫、血吸虫等。
三、记忆胎传与遗传。
四、记忆毒。

第七章  病  机 
【教学目的】
通过本章学习，理解发病的基本原理，记忆影响发病的因素和发病的类型，理解病机的基本概念及层次结构，理解邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，理解阴阳偏胜、偏衰、互损、格拒、亡失的病机，理解气虚、气机失调、血虚、血瘀、血热、血寒和气血关系失调的病机，记忆津液不足、津液代谢障碍的病机，理解内生“五邪”的病机，理解疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。
【教学重点与难点】
本章重点是发病的基本原理，病机的基本概念及层次结构，邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，阴阳偏胜、偏衰、互损、格拒、亡失的病机，气虚、气机失调、血虚、血瘀、血热、血寒和气血关系失调的病机，内生“五邪”的病机，疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。难点是邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。
【教学内容】
概说：记忆发病的概念；记忆发病学说的概念、特点和源流。理解病机的概念、层次结构；记忆病机学说的概念、特点和源流。
第一节  发病原理
一、理解发病的基本原理：正气与邪气的概念及在发病中的作用。
二、理解影响发病的主要因素：外界环境、体质和情志因素。
第二节  发病类型
一、记忆感而即发。
二、记忆伏而后发。
三、记忆徐发。
四、记忆继发。
五、记忆合病与并病。
六、记忆复发。
第三节  基本病机
一、理解邪正盛衰
1、邪正盛衰与虚实变化。
2、邪正盛衰与疾病转归。
二、理解阴阳失调
1、阴阳偏胜。
2、阴阳偏衰。
3、阴阳互损。
4、阴阳格拒。
5.、阴阳亡失。
三、理解精气血的失常
1、精的失常：精虚、精瘀的病机。
2、气的失常：气虚与气机失调的病机
3、血的失常：血虚、血瘀、血热、血寒的病机。
4、精气血关系失调的病机。
四、记忆津液代谢失常
1、津液不足。
2、津液代谢障碍的病机。
3、津液与气血关系失调的病机。
五、理解内生“五邪”
1、风气内动。
2、寒从中生。
3、湿浊内生。
4、津伤化燥。
5、火热内生。
第四节  脏腑病机
一、理解五脏病机。
二、理解六腑病机。
三、理解奇恒之府病机。
第五节  疾病的传变
一、理解疾病传变的形式
1、病位传变：包括表里出入；外感病传变；内伤病传变等。
2、病性转化：包括寒热转化与虚实转化。
二、记忆影响疾病传变的因素
第六节 疾病的转归
一、记忆转归的概念。
二、记忆转归的形式。

第八章  养生与防治
【教学目的】 
通过本章学习，理解预防的基本概念和基本原则，理解治则的概念、治病求本的概念，以及正治反治、治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则。记忆调理精气血津液等治则，记忆养生的基本原则。
【教学重点与难点】
本章重点是预防的基本概念和基本原则，治则的概念、治病求本的概念，治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则，难点是正治反治、治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则。
【教学内容】 
第一节 养生
一、记忆天年与衰老。
二、理解养生的基本原则。
第二节  预防
一、理解未病先防
二、理解既病防变
第三节  治则
理解治则的基本概念，治则与治法的区别，治则与治法的层次结构；理解治病求本的概念 
一、理解正治与反治。
二、理解治标与治本。
三、理解扶正与祛邪。
四、理解调整阴阳。
五、记忆调理精气血津液。
六、理解三因制宜。

三、学时分配
	序号
	内容
	理论学时
	实验学时
	合计

	1
	导论
	2
	0
	2

	2
	中医学与中国古代哲学
	8
	0
	8

	3
	脏象
	16
	0
	16

	4
	气血精津液学说
	6
	0
	6

	5
	经络学说
	4
	0
	4

	6
	体质
	4
	0
	4

	7
	病因学说
	12
	0
	12

	8
	病机学说
	12
	0
	12

	9
	养生与防病
	6
	0
	6

	10
	总复习
	2
	0
	2

	总学时
	72
	0
	72



四、教学方法及手段
采取班级授课，现场教学，个别指导的组织形式。

五、考核方式及成绩分配比例

	平时成绩
	期末成绩

	出勤
	作业
	提问或实验
	

	20%
	30%
	50%
	

	30%
	70%



六、教材和参考资料
1、建议使用教材：
《中医基础理论(第4版)》,陈家旭、邹小娟 主编，人民卫生出版社，2021.6
2、主要参考资料：
①《中医学基础理论》，吴敦序主编，上海科技出版社，1994年12月第一版
②《中医学基础》，张珍玉主编，中国中医药出版社，1993年6月第一版
③《中医学基础理论》讲稿，孙广仁主编，人民卫生出版社2019年5月第一版
④https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teachercourse?
moocId=214209626&clazzid=60382844&edit=true&v=0&cpi=78595100&pageHeader=0
执笔人：张博达          审定人：蔡林
