中西医结合临床医学院
《金匮要略》课程教学大纲

课程中文名称：金匮要略
课程英文名称：Synopsis of Golden Chamber
课程编号：202120222444
学时：32    学分：2.0
授课学期：2023-2024学年第二学期
考核方式：期末考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%
适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述
《金匮要略》是中医古典著作之一，它将中医基础理论知识贯穿于临床实际，奠定了中医杂病辨证论治的基础。此书是我国现存最早的一部诊治杂病的专著。它既有中医的基础理论，又兼具中医临床学科性质，是中医临床基础学科的主要课程。原著内容从基础理论到方剂，从内科、外科、妇科疾病的诊疗技术到临床思维方法，无月不及。其主要学术成就及贡献在于以整体观念为指导思想，以脏腑经络学说为杂病辨证核心，建立了以病为纲、病证结合、辨证论治的杂病诊疗体系:创制了应用广泛、配伍严谨、疗效显著的杂病治疗经方。不仅对方剂学和临床医学发展起了重要的推动作用，且充实与完善了中医学术理论体系。
课程目标：本课程作为一门整体性和综合性较强的理论提高课，通过讲授与技能实训旨在使学生握《金匮要略》的基本理论、基本观点和基本技能；掌握杂病辨证论治的规律，拓展临床思路提高对疑难病证的综合分析与处理能力，同时也有助于培养学生对古典医籍的阅读能力。通过本课程的教学能更好使学生了解和熟悉杂病的病因、病机、防治原则及方法，较为系统地理解经方（《金匮》方）的组方规律、意义和运用经验；在对原文充分理解的基础上，熟记重点内容，掌握主要方剂，并能运用脏腑经络的理论学说，对杂病进行辨证施治。另外，通过本课程的学习，提高学生阅读古典医籍的能力，了解本学科现代研究的动态，为今后从事临床、教学、科研打下良好的基础。
基本学习方法：学习金匮要略首先要有坚实的中医基础理论、中医诊断学、伤寒论和中药学基础。一、每一篇的重要条文。掌握重点条文的意义、病证的概念、辨证的方法、方剂的组成及运用。二、组织讨论。选择金匮中两个篇章。指导学生自学，然后组织讨论，要求在自学的基础上，进行整理、归纳，重点掌握病证的基本概念和辨治方法。根据具体情况，内容的安排可能有所调整。


二、教学内容与要求

第一章  绪论
 [教学目标]
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。（引入孙思邈提出的“大医精诚”，从孙思邈提出的“大医精诚”入手，提出仁者爱人、医乃仁术，让学生认识和体会到中医传统优良的医德医风。着眼于本节课思政内容。）

二、知识目标
了解《金匮要略》的主要内容、基本论点及该书的特点，明确学习本课程的必要性。
三、能力目标
提前自学，掌握重点。
四、素质目标
学会自学。
【教学重点与难点】本章重点是《金匮要略》基本内容及学术成就贡献。本章节无难点。
【教学内容】
 1．《金匮要略》的书名含义、沿革及地位。
 2．《金匮要略》的主要内容和特点。
 3．学习方法和主要参考书籍。

第二章　脏腑经络先后病脉证第—
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。（讲解“治肝补脾之要妙”时，以新冠肺炎中医的防治入手，引入“火神山”“雷神山”从中阐述五行相生相克的原理，并阐述中医药在具体防治的功效，可从临床实际案例入手提高同学积极性，并阐明国泰明安的社会，祖国的繁荣富强，提升文化自信、文化认同以及名族自豪）

二、知识目标
1．理解为什么本篇为全书的纲领。
2．熟悉脏腑经络的病理变化是疾病发生发展的基础，是辨证论治的核心。熟悉杂病的诊断要领。
3．掌握有关杂病的病因、病机、诊断、治疗及预防等方面的理论原则。
三、能力目标
掌握有关杂病的病因、病机、诊断、治疗及预防
四、素质目标
激发学生学习中医的热情

【教学重点与难点】
本章重点1、治未病。2、杂病发病、病因、病机、预防。
教学难点 1、“脾旺不受邪”。2、“治肝补脾之要妙”——五行生克制化原理。

【教学内容】
病因病机、病证分类、养慎防病、早期治疗、四诊举例、治未病、虚实异治、表里、新旧同病的治则等。

第三章　痉湿暍病脉证治第二
【教学目标】
一、思政目标：
通过学习培养学生医者仁心，大医精诚。并通过中医发展史，同学们树立中国“文化自信”，认真理解中医文化。（思政元素：从我们日常生活中人们对湿邪的治疗多以艾灸为例，引出灸法和砭石的起源，体现中医是古时候人们生活劳动经验的积累和升华，引申出中华民族的聪明智慧，树立文化自信和民族自豪感。）
二、知识目标
了解痉湿暍三病的概念与合篇的意义。2．熟悉痉病、暍病的病因病机及其辨证论治。3．掌握湿病的特点，治疗原则及其辨证论治。
三、能力目标
课前自学结合课堂讲解，掌握湿病的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。

【教学重点与难点】
本章教学重点 :
1、痉病的证治。2、湿病的辨证、治法、证治。
教学难点 : 
1、三附子汤证治比较微汗法的应用。
2、湿病的辨证特点。
3、麻黄加术汤证与麻杏苡甘汤证比较。
4、三附子汤的比较。

【教学内容】
 1、痉病的病因、主证、分类及不同证治。
 2、湿病的病因，主证、治疗大法及具体证治。
 3、喝病的脉因证治

第四章　百合狐惑阴阳毒病脉证治第三
【教学目标】
一、思政目标：
弘扬中医文化，以中医见微知著、以常衡变的思想为思政切入点，激发同学们学习中医的积极性。（讲解方药时融合思政元素：团队精神，“君、臣、佐、使”的组方结构，就如同一个领导方针明确，各部门协调有序的团队。团队的领导要领导有力，但也要依靠群众。）
二、知识目标
1．了解百合、狐惑，阴阳毒三病的概念及合篇的意义。
2．掌握百合、狐惑病的病因病机和证治。
3．熟悉阴阳毒的证治。
三、能力目标
掌握百合、狐惑病的病因病机和证治。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。

【教学重点与难点】
教学重点 
1、百合病的病因病机、临床表现、治法主方。
2、狐惑病的病因病机、主症及内服、外治法。
3、阴阳毒病的病因、临床表现与证治。
教学难点 
1、百合病的病理变化及论治。
2、百合病命名有几种学说。
3、“百脉一宗”含义。

【教学内容】
1、百合病的病因病机、主证、预后、治疗原则与具体治法。
2、狐惑病主证与治法。
3、阴阳毒的主证与方药。
第五章　 中风历节病脉证并治第五
【教学目标】
思政目标：以中医药理论为哲学基础，以国家的关于中医药文化的大政方针为前提，在讲解金匮要略的同时，为“传承和发扬中医药文化”做宣传，同时为“大国工匠精神”、“祖国繁荣富强”做宣传。（思政元素：临床举例中医治疗中风病及历节病可以采用针灸，中药外敷，中药汤剂内服及 中药调理体质等多种手段。而西医只有口服药物，输液及手术等手段，疗效不佳，让学生知晓中医治疗中风病和历节病的疗效，增强民族自信，理论自信）。
知识目标：1.掌握中风病辨证与历节病的证治。2.熟悉中风病、历节病的病因病机，中风病与痹症的区别。3.了解中风病与历节病的概念及合篇意义。
技能目标：理解金匮要略中的方剂、用药用法，理解中医药理论的哲学内涵，培养中医诊疗思维。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握中风和历节鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点： ①中风在络、在经、在脏、在腑的不同表现。②历节病概念、病因病机。
[bookmark: _GoBack]教学难点：①以脉象推论中风病的病因病机。②《金匮》对中风病因病机的认识。
【教学内容】
1.介绍中风病的临床证候特征，病因、病机、临床特点及预后。 
2.介绍历节病的临床证候特征，病因、病机、临床特点及预后。
3.讲解为何中风病和历节病合篇概念的意义。
第6章  血痹虚劳病脉证并治第六　

【教学目标】
思政目标：以中医药理论为哲学基础，以国家的关于中医药文化的大政方针为前提，在讲解金匮要略的同时，为“传承和发扬中医药文化”做宣传，同时为“大国工匠精神”、“祖国繁荣富强”做宣传。（思政元素：临床举例血痹及虚劳中医的治疗方式，方法，同时与西医治疗手段比较，让同学们要树立中国“文化自信”。同时以提问方式提出其他三大文明古国消亡原因，指出我们中华在于文化的传承。并提出中国几千年发展历史中医为人民群众提供了健康保证入手，达到此节课思政目标以提升文化自信。）
知识目标：1．了解血痹与虚劳两病的概念和合篇的意义。2.熟悉血痹与虚劳的病因病机和临床表现。3．掌握血痹与虚劳的治则与方药。
技能目标：掌握血痹与虚劳的治则与方药。
能力目标：要求区分血痹与虚劳的病因病机及其临床表现，并能阐述其原则。

【教学重点与难点】
重点：1、血痹病证治。2、虚劳的脉象纲要。
难点：1、脉象推论血痹轻证病因病机。2、虚劳的脉象有何特点。

【教学内容】
1.血痹的病因、脉证及治法方药。
2.虚劳的脉证、病因病机的变化及不同证治。
3.血痹与虚劳两病的概念和合篇的意义。

第七章　胸痹心痛短气病脉证治第九
【教学目标】
一、思政目标：
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．了解胸痹、心痛和短气概念及合篇意义。
2．熟悉胸痹心痛的病因病机。
3．掌握胸痹心痛的辨证论治。
三、能力目标
掌握胸痹心痛的辨证论治。
四、素质目标
在临床中能及时准确辨别胸痹心痛。
【教学重点与难点】
重点：
1、以“阳微阴弦”的脉理阐发胸痹心痛的病因病机、典型症状及分型论治。
2、栝蒌薤白三方与人参汤证、茯苓杏仁甘草汤证、橘枳汤证的鉴别。
难点：
1、“阳微阴弦”含义？
2、栝蒌薤白半夏汤与栝蒌薤白白酒汤证的鉴别。
3、枳实薤白桂枝汤与人参汤主治证为何迥异？

【教学内容】
胸痹、心痛的病因病机、主证及具体证治。（通过明末瘟疫派的崛起入手，了解中医学的重要贡献，以增强名族自豪感，提升学习中医学的兴趣）

　第八章　 痰饮咳嗽病脉证并治第十二

【教学目标】
一、思政目标
以新冠肺炎中医的防治入手，从临床实际案例入手，宣扬第一批入驻武汉支援的医生护士的故事，宣扬为医者应有无私奉献的精神。并阐明国泰明安的社会，祖国的繁荣富强关系每一个人的身体健康，提升文化自信、文化认同以及名族自豪。
二、知识目标
1．理解痰饮的概念，痰饮咳嗽与咳嗽上气的异同。
2．记忆痰饮的病因病机与分类、主证。
3.记忆痰饮的辨证论治。
三、能力目标
掌握痰饮病常用的方剂组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆常用方剂。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.痰饮病的成因、脉证、分类
2.痰饮的治则
3.痰饮病的治疗原则及治疗大法
4.痰饮病“温药和之”的原理
5.痰饮病的辨证论治；
6.痰饮病五大治法在篇中的具体体现。
教学难点：
1.痰饮的治则
2.痰饮病的治疗原则及治疗大法
3.痰饮病“温药和之”的原理
【教学内容】
1、痰饮的分类、病机、主证及治疗原则。2、痰饮、悬饮、溢饮、支饮的辨证论治。  
3、服用青龙汤以后的变证及治验。
4.苓桂术甘汤、肾气丸、甘遂半夏汤的证治
5.狭义痰饮的证治
6.狭义痰饮兼证证治
7.悬饮、溢饮的证治
8.支饮重证、支饮腹滿、支饮不得息证治
第九章 水气病脉证并治第十四
【教学目标】
一、思政目标
思政目标：让同学们要树立中国“文化自信”，不要被西方文化打败了，认真理解中国文化，尤其是中医文化的精髓。
二、知识目标
1．理解五脏水的症状和病机。
2．记忆风水、皮水、正水、石水、黄汗的病因病机和主证。
3．记忆水气病的治则和风水、皮水、气分病、黄汗的具体证治。
三、能力目标
掌握重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4、 素质目标
要求掌握水气病的治则,通过思政内容提高对传统文化自信心。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.风水、皮水的证治。
2.黄汗、气分病的证治。
教学难点：
1.越婢汤与防己黄芪汤的鉴别应用。
    2.防己黄芪与防己茯苓的鉴别应用。
3.气分病证治。
4.太阳病风水、皮水、黄汗的鉴别
【教学内容】
1、四水与黄汗的脉证，不同表现。
2、水气病的治则。气分、水分、血分的区别。（以甲流的防治入手，阐述中医药在具体防治的功效，可从临床实际案例入手提高同学积极性；同时从临床中具体疑难病案例举例，图文结合提高案例真实性引导同学名族文化的自信。）
　第十章 黄疸病脉证并治第十五
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.记忆黄疸病的病因病机与辨证。
2.理解黄疸病的预后。
三、能力目标
掌握黄疸病的病因病机及临床常用方剂。
四、素质目标
要求必须记忆方剂，如小柴胡汤等
【教学重点与难点】
教学重点：
1.栀子大黄汤、大黄硝石汤、茵陈五苓散
2.小半夏汤、小建中汤的证治及临床应用
3.其他黄疸的证治
4.黄疸的治疗要点、预后
教学难点：
1.男子黄，但为何小便自利
2.虚黄的病机
【教学内容】
1.热盛里实黄疸证治
2.湿重于热黄疸证治
3.黄疸兼证证治
4.虚黄证治

三、学时分配

	课程内容
	理论学时

	第一章绪论、脏腑经络先后病脉证治第一
	3学时

	痉湿暍病脉证治第二
	3学时

	百合狐惑阴阳毒病脉证治第三
	3学时

	中风历节病脉证并治第五
	3学时

	血痹虚劳病脉证并治第六
	3学时

	胸痹心痛短气病脉证治第九
	3学时

	痰饮咳嗽病脉证并治第十二
	4学时

	水气病脉证并治第十四
	4学时

	黄疸病脉证并治第十五
	4学时

	辅导答疑
	2学时

	总学时
	32






四、教材和参考资料
1）、建议使用教材：

2）、主要参考资料：
1.清·尤怡，《金匮要略心典》，上海卫生出版社，1956年7月
2.清·吴谦等，《医宗金鉴·订正仲景全书金匮要略注》，人民卫生出版社，1982年10月
      3．陆渊雷，《金匮要略今释》，上海人民卫生出版社，1955年9月
  4．曹颖甫，《金匮发微》，上海科技出版社，1990年11月
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