中西医结合临床医学院
《中医肝病学》课程教学大纲

课程中文名称：中医肝病学
课程英文名称：Translation of treatise on typhoid fever
课程编号：0903000004
学时：16  学分：1
授课学期：第四学年第二学期
考核方式：期末考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%
适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述
《中医肝病学》包含《中医肝病古籍选读》和《中西医治疗肝病学》两个部分，是中医后期理论及临床提高课。《中医肝病古籍选读》整理了《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《类经》等数十家著作中关于肝的条文，分为肝的基本知识（包括生理、病理）、治肝大法、常见肝病、常用治肝中药、常用治肝方剂。《中西医治疗肝病学》对常见肝病的准确诊断、规范化治疗。中医贵在辨证论治，突显个体化治疗。西医能从生理、病理的角度对某些疾病的认识比较深透，针对性治疗很强，预后判断也比较准确。也可作为从事中西医结合诊治的肝病医务工作者、研究生及其他中西医临床医师手边的一本实用的参考书。
课程目标：《中医肝病古籍选读》涵盖了古人论述肝的大多数条文，主要提高对肝生理病理的认识。《中西医治疗肝病学》中医突出辨证论治之特色，西医呈现最新治疗之进展，具有较高的临床实用价值。提高临床常见肝病的诊治水平。
基本学习方法：本门课程应安排在中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等基础课程学习后，以理解、记忆、背诵条文为主，参阅古今医家注释，深入理解条文。
《中医肝病古籍选读》整理了《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《类经》等数十家著作中关于肝的条文，分为肝的基本知识（包括生理、病理）、治肝大法、常见肝病、常用治肝中药、常用治肝方剂五个部分进行撰写。前两个部分按【原文】、【词解】、【提要】、【解析】、【经典注释）】体例进行编写，仅少部分【原文】无生僻难懂字、词，因而缺【词解】部分。第三部份选取了临床上常见的肝病：鼓胀、黄疸、胁痛、癥瘕、郁病五个疾病进行编写，精心筛选历代名家、名著对该病的论述，对于文词古奥难懂的条文，仍采用【原文】、【词解】、【提要】、【解析】、【经典注释】的进行编写，如黄疸；对于文词浅显易懂的条文，均以原文形式呈现，如鼓胀、癥瘕、胁痛等。第四部分是肝病的常用中药，按照【性味归经】、【功效】、【各家论述】【用药禁忌】顺序编写。第五部分是肝病常用方剂，按照【方名】、【功效】、【主治】【各家论述】顺序编写。
《中西医治疗肝病学》前7章选取了常见的7种肝病，每个疾病为1章，以中西医论治的形式进行撰写，第8章整理了临床上常用的中药和西药。前7章中，每章先介绍中医对本病的认识，包括概述、症候特征、病因、病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治、临床辨证分型、其他疗法、转归预后及文献摘要等十个方面的知识；再介绍西医对本病的认识，包括流行病学、病因和发病机制、病理、临床表现、实验室及其他相关检查、诊断标准、鉴别诊断、治疗及预后等九个方面的知识。是书包括的病种有：急黄（急性病毒性肝炎 ）、积聚（肝硬化代偿期）、肥气（非酒精性脂肪性肝病）、肝着（慢性乙型病毒性肝炎）、肝积（原发性肝癌）、鼓胀（肝硬化腹水）、黄疸（胆汁淤积性肝病）。第8章中常用中药以【性味归经】【功效】【各家论】【用药禁忌】【药理作用】体例撰写，常用西药以【适应症】【注意事项】【剂型规格】【用法】【说明】体例撰写，突出实用，以备临床医生查用。
二、教学内容与要求
《中医肝病古籍选读》
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
通过本章学习，记忆四时诊查疾病的要领，记忆肝郁的治疗大法，记忆肝体虚实之治法，记忆以肝为例、论治未病，记忆肝虚的治疗方法。
三、能力目标
记忆有肝病的病因、治疗及预防
四、素质目标
激发学生学习中医的热情

【教学重点与难点】
本章重点是四时诊查疾病的要领，肝郁的治疗大法，肝体虚实之治法，以肝为例、论治未病，肝虚的治疗方法。
难点是：肝郁的治疗大法。
【教学内容】
第一章  肝的基础知识
四时诊查疾病的要领 001条文    
第二章 治肝诸法
肝郁的治疗大法001条文
肝体虚实之治法002条文
以肝为例、论治未病004条文
肝虚的治疗方法005条文 
少阳病证治96条文
《中西医治疗肝病学》
第一章  急黄
【教学目标】
一、思政目标：
通过学习培养学生医者仁心，大医精诚。并通过中医发展史，同学们树立中国“文化自信”，认真理解中医文化。（思政元素：从我们日常生活中人们对黄疸的治疗多以西医治疗为主为例，指出古人在很早就对该疾病有认识，并引出中药的治疗，体现中医是古时候人们生活劳动经验的积累和升华，引申出中华民族的聪明智慧，树立文化自信和民族自豪感。）
二、知识目标
记忆急黄的诊断标准及辨证分型论治。
三、能力目标
课前自学结合课堂讲解，掌握急黄的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。
【教学重点与难点】
本章教学重点:
1、 急黄的证治。2、急黄的辨证、治法、证治。
教学难点: 
急黄的病因病机以及论治分型
【教学内容】 
1.急黄的概述、症候特征。
2.急黄的病因病机：①外感时邪疫毒 ②湿邪。
3.急黄的诊断标准；熟悉急黄与萎黄、黄胖的鉴别诊断。
4.急黄的辩证要点。
5.急黄的治疗原则及临床分型论治。
6.康复注意事项。

第2章  黄疸
【教学目标】
一、思政目标：以中医药理论为哲学基础，以国家的关于中医药文化的大政方针为前提，在讲解中西医结合治疗肝病的同时，为“传承和发扬中医药文化”做宣传，同时为“大国工匠精神”、“祖国繁荣富强”做宣传。（思政元素：临床举例中医治疗黄疸可以采用针灸，中药外敷，中药汤剂内服及 中药调理体质等多种手段。而西医只有口服药物，输液及手术等手段，让学生知晓中医治疗急黄的疗效，增强民族自信，理论自信）。
二、知识目标：通过本章学习，理解黄疸概念及其症候特点，记忆并掌握黄疸发病的病因病机，重点掌握黄疸的诊断标准及辨证分型论治。
三、技能目标：课前自学结合课堂讲解，掌握黄疸的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握黄疸鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
五、素质目标：激发学生学习中医的热情
【教学重点与难点】
本章教学重点:黄疸的病因病机及其临床症候，
本章教学难点: 急黄的难点是辨证分型论治、黄疸与急黄的鉴别要点及其相互关系基本内容。
【教学内容】 
1.黄疸的概述以及黄疸的症候特征。
2.黄疸的病因病机：①外感湿邪 饮食所伤 ；②脾胃虚弱 。 
3.黄疸的诊断标准。 
4.黄疸的鉴别诊断及辩证要点；熟悉黄疸与急黄的鉴别要点及其相互关系基本内容。
5.黄疸的治疗原则。
6.黄疸的临床分型论治： ①阳黄 ②阴黄 ③急黄。
7.黄疸康复注意事项

第三章  肝着
【教学目标】 
 一、思政目标：弘扬中医文化，以中医药在新冠疫情防控中发挥了重要作用为思政切入点，激发同学们学习中医的积极性。（思政元素：临床举例中医治疗新冠和甲流的案例，让学生领略见证中医的准确性与科学性，正确认识中西医的不同，树立正确的观念。）
二、知识目标：通过本章学习，理解肝着的概念及其症候特点，记忆肝着发病的病因病机，重点记忆肝着的诊断标准及辨证分型论治。
三、技能目标：基本掌握肝着的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、能力目标：能够基本运用用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握肝着鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
五、素质目标：激发学生学习中医的热情
【教学重点与难点】
本章重点是掌握肝着的病因病机及其临床症候，难点是辨证分型论治。
【教学内容】 
1.肝着的概述以及了解肝着的临床症候特征，肝着与西医相关的疾病。
2.肝着的病因病机：湿热、肝气郁结、气滞血瘀、肝脾不调。   
3.肝着的诊断标准及临床常用检查。
4.肝着的鉴别诊断。
5.肝着的辩证要点：湿热轻重、在气在血、三焦部位；掌握其临床治疗原则。
6.肝着临床分型论治。

第四章  肝积

【教学目标】 
 一、思政目标：弘扬中医文化，以中医见微知著、以常衡变等思想为思政切入点，激发同学们学习中医的积极性（思政元素：以临床具体案列举例中医治疗肝纤维化，通过望闻问切，通过肝郁气滞、胁痛、舌脉征象辨证，并结合患者具体相关检查指标，提出从治肝出发治疗肝积，体现中医见微知著、辨证论治的思想精华，以提升文化自信，正确认识中医）。
二、知识目标：理解肝积的概念及其症候特点，记忆肝积发病的病因病机，重点记忆肝积的诊断标准及辨证分型论治。
三、技能目标：基本掌握肝积的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、能力目标：能够基本运用用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握肝积鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
五、素质目标：激发学生学习中医的热情
【教学重点与难点】
本章重点是肝积的病因病机及其临床症候，难点是辨证分型论治基本内容。
【教学内容】 
1.肝积的概述以及了解肝积的临床症候特征。
2.肝积的病因病机：情志抑郁、脾虚湿聚 ；湿热结毒 、肝阴不足。   
3.肝积的诊断标准及临床常用检查。
4.肝积的鉴别诊断。
5.肝积的辩证要点及临床治疗原则。
6.肝积临床分型论治 ：肝胆湿热与脾虚湿困两类型。  
7.肝积在疾病康复注意事项 
                                                                                                                                                   
第五章  臌胀
教学目标】 
 一、思政目标：让学生知晓中医防治瘟疫的历史贡献和良好疗效，增强道路自信，理论自信，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：通过明末中医瘟疫学派的崛起入手，了解中医药在防治新冠肺炎过程中的重要作用，了解中医学的重要贡献，感谢党和国家对中医的支持，让老百姓健康能够得到中医的护佑）。
二、知识目标：理解臌胀的概念及其症候特点，记忆臌胀发病的病因病机，重点记忆臌胀的诊断标准及辨证分型论治。
三、技能目标：基本掌握臌胀的特点，治疗原则及其辨证论治。
四、能力目标：能够基本运用用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握臌胀鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
五、素质目标：激发学生学习中医的热情
【教学重点与难点】
本章重点是臌胀的病因病机及其临床症候，难点是辨证分型论治基本内容。
【教学内容】 
1.臌胀的概述及临床症候特征。
2.肝着的临床常见病因病机 ：情志所伤、酒食不节、血吸虫感染、黄疸积症失治、脾肾亏虚。
3.臌胀的诊断标准。 
4.臌胀与水肿的鉴别诊断。
5.臌胀在临床运用中的辩证要点；掌握臌胀临床治疗的原则。
6.臌胀在以下临床分型论治：湿热蕴藉 、寒湿困脾、脾肾阳虚 、气滞血瘀等临床常见类型。
7.臌胀临床中康复注意事项 。
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三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实验学时
	合计

	中医肝病古籍选读
	诊治理论
	6
	0
	6

	中西医治疗肝病学 
	常见疾病
	10
	0
	10

	总学时
	16
	0
	16



四、教材和参考资料
1、主要参考资料：
①程士德，等.素问注释荟粹.北京：人民卫生出版社，1982.1
②皇帝内经素问[M].北京：人民人民卫生出版社，1956② 《伤寒贯珠集》，尤怡著，中国古籍出版社，2009年1月出版
③.中华医学会肝病学分会.肝硬化腹水及相关并发症的诊疗指南 ( 2017，北京) ［J /CD］．中华胃肠内镜电子杂志，2018， 5( 1) : 1-17．
④.中华医学会肝病学分会，中华医学会感染病学分会．慢性乙型肝炎防治指南( 2015 更新版) ［J］.中华肝脏病杂志，2015，23(12) : 888-905．
⑤.卢玮，高玉华，王珍子，等．安络化纤丸对肝纤维化大鼠转化生长因子β1及相应信号通路的影响［J］．中华肝脏病杂志，2017，25( 4): 257-262．
⑤.肖定洪，顾杰，蔡虹，等． 扶正化瘀胶囊预防肝硬化患者食管静脉曲张破裂出血的随机对照多中心临床研究［J］． 中华肝脏病杂志，2014，22( 8) : 594-599．
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