中西医临床医学系
《医古文》课程教学大纲

课程中文名称：医古文

课程英文名称：Medical ancient texts
课程编号：0903000001
学时：16     学分：1

授课学期：一年级第一学期

考核方式：期末考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%

适用对象：中西医临床专业

一、课程描述

《医古文》是研究古代医药文献语言文化的一门学科，是高等中医药院校中医药类专业的专业基础课，是对学生进行人文素质教育的重要课程，也是对中医药从业人员进行终身教育的主干课程。中医药学的经典著作均以古文撰成，中医药学又植根于中国传统文化的沃土中，如欲“通经致用”，必须具有较高的古汉语水平与阅读理解中医药文献的能力。《医古文》课程的教学目标，是通过对古代中医药文选与古汉语基础知识的学习与训练，培养大学生阅读理解古代医籍的能力，为学习后续的中医药古典医学课程以及研读古医籍打好基础。
本课程整体上分为三部分。

第一部分，阅读文选，分为五个单元：医家传记、医籍序跋、经典理论、医事医论、医案医话方药针灸，共计30篇文选。
第二部分，基础知识，共设八章：工具书与网络资源、汉字、词汇、修辞、注释、标点与今译、文意理解、古代文化知识。

第三部分，附录，包括：《中医药词语选释》《繁简字对照表》《异体字整理表》。

本课程的教学方法，总体上鼓励学生自学，讲授文理，兼顾医理。阅读文选，着重讲解疑难词语，引导并启发学生分析课文深层次内涵，以提高阅读理解的能力；同时要求学生背诵脍炙人口的章节或全篇，加深理解并提高人文素质。基础知识，通过归纳分析阅读文选和中医药古籍的实例，讲清基本概念，阐明基础知识，传授基本技能。注意结合数字化教学改革成果，增加图文、影像、视频、音频资源，以增强教学效果。
除了在某些节点上要重视文化根基的培养，本课程还应当将课程思政融入到课堂教学之中。

二、教学内容与要求

第一课  医古文课程性质、学习方法，中医历代文献，历代医家，中医药文化的内涵
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解医古文的学科性质；了解传统典籍中的医药文化；掌握学习医古文的方法；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：医古文的课程性质；诵读篇目的学习方法。
教学难点：举例的方法来展示，“授之以鱼，不如授之以渔”，教会学生学习方法；二十五史和十三经其它文献中的医药文化。
【教学内容】

1、医古文的学科性质及学习方法。
2、二十五史和十三经以及其它文献中的医药文化。
3、完成一次课堂讨论，如：怎样学习医古文？怎样辩证地看待道家文化？
4、完成课外作业：按规定的诵读篇目进行诵读。
第二课  重点文选《华佗传》《丹溪翁传》《东垣老人传》
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】
1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：道家学说对中医文化的主要影响表现在那些方面？中医有何成才之路？ 

3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。

第三课  重点文选《伤寒杂病论序》《黄帝内经素问注序》《温病条辨序》
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】

1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：中医经典的重要性表现在哪里？中医经典与后世医学有何关系？ 

3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
第四课  重点文选《黄帝内经》三则、《伤寒论》《金匮要略》三则
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】

1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：古代典籍的作用是什么？
3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
第五课  重点文选《养生论》《大医精诚》《汗下吐三法该尽治病诠》《不失人情论》
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】

1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：道家学说对中医文化的主要影响表现在那些方面？中医有何成才之路？ 

3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
第六课  重点文选《医案四则》《医话三则》
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】

1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：文理与医理的关系是什么？ 

3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
第七课  重点文选《药论三则》《方论三则》《针灸医论二则》
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；悲天悯人、救死扶伤的医者情怀；清净淡泊、尊重自然的道家哲学思想；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握每一篇章的字、词、句、段；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：准确朗读的能力；怎样从阅读材料中提取思想观点，独立思考学会辩证地看待古代文化；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：诵读篇目的文意讲解；医家的求学过程和治学精神。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段。
【教学内容】

1、讲解作者、文献梗概和文化背景等内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：道家学说对中医文化的主要影响表现在那些方面？中医有何成才之路？ 

3、随机抽选学生朗读，每个学生读3~4段，教师于其中的间歇纠正学生朗读中的读音错误。

4、所有同学齐声朗读一遍；教师讲解文句大意。

5、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

6、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
第八课  医古文知识整理归纳：工具书的有效利用，常见的阅读难题，标点与翻译能力的培养，中医药文化知识的积累
【教学目标】

1.思政目标：对中国优秀传统文化的热爱；精益求精、谦虚谨慎的求学精神。
2.知识目标：了解文献、医家、方药的背景知识；掌握古汉语的字、词、句、段基本知识；掌握学习繁体字的方法，学会查电子字典、词典；逐步积累中医药专业知识。

3.能力目标：与时俱进的学习能力；阅读古汉语文献的能力；哲学思辩的能力。

4.素质目标：学会利用互联网、数据库进行自主学习；学生自我管理，互相督促检查，离开老师后也能获得提高；传统文化修养的提高。
【教学重点与难点】

教学重点：汉字基础知识；古汉语的基本知识；医学典籍学习的基本规律。
教学难点：文章中的疑难字、词、句、段；通假字、古今字、繁简字、异体字的区别。
【教学内容】

1、讲解各小节的要点内容
2、教师向学生提出讨论论题，如：汉字繁简字各在什么地区使用?
3、学生就前面提出的讨论议题进行举手发言讨论，教师作适当总结。

4、学生现场对不能理解的地方提问，教师答疑。
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	第一课
	２
	
	２

	2
	第二课
	２
	
	２

	3
	第三课
	２
	
	２

	4
	第四课
	２
	
	２

	5
	第五课
	２
	
	２

	6
	第六课
	２
	
	２

	7
	第七课
	２
	
	２

	8
	第八课
	２
	
	２

	总学时
	１６
	
	１６


四、教材和参考资料

1、建议使用教材：

《医古文（第３版）》,王兴伊、傅海燕主编，人民卫生出版社，2018年２月

2、主要参考资料：

（１）《医古文》，沈澍农主编，人民卫生出版社，2012年6月

（２）《中华文化》，曹顺庆主编，复旦大学出版社，2006年9月

（３）《大学语文（第11版）》，徐中玉、齐森华、谭帆主编，华东师范大学出版社，2018年11月

（４）教学参考网站：“国学大师网”

（５）课程教学网站：“超星学习通”

（６）课程教学网站：“智慧树”

（７）课程教学网站：“爱课程”

执笔人：胡正旗       审定人：

