中西医临床医学系

《中医学》教学大纲

课程中文名称：中医学
课程英文名称：Traditional Chinese Medicine
课程编号： 0901000015
学时：16   学分：1
适用对象：供川北医学院精神医学本科专业使用

一、课程的地位、教学目标和基本要求

课程的地位
    中医学是自然科学与社会科学的交叉产物，具有基础学科和应用学科的双重特点，是理论与实践水乳交融，互相渗透的结果。中医学是中国的传统医学，与古印度、古希腊医学一样，是人类较早形成体系的传统医学。随着社会的发展，其它传统医学逐步退出了防病治病的主要舞台，但中医学却独辟溪径，在一代又一代人的传承与发扬下，延续到今天，并不断发展壮大。与现代医学并重，已成为维护我国人民身体健康的主要卫生力量，并在世界有着较大影响。中医学与现代西方医学不同，它运用朴素的唯物辩证法研究人体的生理、病理变化以及疾病的诊断与治疗，然后进行宏观上的把握与概括，具有独特而完整的理论体系。中医学主要内容包括阴阳、五行、藏象、气血、经络、病因病机、诊法、辨证、中药、方剂、针灸等学说。这些理论明显有别于现代西方医学，具有鲜明的特色。

教学目标

    开设中医学教程，目的是为了了解中医理论体系基本特点，认识它的丰富内涵，比较中西医学不同的自然观、生理观、病理观、了解其各自的优势、劣势。使广大学生在接受祖国传统文化教育的同时，加深对人类复杂生命现象的认识，理解不同医学体系对于生命现象的认知差异，丰富临床诊疗技术，拓宽视野，开阔思路。
基本要求

让医院校学生在学习现代医学的同时，了解中医学的渊源、历史成绩，熟悉中医学的特点、基本理论、发展状况以及目前中西医结合成就，能够加深对中国传统文化思想的理解，提高医学生的传统文化素质，为今后从事医学事业打下基础。重在了解，要求学生熟悉基本的中医基础理论和中医诊病治疗方法，了解中药的作用及组方原则和常见病的中医治疗，将学生引入中医学的门槛。通过学习传统的中医学，又加深了对人类复杂生命现象的认识，理解不同医学体系对于生命现象认知的差异，拓宽视野，开阔思路，增加临床诊疗知识和技术，并为进一步学习中医学奠定基础。结合目前中西医结合的成就作一些启发式讲授，适当作两种理论的对照讲解，提出目前尚未解决的问题，以提高学生的学习兴趣。

二、教学内容与要求

上篇

第1章 导论
【教学目的】 

    通过本章学习，掌握中医理论体系的主要特点，熟悉中医学形成与发展的几个重要阶段及各阶段的代表医著，熟悉中医学的认知与思维方法，了解中医学科的优势及中西医的不同。 

【教学重点与难点】

本章重点是中医学理论体系形成、发展、繁荣时期的代表医著，中医学理论体系的三大特点，整体观念在人体本身及人与自然环境中的体现，证和辨证论治的概念。难点是整体观念在人体组织结构、功能、诊治中的体现，证的概念及中医辨证论证的特点，中医学的认知方法。

【教学内容】

第一节  中医学的历史沿革

中医学理论体系形成于战国至两汉时期。一是春秋战国时代，涌现许多著名医家，如医和、医缓、长桑君、扁鹊、文挚等。二是《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》等医学专著的成书，标志着中医学理论体系的初步形成。汉代以后，医学理论不断创新，治疗技术不断提高，中医学进入了全面发展时期。
第二节  中医学理论体系的主要特点

一、整体观念：（1）人体是一个有机整体；（2）人与自然环境的统一性；
（3）人与社会环境的统一性
二、恒动观念：生理上的恒动观；病理上的恒动观；疾病防治的恒动观
三、辨证论治：辨证与辨病相结合；病、证、症的区别
第三节  中医学的认知与思维方法

一、司外揣内

二、援物比类

三、心法和顿悟

第二章  中医学的哲学思想

【教学目的】 

    通过本章学习，掌握阴阳五行学说的基本内容，熟悉阴阳五行学说在中医学中的应用，了解阴阳五行的概念。
【教学重点与难点】

    本章重点是阴阳之间相互转化的概念及在中医学中的体现，阴阳学说在中医学中的应用；五行的概念，五行的特性及事物五行属性的划分，五行之间的相生、相克及生中有克和克中有生的关系。难点是阴阳学说的主要内容之间的相互关系

，阴阳学说阐述人体的病理变化及指导疾病的诊断和治疗，运用阴阳学说归纳药物性能；五行的概念及特性，五行之间生克制化的特点，病理情况下五行之间的乘侮和母子相及的传遍关系，运用五行之间的异常生克关系阐释五脏之间疾病的传变，运用五行之间的相生相克关系确立治则治法。

【教学内容】

第二节  阴阳学说

一、阴阳学说的基本概念：阴阳的概念；事物的阴阳属性分类；阴阳的特点。
二、阴阳学说的主要内容：对立制约；互根互用；消长平衡；阴阳转化。
三、阴阳学说在中医学中的应用：说明人体组织结构；解释人体生理功能；阐释人体病理变化；指导疾病辨证用药；指导疾病预防。
第三节  五行学说

一、五行学说的基本概念

二、五行学说的主要内容：五行的特性；事物的五行分类；五行的生克乘侮关系。
三、五行学说在中医学中的应用：生理、病理、辨证、治疗。
第三章  藏象学说

【教学目的】 

  通过本章学习，掌握藏象学说的特点和各脏腑的主要生理功能及其系统连属。熟悉藏象的含义和内容（脏、腑、奇恒之腑的含义及其区别），了解脏腑的主要病理表现和脏腑之间的关系。
【教学重点与难点】

    本章重点是藏象学说的概念，五脏六腑的功能及其系统连属，难点是五脏之间的关系和津液的输布和排泄。

【教学内容】

第一节  概述

一、藏象的基本概念

二、藏象学说的主要内容：一是研究各个脏腑组织器官的形态结构、生理功能、病理变化及其相互关系；二是研究精气血津液、神的生理功能、病理变化及其相互关系，以及它们与脏腑之间的关系的学说。
三、藏象学说的主要特点：（一）以五脏为中心的整体观——1.以五脏为中心的人体自身的整体性；2.五脏与自然环境的统一性。（二）从象来考察脏的功能活动。
第二节  脏腑

一、五脏（心、肺、脾、肝、肾）：1 五脏的主要生理功能和生理特性；2 五脏与形体官窍及情志、五液、五时等的关系
第四章  病因病机

【教学目的】 

通过本章学习，掌握六淫的致病特点，熟悉病机分类和发病机理。

【教学重点与难点】

    本章重点是六淫的致病特点和病机的概念与分类。难点是暑、湿、火邪各自的致病特点，邪正盛衰、阴阳失调、气机失常的主要内容。

【教学内容】

第一节  病因

一、外感致病因素：六淫（风寒暑湿燥火的性质及其致病特点）；疠气的致病特点。
第二节  病机

一、邪正盛衰：与发病、病邪出入、虚实变化及疾病转归的关系。
第五章  诊法述要

【教学目的】 

   通过本章学习，掌握以下内容：一、掌握中医诊法的基本含义、中医诊断的理论依据；二、掌握望神、望舌的基本内容、临床意义及望舌的注意事项；

【教学重点与难点】

本章重点是：一、望诊：1.神的概念、望神的主要内容及神的判断。2.望舌质中舌神和舌色主病。3.正常的舌质中舌态表现，掌握舌质中异常舌态的分类及主病。4.望舌苔中舌质的分类及主病，苔色的分类及主病；二、切诊：1.切诊概述；2.正常脉象特征，常见病脉特征及主病。
【教学内容】

第一节  望诊

一、望神：得神、少神、失神、假神
二、望舌：望舌质（舌神、舌色、舌形、舌态）、望舌苔（苔质、苔色、苔形）
第二节  切诊
    一、脉诊：常脉的特点；常见病脉的特点及主病
三、教学方法及手段

1.多媒体幻灯片、图谱、模型。

2.课堂提问、讨论式。

3.列表比较和临床举例。

四、考核方式及成绩分配比例（考试课）

	平时成绩
	期末成绩

	出勤
	作业
	提问或实验
	

	0%
	0%
	0%
	

	0%
	100%
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