中西医结合临床医学院
《针灸学》课程教学大纲

课程中文名称：针灸学
课程英文名称：Science of acupuncture and moxibustion
课程编号：0901000016
学时：84     学分：4.5
授课学期：大学二年级第二学期

考核方式：笔试
成绩构成：形成性评价占比50%，期末终结性评价占比50%

适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述

课程简介：《针灸学》是祖国医学的重要组成部分，是中医药走向世界的领衔学科，是中医学类，中西医临床医学类本科专业学生的必修课程。本课程的主要内容为针灸基础理论（经络、腧穴）、针灸操作技术（刺法、灸法）、针灸临床应用（针灸治疗疾病）等三个方面。针灸理论是中医理论的重要组成部分，《针灸学》是一门从基础理论、实践操作到临床治疗等大跨度多层次等众多知识点汇聚在一起的课程，也是中西医临床医学专业的主要课程之一。本门课程选用卫生部十三五规划教材（第三版）作为基本教材，该教材坚持继承与创新相结合，充分反映针灸学教学改革的成果，准确把握时代特点和行业特点，强调精品意识，充分体现“三基”（基本理论、基本知识、基本技能），本教材在保持教材科学性、系统性、公认性的基础上，在相应章节增加“思政元素”，同时适当引入当代针灸学研究成果，以利于学生了解针灸学的研究现状，加强学生创新意识与创新能力的培养，为今后进一步研究针灸学奠定基础。
课程目标：本课程旨在使学生掌握有关针灸的基本知识、基本理论和基本技能，达到能够在临床上运用针灸防治常见疾病的目的。着重培养学生的实际动手能力，“理论联系实际”，借助临床真实案例的分享来培养学生崇高的医德和强大的信心。
基本学习方法：1.自信：针灸自信；2.背诵：经典条文、歌诀歌赋、腧穴定位和主治；3.练手：腧穴定位，针灸操作；4.早临床，勤思考；5.对比总结：知识点形成网络，理论框架体系。（要自信，背经典，多练手；早临床，勤思考，成体系。）
二、教学内容与要求

绪  论
【教学目标】
思政目标：从针灸学的千年发展历程，映射出古人的智慧，通过针灸学术的千年传承和发展以及对外传播和国际交流展示我国优秀传统文化的魅力。鼓励同学们身体力行、守正创新，将自身的成长与事业发展同国家中医药的现代化和国际化结合起来。
知识目标：准确记忆针灸学历史上的3次大总结，记得代表著作和代表人物；描述针灸的起源以及古人认识经络和腧穴的过程；理解针灸学的定义和学习方法；赏析现代考古发掘的古时针灸的真实器具。
能力目标：能将针灸学历史上的代表人物及其代表著作按照历史时期进行汇总归纳。
素质目标：结合新中国成立后针灸学迎来黄金发展时期，大规模教育和标准化的建立以及针灸现代化和国际化的发展培养认同优秀传统文化，守正创新，热爱中医针灸并对其充满自信的新时代中医人。
【教学重点与难点】
教学重点：针灸学历史上的3次大总结。
教学难点：针灸对外传播的历史时期和地区。
【教学内容】
一、针灸学发展简史
1、针灸学历史上的3次大总结——《黄帝内经》《针灸甲乙经》《针灸大成》；
2、唐朝开针灸学校教育的先河，孙思邈最早绘制了彩色经络腧穴图；
3、宋朝王惟一制作两具针灸铜人
思政元素——习近平总书记向世界卫生组织赠送的针灸铜人
二、针灸学术的对外传播和国际交流
1、公元6世纪，传到朝鲜、日本；
2、公元14世纪，传到东南亚；
3、公元17世纪，传到欧洲；
4、20世纪后期至今，全球的“针灸热”
思政元素——优秀传统文化的独特魅力。
三、针灸学的学习理念、基本内容和学习方法
思政元素——崇尚“大医精诚”，医德医术双修。
第1章 经络总论
【教学目标】
思政目标：从古人认识经络的过程“反复的观察、归纳总结”，最终由“点”到“线”形成经络，再通过不断的验证和拓展，再由“线”到“点”形成完整的经络网络体系。映射出科学严谨的逻辑思维。鼓励同学们肩负时代大任、守正创新，面对学科难题，运用科学思维，结合现代高新技术探索人类经络的实质。
知识目标：准确记忆十二经脉的名称、表里络属关系，理解十二经脉在体表的循行分布规律，描述十二经脉主要经过的脏腑和官窍组织，整合十二经脉的气血流注特点及顺序，赏析并理解记忆十二经脉循行的动图，完整地抒写十二经脉、奇经八脉、十二经别、十五络脉、十二经筋、十二皮部理论，解释经络系统的标本、根结、气街、四海理论，建立起纵横分布的完整的经络理论体系。
技能目标：能熟练在人体体表画经脉的循行走向，能自觉构建完整的经络理论体系。
能力目标：能整合十二经脉、奇经八脉、十二经别、十五络脉、十二经筋、十二皮部理论，以及标本、根结、气街、四海理论，建立起纵横分布的完整的经络理论体系。
素质目标：培养理论功底扎实、临床技能过硬，且具备科学创新精神和基本科研素养的新时代中医人才。 
【教学重点与难点】
教学重点：1、十二经脉的名称、体表分布和循行交接的规律、表里络属关系、气血循环流注特点；
          2、奇经八脉的名称和循行特点，以及其与十二经脉的关系；
          3、十五络脉、十二经别、十二经筋、十二皮部理论的特点，以及其与十二经脉的关系；
          4、经脉的标本、根结、气街、四海理论的定义。
教学难点：1、十二经脉的体表分布和循行交接的规律；
          2、奇经八脉、十二经别、十五络脉、十二经筋、十二皮部
与十二经脉的关系。
【教学内容】
第一节  经络系统的组成
一、十二经脉
1、十二经脉的名称：手足、阴阳、脏腑三要素构成十二经脉全称；
2、十二经脉在体表的分布规律：十二经脉在头面躯干的分布规律，在四肢的分布规律；
3、十二经脉的表里络属关系及其与脏腑器官的联络：十二经脉形成六对，阴阳表里和脏腑一一对应；
4、十二经脉的循行走向与交接规律：按照手足三阴三阳的规律排列与交接；
5、十二经脉的气血流注规律：气血闭环流注，首尾相接。
二、奇经八脉
1、奇经八脉的命名、分布与特点；
2、奇经八脉的作用与临床意义：理解奇经八脉与十二经脉的关系。
三、十五络脉
1、十五络脉的分布概况：十二经络脉、任络、督络、脾之大络；
2、十五络脉的作用与临床意义：加强经脉之间的联系，尤其是表里经之间。
四、十二经别
1、十二经别的特点和分布概况：深入理解“离、入、出、合”的特点；
2、十二经别的作用与临床意义：加强表里经的联系，加强经脉与脏腑、头面的联系。
五、十二经筋
1、十二经筋的特点和分布概况：深入理解“结、聚、散、络”的特点；
2、十二经筋的作用与临床意义：关节屈伸运动。
六、十二皮部
1、十二皮部的分布概况；
2、十二皮部的作用与临床意义：保卫机体、抗御外邪、反映病症。
第二节 经络的标本、根结、气街、四海
一、标本
二、根结
1、四根三结；
2、足六经的根结记载；
3、标本与根结的联系和区别。

三、气街
1、头、胸、腹、胫；
2、横向联系、紧邻脏腑。

四、四海
1、髓海、血海、气海、水谷之海；
2、四海病变的有余和不足；
3、气街与四海的联系和区别。

第三节 经络的作用和经络学说的临床应用
一、经络的作用
1、联系脏腑、沟通内外；
2、运行气血、协调阴阳；
3、抗御病邪，反映病候；
4、传导感应，调整虚实。
二、经络学说的临床应用
1、指导诊断：经络辨证，经络腧穴诊察；
2、指导治疗：针灸治疗和药物归经。
第2章 腧穴总论
【教学目标】
思政目标：腧穴的命名体现了中华文明博大精深，腧穴的名称，参天文、地理、人事而命之，蕴含着深刻的内涵，提示后人学习腧穴要怀敬畏之心，应用时，当谨慎而为之。体表标志定位法是以患者自身的身体体表的标志为标准，体现了“以人为本”的个体方案和“一切从实际出发”。而骨度分寸定位法，首载于2000多年前成书的《黄帝内经》，沿用至今，历久弥新。该方法兼具“实用性”与“科学性”体现了“实事求是”“一切从实际出发”的工作原则。该方法体现了我国“优秀传统文化的魅力”，体现我国古时医者的“智慧”和“以人为本”的崇高医德，骨度分寸定位法是使学生树立强大的文化自信的典型实例。在授课过程中，通过现代橡皮筋的应用，将骨度分寸定位法的思想和精髓应用得淋漓尽致，体现了当代中医人对优秀传统文化的“守正创新”，“守正”即我们坚守传统骨度分寸的真理，“创新”即结合日常生活中的实物，创新性的为骨度法找寻简便实用的载体，便于实际操作，提高学习效率。
知识目标：辨别腧穴的分类，理解三大类腧穴的含义和特点，分析三者之间的内在联系和发展趋势；准确记忆经穴的数量，包括在历史上不同时期不同代表作所记载的经穴数量。赏析腧穴的命名；理解腧穴的主治特点和规律；辨别十大类特定穴的名称和出处；整合四大腧穴定位方法并领悟骨度分寸的含义和原理，掌握常用的骨度折量寸及起止点，体表标志的位置，同身寸的分类以及它们的在腧穴定位中的适用情形。
技能目标：具备扎实的腧穴定位的能力和熟练的实践动手操作技能，能够综合运用骨度分寸定位法、体表标志定位法、同身寸定位法来准确定位人体常用的腧穴。
能力目标：能熟练区分腧穴的类别和命名规律，分析腧穴的主治特点和规律，能自觉构建完整的腧穴理论体系。
素质目标：培养具有文化自信、专业自信，传承优秀传统文化，守正创新，热爱中医针灸的新时代中医人。培养在工作中始终坚持实事求是原则、理论联系实际、践行“以人为本”的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、腧穴的分类；
          2、腧穴的主治特点和规律；
          3、特定穴的名称；
          4、腧穴定位方法。
教学难点：1、腧穴的主治特点；
2、骨度分寸概念和原理的理解；
          3、骨度分寸法的折量寸数的记忆及起止点的找寻。
【教学内容】
第一节  腧穴的分类和命名
一、腧穴的分类：理解腧穴的发展历程
1、经穴：经穴数目的古籍记载和现代记载；
2、奇穴；
3、阿是穴：别名的古籍记载，穴名首见于孙思邈的《千金方》。
二、腧穴的命名
1、依天象地理命名：日月星辰、山谷丘陵、大小水流、交通要冲；
2、用人事物象命名：动植物名、建筑居处、生活用具、人物活动；
3、从形态功能命名：解剖部位、脏腑功能、经络阴阳、穴位作用。
腧穴的命名体现了中华文明博大精深，腧穴的名称，参天文、地理、人事而命之，蕴含着深刻的内涵，提示后人学习腧穴要怀敬畏之心，应用时，当谨慎而为之。
第二节 腧穴的主治特点和主治规律
一、腧穴的主治特点
1、近治作用：“腧穴所在，主治所在”；
2、远治作用：“经脉所过，主治所及”；
3、特殊作用（双向、整体性、特异性）。
二、腧穴的主治规律
1、分经主治规律：本经主治、两经相同、三经相同；
2、分部主治规律：头面部，胸腹部，背腰部、四肢部。
第三节 特定穴
一、特定穴的名称
五输穴、原穴、络穴、俞穴、募穴、下合穴、郄穴、八会穴、八脉交会穴、交会穴。
二、特定穴的出处
第四节 腧穴定位法
一、体表解剖标志定位法
1、固定标志：骨节、肌肉等形成的凹陷或凸起等；
2、活动标志：身体表面在活动的姿势下出现的标志。
体表标志定位法是以患者自身的身体体表的标志为标准，体现了“以人为本”的个体方案和“一切从实际出发”。
二、骨度分寸定位法
骨度分寸定位法，首载于2000多年前成书的《黄帝内经》，沿用至今，历久弥新。该方法兼具“实用性”与“科学性”体现了“实事求是”“一切从实际出发”的工作原则。该方法体现了我国“优秀传统文化的魅力”，体现我国古时医者的“智慧”和“以人为本”的崇高医德，骨度分寸定位法是使学生树立强大的文化自信的典型实例。
三、手指同身寸定位法
1、中指同身寸；
2、拇指同身寸；
3、横指同身寸。

四、简便取穴定位法：合谷、列缺、风市、劳宫等穴。
第3章 经络腧穴各论
【教学目标】
思政目标：某些位置特殊的腧穴在刺灸操作中要严格把握针刺的角度和深度，否则容易对患者的身体造成严重损伤，要求学生在临证过程中全神贯注、一丝不苟，真正做到全心全意为人民服务。
知识目标：准确记忆十二经脉的循行线路所经过的脏腑和官窍组织，以及十四经脉的经穴数量、起止点，辨别十二经脉和奇经八脉的主治病候特点；记得重点腧穴的位置，横向对比不同经脉邻近腧穴的定位，计算相邻腧穴的寸数距离；描述重点腧穴的主治功效，理解某些特殊位置的腧穴的操作要求；赏析经别、络脉、经筋的循行分布，解释这些理论对某些特定穴主治功效的指导意义。
技能目标：具备扎实的腧穴定位的能力和熟练的实践动手操作技能，能够综合运用骨度分寸定位法、体表标志定位法、同身寸定位法来准确定位人体常用的腧穴。
能力目标：能复述十二经脉的循行路线及其经过的脏腑和官窍组织，能熟练区分十二经脉和奇经八脉的主治病候特点，以及重点腧穴的主治功效特点和规律，能自觉构建完整的经络腧穴理论体系。
素质目标：培养具有文化自信、专业自信，传承优秀传统文化，守正创新，热爱中医针灸的新时代中医人。培养在工作中始终坚持全神贯注、一丝不苟，践行“以人为本”的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、十二经脉的循行经过的脏腑和官窍组织；
          2、十四经脉的主治病候特点；
          3、重点腧穴的定位、主治功效、操作要求。
教学难点：1、十二经脉的循行经过的脏腑和官窍组织；
2、重点腧穴的定位、主治功效、操作要求。
【教学内容】
第一节  手太阴经络及其腧穴
一、手太阴肺经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手太阴肺经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
中府*、云门、天府、侠白、尺泽*、孔最*、列缺*、经渠、太渊*、鱼际*、少商*。
第二节 手阳明经络及其腧穴
一、手阳明大肠经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手阳明大肠经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
商阳*、二间、三间、合谷*、阳溪*、偏历*、温溜、下廉、上廉、手三里*、曲池*、肘髎、手五里、臂臑*、肩髎*、巨骨、天鼎、扶突*、口禾髎、迎香*。
第三节 足阳明经络及其腧穴
一、足阳明胃经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足阳明胃经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
承泣*、四白*、巨髎、地仓*、大迎、颊车*、下关*、头维*、人迎*、水突、气舍、缺盆、气户、库房、屋翳、膺窗、乳中、乳根、不容、承满、梁门*、关门、太乙、滑肉门、天枢*、外陵、大巨、水道*、归来*、气冲、髀关、伏兔*、阴市、梁丘*、犊鼻*、足三里*、上巨虚*、条口*、下巨虚*、丰隆*、解溪*、冲阳、陷谷、内庭*、厉兑*。
第四节 足太阴经络及其腧穴
一、足太阴脾经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足太阴脾经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
隐白*、大都、太白*、公孙*、商丘、三阴交*、漏谷、地机*、阴陵泉*、血海*、箕门、冲门、府舍、腹结、大横*、腹哀、食窦、天溪、胸乡、周荣、大包*。
第五节 手少阴络及其腧穴
一、手少阴心经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手少阴心经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
极泉*、青灵、少海*、灵道、通里*、阴郄*、神门*、少府*、少冲*。
第六节 手太阳络及其腧穴
一、手太阳小肠经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手太阳小肠经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
少泽*、前谷、后溪*、腕骨*、阳谷、养老*、支正*、小海*、肩贞*、臑俞、天宗*、秉风、曲垣、肩外俞、肩中俞、天窗、天容、颧髎*、听宫*。
第七节 足太阳经络及其腧穴
一、足太阳膀胱经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足太阳膀胱经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
睛明*、攒竹*、眉冲、曲差、五处、承光、通天、络却、玉枕、天柱* 、大杼*、风门*、肺俞*、厥阴俞、心俞*、督俞、膈俞*、肝俞*、胆俞*、脾俞*、胃俞*、三焦俞*、肾俞*、气海俞、大肠俞*、关元俞、小肠俞、膀胱俞*、中膂俞、白环俞、上髎、次髎*、中髎、下髎、会阴、承扶*、殷门、浮郄、委阳*、委中*、附分、魄户、膏肓*、神堂、譩譆、膈关、魂门、阳纲、意舍、胃仓、肓门、志室*、胞肓、秩边*、合阳、承筋、承山*、飞扬*、跗阳、昆仑*、仆参、申脉*、金门、京骨、束骨*、足通谷、至阴*。

第八节 足少阴经络及其腧穴
一、足少阴肾经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足少阴肾经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
涌泉*、然谷*、太溪*、大钟*、水泉、照海*、复溜*、交信、筑宾，阴谷*、横骨、大赫、气穴、四满、中注、肓俞*、商曲、石关、阴都、腹通谷、幽门、步廊、神封、灵墟、神藏、彧中、俞府。

第九节 手厥阴经络及其腧穴
一、手厥阴心包经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手厥阴心包经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
天池*、天泉、曲泽*、郄门*、间使*、内关*、大陵*、劳宫*、中冲*。

第十节 手少阳经络及其腧穴       
一、手少阳三焦经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、手少阳三焦经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
关冲*、液门、中渚*、阳池*、外关*、支沟*、会宗、三阳络、四渎、天井、清冷渊、消泺、臑会、肩髎*、天髎、天牖、翳风*、瘛脉、颅息、角孙*、耳门*、耳和髎、丝竹空*。

第十一节 足少阳经络及其腧穴
一、足少阳胆经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足少阳胆经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
瞳子髎*、听会*、上关、颌厌、悬颅、悬厘、曲鬓、率谷*、天冲、浮白、头窍阴、完骨*、本神*、阳白*、头临泣*、目窗、正营、承灵、脑空、风池*、肩井*、渊腋、辄筋、日月*、京门、带脉*、五枢、维道、居髎、环跳*、风市*、中渎、膝阳关、阳陵泉*、阳交、外丘、光明*、阳辅、悬钟*、丘墟*、足临泣*、地五会、侠溪*、足窍阴*。

第十二节 足厥阴经络及其腧穴
一、足厥阴肝经
1、经脉循行及其主要病候；
2、主治概要。
二、足厥阴肝经腧穴
1、经穴数目；
2、起止穴；
3、腧穴的名称、定位、主治、操作。
大敦*、行间*、太冲*、中封、蠡沟*、中都、膝关、曲泉*、阴包、足五里、阴廉、急脉、章门*、期门*。

第十三节 奇经八脉及其腧穴
一、督脉及其腧穴
1、督脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、督脉腧穴

长强*、腰俞、腰阳关*、命门*、悬枢、脊中、中枢、筋缩、至阳*、灵台、神道、身柱*、陶道、大椎*、哑门*、风府*、脑户、强间、后顶、百会*、前顶、囟会、上星*、神庭*、印堂*、素髎*、水沟*、兑端、龈交。
二、任脉及其腧穴
1、任脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、任脉腧穴

会阴、曲骨、中极*、关元*、石门、气海*、阴交、神阙*、水分、下脘*、建里*、中脘*、上脘*、巨阙、鸠尾、中庭、膻中*、玉堂、紫宫、华盖、璇玑、天突*、廉泉*、承浆*。
三、冲脉

1、冲脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、冲脉交会穴。
四、带脉

1、带脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、带脉交会穴。
五、阳跷脉

1、阳跷脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、阳跷脉交会穴。
六、阴跷脉

1、阴跷脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、阴跷脉交会穴。
七、阳维脉

1、阳维脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、阳维脉交会穴。
八、阴维脉

1、阴维脉循行及其主要病候；

2、主治概要；

3、阴维脉交会穴。
第十四节 常用奇穴
一、头颈部(12穴)
    四神聪*、太阳*、鱼腰、耳尖*、球后*、上迎香、金津*、玉液*、夹承浆、牵正*、翳明、安眠*、颈白劳。
二、躯干部(10穴)：
    提托、子宫*、三角灸*、定喘*、夹脊*、胃脘下俞*、腰眼*、十七椎*、痞根、腰奇。
三、四肢部(19穴)：
十宣*、四缝*、八邪*、外劳宫*、腰痛点*、小骨空、大骨空、中魁、二白*、肘尖、臂中、肩前、百虫窝、鹤顶*、内膝眼*、胆囊*、阑尾*、八风*、独阴。
第4章 刺灸法总论
【教学目标】
思政目标：预防职业暴露，杜绝医源性伤害。针刺误伤、污染体液和分泌物是针灸医生常见的职业暴露风险因素。适当的自我防护和规范的针灸临床操作是避免针灸专业职业暴露的重要手段。学习针灸理论和临床操作技能的同时，要高度关注职业暴露，保证医护自身安全。
知识目标：理解刺灸法的概念；辨别刺灸法的分类；评价刺灸法的量学要素；解析刺灸法的宜忌。
技能目标：具备扎实的理论基础和熟练的实践动手操作技能，在临床应用时，能够完全把握刺灸法的宜忌。
能力目标：能在临床上合理选用不同的刺灸方法来防治疾病，达到最大的临床疗效。
素质目标：培养基础扎实、技能过硬的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、刺灸法的概念；
          2、刺灸法的量学要素；
          3、刺灸法的宜忌。
教学难点：1、刺灸法的量学要素；
2、刺灸法的宜忌。
【教学内容】
第一节  刺灸法的概念与分类
一、刺法的概念与分类：毫针、三棱针、皮肤针、电针、耳针、头针等；
二、灸法的概念与分类：艾灸和非艾灸
第二节 刺灸法操作的量学要素
一、刺法的量学要素
1、刺激的强度：刺激量大、中、小
2、刺激的时间：以得气为度。
二、灸法的量学要素
第三节 刺灸法的注意事项
一、施术前的消毒
1、针具器械消毒
2、医者手指消毒：先指尖、再手指、最后手掌手背。
3、施术部位消毒：由腧穴中心向外周画圆，一圈半即可。
4、治疗室消毒
二、刺灸法的宜忌
预防职业暴露，杜绝医源性伤害。针刺误伤、污染体液和分泌物是针灸医生常见的职业暴露风险因素。适当的自我防护和规范的针灸临床操作是避免针灸专业职业暴露的重要手段。学习针灸理论和临床操作技能的同时，要高度关注职业暴露，保证医护自身安全。
第5章 刺灸法各论
【教学目标】
思政目标：新型冠状病毒肺炎(COVID-19)疫情暴发后，中国针灸学会迅速组织全国针灸专家，编制《新型冠状病毒肺炎针灸干预的额知道意见》，指导一线医务人员参加临床救治，指导百姓健身预防。针刺、艾灸、穴位贴敷、拔罐等方法，在针对新冠预防、缓解症状、促进康复等方面均取得良好的效果。号召广大青年学生努力学习、增长才干，在国家和人民需要的时候挺身而出，具备担当重任的勇气和能力。
知识目标：复述毫针刺法的进针、行针、补泻、留针和出针的过程，准确概括进针、行针、补泻的各种方法，理解得气的概念和表现形式；分析针刺异常情况的处理和预防；辨别灸法、罐法的种类及其应用，记忆艾灸法的作用；解析灸法、罐法的注意事项；描述三棱针法、火针法、皮肤针法、电针法的操作方法，辨别三棱针法、火针法、皮肤针法、电针法的适用范围；赏析并记忆耳针、头针的穴位名称和主治，熟练应用耳针、头针的操作方法。
技能目标：按照步骤进行各种刺灸法的练习，具备扎实的理论基础和熟练的实践动手操作技能，在临床应用时，能够完全把握刺灸法的操作方法和注意事项。
能力目标：能够娴熟进行各种刺灸手法的操作，能在临床上合理选用不同的刺灸方法来防治疾病，达到最大的临床疗效。
素质目标：培养基础扎实、技能过硬的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、毫针刺法的进针、行针、补泻和出针方法；
          2、灸法的种类及其运用；
          3、拔罐法的吸拔方法和应用方法；
4、三棱针、火针、皮肤针、电针的操作方法和适用范围；
5、耳针、头针的穴位名称和主治，以及操作方法。
教学难点：1、毫针刺法的进针、行针、补泻和出针方法的出针练习；
          2、耳针、头针的穴位名称和主治。
【教学内容】
第一节  毫针刺法
一、毫针的构造、规格
二、针刺法的练习
1、指力练习：用纸垫反复练习
2、手法练习：棉球练习
3、实体练习：自身练习、同学相互练习。
三、针刺前的准备
1、针具选择：依据患者的年龄、体质、形体、病情、病位、腧穴部位来决定。
2、体位选择：依据病情和腧穴的部位来决定。
四、进针法
1、单手进针法
2、双手进针法：提捏、夹持、指切、舒张
3、针管进针法
五、针刺的方向、角度、深度：直刺、斜刺、平刺
六、行针与得气

1、基本行针手法：提插法、捻转法。
2、辅助行针手法：循、弹、刮、摇、飞、震颤。
3、得气：含义，医者和患者的体会，得气的方法
七、针刺补泻
1、单式补泻手法：基本（提插、捻转）、进针（迎随）、出针（开阖）、进针与出针（呼吸、徐疾）。
2、复试补泻手法：烧山火、透天凉。
3、影响针刺补泻效应的因素
八、留针与出针
九、异常情况的处理和预防

1、晕针：表现形式、处理方法、预防措施。
2、滞针
3、弯针
4、断针
5、血肿
6、气胸
7、刺伤其他内脏
8、刺伤脑脊髓
9、刺伤神经干
十、针刺的注意事项
第二节 灸法
一、灸法的材料
1、艾：以陈为佳，湖北蕲州产者为佳。可做成艾炷、艾条。
2、其他灸材：灯心草、桑枝、桃枝、药捻等。
二、艾灸法的作用
三、灸法的种类及其运用：艾灸和其他灸法。
四、灸感及灸法补泻：毋吹其火与疾吹其火的区别
五、施灸的注意事项
1、施灸的先后顺序：先阳后阴，先上后下。
2、施灸的禁忌：空腹、新饱、极度疲劳等不灸，孕妇的小腹和腰骶部不灸。
3、灸后的处理
第三节 拔罐法
一、罐的种类：玻璃罐、竹罐、陶罐、抽气罐。
二、罐的吸拔方法
1、火罐法：闪火法、投火法、贴棉法
2、水罐法
3、抽气罐法

三、拔罐的应用方法
1、留罐法：10-15分钟
2、闪罐法
3、走罐法：涂抹凡士林
4、刺络拔罐法
5、留针拔罐法
6、药罐法

四、起罐方法：须放气
五、拔罐的作用和适用范围
六、拔罐的注意事项
第四节 三棱针法、火针法、皮肤针法
一、三棱针法
1、操作方法：点刺、散刺、刺络
2、适用范围
3、注意事项
二、火针法
1、操作方法：点刺、密刺、散刺、围刺、刺络
2、适用范围
3、注意事项
三、皮肤针法
1、操作方法：穴位叩刺、局部叩刺、循经叩刺
2、适用范围
3、注意事项

第五节 电针法
一、操作方法
1、电针方法
2、电针刺激参数的作用：连续波（疏波、密波）、疏密波、断续波
二、适用范围
三、注意事项
第七节 头针法

一、标准头针穴线的定位和主治
1、额区：额中线、额旁1线、额旁2线、额旁3线。
2、顶区：顶中线、顶颞前斜线、顶颞后斜线、顶旁1线、顶旁2线。
3、颞区：颞前线、颞后线。
4、枕区：枕上正中线、枕上旁线、枕下旁线。
二、适用范围
三、操作方法
    1、头针穴线、体位的选择

2、进针方法
3、行针方法：快速捻转，200次/分钟。
四、注意事项
第八节 耳针法

一、耳与经络脏腑的联系
1、耳与经络的关系：耳者，宗脉之所聚。
2、耳与脏腑的关系：与五脏都相关。
二、耳廓表面解剖：四个凹陷三支脚，耳轮对耳轮四切迹，
耳轮结节外耳门，耳屏对耳屏加耳垂。
三、耳穴的分布特点：倒置的胎儿。
四、耳穴的定位和主治
1、耳轮穴位：耳尖
2、耳舟穴位：风溪
3、对耳轮穴位：交感
4、三角窝穴位：神门
5、耳屏穴位：肾上腺
6、对耳屏穴位：皮质下
7、耳甲穴位：五脏六腑
8、耳垂穴位：眼
五、耳针法的临床应用
1、适用范围：临床各科。
2、选穴原则：相应部位、中医理论、西医理论、经验。
3、耳穴探查方法：望诊法、压痛法、电测法。
4、耳穴的刺激方法：毫针、埋针、压丸、放血。
5、注意事项
第6章 针灸治疗总论
【教学目标】
思政目标：通过《针灸学》上篇、中篇到下篇的学习过程，展示医学学习习惯的养成，既要扎实的理论基础，又要娴熟的操作技艺，还要丰富的临床实践，才能真正具备合格的针灸临床医生的素质；充分且有效的医患沟通贯穿针灸治疗的全过程，强调“治神守气”，逐渐引申到课堂教学中师生上课的关系，通过教师的课前充分准备、课上努力呈现，精神集中，鞭策同学们上课认真听讲、努力做好笔记。
知识目标：辨析针灸的治疗作用和治疗原则，理解针灸临床诊治特点；分析针灸临床的选穴原则和配穴处方，整合选择应用各种刺灸方法解决临床实际问题；赏析十大类特定穴的临床应用及其配合使用情况。
技能目标：具备扎实的理论基础，在临床应用时，能够整合选择应用各种刺灸方法争取最大的临床疗效。
能力目标：充分理解特定穴的临床应用和配伍使用，能在临床上合理选用不同的腧穴配合起来防治疾病，达到最大的临床疗效。
素质目标：培养基础扎实、技能过硬的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、针灸的治疗作用和治疗原则；
          2、针灸临床的选穴原则和配穴处方；
          3、特定穴的临床应用。
教学难点：1、针灸的治疗作用和治疗原则；
          2、特定穴的临床应用。
【教学内容】
第一节  针灸治疗作用和治疗原则
一、治疗作用
1、疏通经络：最基本最直接的作用
2、调和阴阳：根本目的
3、扶正祛邪

二、治疗原则
1、补虚泻实：虚则补之、实则泻之、陷下则灸之、菀陈则除之、不盛不虚以经取之。
2、清热温寒：热则疾之、寒则留之。
3、治病求本：治病必求于本，疾则治其标、缓则治其本，标本同治。
4、三因制宜：因人、因时、因地
第二节 针灸临床诊治特点

一、辨证与辨经结合：经络辨证为特色
二、辨证与辨病结合
三、调神与调气并重
    充分且有效的医患沟通贯穿针灸治疗的全过程，强调“治神守气”，逐渐引申到课堂教学中师生上课的关系，通过教师的课前充分准备、课上努力呈现，精神集中，鞭策同学们上课认真听讲、努力做好笔记。
第三节  针灸配穴处方
一、选穴原则
1、近部选穴：腧穴近治作用规律。
2、远部选穴：腧穴远治作用规律。
3、辨证选穴
4、对症选穴

二、配穴方法
1、按部位配穴：远近、上下、前后、左右。
2、按经脉配穴：本经、表里经、同名经。
第四节  刺灸方法的选择

一、针灸方法的选择：针所不为，灸之所宜。
二、操作方法的选择
三、治疗时间的选择：留针时间、间隔时间、疗程。
第五节  影响针灸疗效的因素
    通过《针灸学》上篇、中篇到下篇的学习过程，展示医学学习习惯的养成，既要扎实的理论基础，又要娴熟的操作技艺，还要丰富的临床实践，才能真正具备合格的针灸临床医生的素质，为提高针灸临床疗效而努力奋斗。
第六节  特定穴的临床应用
一、五输穴的临床应用：五行、五输穴补泻。
二、原穴的临床应用：本经本藏的寒热虚实病症。
三、络穴的临床应用：一络通两经。
四、原络配穴的临床应用：表里两经同病。
五、背俞穴的临床应用：擅长治脏病，阳中求阴。
六、募穴的临床应用：擅长治腑病，阴中求阳。
七、俞募配穴的临床应用：阴阳相配、前后相配
八、八会穴的临床应用
九、郄穴的临床应用
十、郄会配穴的临床应用
十一、下合穴的临床应用：治疗六腑病症。
十二、八脉交会穴的临床应用：上下相配。
十三、交会穴的临床应用
第7章 针灸治疗各论
【教学目标】
思政目标：中医和西医在临床上都有各自的适宜病种和优势病种，中医和西医各显神通的同时，很多疾病的临床救治更需要中西医结合，以达到最佳的临床疗效，以中风、面瘫、新冠等疾病和针灸在飞机、高铁急救的先进事件为例，中西医结合在临床上大放异彩，增强学生的专业自信，帮助学生树立远大的理想和抱负。
知识目标：评价针灸在临床各科中的应用价值和使用细节，举例解析针灸在中风、面瘫、头痛、失眠、胃痛、痛经、月经不调、不孕、痹症、落枕、漏肩风、颈椎病、腰椎间盘突出症、蛇串疮、瘾疹、耳鸣、耳聋、近视、晕厥、高热、内脏绞痛、慢性疲劳综合征、肥胖症、术后胃肠功能紊乱等内外妇儿等各科病症中的治疗原则、治法、处方、配穴及方义和操作方法。
技能目标：根据针灸的治疗作用和治疗原则，按照针灸临床的优势病种进行针灸的临床应用。
能力目标：能在临床上应用针灸的方法来防治疾病。
素质目标：培养基础扎实、技能过硬的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、评价针灸在临床各科中的应用价值；
          2、中风、面瘫、不孕等内外妇儿等各科疾病的针灸治疗。
教学难点：内外妇儿等各科疾病的针灸治疗。
【教学内容】
第一节  内科病症
一、中风、头痛、面瘫
    中西医针对面瘫的临床诊疗存在着一定的分歧，我们要立足于西医反对在面瘫的初期介入针灸的点，从针灸的理论和实际操作方法入手，通过临床疗效和循证证据让西医理解并接受早期针灸介入的优势和必要性。引入本教材主编李瑛教授关于针灸治疗面瘫的课题研究，充分展示针灸科研的必要性和实用性。
二、失眠
三、胃痛
第二节 妇科病症
一、痛经、月经不调
二、不孕症
第四节 骨伤科病症
一、痹症、落枕、漏肩风
二、颈椎病、腰椎间盘突出症
第五节 皮外科病症
一、蛇串疮
二、瘾疹
第六节 五官科病症
一、耳鸣、耳聋
二、近视
第七节 急症
一、晕厥、高热
二、内脏绞痛
    结合现在高铁、飞机上的针灸急救的先进事迹，展示医学生理论联系实际，勇于奉献的崇高精神，感召同学们认真学好针灸知识和操作技能，以备不时之需。
第八节 其他病症
一、慢性疲劳综合征
二、肥胖症
三、术后胃肠功能紊乱
引进最新的针灸学科研成果——针灸在胃肠功能紊乱等疾病中的确切疗效，结合目前我们医院广泛开展的穴位贴敷治疗外科术后的胃肠功能紊乱展示中医针灸的简、便、效、廉和临床中的作用，来增强学生的学习兴趣和强大的自信。
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	绪论、经络总论（上）
	3
	
	3

	2
	经络总论（下）
	3
	
	3

	3
	腧穴总论
	3
	
	3

	4
	特定穴的分类及用法 
	3
	
	3

	5
	经络循行及主治病候
	3
	　
	3

	6
	重点腧穴（上）
	3
	　
	3

	7
	重点腧穴（下）
	3
	　
	3

	8
	刺灸法总论、毫针刺法
	3
	　
	3

	9
	灸法、罐法
	3
	　
	3

	10
	三棱针、皮肤针、电针
	3
	　
	3

	11
	耳针、头针
	3
	　
	3

	12
	针灸治疗总论
	3
	　
	3

	13
	针灸治疗内科病（上）
	3
	　
	3

	14
	针灸治疗内科病（下）
	3
	　
	3

	15
	针灸治疗妇科病
	3
	　
	3

	16
	针灸治疗骨伤科病（上）
	3
	　
	3

	17
	针灸治疗骨伤科病（下）
	3
	　
	3

	18
	针灸治疗皮外科病
	3
	　
	3

	19
	针灸治疗五官科病
	3
	　
	3

	20
	针灸治疗急症
	3
	　
	3

	21
	腧穴定位方法练习，点画手太阴肺经、手阳明大肠经、足阳明胃经的常用腧穴
	　
	3
	3

	22
	点画足太阴脾经、手少阴心经、手太阳小肠经的常用腧穴
	　
	3
	3

	23
	点画足太阳膀胱经、足少阴肾经的常用腧穴
	　
	3
	3

	24
	点画手厥阴心包经、手少阳三焦经、足少阳胆经的常用腧穴
	
	3
	3

	25
	点画足厥阴肝经、督脉、任脉的腧穴以及常用的经外奇穴
	
	3
	3

	26
	毫针刺法的操作练习
	
	3
	3

	27
	灸法、罐法的操作练习
	
	3
	3

	28
	三棱针、皮肤针、电针、耳针、头针的操作练习
	
	3
	3

	29
	合计
	60
	24
	84


四、针灸学形成性评价办法
平时成绩50%，末考成绩50%。
末考成绩<50分，不计平时成绩。
形成性评价构成如下：
	平时成绩50分

	线上学习、测试
20分
	实验操作
20分
	病案分析
10分

	任务点
25%
	作业
25%
	测试
50%
	实验报告30%
	操作考试70%
	


五、教材和参考资料

1．建议使用教材

《针灸学》赵吉平、李瑛主编， 人民卫生出版社出版，2016年

2．主要参考资料

①《针灸学》（全国统编1-5版），上海科技出版社

②《经络学》上海科技出版社， 1983。

③《针灸学》上海中医学院，上海科技出版社， 1976。

④《国家经穴标准》《国家奇穴标准》2021。

⑤ 学习通线上资源：https://mooc1-1.chaoxing.com/edit/chapters/219351208/468382893?classId=43636117
⑥ 学堂在线： https://www.xuetangx.com/course/CDUTCM10051000784/14768181?channel=i.area.manual_search
执笔人： 申治富      审定人：廖伯年

