中西医结合临床医学院(系)
《中医外科学》课程教学大纲

课程中文名称：中医外科学
课程英文名称：Surgery   of Traditional Chinese Medicine
课程编号：091000019
学时：74   学分：4
授课学期：第七学期

考核方式：闭卷考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%

适用对象：中西医结合临床医学院各专业

课程描述

课程简介：
《中医外科学》是中医学专业课程体系中的主干课程，是重要的临床专业课，在培养学生的临床思维模式和实践技能方面起着至关重要的作用。

《中医外科学》课程的理论教学为64学时，实验教学10学时。教学中应注意理论教学和直观教学及临床实践的紧密结合。在课堂教学中，充分运用图表、模型、多媒体等直观教学手段，适当进行病例分析讨论，以加深学生对理论知识的理解。教学过程中，可适当安排同学们到中医外科实验室接受示教或到附院中医外科临床见习，以便及时加深学生对教学内容的理解。

《中医外科学》有总论5章，主要介绍中医外科学的基础理论、基本知识、基本操作方法，使学生对中医外科有一个大概认识。各论包括疮疡、皮肤、肛肠等章节，紧密结合临床，通过经典实例和病案，引发学生的学习兴趣，体现中医学术思想和临床特色。

课程目标：
掌握外科学的基础理论、中医外科疾病的分类、各类疾病的主要病证的基本知识及辨证论治规律，掌握基本外治操作方法和常用方剂，熟悉鉴别诊断、预防调摄及相关西医知识，为今后中医各临床课程的学习打下坚实的基础。通过本课程的教学，使学生掌握外科常见病的定义和临床特点、病因病机、辨证论治、外治方法和处方用药知识，以及部分危急重症的诊治，掌握中医外科的临床思维和实际操作方法。为其它中医临床课程的学习做好铺垫，为今后进入临床工作打下坚实的基础。
基本学习方法：

   课堂学习，课外多读古代名家医案，临床见习，注重临床实践，熟练掌握外科切口、缝线、结扎、止血等基本操作。积极请教老师，积累经验，增进学习兴趣。
二、教学内容与要求
总论 

第一章 中医外科学发展概况

【教学目标】

思政目标：让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。（思政元素：通过屠呦呦青蒿素抗疟疾诺贝获奖的坎坷经历的讲解，培养学生的工匠精神，大医情怀。）
知识目标：通过本章学习，掌握陈实功、王维德，高锦庭三大流派的主要学术思想和代表著作。了解中医外科在我国历史上对人民健康事业所作出的伟大贡献。

技能目标：会查阅明清时期中医外科学的代表著作，掌握三大流派的主要学术思想
能力目标：能够基本了解中医外科学的发展历史、学术思想。
【教学重点与难点】

教学重点：本章重点是掌握陈实功、王维德，高锦庭三大流派的主要学术思想和代表著作。
教学难点：难点是三大流派医家对外科疾病的辨证论治及对其主要学术思想的理解。
【教学内容】
中医外科学的起源、形成、发展、成熟及中华人民共和国成立以来的发展状况。

第二章 中医外科学范围、疾病命名及基本术语
【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医外科学的悠久历史。增强文化自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例华佗创立“五禽之戏”体操，这是我国最古老的医疗保健体操，开创了我国及世界上医疗保健的先例。）

知识目标：掌握中医外科基本术语。了解中医外科的范围、特点、疾病命名原则。

技能目标：通过讲解使学生领略到中医外科学的悠久历史，增强对该课程的认同感，增强学习信心。
能力目标：掌握中医外科基本术语。
【教学重点与难点】

教学重点：本章重点是掌握中医外科基本术语。
教学难点：中医外科疾病的命名原则以及部分中医外科学病名与现代医学病名混淆。
【教学内容】
第一节 中医外科范围：中医外科学科范围的界定不是一成不变的，学科内涵也会随着社会和学术的发展而有所变化和调整。
第二节 疾病命名原则：一般是依据其发病部位、学位、脏腑、病因、形态、颜色、特征、范围、病程、传染性等分别加以命名。
第三节 专业术语解释：要求学生重点掌握疮、疡、痈、疽等中医外科专业术语。
第三章  中医外科疾病的病因病机

【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医外科从病因病机方面对疾病的认识，增强理论和文化自信，学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：通过本章学习，掌握外科疾病的致病因素及特点。掌握外科疾病形成、发展过程中的发病机理。

技能目标：通过讲解使学生认识到中医外科疾病的发病原因及发病机理，增强对该课程的学习兴趣，增强学习信心。
能力目标：通过本章学习掌握外科疾病的基本病因病机。
【教学重点与难点】

教学重点：掌握外科疾病的致病因素作用机理、发展过程。
教学难点：辨清外科疾病由何种致病因素引起。
【教学内容】
致病因素

外感六淫 火、风、寒、暑、湿、燥

情志内伤

饮食不节

外来伤害

劳伤虚损

感受特殊之毒

痰饮瘀血’

二、发病机理

疾病发生、

发病机理 气血凝滞、经络阻塞、脏腑失和、邪正盛衰
疾病转归

第四章 中医外科疾病辨证
【教学目标】

思政目标：培养尊重生命，关心，关爱患者，关注患者心理健康的医德医风，形成良好的沟通能力，营造良好的医患关系（《疡医大全·论阴阳法》曰：“凡诊视痈疽，施治，必需先审阴阳，乃医道之纲领，阴阳无谬，治焉有差。医道虽繁，而可以一言蔽之者，曰阴阳而已。”进一步指出辨阴阳在外科疾病辨证方面的重要性，为中医外科临床提供了重要的治疗思路和方法）
知识目标：通过本章学习，掌握外科疾病阴证阳证的辨证方法。掌握外科疾病上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。
技能目标：掌握外科疾病阴证阳证以及上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。掌握成脓的五种辨别方法。
能力目标：掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨别方法。掌握成脓的五种辨别方法。
【教学重点与难点】

教学重点：掌握外科疾病阴证阳证的辨证方法。掌握外科疾病上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。
掌握成脓的五种辨别方法。
教学难点：正确掌握成脓的五种辨别方法。
【教学内容】
第一节 辨病与辨证
第二节 四诊在外科中的应用

第三节 辨阴证阳证

第四节 局部辨证

第五节 部位辨证

第六节 经络辨证

第七节 辨善顺逆 
第五章  中医外科疾病治法和调护
【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医外科疾病总的治疗原则和治疗方法，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：掌握内治消、托、补三大法的概念及适应证。熟悉内治十一法的具体运用。掌握外用药物疗法的辨证施治特点。熟悉中医外科常用的手术治疗方法。了解外科其他外治方法。
技能目标：掌握膏药、油膏、散剂、酊剂、洗剂的制作方法。
能力目标：能够辨别中医外科疾病的初期、中期、后期三个阶段。并采用内治消、托、补三大法。并灵活运用内治十一法、和外治手段。

【教学重点与难点】

教学重点：掌握内治消、托、补三大法的概念及适应证。熟悉内治十一法的具体运用。掌握外用药物疗法的辨证施治特点。熟悉中医外科常用的手术治疗方法。
教学难点：内治十一法的具体运用。
【教学内容】

内治法

外治法
康复治疗和调护原则
各论
第六章 疮疡  第一节疖、第二节疔
【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医病证的不同类型和临床表现，整体与局部、内治与外治相结合，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：通过本章学习，了解疮疡的病因病机、临床分期与转变。掌握疮疡的内外治法。了解疖的病因病机。掌握疖的诊断、鉴别诊断、内外治法。了解疔疮的分类和颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的病因。掌握颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的特点、辨证论治。

技能目标：辨别疮疡、疖与疔疮时耐心细致，认真负责，同时语气亲切,话语通俗易懂，以取得病人的信任与合作。
能力目标：掌握疮疡各个阶段的用药原则，熟练鉴别疖与疔疮。

【教学重点与难点】

教学重点：掌握疮疡的内外治法。了解疖的病因病机。掌握疖的诊断、鉴别诊断、内外治法。掌握颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的特点、辨证论治。
教学难点：走黄与内陷的急救措施
【教学内容】
1、疮疡总论 局部症状、全身症状、内治法、外治法

2、疖 病因病机、辨证论治、内治法、外治法
3、疔 颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔、烂疔、疫疔。
第七章 乳房疾病第一节乳痈
【教学目标】

思政目标：在学习中医外科中妇科疾病的同时，增强学生法制意识，保护患者隐私权、健康权。（乳房体格检查要求规范，四指并拢，内上、外上、外下、内下，再乳晕、乳头。男医生检查女患者必须有女护士在场。同时列举不规范操作，被患者投诉的新闻报道。为学生建立行医必须依法，行医必须规范，手法和操作必须规范，同时需要保护好患者的隐私权和健康权。）
知识目标：了解乳痈的概述、病因病机。掌握乳痈的临床表现、辨证论治。

技能目标：掌握乳房的体格检查。
能力目标：掌握乳痈的各期临床表现，治疗原则。

【教学重点与难点】

教学重点：掌握乳痈的概述、病因病机。掌握乳痈的各期临床表现、辨证论治。
教学难点：乳痈的辨证论治。

【教学内容】
乳痈的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第八章 瘿病总论  第一节气瘿
【教学目标】

思政目标：通过瘿的学习，让学生感悟到中医古人的智慧及中医博大精深，领略优秀传统文化的独特魅力，了解祖国医学的实用性和科学性，树立中医自信心，深入理解了甲状腺解剖结构及中医治疗瘿的整体观和辨证论治方法。（中国是最早记载甲状腺疾病的国家，《山海经》中有“瘿”记载。而且晋、唐时期就提出用含碘药物和动物甲状腺治疗本病，这和现代医学对某些甲状腺疾病治疗原则非常相似，体现了我国古人对瘿病研究达到很高的水平，值得我们加以传承和发扬。）
知识目标：掌握甲状腺体格检查，气瘿病因病机，诊断及辨证论治手术适应症选择；熟悉气瘿、肉瘿、瘿痈、石瘿鉴别；了解甲状腺解剖及中医对瘿认识。

技能目标：掌握气瘿的体格检查。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗瘿的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。

【教学重点与难点】

教学重点：①脏腑经络与甲状腺关系；②瘿病因病机；③瘿辨证论治；④气瘿的诊断和治疗。
教学难点：气瘿、肉瘿、瘿痈、石瘿鉴别。

【教学内容】
气瘿的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。

第十章 皮肤疾病及性传播疾病概论
【教学目标】

思政目标：通过对皮肤及性传播疾病的学习，让学生感悟到中医学在皮肤及性疾病方面的研究成果，树立中医文化自信。深入理解了皮肤解剖结构及中医治疗皮肤疾病的整体观和辨证论治方法。

知识目标：通过本章学习，了解皮肤的解剖。了解皮肤病的病因病机。掌握皮肤病的诊断。掌握皮肤病的内治法。了解皮肤病外用药物的剂型。掌握皮肤病外用药物的使用原则。

技能目标：培养学生团队合作精神，养成良好的医学道德行为规范，特别是如何保护患者隐私。
能力目标：掌握皮肤病的诊断。掌握皮肤病的内治法。掌握皮肤病外用药物的使用原则。
【教学重点与难点】

教学重点：1．皮肤病的诊断；2．皮肤病的内外治法 3．皮肤病外用药物的使用原则。
教学难点：皮肤病外用药物的使用原则及剂量。
【教学内容】
皮肤的解剖2．皮肤病的病因病机3．皮肤病的诊断4．皮肤病的内治法5．皮肤病外用药物的剂型6．皮肤病外用药物的使用原则。

第十章皮肤疾病及性传播疾病 第二节蛇串疮第七节疥疮第九节湿疮
【教学目标】

思政目标：通过对蛇串疮、疥疮、湿疮等疾病的学习，让学生感悟到不同病种的区别与共同之处，树立中医文化自信。深入理解了皮肤剖结构及中医治疗皮肤疾病的整体观和辨证论治方法。

知识目标：1、了解蛇串疮的概述、病因病机。 2．掌握蛇串疮的临床表现、辨证论治。3、了解疥疮的概述、病因病机。4．掌握疥疮的临床表现、辨证论治。5、了解湿疮的概述、病因病机和分型。6、掌握湿疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治和预防。

技能目标：培养学生团队合作精神，养成良好的医学道德行为规范，特别是如何保护患者隐私。
能力目标：掌握蛇串疮、疥疮、湿疮的诊断、内外治法及外用药物的使用原则。
【教学重点与难点】

教学重点：①蛇串疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治。②疥疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治。③湿疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治和预防。 
教学难点：湿疮的鉴别诊断。
【教学内容】
蛇串疮、疥疮、湿疮的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。

肛肠疾病总论
【教学目标】

思政目标：学习中医外科知识，了解祖国医学的独特挂线技术（肛门功能保护），增强同学们中医文化自信。
知识目标
（1）. 掌握齿线的基本概念和齿线的特点的基本内容。
（2）. 掌握肛管直肠环的的组成和功能。
（3）. 掌握肛肠疾病的诊断中的辩证、检查体位和方法以及病位记载方法。
（4）. 掌握肛肠疾病的常见术后并发症。
（5）. 了解肛肠疾病的病因病机。

技能目标：自学掌握肛肠疾病的解剖知识
能力目标：通过本课时的学习，培养学生肛肠疾病的诊断中的辩证能力、检查体位和方法以及病位记载方法记录能力
【教学重点与难点】

教学重点：1.教学重点与突出重点的方法。1）．齿线的基本概念，齿线的特点的基本内容。2）．肛管直肠环的的组成和功能。3）．肛肠疾病的诊断中的辨证。
教学难点：肛肠疾病的常见术后并发症及其处理方法。
【教学内容】
肛肠疾病的解剖生理、检查、诊断、治疗。

第十一章 肛肠疾病 第一节 痔
【教学目标】

思政目标：通过对痔相关知识学习，学生感悟到中医学在痔病方面的研究成果，树立中医文化自信。为痔病专节的学习奠定基础，了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。深入理解了痔解剖结构及中医治疗痔病的整体观和辨证论治方法。

知识目标：1．掌握痔、内痔、外痔、混合痔的概念。2．掌握内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断。3．掌握痔的湿热下注证的证候、治法、方药。4．熟悉痔的外治方法。5．掌握内痔消痔灵液四步注射的操作方法。6．掌握混合痔外剥内扎术的操作方法。7．了解痔的其它治疗方法和其它手术方式。
技能目标：掌握肛门指检方法及痔分度。
能力目标：熟掌握痔、内痔、外痔、混合痔的概念、诊断和鉴别诊断。
【教学重点与难点】

教学重点：痔、内痔、外痔、混合痔的概念。内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断。痔的湿热下注证的证候、治法、方药，痔的外治方法。内痔消痔灵液四步注射的操作方法。
教学难点：内痔消痔灵液四步注射的操作方法，混合痔外剥内扎术的操作方法
【教学内容】
1、痔、内痔、外痔、混合痔的概念
2、内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断
3、痔的湿热下注证的证候、治法、方药，痔的外治方法， 
4、内痔消痔灵液四步注射的操作方法， 
5、混合痔外剥内扎术的操作方法，痔的其它治疗方法和其它手术方式。
第十一章 肛肠疾病 第二节 肛痈、第三节 肛漏
【教学目标】

思政目标：通过对肛周组织及直肠解剖生理及相关知识学习，让学生感受到中医外科学对肛周脓肿、肛瘘疾病的认识，传统与现代相结合，树立中医文化自信。了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。

知识目标：1. 掌握肛痈的基本概念，肛痈的诊断要点。2. 掌握肛痈辩证论治，重点火毒藴结证的证候、治法、方药。 3. 了解肛痈的外治和手术方法。4.掌握肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。5. 掌握肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。6. 掌握高位肛漏切开挂线术的操作方法。7. 了解肛漏的外治和其它手术方法。

技能目标：掌握肛肠疾病的诊断要点、手术治疗方式。
能力目标：掌握肛痈、肛漏的基本概念、诊断要点、治疗方式。
【教学重点与难点】

教学重点：1．肛痈的基本概念。2．肛痈的诊断要点。3．肛痈的火毒藴结证的证候、治法、方药。4．肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。5．肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。6．高位肛漏切开挂线术的操作方法。  
教学难点：高位复杂肛痈和肛漏的手术方法及高位肛漏切开挂线术的操作方法。
【教学内容】
1、肛痈的基本概念和肛痈的诊断要点。
2、肛痈的肛痈辩证论治，重点火毒藴结证的证候、治法、方药。
3、肛痈的外治和手术方法。
4、肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。
5、肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。
6、高位肛漏切开挂线术的操作方法。
7、肛漏的外治和其它手术方法。
第十一章 肛肠疾病 第四节肛裂、第五节脱肛、第六节息肉痔
【教学目标】

思政目标：通过对肛周组织及直肠解剖生理及相关知识学习，让学生感受到中医外科学对肛裂、脱肛、息肉痔疾病的认识，传统与现代相结合，树立中医文化自信。了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。

知识目标：1．掌握肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。2．掌握肛裂三联征、肛裂五联征的组成。3．了解肛裂的治法和手术方法。4．掌握脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。5．了解脱肛的病因病机和治法及手术方法。6．掌握息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。7．了解息肉痔的病因病机和治法及手术方法。

技能目标：要求学生掌握肛周正常解剖结构及对异常变性组织的辨识。
能力目标：掌握肛裂、脱肛、息肉痔的基本概念、病因病机、治疗。
【教学重点与难点】

教学重点：1．肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。2．肛裂三联征、肛裂五联征的组成。3．脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。4．息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。  
教学难点：脱肛的诊断要点及分度。
【教学内容】
肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。

肛裂三联征、肛裂五联征的组成。
3、肛裂的治法和手术方法。
4、脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。

5、脱肛的病因病机和治法及手术方法。
6、息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。
7、息肉痔的病因病机和治法及手术方法。
第十一章 肛肠疾病 第七节 便秘、第八节 锁肛痔

【教学目标】

思政目标：通过进一步对肛门直肠相关知识学习，让学生领略到肛门复杂疾病便秘及锁肛痔，了解传统中医外科对上述疾病的认识与治疗，中医中药联合手术的中西医结合方式，传统与现代相结合，树立中医文化自信。
知识目标：1.掌握便秘的概念、便秘的诊断要点。2.了解便秘的病因病机和治法及手术方法。3.掌握锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。4.了解锁肛痔的病因病机和治法及手术方法。

技能目标：要求学生了解肛门复杂疾病及肛周恶性疾病，培养学生鉴别和治疗便秘、锁肛痔的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
能力目标：掌握便秘、锁肛痔的概念、诊断要点。
【教学重点与难点】

教学重点：1. 便秘的概念、便秘的诊断要点。2. 锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。
教学难点：锁肛痔的诊断要点。
【教学内容】
1、便秘的概念、便秘的诊断要点。
2、便秘的病因病机和治法及手术方法。
3、锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。
4、锁肛痔的病因病机和治法及手术方法。
 泌尿男性生殖系统疾病 第九节精浊

【教学目标】

思政目标：通过泌尿男性生殖系统疾病及精浊的学习，让学生感悟到中医学在男科疾病方面的研究成果，树立中医文化自信。深入理解了泌尿解剖结构及中医治疗泌尿男性生殖系统疾病的整体观和辨证论治方法。

知识目标：掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治；熟悉子痈、尿石症、阳痿；了解男性泌尿系解剖及中医对男性泌尿器官命名认识。

技能目标：培养学生鉴别和治疗泌尿系统的能力，掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗泌尿系统疾病的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治；熟悉子痈、尿石症、阳痿；了解男性泌尿系解剖及中医对男性泌尿器官命名认识。

【教学重点与难点】

教学重点：①经络生理与男性生殖生理关系；②前列腺检查、前列腺液取法及注意事项；③精浊的诊断和治疗。
教学难点：精浊的鉴别诊断及前列腺查体手法操作。

【教学内容】
精浊的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。

周围血管和淋巴管疾病  第一节臁疮
【教学目标】

思政目标：通过周围血管和淋巴管疾病及臁疮的学习，让学生感悟到中医博大精深，深入理解了周围血管和淋巴管解剖结构及中医治疗周围血管和淋巴管疾病及臁疮的整体观和辨证论治方法。

知识目标：掌握周围血管及淋巴管症状及体征及内治法，臁疮病因病机，诊断及辨证论治；熟悉周围血管及淋巴管的解剖；了解周围血管及淋巴管疾病的相关检查手段。

技能目标：鉴别和治疗周围血管和淋巴疾病
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗周围血管和淋巴疾病的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。

【教学重点与难点】

教学重点：①周围血管和淋巴管疾病的症状和体征；②周围血管和淋巴管疾病的辨证论治；③臁疮诊断及辨证论治。
教学难点：间歇性疼痛和持续性疼痛区别。

【教学内容】
臁疮的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。

第十三章 周围血管和淋巴管疾病  第三、四节股肿、脱疽

【教学目标】

思政目标：通过股肿和脱疽的学习，让学生感悟到中医在治疗周围血管及淋巴管疾病的优势，增强对中医药的自信，深入理解了股肿及脱疽诊断及辨证论治方法。
知识目标：掌握股肿和脱疽病因病机，诊断及辨证论治；熟悉相关症状及鉴别；了解股肿和脱疽的相关调护。

技能目标：鉴别和治疗股肿和脱疽。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗股肿和脱疽的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
【教学重点与难点】

教学重点：①股肿的诊断及辨证论治；②血栓闭塞性脉管炎、动脉闭塞性硬化、糖尿病性足病诊断及辨证论治及其之间鉴别。   
教学难点：①结合周围静脉血管走向阐述不同股肿症状，同时进行辨证论治；②结合病史及患者年龄特点血栓闭塞性脉管炎、动脉闭塞性硬化、糖尿病性足病诊断及辨证论治及其之间鉴别，辨证论治过程。 

【教学内容】
股肿、脱疽的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
三、学时分配

	主要内容
	理论学时
	见习学时
	合计

	第一章中医外科学发展概况


	3
	0
	3

	第二章 中医外科范围、疾病命名及名词术语解释 第三章 中医外科疾病的病因病机
	3
	0
	3

	第四章 中医外科疾病的辨证
	3
	0
	3

	第五章 中医外科疾病的治法和调护
	3
	0
	3

	第五章 中医外科疾病治法和调护


	3
	0
	3

	各论第六章 总论 第一节 疖
	3
	0
	3

	第六章第二节疔
	3
	0
	3

	第七章乳房疾病第一节乳痈
	3
	0
	3

	各论第十章 皮肤疾病概述
	3
	0
	3

	第十章 第二节蛇串疮
	3
	0
	3

	第十章第七节疥疮
	3
	0
	3

	第十章第九节湿疮
	3
	0
	3

	第八章瘿病总论第一节气瘿
	3
	0
	3

	第十二章泌尿疾病第九节精浊
	3
	0
	3

	第十三章周围血管和淋巴管疾病第一节臁疮
	3
	0
	3

	第十三章周围血管和淋巴管疾病第三节股肿第四节脱疽
	3
	0
	3

	第十一章肛肠疾病总论
	3
	0
	3

	第十一章 肛肠疾病 第一节 痔

	3
	0
	3

	第十一章 肛肠疾病 第二节 肛痈、第三节 肛漏
	3
	0
	3

	第十一章 肛肠疾病 第四节肛裂、第五节脱肛、第六节息肉痔
	3
	0
	3

	第十一章 肛肠疾病 第七节 便秘、第八节 锁肛痔
	3
	0
	3

	总复习
	1
	0
	1

	
	
	10
	10

	总学时
	64
	10
	74


四、教材和参考资料

1、建议使用教材：

《中医外科学》,何清湖，秦国政主编，人民卫生出版社，2017年4月3版。
2、主要参考资料：

顾伯康.中医外科学[M].上海:上海科学技术出版社,1986
谭新华,陆德铭. 中医外科学[M].北京:人民卫生出版社,1999
赵尚华. 中医外科学[M].北京:人民卫生出版社,2002
陈红风. 中医外科学[M].上海:上海科学技术出版社,2007
陆德铭，陆金银. 中医外科学[M].第2版.上海:上海科学技术出版社,2010
执笔人：何德才               审定人：

