中西医结合临床医学院
《中西医结合导论》课程教学大纲

课程中文名称：中西医结合导论
课程英文名称：Introduction to integrated traditional Chinese and Western medicine
课程编号：
学时：16  学分：1
授课学期：大学四年级第二学期
考核方式：期末考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%
适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述
本课程设置要求学生掌握自然科学知识为主体，结合中国医学史及西医发展史，以先修课程知识为基础，了解中西医结合专业的内涵及其发生、发展概况。从不同层面对中、西医学进行比较，并对其发展前景进行展望。 
中西医结合就是将中、西两种医学融合，创造医学理论新体系，这也是中西医结合研究的最终目标。 本课程要求学生熟悉本学科的基础理论知识，融汇贯通本学科的精确内涵，培养促进本学科发展的创新性思维，更加有效地指导基础理论研究和临床医疗实践。
课程目标：本课程的目的主要是帮助医学生在接触、学习临床课程之前，对医学科学的整体概貌和中、西医发展简史有清楚的认识和了解，并在此基础上，从不同层面对中西医学进行比较，进而让学生了解中西医结合在我国产生和发展的历史必然性以及中西结合临床运用和研究的价值所在，并对其发展前景进行展望，从而让学生明确自己肩负的责任与使命，激发学生的兴趣与热情。
二、教学内容与要求
  绪论
 [教学目标]
一、思政目标：
通过病案导入，激发学生对祖国医学的热爱、传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
记忆医学、中西医结合等概念的含义及目的；理解中西医结合概念提出的背景；理解中西医结合的意义；理解中西医结合发展简史及方针政策。
三、能力目标
提前自学，记忆重点。
四、素质目标
学会自学。
【教学重点与难点】
教学重点：医学、中西医结合的概念及其提出的背景
教学难点：中西医结合方针的内涵
【教学内容】
第一节	中西医结合的含义
一.中西医结合的提法及其来历
二.中西医结合的含义
三.中西医结合的意义
第二节	中西医结合的发展简史
一.中西医汇通思想的产生  代表人物 方以智 汪昂 王宏翰 王学权 
二.中西医汇通派形成时期 代表人物 唐宗海 张锡纯 恽铁樵 陆渊雷 
三.中医医结合研究时期   三个阶段  中西医学界代表人物
第三节	中西医结合的方针政策
一.创造条件时期
二.中西医结合方针的提出
三.中西医并重方针的形成
四.中西医并重方针的发展
2、重点掌握的知识点、本节的难点及教学要点。
一.要点：医学、中西医结合的概念及其提出的背景
二.难点：中西医结合方针的内涵
第二章  中西医学差异
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
通过本章学习，记忆中西医学医学模式的差异；理解中西医文化背景，认知方法差异。理解中西医学在生理、病理、诊断、治疗方面的差异。
三、能力目标
记忆中西医学医学模式的差异；理解中西医文化背景，认知方法差异。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情

【教学重点与难点】
教学重点：中西医学在生理、病理、诊断、治疗方面的差异。
教学难点：中西医学医学模式的差异。
【教学内容】
第一节	 中西医文化背景差异
一.	西医学文化背景  西医根植于开放的海洋型地理环境；
二.	中医学文化背景  中医根植于半封闭的大陆型地理环境。
第二节	认知方法差异
一.	西医学认知方法 分析还原法  解剖形态观察法 实验研究法 
二.	中医学认知方法 系统分析法 哲学思辨法 取象比类法 司外揣内法 
第三节	生理 病理学差异
一.	中西医生理学差异 西医侧重分析还原，内容侧重具体，微观结构及功能特征，研究方法强调实验，分析。中医侧重抽象，宏观及功能特征，强调整体观察以及类比。
二.	中西医病理学差异：西医研究手段基于临床检验，病因认识基于客观实体，中医研究手段基于四诊，病因认识基于证，病机认识重视基本病机。
第四节	  诊断 治疗学差异
一.	中西医诊断学差异  西医，还原论线性思维模式；中医，司外揣内、见微知著、以常衡变等思维模式。
二.	中西医治疗学差异： 西医强调辨病论治  中医强调辨证论治。
第五节	  医学模式差异
一.	西医学模式及其演变 神灵—自然哲学—机械论—生物---生物，心理，社会医学模式
二.	中医学模式及其意义 环境—形神医学模式
第三章  中西医结合研究方法
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
记忆中西医结合临床研究方法；理解现代试验方法在中医药研究中的运用；
理解现代试验方法。
三、能力目标
课前自学结合课堂讲解，理解现代试验方法在中医药研究中的运用。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。
【教学重点与难点】
教学要点：现代试验方法在中医药研究中的运用
教学难点：中西医结合临床研究方法
【教学内容】
第一节	中西医结合基础研究方法
一.	分子生物学研究方法
二.	细胞生物学与组织形态研究方法
三.	生物化学研究
四.	医学免疫学研究方法
五.	功能学研究方法
六.	中药化学研究方法
七.	系统生物学研究方法
八.	动物实验与中医药研究
第二节	中西医结合临床研究方法
一.	中西医结合临床研究基本原则
二.	中西医临床研究基本方法
第四章  中西医结合研究成果
【教学目标】
一、思政目标：
弘扬中医文化，以中医见微知著、以常衡变的思想为思政切入点，激发同学们学习中医的积极性。
二、知识目标
记忆阴阳五行、藏象学说的物质基础、气的实质、经络功能以及病因学研究；
理解四诊客观化研究等成果的主要内容；理解内外妇儿以及传染病、针刺麻醉等诸多领域的中西医结合研究成果。
三、能力目标
记忆阴阳五行、藏象学说的物质基础、气的实质、经络功能。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。
【教学重点与难点】
教学重点：阴阳五行、藏象学说的物质基础、气的实质、经络功能以及病因学研究； 
教学难点：四诊客观化研究等成果的主要内容。
【教学内容】
中西医结合基础研究成果
一.阴阳五行学说的物质基础已部分阐明
二.藏象学说的物质基础已基本阐明
三.气的实质已部分阐明
四.经络功能、实质的多方位研究正在继续
五.中西医病因学中存在的一定的通约性和互补性
六.四诊的客观化研究成果显著
第二节	中西医结合临床研究成果
一.传染病
二.内科疾病
三.外科疾病
四.妇科疾病
五.儿科疾病
六.针刺麻醉
第五章 中西医结合的模式
【教学目标】
一、思政目标：
让同学们要树立中国“文化自信”，不要被西方文化打败了，认真理解中国文化，尤其是中医文化的精髓。
二、知识目标
记忆中西医结合的诊断模式、辨证模式及治疗模式；理解中西药有机结合模式；理解从病证结合中孵化出的治疗模式。
三、能力目标
理解中西药有机结合模式；理解从病证结合中孵化出的治疗模式。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。
【教学重点与难点】
教学重点：中西医结合的诊断模式、辨证模式及治疗模式
教学难点：中西药有机结合模式
【教学内容】
第一节 中西医结合的诊断模式
一.病证结合中的“病”、“证”关系
二.病证结合模式的应用
三.病证结合模式的意义
第二节 中西医结合的辨证模式
一.	宏观微观结合模式
二.	整体局部结合模式
第三节	中西医结合的治疗模式
一.从“病证结合”中孵化出的治疗模式
二.中西药有机结合模式
       
第六章  中西医结合的新概念
【教学目标】
一、思政目标：
让同学们要树立中国“文化自信”，不要被西方文化打败了，认真理解中国文化，尤其是中医文化的精髓。
二、知识目标
记忆微观辨证，隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治的临床意义；理解微观辨证，隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治等概念的渊源与意义；理解高原瘀血证概念的渊源与临床意义。
三、能力目标
记忆微观辨证，隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治的临床意义。
四、素质目标
能通过微观辨证，深入理解隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治的临床意义，并能在临床上熟练运用。
【教学重点与难点】
教学重点：微观辨证，隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治的临床意义
教学难点：微观辨证，隐潜性证、生理性肾虚、菌毒并治、高原瘀血证等的临床意义
【教学内容】
第一节	 微观辨证
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第二节	隐潜性证
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第三节 生理性肾虚
一. 概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第四节 菌毒并治
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第五节 高原瘀血证
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第六节 急性虚证
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第七节 急瘀证
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义
第八节 小儿感染后脾虚综合征
一.概念的来源及意义
二.概念的依据
三.概念的临床意义

三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实验学时
	合计

	第一章
	绪论
	2
	0
	2

	第二章 
	中西医学差异
	3
	0
	3

	第三章
	中西医结合研究方法
	3
	0
	3

	第四章
	中西医结合研究成果
	3
	0
	3

	第五章
	中西医结合的临床模式
	3
	0
	3

	   第六章
	中西医结合的新概念
	2
	0
	2

	总学时
	16
	0
	16



四、教材和参考资料
1、建议使用教材：
[bookmark: _GoBack]《中西医结合导论 》,戴恩来主编，中国医药科技出版社， 2019年7月出版
2、主要参考资料：
1、陈士奎 中西医结合医学导论 中国中医药出版社 2005 
2、季钟朴 十论中医生理学与中西医结合 中国医药科技出版社 1989 
3、季钟朴 现代中医生理学基础 学苑出版社 1991 
4、张文康 中西医结合医学 中国中医药出版社 2000 
5、陈可冀 中国传统医学发展的理性思考 人民卫生出版社 1997 
6、陈可冀 实用血瘀证学 人民卫生出版社 1997 
7、陈可冀 抗衰老中药学 中医古籍出版社 1989 
8、陈士奎 发展中的中西医结合医学 山东科学技术出版社 2001 
9、甘师俊 中药现代化发展战略 科学技术文献出版社 1998 
10、陈新谦 新编药物学 人民卫生出版社 1998 
11、侯家玉 中药药理学 中国中医药出版社 2002 
12、李志平 中西医学史 人民卫生出版社 1999 
13、冯永泽 中西医比较 科学出版社 2001 
14、祝世讷 中西医学差异与交融 人民卫生出版社 2000 
15、陈如泉 中西医结合方法学 中国医药科技出版杜 1997 
16、朱文峰 现代中医临床诊断学 人民卫生出版社 2003 
17、于尔辛 中西医结合学 上海医科大学出版杜 1996 
18、广州中医药大学.中医基础理论体系现代研究 广东科技出版社 2002
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