中西医结合临床医学院
《推拿学》课程教学大纲

课程中文名称：推拿学
课程英文名称：Science of tuina
课程编号：903000010
学时：16     学分：0.5
授课学期：大学三年级第一学期

考核方式：技能考试
成绩构成：期末终结性评价占比100%

适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述

《推拿学》是祖国医学的重要组成部分，是中西医临床医学本科专业学生的必修课程。本课程的主要内容为推拿基础理论（经络腧穴、运动解剖）、推拿功法和推拿手法（成人推拿、小儿推拿）、临床治疗等三个方面。《推拿学》是一门涉及到从基础理论、实践操作到临床治疗等大跨度多层次知识而又自成体系的课程。

课程目标：本课程旨在使学生掌握成人推拿手法的基本知识、基本理论和基本技能，达到能够在临床上运用推拿防治常见疾病的目的。本课程全部采用实验课的形式，着重培养学生的实践技能，同时，借助临床真实案例的分享来培养学生崇高的医德和强大的信心。
基本学习方法：1.自信：推拿自信；2.练手：推拿手法操作练习；4.早临床，勤思考。
二、教学内容与要求

第六章 推拿手法
【教学目标】
思政目标：“稳”“准”“巧”“快”作为一名推拿医生的基本操作要求，让同学们强化手法练习，熟能生巧。鼓励同学们将自身的成长与事业发展同国家中医药的现代化和国际化结合起来。
知识目标：复述手法的基本技术要求，辨析成人推拿手法的种类，理解一指禅推法、㨰法、揉法、推法、拿法、按法、搓法、捏脊法、抖法等重点手法的定义和动作要领，赏析以上手法的各种操作术式，模仿以上手法的操作。
技能目标：按照步骤进行一指禅推法、㨰法、揉法、推法、拿法、按法、搓法、捏脊法、抖法等重点手法的操作练习，具备熟练的实践动手操作技能，在临床应用时，能够完全把握推拿手法的操作方法和注意事项。
能力目标：能够娴熟进行各种重点推拿手法的操作，能在临床上合理选用不同的手法来防治疾病，达到最大的临床疗效。
素质目标：培养具有文化自信、专业自信，传承优秀传统文化，守正创新，热爱中医推拿的新时代中医人。培养在工作中始终坚持全神贯注、一丝不苟，践行“以人为本”的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：1、手法的基本技术要求；
          2、手法操作的注意事项；
          3、一指禅推法、㨰法、揉法、推法、拿法、按法、搓法、捏脊法、抖法的动作要领和注意事项。
教学难点：1、手法的基本技术要求；
              2、一指禅推法、㨰法、揉法、推法、拿法、按法、搓法、捏脊法、抖法的动作要领和注意事项。
【教学内容】
第一节  推拿手法的基本知识
一、手法的基本技术要求
二、手法操作的注意事项
三、推拿介质与热敷
四、推拿临床常用的体位
第二节 成人推拿手法
一、一指禅推法
二、㨰法
三、揉法
四、推法
五、拿法
六、按法
七、弹拨法
八、摇法
九、搓法、捏脊法
十、抖法、拔伸法
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	一指禅推法
	
	2
	2

	2
	㨰法
	
	2
	2

	3
	揉法
	
	2
	2

	4
	推法、拿法
	
	2
	2

	5
	按法、弹拨法
	
	2
	2

	6
	摇法
	
	2
	2

	7
	搓法、捏脊法
	
	2
	2

	8
	抖法、拔伸法
	
	2
	2

	9
	合计
	
	16
	16


四、教材和参考资料
1．建议使用教材

推拿学， 房敏、 宋柏林主编， 中国中医药出版社出版，2020年

2．主要参考资料

①针灸学，中国中医药出版社，2020。

②经络学，上海科技出版社， 1983。

③系统解剖学，科学出版社，2021。
④解剖列车，北京科学技术出版社，2016。

⑤推拿学，上海科技出版社， 1984。
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