《妇产科护理学》练习题（专科）
一、填空题

1、影响分娩的四因素包括        、       、         及                   因素。
2、产力包括            、            、              及              收缩力。
3、胎儿附属物是指胎儿以外的组织，包括        、       、        和        。

4、正常宫缩具有的特点是          、          、          、          。

5、初乳为产后     日内所分泌的乳汁，过渡乳为产后           日分泌的乳汁，成熟乳为产后     日以后分泌的乳汁。

6、产褥期鼓励产妇早下床活动，以利于             、           、             、

                       。
7、产后     小时提醒和鼓励产妇排尿，以免妨碍宫缩，产后     分钟开始哺乳，

促进            。
8、流产发生在妊娠     周前者，为早期流产，发生在     周至不足     周者，为晚期流产。

9、妊娠高血压综合征（妊高征）主要临床表现是           、          、          ，治疗首选解痉药物是           。
10、应用硫酸镁时须注意                 、                   、                 ，

如发现中毒应立即静脉注射                  以解救。

11、卵巢分泌的激素有           、          、          。
12、胎儿窘迫的主要表现为           、          及               或             ，

严重者             。
13、前置胎盘的治疗原则是              、               和              。
14、胎盘早剥的处理原则是                 、                    。
15、妊娠合并心脏病孕妇如发生心力衰竭，可引起胎儿         、         、         、
                 、               及                 等。

16、精子和卵子相遇结合为受精卵的部位是                 。
17、妊娠试验是测定尿中的             激素。
18、王女士，27岁，孕1产0，末次月经2002年3月20日，预产期应是                 。
19、胎儿娩出后，首先进行的处理是                           。

20、产褥期血性恶露一般持续         天。

21、产褥期白色恶露出现于产后     天，持续约      干净。

22、异位妊娠中最常见的是             妊娠。

23、确诊输卵管妊娠流产或破裂的首选方法是                  。

24、妊娠高血压综合征（妊高征）的基本病理变化是                     。

25、异常分娩包括         异常、         异常、         异常。

26、产后出血的原因是：             、             、             、             ，一旦发生产后出血，应立即查明病因，以                 、                 、

                     、                及                  为原则。

27、胎膜早破处理应根据孕周而定，包括               和             ，破膜        小时以上，应遵医嘱给予抗生素预防感染。

28、羊水栓塞临床经过分为三个阶段：             、           、               。

29、产后出血的主要临床表现为                   及因失血引起           等相应症状和体征。

30、产褥感染一般在产后        日出现感染症状，血栓性静脉炎则常在产后       日出现症状。

31、产褥感染治疗应给予           、           、           的抗生素，并观察疗效及有无副作用。

32、产褥感染的产妇应采取的体位                  。

33、念珠菌阴道炎主要症状是             、             ，伴尿频、尿痛。

典型白带为                          。

34、慢性宫颈炎局部治疗前须常规做           ，以排出             。

35、滴虫阴道炎病人的白带典型改变是                           。

36、子宫颈癌多为                 癌，其发生发展经历

依次为               、               、              三个阶段。

37、滋养细胞疾病按               、               、             

及其              ，分为             、             和             三种。

38、葡萄胎主要的病理变化为               、               、               

和                           。

39、葡萄胎排出后，一般尿和血人绒毛膜促性腺激素（HCG）降至正常的时间最长不超过

               周。
40、侵蚀性葡萄胎与绒毛膜癌的治疗原则是                           。

41、绒毛膜癌最常见的转移部位是               。

42、广泛性子宫切除和盆腔淋巴结清除术术后，需留置尿管              日。

43、会阴Ⅲ度裂伤修补术后，需控制排便的日数为              日。

44、化疗时药液外渗的处理是                                  。

45、经腹行全子宫切除术，术前阴道冲洗开始的时间为术前           日。

46、正常会阴切口缝线拆线时间为术后           日。

47、剖宫产术后拆线时间为           日。

48、子宫脱垂的主要原因是              ，此外还包括                    、

                                     。

49、检查子宫脱垂时，病人取              体位，并            ，

若发现                         即为Ⅲ度子宫脱垂。

50、胎膜早破孕妇采取             卧位，急性盆腔炎患者采取             卧位。
二、名词解释

1、着床

2、分娩

3、产褥期  

4、恶露

5、流产 

6、异位妊娠  

7、前置胎盘  

8、胎盘早期剥离

9、难产
10、产后出血   

11、产褥感染

12、盆腔炎

13、滋养细胞疾病  

14、葡萄胎

15、子宫脱垂

16、妊娠

17、胎动

18、早产

19、高危妊娠

20、胎儿窘迫

21、妊娠高血压综合征

22、先兆流产

23、羊水栓塞

34、习惯性流产

25、子宫痉挛性狭窄环
三、是非题
1、卵子未受精，黄体开始萎缩的时间大约是排卵后9～10天。

2、足月胎儿脐带平均长约50cm，内有1条脐动脉、2条脐静脉。

3、规律的宫缩是指持续30秒或以上，间歇5～6分钟的宫缩。

4、急性羊水过多多发生在孕20～24周。

5、妊娠合并心脏病的孕妇，分娩后不宜使用的止血药维生素K1.

6、子宫收缩乏力可导致产后出血。

7、白细胞低于1.0×109/L需停止化疗。

8、滴虫性阴道炎典型的阴道分泌物是白色豆渣样白带。

9、使用5-FU化疗需严密观察尿量。
10、宫颈和宫颈管活体组织刮片检查，是确诊子宫颈癌前期病变和宫颈癌的最可靠的方法。

11、腹部手术病人待排便、排气后进食流质。
12、产后出血的产妇进食营养丰富易消化饮食，多进食富含铁、蛋白质、维生素食物。
13、前置胎盘孕妇表现为伴下腹疼痛的阴道流血。

14、胎儿娩出时或娩出后即发生持续性流出鲜红色血液，多为软产道裂伤所致。

15、产妇产后2小时内必须留产房观察子宫收缩情况，阴道流血量，生命体征。

四、简答题

1、胎盘的功能有哪些？

2、为临产妇做直肠指检时应全面了解哪些情况？

3、临产后为产妇灌肠的目的是什么？

4、针对正常产褥期产妇“有感染的危险”和“母乳喂养无效”护理诊断，列出预期目标。

5、输卵管妊娠保守治疗期间护理措施有哪些？

6、简述心脏病孕妇出现早期心力衰竭的表现。
7、说出骨盆上口平面狭窄分娩时的处理方法及护理配合。

8、简述产后出血的防治措施

9、说出会阴裂伤的分度。

10、简述外阴部炎症及阴道炎病人护理的预期目标。

11、列出子宫颈癌的护理诊断及合作性问题。

12、列出侵蚀性葡萄胎与绒毛膜癌病人的病人的护理诊断及合作性问题。

13、简述无排卵性功血治疗原则。

14、简述化疗时的注意事项。

15、简述子宫内膜的周期性变化表现有哪些？

16、胎膜的组成有哪些？

17、妊娠期乳房的变化有哪些？

18、妊高征子痫病人使用硫酸镁的护理。

19、子痫患者的护理措施？
20、异位妊娠的临床表现及处理原则。

21、腹式子宫切除病人的出院指导。

22、简述化疗药物的副作用有哪些？

23、简述外阴、阴道手术病人术后护理要点。

24、胎膜早破的护理措施。
25、母乳喂养的优点有哪些？

26、如何指导母乳喂养？

27、新生儿脐部如何护理？

28、胎儿窘迫的主要护理措施有哪些？
29、异位妊娠与流产的不同点有哪些？
30、异位妊娠典型的体征是什么？
31、前置胎盘的典型临床表现是什么？并简述其出血机制？
32、前置胎盘的治疗护理要点是什么？

33、胎盘早剥的护理要点有哪些？

34、妊娠合并心脏病的孕产妇为预防感染可采取哪些护理措施？
35、妊娠合并糖尿病孕产妇的新生儿护理要点有哪些？
36、产妇子宫收缩过强的护理措施有哪些？

37、子宫破裂病人的护理措施？
38、羊水栓塞病人的处理配合有哪些？
39、产褥感染的护理措施有哪些？
40、剖宫产术后护理措施有哪些？

41、急性盆腔炎病人的护理要点有哪些？
42、滋养细胞肿瘤发生肺转移病人如何进行护理？

43、子宫颈癌的临床表现有哪些？

44、出现功血病人的护理要点？

45、阴道灌洗的操作及注意事项？

46、坐浴的操作方法及注意事项？

47、滋养细胞疾病病人的护理措施有哪些？

五、病例讨论题
1、高女士，28岁，孕1产0，自述停经45日，末次月经2003年1月30日，近日来出现恶心、呕吐、乏力、喜食酸物。尿妊娠试验阳性，确诊早孕。问：

（1）护士应如何为该孕妇推算预产期？

（2）护士应如何指导该孕妇做产前检查？

2、刘女士，32岁，初产妇，妊娠40周，规律性腹痛12小时。体格检查：宫口开6cm，先露儿头，S+1，胎心150次/分。

问：（1）目前主要的护理诊断及合作性问题。

（2）简述护理要点

3、王女士，23岁。妊娠39周临产入院，顺产一男婴，体重3000g，现产后第2日，乳汁少，乳房胀满，伴低热。宫底脐下3横指，无压痛，恶露色红、量少，无臭味，会阴切口无红肿。问：（1）列出主要护理诊断

（2）简述对新生儿的护理要点。

4、王女士，27岁。停经45日，阴道少量出血2日，突然下腹剧烈疼痛，伴恶心、呕吐、晕厥，急诊入院。体、格检查：体温370C，脉搏120次/分，血压80/50mmHg，面色苍白，表情痛苦。盆腔检查：阴道后穹隆饱满，宫颈举痛明显，子宫未扪清，右侧宫旁可触及明显包块，腹部叩诊有移动性浊音。

问：（1）临床诊断

（2）列出主要护理诊断

（3）简述护理措施。

5、王女士，27岁。孕1产0，妊娠30周，有风湿性心脏病病史。体格检查：血压126/80mmH，四肢水肿，心率80次/分，心律整齐，心尖区可闻及2/6级舒张期杂音，肺部无异常，子宫底高度20cm，胎心率140次/分，尿蛋白（+）。

问：（1）列出主要护理诊断。

（2）简述护理要点。

6、王女士，24岁。孕1产0，孕40周，阵发性腹痛10小时入院。体格检查：血压正常，骨盆外测量各径线均正常，宫高32cm，胎心率132次/分，宫缩持续25秒，间歇5～6分钟，强度中弱，头先露。直肠指检：宫口扩张3cm，胎头高位于从骨棘水平上1cm，羊膜囊鼓出，估计胎儿体重3200g。观察2小时后产程无进展，产妇感到疲乏无力，精神较紧张，为胎儿的安全而担忧。

问：（1）列出主要的护理诊断及合作性问题。

（2）简述护理要点。

7、王女士，26岁。产后8日，寒战、发热、腹痛5日。体温39～39.5℃，血压95/70mmHg，急性病容，全腹压痛、反跳痛，初步诊断为“急性盆腔腹膜炎”。

问：（1）列出主要护理诊断及合作性问题。

（2）简述护理要点。

8、王女士，26岁，已婚，曾因肺炎住院，在内科病房给予大剂量抗生素治疗。近1周自觉外阴痒，分泌物多。阴道黏膜有白色膜状物覆盖，粘着紧，拭去后露出红肿黏膜面。

问：（1）初步诊断与治疗要点

（2）列出主要护理诊断

（3）简述护理要点

9、朱女士，40岁，已婚，因月经周期缩短、经期延长及经量增多6个月就诊。体格检查：一般情况好，心率80次/分。两肺呼吸音清，腹软，肝脾肋下未及。盆腔检查：已婚经产式，阴道少量暗红色血液，宫颈光滑，宫体孕3个月大，表面凹凸不平，质硬，两侧附件未触及。拟诊“子宫肌瘤”。

问：（1）列出主要护理诊断及合作性问题。

（2）简述护理要点

10、杨女士、28岁，已婚，停经2月，下腹隐痛伴阴道不规则流血2日。盆腔检查：阴道内有少量血液，子宫增大孕4个月，质软，右附件触及一女拳大的囊性包块。B超检查：宫腔内充满弥漫分布的光点和小囊样无回声区，未见胎儿结构和胎心搏动。拟诊“葡萄胎”。问：（1）简述护理要点。

（2）简述健康宣教内容。

11、宋女士，36岁，因不规则阴道流血3月，一周前院外宫颈组织活检，病理诊断为子宫颈高分化鳞癌；于2007.9.4.入院，步入病房，T 36.8 ℃、 P 92次/分、R 21次/分、体重 45Kg、血压109/69mmHg；妇科检查，宫颈增粗，前唇见3×2cm大小新生物，质脆，触之易出血。行相关辅助检查和术前准备工作，并放射治疗，于9月18日在全麻下行广泛性子宫切除、阑尾切除、盆腔淋巴结清扫术，术后留置尿管、阴道T管，并给予吸氧、心电监护、补液、抗感染、止血等处理。临床诊断：子宫颈高分化鳞癌Ib期。

问：（1）尿管留置时间长，排尿型态发生改变，你如何协助病人进行膀胱功能的恢复？
（2）出院指导。
12、肖女士，32岁，已婚，葡萄胎清除术后8月，下腹隐痛伴阴道不规则流血2月。妇科检查阴道有少量出血，子宫增大约4月孕大，质软，阴道可见紫兰色结节，临床诊断为侵蚀性葡萄胎，急查血常规：WBC 4.0×109/L，血小板136×109/L，血В-HCG15200 u/L，大小便常规、肝肾功能均正常，使用5-FU、KSM化疗已5天。

问：（1）用药护理。

（2）出院指导。
13、雍女士，42岁，已婚。因月经周期缩短，经期延长及经量增加8月就诊，诊断为子宫肌瘤，行术前准备，在持硬麻下行子宫切除手术治疗，留置保留尿管，静脉补液等，术后1天病人感切口疼痛。

问：（1）列出现存的护理诊断/问题。

（2）出院指导。

14、雍女士，42岁，已婚。因月经周期缩短，经期延长及经量增加8月就诊，诊断为子宫肌瘤，行术前准备，在持硬麻下行腹式全子宫切除手术治疗，留置保留尿管、心电监护、静脉补液、基础护理等，术后1天病人感切口疼痛，术后2天拔除尿管后自解小便，下床活动，7日拆线，即将出院，请你为其制订一份详细的出院健康教育。

