
附件1

健康体检注意事项

为进一步强化新冠肺炎疫情常态化防控工作，坚决杜绝院内感染发生风险，来院体检需注意：7日内无南充市外旅居史人员：持72小时内核酸阴性结果方可进行体检或领取报告。如有鼻咽喉镜、胃镜、肠镜检查等，须提供24小时内核酸检测阴性证明。7天内有南充市外(含省外)旅居史的其他来(返)南人员必须完成3天3检并持24小时内核酸阴性结果进行体检或领取报告。所有体检人员请积极配合五必查，出示健康码、行程码，检测体温，查验核酸结果、扫场所码。
1.体检前三天忌酒，忌油腻饮食，晚9点后不再进食、进饮，体检当天早晨禁食、禁饮，避免使用对肝肾功能有影响的药物。

2.空腹检查项目应安排先做，如：抽血、彩超、胃镜、肠镜、碳13呼气试验（检查前一个月内未服用如：阿莫西林、青霉素、头孢类等各种抗生素药品；半个月内未服用：奥美拉唑、阿司匹林、质子泵抑制剂等非甾体消炎止疼药）。

3.尽量不要佩戴首饰物品，贵重物品请妥善自行保管。

4.女士如是长发，请尽量将头发挽好，以免影响检查。

5.冬天天气寒冷，体检时需要更衣，建议穿开衫外套，避免感冒。

6.高血压、糖尿病、心脏病等患者，请您携带平时的药物。

7.膀胱、前列腺、妇科彩超检查前应适当憋尿后检查，因此晨起后请勿排尿。若实在无法憋尿，可于空腹检查项目做完后再憋尿检查。经阴道彩超检查不需憋尿。

8.心电图、测量血压等检查应休息10-15分钟。

9.尿检应于彩超检查后进行。留尿时应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。

10.女性经期不宜做妇科检查及尿检及粪便检查，可在月经干净3-5天后补检。

11.拍胸片时，请勿佩戴项链及有金属物的内衣等。

12.怀孕或可能受孕者，请事先告知医师勿作x光检查或宫颈涂片等检查。

13.体检完毕，请您将体检表交回健康管理中心综合服务大厅。

14.检查后医院为参检者提供了每人1份营养早餐。 


