
川北医团〔2020〕5 号 

各院系团总支： 

为学习习近平总书记五四寄语精神，结合实践的所思所

想，学习《习近平与大学生朋友们》系列文章，结合个人成

长的所感所悟，在疫情防控期间，开展社会实践的所得所获。

校团委于 2020 年 5 月启动川北医学院“我的返家乡实践故

事”活动。 

活动中，共收到“淬炼思想篇章”“青春出彩篇章”“返乡

实践篇章”稿件共 660 篇，通过院系初审、团委审核、线上

展示和网上公示等环节，决定授予口腔医学系等 6 个团总支

为“优秀组织奖”，唐诗祎等 19 名同学为一等奖，唐欣悦等

39 名同学为二等奖，程豪 54 名同学为三等奖，王鑫宇 87 名

同学为优秀奖，具体名单详见附件。 
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附件 

 

一、优秀组织奖（共 6个） 

口腔医学系团总支 预防医学系团总支 

临床医学系 2017 级团总支 临床医学系 2018 级团总支 

医学影像学院团总支 精神卫生学院团总支 

二、优秀个人（共 199 名） 

(一) 基础医学院 

一等奖 唐诗祎 2019 级 《青春正当时，不予负流年》 

二等奖 唐欣悦 2019 级 《战“疫”当前，青年担当》 

 秦墨研 2019 级 《我的返家乡实践活动》 

 刘汉林 2019 级 《我力虽微，敢助家乡美》 

三等奖 程豪 2019 级 《我的家乡实践经历》 

 曾文静 2019 级 《返家乡实践活动》 

   温跃顺 2019 级 《时代青年，时代榜样》 

 刘霜飞 2019 级 《志愿青春，后浪归来》 

 周楚依 2019 级 《社区抗疫二三事》 

 陈浩宇 2019 级 《阳光下的检疫棚房》 

优秀奖 王鑫宇 2019 级 《特殊的返乡生活》 

 何奕锟 2019 级 《我心中的春节》 

 张雲浩 2019 级 《为抗疫出力》 

 宋欣昊 2019 级 《疫情期间的生活》 

 侯睿涵 2019 级 《总是，去安慰》 

 龚佳 2019 级 《践行实践，让青春出彩》 
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 钟奕桐 2019 级 《防疫初想》 

 邹佳彤 2019 级 《劳，以树德》 

(二) 临床医学系 2017 级 

一等奖 李林峰 2017 级 《我的返家乡实践故事》 

 廖玉蓉 2017 级 《读习近平与大学生朋友们有感》 

 皮特阿日莫 2017 级 《青春由磨砺出彩，人生因奋斗升华》 

二等奖 杨钰 2017 级 《对习近平总书记五四讲话的感悟》 

 蔡微尘 2017 级 《灯塔》 

 张红霞 2017 级 《知行合一，做实干家》 

 苏炜康 2017 级 《志愿心》 

 毕沈艳 2017 级 《我的返家乡实践故事》 

 徐慧姣 2017 级 《不负韶华，“疫”不容辞》 

 刘嘉欣 2017 级 《破晓》 

三等奖 陈熙 2017 级 《志愿于心，奉献于行》 

 肖福煬 2017 级 《我将无我，不负韶华》 

 张政 2017 级 《学习习近平五四寄语》 

 徐发容 2017 级 《我的返家乡实践故事》 

 曹鸿梅 2017 级 《五四寄语精神感悟》 

 杨广良 2017 级 《一个青年与他的 2020》 

 李翔宇 2017 级 《拾忆》 

 王阿衣 2017 级 《疫情关于参加志愿活动后的感悟》 

 庞敏新 2017 级 《志愿服务活动感悟》 

 杨洋 2017 级 《青年使命》 

 赵玉琼 2017 级 《温暖向阳，人间值得》 

 王琦 2017 级 《我的返家乡实践故事》 
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 谢闵嘉 2017 级 《我的返家乡社会实践故事》 

优秀奖 马孝琴 2017 级 《以青春之我，创造青春之中国》 

 罗富苹 2017 级 《来而不往非礼也》 

 杨薪铃 2017 级 《练就过硬本领，讲好青春故事》 

 孙唯佳 2017 级 《年轻人要能折腾》 

 陈佳悦 2017 级 《青春因磨砺出彩，人生因奋斗升华》 

 孙钰锦 2017 级 《志存高远，行循自然》 

 曾丽 2017 级 《志愿记》 

 姚琦榆 2017 级 《光荣的志愿者》 

 李秋呈 2017 级 《唯有勇士，敢于逆行》 

 胥奇馨 2017 级 《同心战“疫”》 

 蒋林菁 2017 级 《请回答 2020》 

 孙露 2017 级 《当代青年的担当》 

 陈燕 2017 级 《“实践”所见所闻》 

 唐祚 2017 级 《学<习近平与大学生朋友们>有感》 

 宋锦渲 2017 级 《家乡社区抗疫记》 

(三) 临床医学系 2018 级 

一等奖 王江 
2018 级 《我是家乡的“宣传员”、“运动员”、

“守门员”》 

 王子墨 2018 级 《青年担当，基层绽放》 

二等奖 李玥 2018 级 《体验农活》 

 林伏莲 2018 级 《走进基层，走进那些你不知道的事》 

 胡欣 2018 级 《舍命济世人，大爱暖中华》 

 李芝霖 2018 级 《青春逆行》 

三等奖 扎西布池 2018 级 《一次特殊的支教活动》 



 

- 6 - 
 

 许茹钧 2018 级 《凛冬散尽，星河长明》 

 杨霆宇 2018 级 《平凡但却光荣的一次实践》 

 林耀宇 2018 级 《我的抗议》 

 曹奕玥 2018 级 《我的返乡实践故事》 

 罗金龙 2018 级 《尽我所能》 

优秀奖 贾学海 2018 级 《以青春之姿，攻疫情之难》 

 张小峰 2018 级 《我的返家乡实践故事》 

 陈雯婧 2018 级 《同心协力，携手抗疫》 

 钟敏 2018 级 《不负青春韶华，展望家乡未来》 

 李颖 2018 级 《从疫情中学会青春的责任和担当》 

 邹俊怡 2018 级 《担青年使命，燃青春年华》 

 刘增颖 2018 级 《微小荧光，星河万丈》 

 王艺璇 2018 级 《一次深入基层的实践经历》 

(四) 医学影像学院 

一等奖 周思琦 2017 级 《萤火之光也能在黑夜里闪亮》 

 邹佳明 2018 级 《淬炼思想，做新时代的追梦人》 

 刘畅 2018 级 《众志成城，一心抗疫》 

二等奖 邓雨心 2017 级 《不惧风雨，我们在一起》 

 李爽 2017 级 《勤于实践，与时代同行》 

 严林立 2019 级 《青春的逆行》 

 李桐君 2018 级 《责任》 

 苏世美 2018 级 《当脱贫遇上疫情》 

 黄禧 2019 级 《璀错正当时》 

 罗琪 2019 级 《疫情防控，青年之责》 

三等奖 江凌锋 2017 级 《我的战疫》 

 马曦 2017 级 《奋战前线，彰显青年》 
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 胡蝶 2017 级 《我的返乡社会实践故事》 

 黄丹 2017 级 《战“疫”》 

 王孟飞 2018 级 《我的 15 天实践故事》 

 刘靖援 2018 级 《寒假实践有感》 

 黄梅 2018 级 《为防疫贡献青春力量》 

 张诗沂 2019 级 《寻根》 

 张芯瑞 2019 级 《若有“红帽”护于面，岁月从不败少年》 

 蒋佳儒 2019 级 《疫情给我一顶小红帽》 

优秀奖 王煜 2017 级 《共见“疫”心》 

 吴蕾 2017 级 《我的返家乡社会实践故事》 

 苏宇 2018 级 《春暖花开，温暖回家路》 

 杨松 2018 级 《青年的力量》 

 张锐 2018 级 《听话也是奉献》 

 唐巍 2018 级 《家乡防疫》 

 白莎莎 2018 级 《医路有你们，很幸运》 

 吕佳俊 2018 级 《我的返家乡实践故事》 

 何斌 2018 级 《疫情防控青年当先》 

 申艳梅 2018 级 《疫情小故事》 

 许旺之 2018 级 《返乡实践报告》 

 王敬航 2018 级 《社会实践报告》 

 明湘 2018 级 《抗击疫情期间社会实践心得》 

 綦凯琳 2019 级 《夏天是一个做不完的梦》 

 林嘉晨 2019 级 《终会破浪前行》 

 张皓 2019 级 《花椒地实践》 

(五) 医学检验系 

一等奖 张梓惠 2019 级 《好似昨天，愿一眼千年》 

二等奖 陈颖潼 2018 级 《暑假医院实践报告》 
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 孟禄莎 2018 级 《“疫”起拧成一股绳》 

三等奖 漆佳欣 2018 级 《用汗水灌溉出的成功》 

 李能元 2018 级 《青春的楷模》 

 刘睿 2018 级 《青春由磨砺而出彩  人生因奋斗而升华》 

优秀奖 张华梅 2018 级 《疫情当前，国亦进》 

 张明略 2018 级 《我的寒假防疫日记》 

 魏诗琪 2018 级 《勇闯新时代，绽放新青春》 

 王丽婷 2019 级 《光明列车》 

 王倩倩 2019 级 《一场特殊的实践之旅感想》 

 杨慧 2019 级 《我请战》 

(六) 护理学院 

一等奖 杜谦 2019 级 《病虐桀骜危亡处，汝心灼灼护国安》 

二等奖 方萌 2018 级 《无悔的青春时光》 

 何春霖 2018 级 《春暖花开》 

 代建悦 2018 级 《终将镌骨铭心的“他”》 

三等奖 孙连 2019 级 《最美护士》 

 陈曦 2019 级 《没有一个春天不会来临》 

 农春雪 2018 级 《战疫一代》 

 王利群 2018 级 《同心战“疫” 青春无悔》 

 张曼 2018 级 《臻乎峻岭，不至于艰险》 

优秀奖 刘雪姣 2018 级 《最美逆行》 

 汪贵娟 2018 级 《以疫情之名，冠青春之魂》 

 李苗 2018 级 《山河无恙，幸得有你》 

 覃颖 2018 级 《我和大罗小学的小朋友们》 

 田瑶 2018 级 《抗“疫”战争》 

 金雯 2019 级 《浴火中的逆行者，新时期的南丁格尔》 

(七) 口腔医学系 
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一等奖 刘斐然 2018 级 《青春真当时，不予负流年》 

二等奖 罗天翼 2019 级 《奔跑》 

 王睿婕 2019 级 《护齿万人行，健康伴成长》 

 李盛龙 2019 级 《回乡，助乡》 

三等奖 杨沁东 2019 级 《春雪》 

 汤杰 2018 级 《青春敢担当》 

 陈柳杙 2017 级 《疫情下的黑与白》 

 林正宇 2018 级 《泥土地上绽放青春》 

优秀奖 李仁雨 2019 级 《疫情生产给予我成长》 

 李思垚 2019 级 《青年如斯，国运可待》 

 余婷 2017 级 《同舟共济，同心共进》 

 张祯浩 2018 级 《疫情之下》 

 余文杰 2018 级 《返乡之路》 

 苟军 2017 级 《萤火》 

(八) 中西医临床医学系 

一等奖 刘茜元 2017 级 《此生无悔入华夏，来生还在种花家！》 

二等奖 徐玉梅 2017 级 《尽己所能，为国献力》 

 唐宁静 2019 级 《做一朵奔涌的浪花》 

 刘宇薇 2018 级 《苦尽甘来》 

三等奖 胡丹 2017 级 《小小的大爱》 

 张燕婷 2018 级 《乡村振兴 屏锦能行》 

 谭尧轩 2018 级 《返家乡 获新知》 

 张英 2019 级 《在实践中检验自己》 

优秀奖 李丹 2017 级 《游走人间 青春历练》 

 袁越 2017 级 《踏实地，见真知，劳动最光荣》 

 陈毅 2018 级 《成长都从苦中来》 

 梁爱玲 2018 级 《自讨苦吃 脚踏实地》 



 

- 10 - 
 

 王千鹤 2019 级 《“自找苦吃”的年轻人》 

 侯洁 2019 级 《我喜欢“自找苦吃”》 

(九) 法医学系 

一等奖 张晓玲 2018 级 《平凡的“大人物”》 

二等奖 赵珊珊 2017 级 《见疫情、见天地、见自己》  

三等奖 龚永康 2019 级 《泥团中的汗水》 

优秀奖 黄一思 2019 级 《盛世依旧 共看春花》 

(十) 眼视光学系 

一等奖 张壤予 2019 级 《青年当自强》 

二等奖 赵先治 2018 级 《一代人有一代人的使命》 

三等奖 钟红钰 2017 级 《青春万岁》 

优秀奖 无   

(十一) 预防医学系 

一等奖 刘明 2018 级 《我们正当时》 

二等奖 熊雅鑫 2019 级 《讨苦亦尝甜，方为时代新青年》 

 李梦君 2017 级 《防疫有我，我是宁南青年志愿者》 

三等奖 邓清方 2018 级 《我的返家乡实践故事》 

 吴俊娅 2017 级 《习近平与大学生朋友们学习感想》 

 曾元俊 2018 级 《疫情下的青年》 

优秀奖 熊洪洪 2019 级 《安心》 

 赵燕 2019 级 《情系故乡，塑造自我》 

 梁媛 2019 级 《愿做滴水，汇入决胜脱贫洪流》 

 周宇航 2019 级 《疫情期间社区实践之我见》 

(十二) 外国语言文化系 

一等奖 徐近 2018 级 《青年之责任在于投身社会》 

二等奖 汪娜 2019 级 《大手牵小手》 
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三等奖 罗艳 2017 级 《返乡社会实践报告——一份饺子》 

优秀奖 无   

（十三）管理学院 

一等奖 陈鸿 2018 级 《“疫”中成长“毅”下前行》 

二等奖 许青 2017 级 《拉白乡扶贫攻坚二三事》 

三等奖 谢雨婷 2018 级 《创业初体验》 

优秀奖 胡梦婷 2018 级 《关于留守老人的实践调查报告》 

（十四）精神卫生学院 

一等奖 段依每 2018 级 《让青春的旗帜飞扬》 

二等奖 夏漓傑 2017 级 《防疫小助手》 

 赵婷 2018 级 《我的多彩假期》 

三等奖 张诗杭 2018 级 《疫情面前，我们无所畏惧》 

 李雪莲 2018 级 《我的实践故事》 

优秀奖 龙雨惜 2018 级 《青年担当，当以“敢”为首》 

 林资圆 2017 级 《年轻人要“自找苦吃”》 

 张恒玮 2017 级 《返乡实践》 


