中西医结合临床医学院
《中医肛肠诊疗学》课程教学大纲

课程中文名称：中医肛肠诊疗学

课程英文名称：Anorectal diagnosis and treatment of traditional Chinese medicine

课程编号：

学时：48    学分：2.5
授课学期：大三学年第一学期

考核方式：闭卷考试。 
成绩构成：期末终结性评价占比100%

适用对象：中西医临床医学专业肛肠分流班
一、课程描述 
课程介绍

在祖国医学中，常见的肛肠疾病均被称为痔瘘。一般包括痔、肛隐窝炎、肛管直肠周围脓肿、肛瘘、肛管脱垂、大肠息肉和息肉病、肛裂、肛门直肠先天畸形、肛门直肠癌和肛门皮肤病等。数千年来，祖国医学在对这些疾病的认识和治疗方面积累了宝贵而丰富的经验。通过从实践到理论，又从理论到实践的长期反复认识，逐步形成了一门独特的专门学科。随着人们生活水平的提高，肛肠疾病的发病成上升趋势，对肛肠疾病的正确诊断及治疗尤为重要。针对中医肛肠分流班开设的《中医肛肠诊疗学》是一门实用性很强的专业课，该课程与临床联系紧密。《中医肛肠诊疗学》共分为总论和各论两个部分。总论部分主要阐述了肛肠病学的发展简史、肛肠疾病的解剖、病理生理、常用检查及术前术后处理等内容。各论部分主要就临床上常见疾病分章节逐个阐述。课程采用小班教学，由中西医临床医学系大三学生通过自主报名，择优录取的方式组成肛肠分流班，共计30名同学。任课教师由川北医学院附院中西医结合肛肠科临床一线老师组成，具备丰富的临床、教学及科研经验。结合学科发展前沿知识，做到将科研和临床有效的融入到本科教学之中，更好的优化教学方案，提高教学质量，增加学生的学习积极性和获得感。 
课程目标

通过对本门课程的学习，使学生系统化掌握中医肛肠基本理论，基本掌握中医肛肠的常见病及多发病的诊断及处理，为学生将来从事中医肛肠相关工作或进一步攻读肛肠研究生打下坚实的基础。在课程教学过程中结合古今的名医典故、重大时事新闻，充分发掘思政元素，引导学生向先进事迹中的人物学习，从而建立起积极正向的人生观、世界观、价值观。
基本学习方法

    课堂教学结合临床见习，课外阅读相关课程资料及书籍，积极思考，线上线下师生互动答疑，课堂内外师生共同探讨相关问题，可以结合身边具体病例向老师请教学习。 
二、教学内容与要求

总论

第一章  中国肛肠病学简史

【教学目标】
思政目标：让学生明白现代中医肛肠病学已形成了中医、西医、中西医结合三支力量团结合作，并具有相当水平的专业队伍，中医药作为我国独特的卫生资源、潜力巨大的经济资源、具有原创优势的科技资源、优秀的文化资源和重要的生态资源，在经济社会发展中发挥着重要作用。（思政元素：结合国务院关于印发中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）的通知，鼓励同学们努力学习中医，增强文化自信、制度自信。） 
知识目标：记忆肛肠常见疾病的名称，痔、瘘病名的来源，熟悉肛肠病学的发展历程，理解各个时期的相关医学记载. 
技能目标：熟练掌握中医肛肠在各个朝代的发展历程及历代著名医家的主要贡献。
能力目标：通过学习能够做到由疾病名称判断是否属于肛肠疾病范畴，熟悉历代医家对中医肛肠发展的贡献。
【教学重点与难点】

教学重点：中医肛肠疾病主要包括哪些；痔、瘘病名的来源。
教学难点：肛肠病学的发展历程及各个时期历代著名医家的主要贡献。
【教学内容】

一、痔、瘘病名的来源。
二、中医肛肠疾病包括哪些具体疾病：一般包括痔、肛隐窝炎、肛管直肠周围脓肿、肛瘘、肛管脱垂、大肠息肉和息肉病、肛裂、肛门直肠先天畸形、肛门直肠癌和肛门皮肤病等。
三、肛肠病学的发展历程，在各个时期的著名医家的重要学术贡献。
四、各个时期的相关医学记载，如：《神农本草经》中，最早提出痔瘘病名，并首载二十一种治疗痔瘘药物。
 五、近现代以来，肛肠学科已形成了中医、西医、中西医结合三支力量团结合作，并具有相当水平的专业队伍。他们发扬不断创新的精神，坚持用现代科学方法研究整理祖国医药学，发展了枯痔疗法、结扎疗法、持线疗法等治疗方法。

第二章  肛门直肠应用解剖

【教学目标】
思政目标：让学生明白肛管直肠环对维持肛门节制功能有重要的作用，如术中切断肛直环，可能导致肛门失禁，故手术中应尽量避免对肛直环的损伤。由此引出作为医生要充分为患者考虑。尽量保护患者的肛门功能，作为医生要真正做到“医者仁心”。（思政元素： 引入孙思邈“葱管导尿”的故事来鼓励同学们作为医生要常怀一颗仁慈之心，处处为患者着想，真正做到“医者仁心”。）
知识目标：记忆齿状线、四线三带的意义，肛门直肠的血管供应及神经分布情况。
技能目标：应用肛门直肠肌肉及周围腔隙的分布情况，避免术中损伤重要肌肉导致肛门失禁。
能力目标：熟练掌握肛门直肠神经及血管分布。
【教学重点与难点】

教学重点：齿状线、四线三带的意义，肛门直肠的血管供应及神经分布情况。
教学难点：肛门直肠环的肌肉组成及其临床意义；肛门直肠周围腔隙的分布特点。
【教学内容】

一、肛直角、肛管、肛门、四线三带的概念及意义

二、肛门直肠肌肉及周围腔隙的分布情况及其临床意义。

三、齿状线的临床意义。

四、肛管直肠环的组成及临床意义。
五、肛门直肠神经及血管分布。

第三章  肛门直肠生理病理

【教学目标】
思政目标：让学生明白在祖国医学中，肛门直肠统属于大肠，对直肠的生理和病理论述较多。且通过现代医学对肛肠生理和病理的深入研究，证明祖国医学中关于肛肠生理和病理的论述，具有高度的科学性，值得深入钻研。（思政元素：在此引入中医是祖国的文化瑰宝，为祖国的卫生事业做出了巨大的贡献，鼓励学生们要有中医文化自信。）
知识目标：让学生理解食物在肠道中的消化过程，熟悉粪便的形成及排泄过程。
技能目标：应用食物在肠道中的消化过程及排泄过程联想到可能与之相关的肛肠疾病。
能力目标：应用肛门直肠生理病理特点推断相关疾病的发病机理及特点。
【教学重点与难点】

教学重点：食物在肠道中的消化、吸收过程；肠道的分泌。
教学难点：粪便的形成及排泄过程。

【教学内容】

一、在祖国医学中，肛门直肠统属于大肠，对直肠的生理和病理论述较多。讲解历代关于肛门直肠病理生理的论述。

二、食物在肠道中的消化、吸收过程

三、肠道的分泌

四、粪便的形成及排泄过程。
第四章  肛门直肠专科检查
【教学目标】
思政目标：让学生明白肛门直肠检查的常用体位，常用的肛肠检查方法，结合当前内镜检查的前沿技术，引入“工匠精神、责任意识”的思政元素。（思政元素：当下肠镜技术的飞速发展，正因为有大量内镜医生勇于探索创新的工匠精神，才使得肠镜检查技术得到了长足的进步，目前肠镜下已经开展多种微创手术，大大的减轻了患者的手术痛苦。当遇到不明原因便血的患者的时候，同学们一定要具有高度的责任意识，建议患者行肠镜检查，因为早期发现肠道病变对患者的下一步治疗至关重要，尤其是肠道肿瘤患者。）
知识目标：明白肛门直肠检查的常用体位。
技能目标：知晓何种情况下该应用何种肛门直肠检查。
能力目标：根据不同的病情需要选择合适的检查体位及检查方法。
【教学重点与难点】

教学重点：肛门直肠检查的常用体位。

教学难点：各种检查的适应症、并发症及禁忌症。

【教学内容】

一、肛门直肠检查的常用体位，

二、各种检查的适应症、并发症及禁忌症；

三、具体的肛肠检查方法。

第五章  肛门直肠麻醉

【教学目标】
思政目标：让学生明白肛肠手术的常用麻醉方法，麻醉前准备及用药；讲到麻醉用药的时候，引入“安全意识”的思政元素。（思政元素：选择正确的麻醉方法及控制好麻药的剂量；必须了解：①术前外科诊断；②以往患过何种疾病；③目前重要脏器功能情况；④目前做何治疗；由此引入到作为一名医生需要具有高度的安全意识，因为医生的每一个操作和治疗都密切联系到患者的安危，不容的半点马虎，只有塑牢安全意识，才能更好的保护患者的安全，维护患者的健康。）
知识目标：熟悉肛肠手术的常用麻醉方法。
技能目标：知晓麻醉前准备及用药。肛肠手术所需常用麻药的药效特点。
能力目标：能够根据不同的手术需要选择合适的麻醉方法。
【教学重点与难点】

教学重点：肛肠手术的常用麻醉方法。

教学难点：麻醉前准备及用药，

【教学内容】

一、肛肠手术的常用麻醉方法

二、麻醉前准备及用药

三、各种麻药的特性

第六章  肛门直肠术前准备和术后处理

【教学目标】
思政目标：让学生明白肛门直肠术前准备：熟悉术后处理，只有详细了解患者的病情及认真做好术前准备、做好术后处理才能保证患者的手术顺利及术后顺利康复，要树牢安全意识。（思政元素：作为医生，要树牢“安全意识”，只有认真负责的做好术前准备、才能有助于手术的顺利进行，保证患者的身体健康及生命安全。）

知识目标：明白肛门直肠手术的常规术前准备。
技能目标：询问专科病史及普通专科检查。
能力目标：熟悉肛门直肠术后常规处理方法。
【教学重点与难点】

教学重点：肛门直肠术前准备
教学难点：熟悉术后处理。

【教学内容】

1、 肛门直肠术前准备：病史及检查、术前谈话、专科准备等。
2、 肛肠术后处理。休息、饮食、排便、止痛等。
第七章  肛门直肠术后并发症的预防及治疗

【教学目标】
思政目标：让学生明白肛门直肠术后并发症的预防及治疗。尤其是术后大出血的处理及预防。由此引出“安全意思”的思政元素。（思政元素：痔术后大出血是肛肠手术极为严重的术后并发症，如果抢救不及时可能会使患者存在生命危险，提醒学生们，作为医生一定要树牢“安全意识”，在手术过程中要做到操作仔细，尤其是内痔结扎线打结一定要紧，否则容易导致大出血。）
知识目标：明白常见的肛门直肠术后并发症有哪些。
技能目标：知晓常见的肛门直肠术后并发症该如何处理。
能力目标：预防常见的肛门直肠术后并发症的发生。
【教学重点与难点】

教学重点：肛门直肠术后并发症的预防及治疗；

教学难点：术后尿潴留、伤口感染、术后出血的处理。

【教学内容】

1、 术后尿潴留的预防及处理

2、 术后伤口感染的预防及处理

3、 术后大出血的预防及处理。

4、 术后疼痛的预防及处理

5、 术后伤口水肿的预防及处理

各论

第一章   痔

【教学目的】
思政目标：让学生明白痔病的分类及解剖特点。结合痔的治疗方法不断地创新，引入“终身学习、奋斗精神”的思政元素。（思政元素：在讲到痔疮手术治疗的时候，引入吴孟超院士的先进事迹，鼓励同学们要学习前辈那种为了祖国的医学事业而终身学习，不断地努力奋斗的精神，用我们所学的知识来兑现我们的医学生誓言，为人民的幸福安康贡献自己的力量。） 
知识目标：明白痔疮的分类。
技能目标：熟悉内痔的分期及各期的特点。
能力目标：根据不同的痔疮类型选择适当的治疗方法。
【教学重点与难点】

教学重点：痔病的概念、临床表现及治疗方法；

教学难点：痔病的病因病理。

【教学内容】

1、 痔病的概念

2、 痔病的病因病理、临床表现及治疗方法

三、痔病的分类治疗方法

四、痔病的预防。

第二章  肛裂

【教学目的】
思政目标：让学生明白肛裂的概念、临床表现及治疗方法；在讲到肛裂手术的时候，引入“安全意识”，保护肛门功能。（思政元素：在讲到肛裂手术行扩肛治疗的时候，一定要保持“安全意识”，不可过度切断括约肌导致术后肛门功能受损。）

知识目标：知晓肛裂的概念、肛裂三联征 。
技能目标：明白肛裂临床表现及治疗方法
能力目标：能够正确的选择合适的方法来治疗。
【教学重点与难点】

教学重点：肛裂的概念、临床表现及治疗方法；

教学难点：肛裂的病因病理。

【教学内容】

一、肛裂的概念
二、肛裂的病因病理

三、肛裂的解剖特点

四、临床表现及治疗方法

五、肛裂的预防
第三章 肛门直肠周围脓肿

【教学目的】
思政目标：让学生明白肛周脓肿的概念、临床表现及治疗方法；讲到手术挂线治疗时，引入“精益求精、科学精神、创新精神”的思政元素。（思政元素：在讲到高位肛周脓肿的治疗复杂，常常需要挂线治疗时，结合神舟十三号载人飞船发射取得圆满成功的事件，引导同学们在以后的工作学习中要具有精益求精、开拓创新的科学精神，争取把航天精神发扬到对中医的学习中来）
知识目标：肛周脓肿的概念及临床表现。
技能目标：知晓肛周脓肿的常见治疗方法。
能力目标：知晓肛周脓肿的病因病理。 
【教学重点与难点】

教学重点：肛周脓肿的概念、临床表现及治疗方法；

教学难点：肛周脓肿的病因病理。

【教学内容】

一、肛周脓肿的概念

二、肛周脓肿的病因病理

三、肛周脓肿的分类及解剖特点

四、临床表现及治疗方法

五、肛周脓肿的预防。

第四章  肛瘘

【教学目的】
思政目标：让学生明白肛瘘的概念、临床表现及治疗方法；在讲到高位肛瘘的挂线治疗是中医治疗肛瘘的特色及优势的时候，结合屠呦呦发现青蒿素，引入“创新精神、精益求精、奋斗精神”。（思政元素：在讲到高位肛瘘的挂线治疗是中医治疗肛瘘的特色及优势的时候，引申出中医的特色及优势，继而引出“屠呦呦发现青蒿素”，鼓励同学们努力学习中医知识，争取通过自身努力将中医进一步发扬光大。）
知识目标：肛瘘的概念及临床表现。
技能目标：知晓肛瘘的常见治疗方法。
能力目标：知晓肛瘘的病因病理。
【教学重点与难点】

教学重点：肛瘘的概念、临床表现及治疗方法；

教学难点：肛瘘的病因病理、诊断及鉴别诊断。

【教学内容】

1、 肛瘘的概念、；

2、 肛瘘的病因病理；

3、 肛瘘的分类及解剖特点。

4、 肛瘘的诊断及鉴别诊断。

5、 肛瘘的临床表现及治疗方法。
第八章  肛管直肠脱垂

【教学目的】
思政目标：让学生明白肛管直肠脱垂的概念、临床表现及治疗方法；在讲到直肠脱垂手术时，引入“安全意识”思政元素。（思政元素：在讲到直肠脱垂手术的时候，提醒学生们一定要术中止血彻底，预防术后出血，要牢固树立安全意识。）
知识目标：肛管直肠脱垂的概念
技能目标：肛管直肠脱垂的病因病理
能力目标：肛门直肠脱垂的诊断及鉴别诊断。
【教学重点与难点】

教学重点：肛管直肠脱垂的概念、临床表现及治疗方法；

教学难点：肛管直肠脱垂的病因病理。

【教学内容】

1、 肛管直肠脱垂的概念
2、 肛管直肠脱垂的病因病理

三、肛管直肠脱垂的解剖特点。

四、肛管直肠脱垂的诊断及鉴别诊断。

五、肛管直肠脱垂临床表现及治疗方法。
第九章  大肠息肉

【教学目的】
思政目标：让学生明白大肠息肉的概念、诊断及鉴别诊断、临床表现；熟悉大肠息肉的治疗方法；在讲到肠息肉的镜下治疗的时候，引入“安全意识”的思政元素。（思政元素：肠镜检查技术目前已经广泛应用于肠道息肉的检查及治疗，但肠道壁本身非常薄，极易导致穿孔和出血，故行肠镜检查是一定要小心，树牢安全意识，预防肠出血及肠穿孔。）
知识目标：知晓大肠息肉的概念
技能目标：通过学习，明白肠息肉的诊断及鉴别诊断。
能力目标：通过学习，了解常用的治疗方法。
【教学重点与难点】

教学重点：大肠息肉的概念、诊断及鉴别诊断、临床表现；

教学难点：大肠息肉的病因病理。

【教学内容】

一、大肠息肉的概念；

二、大肠息肉的病因病理；

三、诊断及鉴别诊断、临床表现；
四、大肠息肉的治疗方法。
第十二章肛门皮肤病

【教学目的】
思政目标：通过本章学习，让学生明白各种肛门皮肤病的概念、诊断及鉴别诊断、临床表现；熟悉各种肛门皮肤病的治疗方法；在讲到肛周皮肤疾病的发病时，引入“安全意识” 。（思政元素：在讲到肛周皮肤传染病时，引入安全意识，提醒同学们在日常生活中及旅行途中要注意自身保护，避免感染相关疾病。）
知识目标：通过学习了解肛门湿疹、肛门瘙痒症的概念。
能力目标：通过学习熟悉肛周尖锐湿疣的发病特点。
技能目标：掌握常见几种肛门皮肤病的临床表现及治疗，
【教学重点与难点】

教学重点：常见肛门皮肤病的概念、诊断及鉴别诊断、临床表现；

教学难点：常见肛门皮肤病的治疗方法；

【教学内容】

一、常见肛门皮肤病的概念、
二、诊断及鉴别诊断、临床表现
三、常见肛门皮肤病的治疗方法

四、常见肛门皮肤病的病因病理。

第十三章  肛门直肠损伤和异物

【教学目的】
思政目标：通过本章学习，让学生知晓肛门直肠损伤和异物的概念、诊断及临床表现；在讲到肛门直肠损伤和异物的病因的时候，引入“安全意识”。（思政元素：引入鱼刺嵌顿于直肠下段导致肛周脓肿的病例，提醒学生们日常生活中要有安全意识，吞食食物要小心，预防直肠异物的产生。）
知识目标：通过学习，了解肛门直肠损伤和异物的概念。
能力目标：通过学习，明白肛门直肠损伤和异物的治疗方法
技能目标：通过学习，知道肛门直肠损伤和异物的预防。

【教学重点与难点】

教学重点：肛门直肠损伤和异物的概念、诊断及临床表现；

教学难点：肛门直肠损伤和异物的治疗方法；

【教学内容】

一、肛门直肠损伤和异物的概念；

二、肛门直肠损伤和异物的病因病理

三、肛门直肠损伤和异物的诊断及临床表现
四、肛门直肠损伤和异物的治疗方法。
第十四章  直肠结肠炎

【教学目的】
思政目标：通过本章学习，使学生明白各种直肠结肠炎的概念、诊断及临床表现；熟悉各种直肠结肠炎的治疗方法；在讲到肠炎的治疗时，引入“科学精神、创新精神”的思政元素。（思政元素：通过引入“首艘国产航母服役，命名为17号山东舰”事件、引导同学们在以后的工作学习中要有一颗爱党爱国的心，向祖国的军工科学家那样的科学精神、创新精神、工匠精神学习，不断地克服困难、锐意进取，争取早日攻克溃疡性肠炎的治疗难题。）
知识目标：通过学习，了解各种直肠结肠炎的概念。
能力目标：知晓各种直肠结肠炎的诊断及鉴别诊断。
技能目标：通过学习，掌握各种直肠结肠炎的治疗方法
【教学重点与难点】

教学重点;掌握各种直肠结肠炎的概念、诊断及临床表现；

教学难点：熟悉各种直肠结肠炎的治疗方法；

【教学内容】

一、各种直肠结肠炎的概念

二、各种直肠结肠炎的病因病理。

三、各种直肠结肠炎的诊断及临床表现

四、各种直肠结肠炎的治疗方法。

第十五章 出口梗阻型便秘

【教学目的】
思政目标：通过本章学习，使学生掌握出口梗阻型便秘的概念、诊断及临床表现；熟悉各种类型出口梗阻型便秘的治疗方法；了解各种类型出口梗阻型便秘的病因病理。在讲到攻克便秘难题时，结合钟南山院士抗疫事迹，引入“家国情怀、责任意识、奉献精神”的思政元素。（思政元素：在讲到便秘的治疗至今仍然是一个世界性难题的时候，鼓励同学们要不畏艰难、迎难而上，结合钟南山院士抗疫事迹进一步鼓励同学们努力学习，要做一名爱党爱国、具有高度责任意识及奉献精神的优秀医学生）
知识目标：通过学习了解出口梗阻型便秘的概念
能力目标：通过学习掌握诊断及临床表现。
技能目标：通过学习掌握出口梗阻型便秘的治疗方法。
【教学重点与难点】

教学重点：出口梗阻型便秘的概念、诊断及临床表现；

教学难点：出口梗阻型便秘的治疗方法；

【教学内容】

一、出口梗阻型便秘的概念；

二、出口梗阻型便秘的病因病理。

三、诊断及临床表现
四、出口梗阻型便秘的治疗方法

三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	见习学时
	合计

	总论
	第一-三章
	3
	
	3

	总论
	第四-七章
	3
	
	3

	第一章
	痔
	3
	4
	7

	第二章
	肛裂
	2
	3
	5

	第三章
	肛周脓肿
	3
	3
	6

	第四章
	肛瘘
	3
	3
	6

	第八章
	肛门直肠脱垂
	2
	
	2

	第九章
	大肠息肉
	2
	3
	5

	第十二章
	肛门皮肤病
	2
	
	2

	第十三章
	肛门直肠损伤和异物.
	3
	
	3

	第十四章
	直肠结肠炎
	3
	
	3

	第十五章
	出口梗阻型便秘
	3
	
	3

	总学时
	32
	16
	48


（每一序号内容按章的内容填写，实践内容为课内实践内容；凡理实一体化教

学的课程学时均填写在实践学时内）

四、教材和参考资料

1、建议使用教材：

《中医肛肠诊疗学》,自编教材。

2、主要参考资料：

①《中医外科学》，陈红风主编，中国中医药出版社，出版年月：2018年9月
(可列出课程教学网站、教学参考网站)

执笔人：赵兵          审定人：唐学贵

