

附一



健康体检注意事项

1、体检前避免使用对肝、肾功能有影响的药物；体检前三天忌酒、油腻饮食，晚10点后不再进食；体检当天早晨禁食、禁水。
2、空腹检查项目应安排先做，如：彩超、采血、碳14呼气试验、胃镜、肠镜。
3、尽量不要佩戴首饰物品，贵重物品请妥善自行保管。
5、女士如是长发，请尽量将头发挽好，以免影响检查。
6、如果天气寒冷，因体检时需要更衣，建议穿开衫外套。
7、高血压、糖尿病、心脏病等患者，请您携带平时服用的药物。
8、膀胱、前列腺、妇科彩超检查前应适当憋尿后检查，因此晨起后请勿排尿。若实在无法憋尿，可于空腹检查项目做完后再憋尿检查。经阴道彩超检查不需憋尿。
9、心脏及血管检查、测量血压等检查应静心休息15分钟。
10、尿检应于彩超检查后进行。留尿时应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。
11、女性经期不宜做妇科检查及尿检及粪便检查，可在月经干净3-5天后补检。
12、拍胸片时，请勿佩戴项链及有金属物的内衣等。
13、怀孕或可能受孕者，请事先告知医师勿作x光检查或宫颈涂片等检查。
14、体检完毕，请您将体检表交回体检中心。
15、检查后医院为参检者提供了每人1份免费早餐：牛奶、面包、鸡蛋等。 
16、体检时间：周一至周五   上午 7:30—12:00   下午14:30—17:30
17、地点：川北医学院第二附属医院3楼体检中心。
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