中西医临床医学系
《中医诊断学》课程教学大纲

课程中文名称：中医诊断学
课程英文名称：Diagnostics in Chinese Medicine
课程编号：0901000004

学时：84  学分：4.5
授课学期：第2学期

考核方式：闭卷考试
成绩构成：形成性评价占比30%，期末终结性评价占比70%

适用对象：中西医临床医学专业

课程描述

课程简介：
《中医诊断学》是在中医基础理论指导下，研究如何诊察病情，辨别病证的一门学科。《中医诊断学》的教学内容有绪论、四诊、辨证、综合运用四个部分，主要内容为诊法与辨证。通过本门课程的学习，可以掌握中医诊断学的基本理论与基本知识，具备一定诊察病情、辨别病证及书写病案的能力。因此本课程是一门衔接中医基础理论课程和临床各科的桥梁课程。

《中医诊断学》课程的理论教学时数60学时，实验教学15学时，见习学时9。本课程教学注重理论和临床实践的紧密结合。既要教会学生中医诊断的基本原理，基本知识。又要使学生掌握中医诊察疾病的技能和中医临床思维能力。
课程目标：
（一）总体目标

通过本门课程的学习，可以掌握中医诊断学的基本理论与基本知识，具备一定诊察病情、辨别病证及书写病案的能力，为今后学习中医各门临床课程奠定良好的基础。

（二）分类目标

1.知识目标：（1）掌握四诊的概念，原理。（2）掌握八纲辨证、病因辨证的概念、脏腑辨证、气血津液辨证的概念及相应证型的病因病机和临床表现。
2.技能目标：（1）掌握运用四诊准确收集病情资料的技能。（2）掌握运用八纲辨证、病因辨证、脏腑辨证、气血津液辨证等辨证方法分析、判断、辨识证候，得出证型诊断结论的能力。
3.思想道德与职业素质目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

基本学习方法：

1.熟练掌握中医学的基础理论。2.思考，积累常见症状和证候的病机。3.注重临床实践，门诊跟师。4.学会辨证思维方法。5.衷中参西。6.学习先贤之经验。

二、教学内容与要求
 绪论
【教学目标】

思政目标：让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。（思政元素：通过仲景，王叔和，金元四大家等名医大家成长经历，生平事迹的讲解培养学生的工匠精神，大医情怀。）
知识目标：理解中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念的含义，理解，记忆中医诊断学的基本原则、中医诊断的基本原理，并鉴别二者的关系和用途。记忆中医诊断的发展简史中著名医家及其学术观点。
能力目标：在临床诊病过程中遵循中医诊断的基本原则，将历代名医的学术观点印证于实践。掌握中医诊断学的学习方法，并应用于日常学习。
【教学重点与难点】

教学重点：本章重点是中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念的含义，中医诊断学的基本原则。
教学难点：难点是中医诊断学的基本原则和基本原理的区别。病、症、证概念的区别。病症结合的必要性及重要性。
【教学内容】
一、中医诊断学的主要内容
介绍中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念；讲解症状、体征的含义，“症”、病名的意义；“疾病”、诊 (辨)病，证、辨证、证型，病案的含义。重点讲解症、病、证的区别与关系；

二、中医诊断学的基本原理
讲解中医诊断中整体观念、相互联系的认识基础；讲解司外揣内，见微知著，以常达变的含义。通过黑箱、生物全息等理论帮助学生理解中医诊断学的基本原理；介绍司外揣内、见微知著、以常达变的典型例证让学生深入理解中医诊断基本原理的实用价值。
整体审查是指通过诊法收集病人的临床资料时，必须从整体上进行多方面的考重，对病情进行全面分析、综合判断，不能只注意到当前的、局部的、明显的病情变化。在日常生活中处理事情，也应注意事件的整体性，对事件的发生发进行预判，做到全面认识，从容面对。（思政元素）
三、中医诊断的基本原则

讲解整体审查蕴含的中医原理；讲解整体审察的要求;重点强调四诊合参的含义，四诊并重的道理。介绍四诊顺序可不固定，参合诊查，“诊”与“断”交互进行。
四、中医诊断的发展概况。

讲解《内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《脉经》、《诸病源候论》、《温热论》、《温病条辨》、《伤寒金镜录》、《濒湖脉学》等在中医诊断方面的贡献及相关重点著作者的学术观点及生平事迹；

通过名医事迹，成长经历激发大医情怀，工匠精神，培养严谨治学，一丝不苟的学习作风。（思政元素）
                          上篇   四  诊
第一章 望诊
【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医望诊准确诊断疾病的案例，让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信）

知识目标：记忆望诊的概念，理解其临床意义及重要性。记忆得神、失神、假神的观察要点、典型表现，理解其临床意义；记忆少神与神乱的常见表现及其病机。记忆常色和病色的表现及临床意义。记忆望形体、望姿态的辨证要点。记忆望头面、颈、五官、九窍与皮肤的一些基本内容。会描述望小儿食指络脉的方法及食指络脉的特征与主病。记忆望排泄物、分泌物的基本内容。理解舌与脏腑的关系及舌诊原理；记忆正常舌象与异常舌象的识别及常见异常象的内容及临床意义，尤其是舌色和舌苔的主病。
技能目标：会应用中医望诊的技能收集病情资料。能够辨别常色与病色，正常舌象及异常舌象。

能力目标：会应用中医望诊的技能收集病情资料进行辨证分析。能辨别失神、假神、神乱的临床表现并掌握其处理原则。

【教学重点与难点】

教学重点：得神、失神、假神的观察要点、典型表现与临床意义；常色和病色的表现及临床意义，望排泄物、分泌物的基本内容，正常舌象与异常舌象的识别及常见异常象的内容及临床意义，尤其是舌色和舌苔的主病。
教学难点：望神的方法和要点；舌诊的方法和要点。常见病理舌象的临床特点临床意义与鉴别；假神与重病好转的鉴别方法。

【教学内容】
第一节 全身望诊

一、望神：讲解神的概念和望神的重要意义。重点讲解望神的四个观测点（图片示教）教会学生中医对神气的判断的方法。基于望神的四个观测点重点讲解得神，失神，假神，神乱的判断方法和临床意义（结合临床病例讲解）；

（思政元素：通过望神原理讲解及扁鹊高超的望诊技巧，激发学习热情和理论自信和民族自豪感）

二、望色：讲解面部五色诊的原理和方法。重点讲解常色和病色的区别。（思政元素：通过望色技巧的讲解，培养学生刻苦钻研，严谨求实的学风和工作作风）介绍《黄帝内经》中两种色诊的方法，对于其中临床床用的色诊方法重点讲解。重点讲解五色主病的内容，临床特点和临床意义。简单介绍望色十法和望色的注意事项。
三、望形体：讲解望形体的原理。结合临床实例讲解形体强弱，胖瘦，体质类型临床特点和临床意义。
四、望姿态：讲解望姿态的原理和总体规律。介绍几种临床常见的病态，如坐姿，卧姿的异常的表现和临床意义。介绍几种临床常见的动态异常，如循衣摸床，撮空理线。
第二节 局部望诊

一、望头面：讲解望头型，望头发的原理和临床意义。讲解临床常见的头型异常和头发生长异常的表现和临床意义。对于望面部选讲重点内容，介绍临床常见面部异常的临床表现和临床意义，如面肿，腮肿，特殊面容。（通过临床经验案例讲解激发学生的学习热情，坚定理论自信和专业自信。）
二、望五官：重点讲解五轮学说，目睛不同部位和脏腑的对应关系，结合教材图例和临床案例进行讲解。简介目赤肿痛，白睛发黄的临床表现和临床意义。介绍望耳的原理和意义。介绍耳道变化的临床表现和临床意义。介绍临床常见的鼻道异常表现和临床意义。介绍临床常见的口唇异常表现和临床意义。讲解望咽喉的原理意义和操作方法。讲解咽喉色泽和形态的异常和临床意义。
三、望躯体：自学
四、望四肢：自学
五、望二阴：自学
六、望皮肤：讲解皮肤色泽变化的临床意义。讲解辨斑疹，水泡，疮疡的总体规律（思政元素：通过女性热衷的护肤品，引入中医是如何从在整体观念上治疗皮肤疾患，让学生深刻领悟中医理论的科学性，实用性，激发学生学习热情。）
第三节 望排出物

一、望痰涎：讲解望分泌物的总体规律。重点讲解望痰的量色质等内容。讲解涎异常的临床表现和临床意义。
二、望呕吐物：讲解望呕吐物的总体规律。讲解常见呕吐物的临床表现和临床意义。
三、望大便：讲解望大便的总体规律。讲解常见大便异常的临床表现和临床意义。
四、望小便：讲解望小便的总体规律。讲解常见大便异常的临床表现和临床意义。（思政元素：对排泄无分泌物的观察也是医生诊断疾病所必须的技能。不能对患者的排泄物，分泌物嗤之以鼻，怕苦畏难，培养学生的爱岗敬业，奉献精神。）
第四节 望小儿食指络脉

一、望小儿食指络脉的原理及意义。讲解望小儿指纹的原理和临床意义及适用人群。
二、望小儿食指络脉的方法和注意事项。讲解，示教望小儿食指络脉的方法和注意事项。要求学生能够边复述边操作小儿指纹诊法。
三、正常小儿食指络脉。讲解，示教正常小儿指纹的风气命三关的部位，正常小儿指纹的特点。
四、病理小儿食指络脉。讲解小儿指纹的浮沉，色泽，形态和长短的表现和临床意义。重点讲解陈复正的望指纹歌诀，结合临床举例，验证中医诊法的科学性，增强学生的理论自信，文化自信。
（思政元素：小儿就诊时易于哭闹，不配合医生诊察，家长容易焦急上火。看好儿科疾病需要精熟的诊法，需要同学们刻苦学习中医针法并勤加练习，熟能生巧，培养学生的工匠精神。做好孩子的安抚和家长的沟通，做一个有温度的医生。）
第五节 舌诊

一、舌的形态结构。讲解舌的形态结构，部位划分。

二、舌诊的原理。讲解舌头与脏腑经络，气血津液的对应关系。舌面分候脏腑的理论。
三、舌诊方法和注意事项。讲解示教望舌的体位和伸舌的方法。讲解望舌的顺序，刮舌法、揩舌法。
四、舌诊内容和正常舌象。讲解正常舌质的表现、临床意义;

五、常见舌象：讲解望舌苔:正常舌苔的表现、临床意义;苔质厚薄、润燥、腐

腻、剥落、真假、偏全的表现、 临床意义;苔色白、黄、灰黑的表现、临床意

义。讲解正常舌苔的表现、临床意义;苔质厚薄、润燥、腐腻、剥落、真假、

偏全的表现、临床意义;苔色白、黄、灰黑的表现、临床意义。

舌象分析要点及舌诊的临床意义。讲解察舌的神气和胃气的方法。结合案例重点讲解舌质和舌苔的综合判断。（注意对学生临床思维的启发）
（思政元素：通过复杂舌象案例的综合分析讲解，培养学生的逻辑思维能力综合分析问题的能力，让同学领略祖国医学的博大精深，领略中医之美，激发学习热情和爱国情怀。）
第二章  闻诊

【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：理解正常声音的高低、强弱、清浊等变化的临床意义。记忆常见病变声音的概念临床特征和临床意义。记忆病体、排出物异常气味及病室气味的临床意义。
技能目标：辨别正常声音及病变声音、正常气味与病变气味。
能力目标：获得通过闻诊技巧诊病和辨证的能力
素质目标：在听到病变声音及病体、病室气味时，应展现医生的良好职业素养，要不怕脏不怕臭，增强白衣天使的责任感与使命感。
【教学重点与难点】

教学重点：常见病变声音的临床表现和临床意义。
教学难点：常见病变声音临床鉴别，在课堂上如何通过讲授和示教让学生对常见病变声音有直观，感性的认识。
【教学内容】
听声音

正常声音：正常声音的特点和生理差异。讲解正常声音的生理变异。

（思政元素：孟子曰：“子路，人告之以有过则喜。禹闻善言则拜。大舜有大焉，善与人同。舍己从人，乐取于人以为善。”孟子说：“子路，别人指出他的过错，那么高兴。大禹听到有教益的活，就拜。伟大的舜帝又更为了不得：总是与别人共同做善事，舍弃自己的缺点，学习人家的优点，快乐是吸取别人的优点来修养自己的品德。”）

病变声音

语声：几种异常发生的特点及临床意义。（语声重浊，喑哑与失音，“金实不鸣”，“金破不鸣”，呻吟，惊呼）

语言：讲解谵语、郑声、独语、错语、狂言、言謇的特点、临床意义。（思政元素：从传统文化角度解读郑声本始的含义，让学生认识到中医学直根于祖国传统文化。同时让学生形成批判思维，对传统文化取其精华，弃其糟粕。在中医的学习上守正创新。）

呼吸：讲解喘，哮，短气，少气等异常呼吸的特点及临床意义
咳嗽：讲解几种不同咳嗽声音的鉴别和临床意义。（咳声重浊，咳声不扬，咳声低弱，干咳无痰，顿咳，咳声如犬吠。）
呕吐：简介呕吐声响的总规律
呃逆与嗳气：讲解两种声响的区别及临床意义和治疗原则
太息：自学
喷嚏：自学
肠鸣：自学
嗅气味

一、病体气味。讲解口气、痰涕之气、汗气、呕吐物之气、二便之气、经带恶露之气的异常变化和临床意义。
二、病室气味。讲解常见病室气味的特点和临床意义。
第三章  问诊

【教学目标】

思政目标：培养尊重生命，关心，关爱患者，关注患者心理健康的医德医风，形成良好的沟通能力，营造良好的医患关系。
知识目标：理解问诊临床意义；记忆，理解问诊的方法及注意事项；记忆问诊的内容：一般情况,主诉,现病史,既往史,个人生活史,家族史。理解，记忆问现在症的内容和临床意义及问诊技巧。

技能目标：掌握问诊的方法及注意事项，及时、准确、全面地获取有关病情资料。掌握问诊和医患沟通的技巧。

能力目标：培养并逐步形成围绕主诉，抓住问诊重点。合理设置问诊单，问边辨,问辨结合的能力。

素质目标：问诊时态度和蔼，严肃认真，关心病人的疾苦，耐心细致，认真负责，同时问诊语气亲切,话语通俗易懂，以取得病人的信任与合作。

【教学重点与难点】

教学重点：问现在症的内容临床意义及问诊技巧

教学难点：培养学生运用中医问诊的原理和方法在问诊过程中，逐步形成中医诊断思维

【教学内容】
第一节 问诊的意义及方法

一、问诊的意义。讲解问诊的意义

二、问诊的方法和注意事项。讲解问诊的方法及注意事项。
第二节 问诊的内容

一、一般情况：讲解一般情况的具体内容及意义
二、主诉：结合临床病例讲解问主诉的方法，技巧及意义。重点讲解记录主诉的要点，要求用具体的症状和体征描述，文字简洁精练，一般为1～3个症状、1～2句话，一般不超过25个字，不使用诊断性术语描述。
三、现病史：讲解问现病史的内容，方法及临床意义。重点强调问现在症的重要性和意义。
四、既往史：讲解问既往史的的内容，方法及临床意义
五、个人生活史：简介问个人史的内容和意义
六、家族史：简介问家族史的内容和意义。
第三节 问现在症

一、问寒热：讲解“十问歌”内容和使用方法；讲解“寒热”产生的机理。讲解问寒热的技巧和临床意义；重点讲解恶寒、恶风、寒战、畏寒的区别；重点讲解恶寒发热、但寒不热、但热不寒、寒热往来的概念和临床意义和问诊技巧。（思政元素：临床举例问寒热在临床诊治外感病中的应用，让学生体会理论和临床实践的距离，培养严谨求实的医疗作风和刻苦钻研，孜孜不倦的工匠精神。）
二、问汗：讲解有汗、无汗、特殊汗出、局部汗出的概念、分类、表现及临床意义; 自汗、盗汗、绝汗、战汗的概念、表现及临床意义。讲解“病理性汗出”的概念和诊断意义。（自汗，盗汗，绝汗，战汗）

（通过中医治疗汗证的临床案例，培养学生刻苦学习，钻研学术解除患者病痛的责任感。同时做好病人心理疏导，关心，关爱病人，形成良好的医德医风。）
三、问疼痛：讲解疼痛产生的病机；讲解临床常见13种痛性质的问诊技巧，临床特点和临床意义；讲解不同部位疼痛的特点和意义。（通过临床案例分析和学生互动，让学生问诊标准病人，体会患者对真实疼痛的体验。让学生思考书本知识如何灵活应用于临床，服务临床。在临床沟通是得不到自己想要的答案的时候。如何设计问诊问题，和患者有效沟通，获取有用的问诊信息。培养患者诊断思维和医患沟通能力和对人文关怀能力。）
四、问头身胸腹不适：讲解头晕、胸闷、心悸、胁胀、脘痞、腹胀、嘈杂、身重、麻木、乏力各自表现特点及临床意义。
五、问耳目：自学
六、问睡眠：讲解问睡眠的方法；讲解失眠的概念及常见病机。讲解嗜睡与昏睡的区别。
七、问饮食口味：讲解口渴与饮水的异常情况的临床特点和临床意义。（口不渴，口渴多饮，渴不多饮）。讲解食欲食量异常的临床表现和临床意义。（食欲减退，厌食，消谷善饥，饥不欲食，偏嗜食物）。讲解常见口味异常的临床特点与临床意义。
八、问二便：讲解大便便次、便质、排便感异常的主要表现和临床意义;讲解小便尿次、尿量、排尿感异常的主要表现和临床意义。

九、问女子：自学
十、问男子：自学
十一、问小儿：自学
第四章  切诊

【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医脉诊准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：理解脉象形成的原理，理解记忆脉诊的部位、方法和注意事项，记忆脉象要素；学会脉诊的操作方法。记忆，理解并操作体会，正常脉象及病理脉象（浮、沉、迟、缓、数、洪、细、虚、弱、微、实、滑、涩、弦、紧、濡、结、代18种）的特点及临床意义；体会并记得散、芤、伏、牢、疾、革、促7种脉象的特征及其临床意义；记忆，理解掌握相兼脉的概念及常见相兼脉的临床意义；了解真脏脉的概念；了解诊妇人脉和小儿脉的特点。
技能目标：掌握脉诊实践技能操作

能力目标：能够辨别出常见病理的脉象特征并掌握其临床意义，形成以脉诊诊察疾病的能力。
【教学重点与难点】

教学重点：病理脉象（浮、沉、迟、缓、数、洪、细、虚、弱、微、实、滑、涩、弦、紧、濡、结、代18种）的特点及临床意义；相兼脉的概念及常见相兼脉的临床特征和临床意义。
教学难点：让学生对常见病理脉象有直观、感性的体会，从而掌握脉诊技能。

【教学内容】

脉诊

一、脉象形成的原理。讲解脉象、脉诊的含义;讲解脉象形成的原理。心脏搏动、脉道、气血直接影响脉象;讲解脏腑组织的作用与脉象的形成间接相关。
二、脉诊的部位、方法和注意事项。讲解寸口诊法的部位、方法和分候脏腑。介绍诊脉独取寸口的原理;介绍三部九候诊法、人迎寸口诊法、仲景三部诊法的基本内容。讲解示教掌握诊脉的时间、体位和指法。讲解示教平臂、指目、总按、单诊、举按寻、平息、五十动等脉诊技巧。
三、脉象要素及正常脉象临床特征。讲解脉象要素(脉位、脉次、脉形、脉势)的含义与意义。重点讲解正常脉象的特点。（正常脉象的有胃，有神，有根）讲解脉象的生理变异。
四、常见病理脉象的临床特征及其临床意义。讲解浮脉、沉脉、迟脉、数脉、虚脉、实脉、缓脉、洪脉、细脉、弱脉、微脉、滑脉，涩脉、弦脉、紧脉、濡脉、结脉、促脉、代脉特征及临床意义。简介芤脉、革脉、伏脉、牢脉、疾脉、长脉、短脉、动脉特征及临床意义。（思政元素：通过案例讲解脉理和诊脉方法，鼓励学生刻苦钻研，勤学苦练脉诊技艺，传承好中医，为患者解除病痛。）
五、脉象鉴别、相兼脉和真脏脉。重点讲解六纲脉比较表。讲解相兼脉的临床意义。
六、诊妇人脉与小儿脉（自学）
七、脉诊的临床意义。讲解脉诊的临床意义。
第二节 按诊（自学）
一、 按诊的意义

二、按诊的方法

三、按诊的内容

中篇  辨证
八纲辨证

【教学目标】

思政目标：让学生领略见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。学用运用唯物主义辨证法思想，解决人生中面临的各种问题。
知识目标：记忆八纲及八纲辨证的概念；理解记忆，八纲辨证每个纲领的临床表现和辨证要点。理解记忆八纲辨证“相兼”、“转化”、“夹杂”、“真假”概念和机理。
技能目标：掌握中医八纲辨证的思维方式。
能力目标：学会用八纲辨证的方法进行辨证。
【教学重点与难点】

教学重点：八纲及八纲辨证的概念，表证、里证及半表半里证的主要临床表现和鉴别要点，寒证、热证的主要临床表现及鉴别要点，虚证、实证的主要临床表现及鉴别要点，阴证、阳证、阴虚、阳虚、亡阴、亡阳的临床表现与鉴别要点，表寒、表热、里寒、里热、表虚、表实、里虚、里实、虚寒、虚热、实寒、实热证的临床表现。
教学难点：八纲证候的相兼，错杂，转化的病机及鉴别要点
【教学内容】
第一节 八纲辨证的基本内容
一、阴阳辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解阴证，阳证的临床表现和证候分析及鉴别。讲解阴阳辨证下的相关证型的临床表现，病机分析和辨证要点。（阴虚证，阳虚证，亡阴证，亡阳证及气鉴别）
二、表里辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解表与里、表证与里证概念;讲解表里两纲的辨证意义。讲解表证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解里证的概念、形成里证的三类原因。讲解半表半里证的概念、临床表现、辨证要点。

三、寒热辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解寒证和热证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解寒证和热证的鉴别要点。
四、虚实辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解虚证和实证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解虚证和实证的鉴别要点。
第二节 八纲证候间的关系

一、证候相兼：讲解证候相兼的概念，形成原因，临床意义。
二、证候错杂：重点讲解临床常见的证候错杂的成因，证型概念，临床表现和辨证要点。（表里俱寒，表里俱热，表寒里热，表热里寒，表里俱实，表里俱虚，表虚里实，表实里虚）
三、证候转化：讲解证候转化的概念，临床表现和辨证要点。（表里出入，寒热转化，虚实转化）
四、证候真假：讲解证候真假的概念，临床表现和辨证要点。（寒热真假，虚实真假）

（思政元素：通过临床病案分析，让学生领略见证中医辨证方法准逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。运用八纲辨证的思维方式分析社会热点事件分析，让同学学用运用唯物主义辨证法思想，解决人生中面临的各种问题。）
第四节 八纲辨证的意义：结合案例讲解八纲辨证的临床意义。
第六章  病因辨证

【教学目标】

思政目标：让学生领略，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：记忆理解六淫辨证的概念，临床表现和辨证要点。
技能目标：学会中医病因辨证的思维方式。
能力目标：学会用病因辨证的方法进行辨证。
第一节 六淫辨证：结合中医基础理论病因学说讲解六淫辨证中相关证型的临床表现，病机分析，辨证要点（风淫证、寒淫证、暑淫证、湿淫证、燥淫证、火热证）（思政元素：结合当前新冠，甲型流感的高发态势，讲解中医药治疗病毒性感染的优势，激发学生学习热情和爱国情怀，以及作为白衣天使的责任与担当。）

第二节 七情辨证：自学

第三节 疫疠辨证：自学

第四节 劳伤辨证：自学
第七章  气血津液辨证

【教学目标】
思政目标：让学生领略，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：理解，记忆气病常见证候的临床表现，病机及辨证要点。（气虚、气陷、气不固、气滞等）。理解，记忆血病常见证候的临床表现,临床表现，病机及辨证要点(血瘀、血虚证)。掌握津液病常见证候的临床表现，病机及辨证要点（津液亏虚，痰证、饮证、水证）。理解，记忆常见气血津液兼病常见证候的临床表现。
技能目标：学会中医气血津液辨证的思维方法

能力目标：掌握中医气血津液辨证的思维方法进行辨证

【教学重点与难点】

教学重点：常见气血津液病症的病机，临床表现和辨证要点

教学难点：如何灵活运用气血津液辨证方法进行辨证

【教学内容】
气病辨证

  一、气虚证：讲解气虚证的病机，临床表现和辨证要点
二、气陷证：讲解气陷证的病机，临床表现和辨证要点
三、气虚不固证：讲解气不固证的病机，临床表现和辨证要点
四、气脱证：讲解气脱证病机，临床表现和辨证要点
五、气滞证：讲解气滞证病机，临床表现和辨证要点
（思政元素：举例古代“阴挺”病的发病原因，病机和辨证论治要点及该病的变迁和发展，除了让学生掌握中医辨治该病的方法，同时让学生养成关心，关爱，尊重女性的医德医风。在社会主义制度下，国家，政府提升女性地位，尊重女性，关注女性健康，让同学们体会中国特色社会主义制度的优越性，增强制度自信和道路自信。）

六、气逆证：讲解气逆证的病机，临床表现和辨证要点
七、气闭证：讲解气闭证的病机，临床表现和辨证要点
第二节 血病辨证

一、血虚证：讲解血虚证的病机，临床表现和辨证要点
二、血瘀证：讲解血瘀证的病机，临床表现和辨证要点
三、血热证：讲解血热证的病机，临床表现和辨证要点
四、血寒证: 讲解血寒证的病机，临床表现和辨证要点
第三节 气血兼病辨证

一、气血两虚证:讲解气血两虚证病机，临床表现和辨证要点
二、气虚血瘀证:讲解气虚血瘀证的病机，临床表现和辨证要点
三、气不摄血证:讲解气不摄血证病机，临床表现和辨证要点
四、气随血脱证:讲解气随血脱证病机，临床表现和辨证要点
（思政元素：温习中医学中的气与血的辨证关系，推而广之让学生学会唯物主义哲学的辨证思维方法，让学生思考中医与西医的辨证关系，医生与患者的辨证关系，考研与就业的辨证关系,坚持党的领导与中华民族伟大复兴的辨证关系。）
第四节 津液病辨证

一、津液亏虚证:讲解病机，临床表现和辨证要点
二、津液内停证:讲解病机，临床表现和辨证要点（痰证，饮证，水证，内湿证）
第八章  脏腑辨证
【教学目标】

思政目标：让学生领略，中医临床的卓著疗效，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。培养学生尊重生命，关心、关爱病人的医德医风。
知识目标：理解，记忆心病与小肠辨证常见证候的临床表现及辨证要点，病机分析；理解，记忆肺病与大肠辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆脾胃辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆肝胆辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆肾与膀胱辨证常见证候的临床表现及辨证要点。
技能目标：学会中医脏腑辨证的技能和思维方法。

能力目标：会运用脏腑辨证的技能和思维方法进行辨证。
【教学重点与难点】

教学重点：脏腑辨证的常见证候的临床表现及辨证要点，病机分析
教学难点：运用脏腑辨证的思维方式和辨证要点对疾病进行辨证分型。
【教学内容】
第一节 肝与胆病辨证

一、肝血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、肝阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、肝郁气滞证:讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、肝火炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、肝阳上亢证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肝阳上亢证与肝胆火旺证的鉴别。
六、肝风内动证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肝风内动证之间的鉴别诊断。
七、肝胆湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、寒滞肝脉证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、胆郁痰扰证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

(思政元素：举例高血压病属于肝阳上亢型的病案。给学生比较分析中医认识该病的异同，培养学生的中西医结合思维。同时该病的发生很多患者伴有长期情绪急躁易怒，与病人有效沟通，做好病人的情绪疏导工作，进行健康宣教也加治疗疾病的重要手段。培养学生的医患沟通和人文关怀能力。)
第二节 心与小肠病辨证

一、心气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

二、心阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、心阳暴脱证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解心气虚，心阳虚，心阳暴脱证的鉴别诊断
四、心血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、心阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

六、心脉痹阻证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、心火亢盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、痰蒙心神证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、痰火扰神证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解痰蒙心神与痰火扰神证的鉴别要点。
十、瘀阻脑络证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十一、小肠实热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

（思政元素：举例心阳暴脱案例的中西医救治方法，结合社会上医学生在公共场所成功心肺复苏患者的案例，增强学生的责任感，使命感，勇气和担当。）

第三节 脾与胃病辨证

一、脾气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、脾虚气陷证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、脾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

四、脾不统血证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解脾虚四证的内在联系和鉴别要点。
五、寒湿困脾证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

六、湿热蕴脾证：临床表现，辨证要点，病机分析。讲解湿热蕴脾与寒湿困脾证的区别。
七、胃气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、胃阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

九、胃阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十、胃火炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解胃火炽盛证与胃阴虚证的鉴别要点。
十一、寒滞胃脘证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十二、食滞胃脘证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十三、胃脘气滞证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

（思政元素：举例现代社会物质生活极大丰富过后，暴饮暴食给脾胃病防治带来的压力，让学生在认识到社会主义优越性的同时，认识到中医疾病模式的科学性，增强理论自信，与时俱进的分析问题，解决问题。）

第四节 肺与大肠病辨证

肺气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、肺阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、肺阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

四、风寒犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

五、风热犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、燥邪犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、寒痰阻肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

八、肺热炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、痰热壅肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十、风水相搏证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十一、大肠湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十二、肠热腑实证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十三、肠燥津亏证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十四、虫积肠道证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

（思政元素：举例中医在防治新冠肺炎过程中发挥的优异疗效，增强理论自信，与增强学生传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）

第五节 肾与膀胱病辨证

一、肾精不足证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

二、肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

三、肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肾精不足证与肾阴虚，肾阳虚的鉴别要点。
四、肾虚水泛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、肾气不固证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

六、肾不纳气证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、膀胱湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

（思政元素：提出问题：目前社会不孕不育症日益增多，中医怎么治疗这类疾病？我们的优势在哪里？通过中医成功按案例，让学生坚定专业思想和理论自信，激发学生的学习热情。）

第六节 脏腑兼证辨证

一、心肾不交证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、心肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、心肺气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、心脾两虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、心肝血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

六、肺脾气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

七、肺肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、肝火犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

九、肝郁脾虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

十、肝胃不和证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十一、肝肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十二、脾肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析

（思政元素：举例多脏器同病中医成功辨治的案例，让学生坚定专业思想和理论自信，激发学生的学习热情。）
第九章  其他辨证方法

【教学目标】
知识目标：记得六经病证的临床表现和辨证要点，记得卫分证、气分证、营分证、血分证的临床表现和辨证要点。
技能目标：初步了解中医六经辨证的思维方式。
能力目标：能够运用六经辨证的思维方式思考临床问题。

【教学重点与难点】

教学重点：六经病证的临床表现和辨证要点，卫分证、气分证、营分证、血分证的临床表现和辨证要点。

教学难点：六经病证的传变形式，温病的卫气营血传变规律。
【教学内容】

第一节 六经辨证

一、太阳病证。简介太阳证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、阳明病证。简介阳明病的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、少阳病证。简介少阳病的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、太阴病证。简介太阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
五、少阴病证。简介少阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
六、厥阴病证。简介厥阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
七、六经病证的传变。简介六经病的传变规律。
（思政元素；临床举例中医药在新冠肺炎防止中起到的重大作用，让学生增强新学生的责任感和使命感。同时通过具体案例让学生领略六经辨证治疗新冠的卓越疗效，体会经方之美，增强专业自信吗，坚定专业思想。）
第二节.卫气营血辨证

一、卫分证。简介卫分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、气分证。简介气分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、营分证。简介营分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、血分证。简介血分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
五、卫气营血证的传变。简介卫气营血证的传变规律。
第三节 三焦辨证

一、上焦病证。简介上焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、中焦病证。简介中焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、下焦病证。简介下焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、三焦病证的传变。简介上焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
(思政元素：通过对叶天士，吴鞠通等温病大家成才经历，生平事迹，学术观点的介绍，让同学学习名医大家废寝忘食，刻苦钻研，努力攀登医学高峰的工匠精神，同时学习名医大家视病人如亲人的大医情怀。)
第四节 经络辨证

一、十二经脉病证要（自学）
二、奇经八脉病证要点（自学）
三、十五络脉病证要点（自学）
第十章 诊断思路（自学）

第十一章 病历书写

第一节 病历的沿革与意义（自学）

第二节 病历的要求与内容：简要介绍中医病历的书写要求和要点。
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	绪论
	3
	
	3

	2
	第一章 望诊
	12
	3
	21

	3
	第二章 闻诊
	1
	
	3

	4
	第三章 问诊
	8
	
	9

	5
	第四章 切诊
	6
	6
	9

	6
	第五章 八纲辨证
	6
	
	6

	7
	第六章 病因辨证
	3
	
	0

	8
	第七章 气血津液辨证
	2
	
	3

	9
	第八章 脏腑辨证
	16
	
	18

	10
	第九章 其他辨证方法
	3
	
	6

	11
	第十章 诊断思路
	0
	6
	0

	12
	第十一章 病历书写
	0
	
	0

	总学时
	84
	60
	24（实验15；见习9）
	


（每一序号内容按章的内容填写，实践内容为课内实践内容；凡理实一体化教

学的课程学时均填写在实践学时内）

四、教材和参考资料

1、建议使用教材：

《中医诊断学》,陈家旭、邹小娟主编，人民卫生出版社，2016年6月3版。
2、主要参考资料：

①邓铁涛.中医诊断学.上海:上海科学技术出版社，1984.

②季绍良，成肇智.中医诊断学.北京:人民卫生出版社，2002.

③陈家旭，邹小娟.中医诊断学.第2版.北京:人民卫生出版社，2012.
④邹小娟，丁成华.中医诊断学学习指导与习题集.北京:人民卫生出版社,2012.
⑤陈家旭.中医诊断学.第9版.北京:中国中医药出版社,2015.
⑥朱文锋.中医诊断学.第2版.北京:人民卫生出版社，2003.
⑦朱文峰.中医诊断学.第2版.北京:中国中医药出版社，2007.
⑧李灿东，吴承玉.中医诊断学.第9版.北京:中国中医药出版社，2012.
⑨王忆勤.中医诊断学.北京:中国中医药出版社，2004.
⑩陆小左.中医诊断学技能实训.北京:中国中医药出版社,2010.

⑪田德禄.中医内科学.北京:人民卫生出版社,2002.
⑫赵尚华.中医外科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑬欧阳惠卿.中医妇科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑭徐荣谦.中医儿科学.北京:学苑出版社,2004.
⑮王和鸣.中医骨伤科学.第2版.北京:中国中医药出版社,2007.
⑯王士贞.中医耳鼻咽喉科学.第2版.北京:中国中医药出版社,2007.
⑰曾庆华.中医眼科学.北京:中国中医药出版社，2007.
⑱王玉川.中医养生学..上海:上海科学技术出版社,2008.
⑲陈家旭,宋天彬.中医望诊识病图谱.北京:人民卫生出版社,2006.
⑳陈家旭.中医诊断学图表解. 第2版.北京:人民卫生出版社,2014.
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