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[bookmark: _Hlk146377545]《人体解剖学》教学大纲
课程中文名称：人体解剖学 
课程英文名称：Human Anatomy
课程代码：12001
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）   学分：5
授课学期：第一学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、护理学、口腔医学、中西医临床医学、预防医学专业
一、课程描述
课程简介：人体解剖学是研究正常人体的形态和结构特征的科学，隶属于生物科学的形态学范畴。它是医学生学习的第一门必修医学基础主干课程，即医学课程学习的入门和奠基课程。医学中有近1/3的名词来源于解剖学。只有在充分认识正常人体形态和结构的基础上，才能正确理解人体的生理、生化和病理过程，从而更深刻地理解疾病的发生、发展、诊断和治疗。随着医学科学的快速发展，大量的先进诊疗手段和方法应用于临床，如CT、MRI、介入医学、微创医学等，都与解剖学知识的应用与发展密切相关。
课程目标：通过本课程的学习，预期达到以下三个方面的目标。
1.知识目标：学生掌握正常人体各器官的位置、形态结构及功能；掌握身体各部动脉干及其主要分支的分布，主要标志肌及其神经支配。建立起人体形态与功能相互适应的人体形态学知识结构，为后续医学基础课程组织学与胚胎学、生理学、病理学等及临床课程的学习奠定坚实基础。
2.能力目标：能熟练辨识和触摸身体重要结构的表面解剖和骨性标志；能准确确定重要的动脉搏动点和压迫止血点；能理解人体器官的位置、形态结构与临床疾病的关系和意义；能运用解剖学知识阐述相关临床应用解剖问题，将理论与实践相结合，而培养学生观察、探索未知以及自主学习能力；培养学生综合分析和解决实际问题的能力。
3.素质目标：培养学生的社会主义核心价值观，树立严谨求实的科学态度和仁心仁术的职业道德风尚。
学习方法：在学习人体解剖学时，一定要坚持形态与功能相依存的观点、进化与发展相一致的观点、局部与整体相统一的观点、理论与实际相结合的观点、实践第一的观点，做到提前预习和及时复习。
在学习过程中，学会将教材、标本、图谱、挂图和教学多媒体软件有机结合起来，以达到正确全面地认识和记忆人体形态结构；能寻找自身的骨性标志、肌性标志和重要结构的体表投影，将理论知识、标本与活体有机地结合在一起，充分理解和灵活掌握理论知识；通过小结时的病例分析，掌握从网络、图书馆获取有关信息的方法；掌握应用解剖学知识解释临床现象及手术时的注意事项的方法。最终达到学好解剖学的目的。
二、教学目标、教学内容
绪  论
【教学目标】
 1.思政目标
从课程目标上引导学生树立必须学好《人体解剖学》的信心；注重学习习惯的初始养成；明确元认知的重要性；我国传统医学对解剖学的贡献，我们要树立热爱传统医学的信念；尊重大体老师：生命观教育。
 2.知识目标
（1）准确理解人体解剖学的概念、地位与分科；
（2）节点式概括人体解剖学的发展简史；我国传统医学对解剖学的贡献。
（3）理解人体的结构：系统、局部；构成要点；
（4）准确理解、描述和应用人体解剖学的基本术语：解剖学姿势（与立正姿势的区别）；方位术语（尤其注意内与外、内侧与外侧的区别）；轴和面。
（5）体会并总结应用人体解剖学的学习方法；
 3.能力目标
（1）元认知能力的初步建立；
（2）课程学习目标控制与达成意识；
（3）联系活体、生活实际理解并灵活运用解剖学常用术语；
 4.素质目标
（1）专业认同感的基础：从学好课程开始，能够充分意识到开好头的重要性；
（2）具备按老师的引导结合自身优势与特点做好学习规划的基本素质与能力。
（3）培养热爱专业、热爱课程、潜心钻研课程的兴趣。
（4）培育自身坚韧不拔的学习解剖学的毅力。
【教学重点】
1.人体解剖学的定义、地位与作用；
2.人体的标准姿势、方位术语、轴和面；
3.学习解剖学的基本观点与方法。
【教学难点】
如何引导学生建立起课程理想信念，树立服务意识。
【教学内容】
1.人体解剖学的定义和重要性
2.人体解剖学发展简史
3.人体解剖学的分科
4.人体的组成和分部
5.人体解剖学的基本术语：（1）解剖学姿势；（2）方位术语；（3） 轴和面。
6.人体解剖学的学习方法
7.人体器官的变异与畸形：（1）变异；（2）畸形。
8.思政元素：学习人体解剖学发展史时介绍我国南宋和北宋时期就有了人体解剖绘图《五脏六腑》、《存真图》以及《洗冤集录》等著作，激发学生民族自豪感和爱国热情；从清朝《医林改错》建立质疑与批判和严谨的科学观；从学习方法角度让学生建立发展变化和理论联系实际的观点。
第一篇  运动系统
第一章  骨学
第一节 总论
【教学目标】
1.思政目标
从骨的形态分析对照，建立起辩证对立统一的哲学思维方法，养成勤观察、善用脑的好习惯。树立尊老爱幼的爱心，建立科学运动的理念。
2.知识目标
（1）系统理解并归纳骨的构成、特点、作用；
（2）深入理解和描述骨质、骨膜、骨髓的基本概念、配布及作用；
（3）熟练地对全身各骨进行形态分类；
（4）初步认识骨的化学成分与物理特性，能用简单的实验加以验证。
 3.能力目标
（1）联系活体、生活实际将骨的特性以及在运动中的作用内化能力；
（2）归纳与分析能力：骨质、骨膜、骨髓的概念要点相似性对比分析。
 4.素质目标
培养一分为二辩证分析问题的能力；建立科学运动的理念。
【教学重点】
1.全身骨的主要形态特征；
2.骨的构造。
【教学难点】
骨的发生发育
【教学内容】
1、 骨的形态分类
1. 长骨：一体两端中间空；四肢；运动的杠杆
2. 短骨：立方状；腕骨、跗骨；运动灵活受压的部位
3. 扁骨：宽而扁；颅顶骨、肋骨等；围成体腔，保护功能
4. 不规则骨：椎骨、颅底骨、含气骨
2、 骨的表面形态
1. 骨的突起：结节、粗隆、棘、线等
2. 骨的凹陷：压迹、凹等
3. 骨的空腔：窦、孔、腔、房等
4. 骨端的膨大：头、髁
三、骨的构造与功能
1. 骨质：骨松质和骨密质
2. 骨膜：骨内膜和骨外膜
3. 骨髓：红骨髓和黄骨髓
4. 骨的血管、淋巴管和神经。
四、骨质的化学成分和物理性质
幼儿和老年人骨理化成分的变化
5、 骨的发生和发育
1. 膜内成骨
2. 软骨内成骨
六、骨的可塑性
七、思政元素：从骨的形态分析对照，建立起辩证对立统一的哲学思维方法，养成勤观察、善用脑的好习惯；骨髓与再生障碍性贫血之间的临床联系以及骨髓移植建立关爱健康关爱他人的理念；小孩与老人骨理化的特点建立科学运动的理念，发扬尊老爱幼的传统美德。
第二节  躯干骨
【教学目标】
1.思政目标
养成爱护骨、勤动手、善观察的好习惯。
2.知识目标
（1）观察后准确描述躯干骨的组成、数目、位置、特点；
（2）观察、总结、快速记忆椎骨的一般特征；
（3）观察、比较各部椎骨的特征；
（4）观察、辨认胸骨的分部、主要结构；准确解释胸骨角，尤其是临床应用；
（5）观察肋的形态，比较不同肋之间的区别。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习骨结构的能力；
（4）初步联系临床的能力。
4.素质目标
（1）标本来之不易，注意保护和充分利用；
（2）勤动手、不怕脏；
（3）注重小组配合；
（4）克服恐惧与抵触心理。
【教学重点】
1. 椎骨的一般形态：一体一弓一孔两对切迹七个突起；
2. 各部椎骨的特点；
3. 胸骨：分部，胸骨角的概念及意义。
【教学难点】
椎体钩的位置与意义
【教学内容】
一、椎骨
1. 椎骨的一般形态：一体一弓一孔两对切迹七个突起
2. 各部椎骨的主要特征：（1）颈椎；（2）胸椎；（3）腰椎；（4）骶骨；（5）尾骨
二、胸骨
1.位置和形态
2.分部及各部结构；胸骨角的概念
三、肋
构成、分类及肋骨形态特点
四、思政元素：从颈椎病推及辨证施治的理念
第三节  四肢骨
一、上肢骨
【教学目标】
1.思政目标
养成爱护骨、勤动手、善观察的好习惯；注重团队配合，相互学习。
2.知识目标
（1）观察后准确描述上肢骨的组成、数目、位置、特点；
（2）观察、总结、快速记忆锁骨、肩胛骨、肱骨、尺骨和桡骨的主要特征；
（3）能够快速识别单块骨的方位；
（4）熟悉腕骨的排列与快速记忆法；
（5）观察掌骨的形态、位置排列以及指骨之间的排列规律。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习骨结构的能力：在体表扪及的骨性标志及应用；
（4）初步联系临床的能力：锁骨、尺桡骨骨折易发部位。
4.素质目标
（1）标本来之不易，注意保护和充分利用；课后摆放整齐；
（2）通过PBL教学培养团队协作能力；
（3）爱护实验室的清洁卫生；主动做好清洁执勤；
【教学重点】
1. 肩胛骨的形态特征、主要结构；肩胛骨上角和下角与肋、胸廓的对应关系；肩峰与喙突的体表位置；
2. 肱骨的形态特征：肱骨头的形态与空间朝向，解剖颈与外科颈、大结节与小结节、大结节嵴与小结节嵴、内上髁与外上髁、尺神经沟与桡神经沟、肱骨滑车与肱骨小头、桡窝、冠突窝与鹰嘴窝之间的区别；
3. 尺骨与桡骨：整体形态的区别与方位判断；尺骨头与桡骨头、尺骨粗隆与桡骨粗隆、尺切迹与桡切迹、尺骨茎突与桡骨茎突的对比观察；骨折的好发部位及原因；
4.腕骨的名称、位置与排列。
【教学难点】
肱骨的解剖颈与外科颈；桡切迹与尺切迹
【教学内容】
（一）锁骨
1. 位置；2.形态结构
（二）肩胛骨
1. 位置；
2. 形态结构：两面、三缘和三角（肩胛骨上角和下角与肋、胸廓的对应关系；肩峰与喙突的体表位置）
（三）肱骨
1. 位置；
2.形态结构：一体、上下两端，肱骨头的形态与空间朝向，解剖颈与外科颈、大结节与小结节、大结节嵴与小结节嵴、内上髁与外上髁、尺神经沟与桡神经沟、肱骨滑车与肱骨小头、桡窝、冠突窝与鹰嘴窝之间的区别；
3.肱骨不同部位骨折分别易伤及什么神经
（四）尺骨
1. 位置；
2.形态结构：一体、上下两端的结构
（五）桡骨
1. 位置；
2.形态结构：一体、上下两端的结构
（六）手骨
1.腕骨：名称、位置与排列；
2.掌骨：数目及名称；形态结构；
3.指骨：数目及名称；形态结构
（七）思政元素：“伤其十指，不如断其一指”的毛主席军事思想的妙处何在？
二、下肢骨
【教学目标】
1.思政目标
养成爱护骨、勤动手、善观察的好习惯；注重团队配合，相互学习。
2.知识目标
（1）观察后准确描述下肢骨的组成、数目、位置、特点；
（2）观察、总结、快速记忆髋骨、股骨、胫骨的主要特征；
（3）能够快速识别单块骨的方位；
（4）熟悉跗骨的排列与快速记忆法；
（5）观察足骨的形态、位置排列规律。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习骨结构的能力：在体表扪及的骨性标志及应用；
（4）初步联系临床的能力：股骨、腓骨骨折易发部位。
4.素质目标
（1）标本来之不易，注意保护和充分利用；课后摆放整齐；
（2）通过PBL教学培养团队协作能力；
（3）勤学好问，善于提出问题、发现问题，主动解决问题。
【教学重点】
1.髋骨的形态特征、主要结构；左右髋骨方位判断；髂股、坐骨与耻骨的分界标志；主要结构：髂前上棘、髂嵴、髂结节、髂后上棘、耳状面、髂窝；坐骨结节、坐骨棘、坐骨大小切迹；耻骨结节、耻骨嵴、耻骨梳、耻骨联合面；髋臼、闭孔；2.股骨的方位；主要结构：股骨头（凹）、股骨颈、大转子、小转子、转子间线、转子间嵴、股骨内外侧髁和内外上髁、髁间窝；
3.胫骨的方位；主要结构：内外上髁、髁间隆起、胫骨粗隆、内踝、踝关节面；
4.腓骨上下端的区别：外踝窝位于下端内后方；腓骨头与腓骨颈的观察；
5.跗骨的排列规律：舟骨位于内侧中间，距骨、跟骨、骰骨、外侧中间与外侧楔骨依次呈“C”形排列。
【教学难点】
1.髋骨的位置与形态结构；
2.股骨内外侧髁与内外上髁的辨识
【教学内容】
（1） 髋骨
1.髋骨的构成；
2.主要形态结构：髂前上、下棘，髂嵴，髂结节，髂后上、下棘，耳状面，髂窝；坐骨结节，坐骨棘，坐骨大、小切迹；耻骨结节、耻骨嵴、耻骨梳、耻骨联合面；髋臼、闭孔。
（二）股骨
1.位置；
2.形态结构：一体上下端的结构，股骨头（凹）、股骨颈、大转子、小转子、转子间线、转子间嵴、股骨内外侧髁和内外上髁、髁间窝。
（三）髌骨
1.位置；
2.形态结构。
（四）胫骨
1.位置；
2.形态结构：一体、上下两端的结构，内外上髁、髁间隆起、胫骨粗隆、内踝、踝关节面。
（五）腓骨
1.位置；
2.形态结构：一体、上下两端的结构，
（六）足骨
1.跗骨：名称、位置与排列；
2.跖骨：数目及名称；形态结构；
3.趾骨：数目及名称；形态结构。
（七）思政元素：上下肢骨对比学习，理解形态与功能相适应的进化理念
第四节 颅骨
【教学目标】
1.思政目标
养成爱护骨、勤动手、善观察的好习惯；注重团队配合，相互学习。
2.知识目标
（1）观察后准确描述颅骨的组成、数目、分部和各部组成；准确辨认8块脑颅骨和15块面颅骨的位置；
（2）观察、总结、快速记忆颅骨的主要特征；
（3）熟练观察辨认颅骨的侧面观形态结构：颞窝、颞下窝和翼腭窝；准确解释：翼点（太阳穴），并在体表准确扪摸定位；
（4）能够准确辨认颅底内面观结构：颅前窝（筛板、筛孔、鸡冠、额嵴、眶板）；颅中窝（垂体窝、鞍背、前交叉沟、视神经孔；圆孔、卵圆孔、棘孔、破裂孔；三叉神经压迹、弓状隆起、鼓室盖、脑膜中动脉沟。）颅后窝（枕骨大孔、斜坡、舌下神经管内口、内耳门；枕内隆凸、横窦沟、乙状窦沟、颈静脉孔；枕内嵴。）
（5）能够准确辨认颅底外面观主要形态（分为口腔顶、颅中部、颅后外侧区分别描述）。口腔顶（牙槽弓、切牙孔、腭中缝、腭大孔、腭小孔、骨腭与腭骨的关系与区别）；颅中部（鼻后孔、犁骨、蝶骨翼突内侧版、外侧版、卵圆孔、棘孔、破裂孔、颈静脉孔、颈动脉管外口）；颅后外侧区（颧弓、下颌窝、关节结节、枕骨大孔、枕髁、舌下神经管外口、枕外隆凸、上项线）；
（6）准确辨认颅顶外面的三缝（冠状缝、矢状缝、人字缝）两结节（顶结节）；
（7）准确辨认颅前面观的主要结构。眶（整体形态、尖为视神经孔，底的眶上缘有眶上切迹或孔、眶下缘有眶下孔）、内侧壁有泪囊窝、上壁有泪腺窝、下壁有眶下沟、眶下管，交界处分别有眶上裂、眶下裂、翼下颌裂）；骨性鼻腔（鼻中隔的构成、外侧壁上的三鼻甲、三鼻道、蝶筛隐窝）；
（8）准确识认骨性鼻旁窦，能够理解其临床意义；
（9）下颌骨的形态：颏孔、下颌角、冠突、髁突（下颌头、下颌颈）、下颌切迹、下颌下腺凹等。
 3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习骨结构的能力：在体表扪及的骨性标志及应用；
（4）初步联系临床的能力：颅底骨折易发部位；鼻骨的脆弱性；翼点的重要性。
 4.素质目标
（1）拿颅骨的正确方法与树立好保护骨的意识；课后主动将标本摆放整齐与爱护标本的习惯养成；
（2）爱护实验室的清洁卫生；
（3）勤学好问，善于发现问题。
【教学重点】
1.颅骨的分部组成；
2.颅的侧面观上的翼点；颅底内外面主要的孔、裂；
3.眶内主要结构；
4.骨性鼻中隔的构成、骨性鼻腔外侧壁上的结构；骨性鼻旁窦的组成、位置、开口与临床意义；
5.下颌骨的主要形态。
【教学难点】
1. 颅骨的位置；
2. 颅底内外面的结构；突破方法：分组示教。
【教学内容】
1、 颅的组成和分部：面颅、脑颅
2、 分离颅骨
1. 脑颅骨
（1） 组成：两对四单块
2对：顶骨、颞骨
4单块：额骨、枕骨、筛骨、蝶骨
（2） 形态结构
额骨：额鳞、眶板
筛骨：筛板、垂直板、筛骨迷路
蝶骨：蝶骨体、蝶骨大翼、蝶骨小翼、翼突
2. 面颅骨：6对三单块，共15块
（1） 组成：6对三单块，共15块
6对：上颌骨、颧骨、鼻骨、泪骨、下鼻甲、腭骨
3单块：下颌骨、犁骨、舌骨
（2） 形态结构
上颌骨：一体两支
舌骨：一体两对突起
三、颅的整体观
1.颅的顶面观
“工”字形的三条缝
2.侧面观
颞窝、颞下窝和翼腭窝；翼点（太阳穴）：位置、形体特点、临床意义，并在体表准确扪摸定位。
3. 颅的后面观：枕外隆凸、人字缝
4. 颅底内面观
颅前窝：筛板、筛孔、鸡冠、额嵴、眶板；
颅中窝：垂体窝、鞍背、前交叉沟、视神经孔；圆孔、卵圆孔、棘孔、破裂孔；三叉神经压迹、弓状隆起、鼓室盖、脑膜中动脉沟；
颅后窝：枕骨大孔、斜坡、舌下神经管内口、内耳门；枕内隆凸、横窦沟、乙状窦沟、颈静脉孔；枕内嵴
5. 颅底外面观：分为前部、后部以及两侧部介绍。
（1）前部：牙槽弓、切牙孔、腭中缝、腭大孔、腭小孔、鼻后孔、犁骨、蝶骨翼突内侧版、外侧版、卵圆孔、棘孔、破裂孔，骨腭与腭骨的关系与区别
（2）后部：颈静脉孔、颈动脉管外口、枕骨大孔、枕髁、舌下神经管外口、枕外隆凸、上项线；
（3）两侧部：颧弓、下颌窝、关节结节、外耳门
6.颅的前面观
（1）额区
（2）骨性眼眶：底、尖和四壁
底：眶上下孔（切迹）
尖：视神经管
内侧壁：泪囊窝
上壁：泪腺窝
下壁：眶下沟、眶下管
外侧壁与上下壁交界：眶上裂、眶下裂
（3） 骨性鼻腔
骨性鼻中隔：犁骨和筛骨垂直板
骨性鼻腔：上、中、下鼻甲；上、中、下鼻道
鼻旁窦：组成、位置、形态、开口位置与临床意义。
四、新生儿颅的特征和出生后的变化
五、思政元素：颅骨不同部位骨折症状不同，理论联系实际。
第二章  关节学
第一节  总论
【教学目标】
1.思政目标
关节是运动的枢纽，能够有效缓解压力，滑膜与滑液的作用巨大从而引出我们在适当的压力下才能激发人的潜能。
2.知识目标
（1）能够结合骨的关节面形态理解直接连结与间接连结的分类特点；
（2）准确理解、熟练描述滑膜关节的基本结构特征和辅助结构；
（3）对关键知识点的理解准确：关节囊的纤维层、滑膜层在人体每一个关节的异同（滑膜层相同，纤维层厚薄、紧张度、宽窄等各异）；关节面的特征性结构：关节软骨（多数为透明软骨，少数为纤维软骨）的作用；关节腔的围成、内容、特点；
（4）能够结合人体的任一关节，解释运动的不同形式及围绕的运动轴、所在的运动面；
（5）能够举例说明关节的类型：单轴、双轴、多轴；轴的多少与运动类型之间的关系；
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：关节的基本结构特征；
 4.素质目标
（1）不良运动习惯会导致关节软骨损伤，培养科学运动的理念；
（2）关节不同辅助结构对关节灵活性与稳固性作用的不同，建立看待事物对立统一与一分为二的观念；
【教学重点】
1.滑膜关节的概念；
2.关节的基本结构；
3.关节的辅助结构；
【教学难点】
1. 关节腔内结构：只含少量滑液而无其它结构的理解（如肱二头肌长头腱与肩关节关节腔的关系）；
2. 关节的运动形式。
【教学内容】
1、 骨连结的概念及分类
2、 直接连结
1. 概念；
2. 分类：
（1）纤维连结；（2）软骨连结；（3）骨性结合。
三、间接连结
1.概念；
2.关节的基本结构：关节面、关节囊、关节腔；
3.关节的辅助结构：韧带、关节内软骨、滑膜襞和滑膜囊；
4.关节的运动形式：屈和伸、内收和外展、旋内和旋外；
5.关节的分类：单轴、双轴、多轴；轴的多少与运动类型之间的关系。
四、思政元素：关节是运动的枢纽，能够有效缓解压力，滑膜与滑液的作用巨大从而引出我们在适当的压力下才能激发人的潜能。
第二节  躯干骨连结
【教学目标】
 1.思政目标
从椎间盘脱出与不良姿势之间的关系引出关爱健康的理念（正确姿势）。
 2.知识目标
（1）能够从总体上阐述躯干骨的连结形式与类型。
（2）能够准确描述椎间盘的位置、构成、特点、作用及临床联系点；标本上观察椎间盘在不同位置的不同形态。
（3）韧带的位置、形态与作用：棘上韧带、棘间韧带、黄韧带、后纵韧带、前纵韧带、横突间韧带、项韧带；在标本上观察这些韧带。
（4）关节：关节突关节、寰枕关节、寰枢关节。
（5）能够准确描述脊柱侧面观的四个生理性弯曲及其临床意义。
（6）能够简要描述脊柱的运动形式，结合自身的运动进行示范。
（7）能够从整体上阐述胸廓的构成及对应的关节形式。
（8）能够详细描述成人胸廓的外形特征、胸廓上口和胸廓下口的围成；准确理解胸廓骨下角的位置与意义；在骨架上观察指认胸廓上口、胸廓下口的围成、胸骨下角。
（9）简要描述胸廓运动与呼吸之间的关系；系统总结影响胸廓形态的因素。
 3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：不同部位椎间盘的区别；
（4）初步联系临床的能力：椎管穿刺涉及到的韧带。
 4.素质目标
（1）脊柱会因坐姿不对而受到影响变形，要求我们注意日常姿态；
（2）胸廓的形态会受到长期抽烟等不良习惯的影响，青少年不要抽烟；
（3）椎间盘的突出已经成为突出问题，预防的关键在日常细节：姿势、锻炼、活动。
【教学重点】
1.椎间盘及椎骨周围的主要韧带；脊柱的整体观与运动；
2.胸廓的构成、整体观及运动。
【教学难点】
1.项韧带与棘上韧带的关系；
2.髓核的形态与构成直观化。
【教学内容】
1、 脊柱
1. 椎骨间的连结
（1） 椎体之间的连结
椎间盘：位置、构成、特点、作用及临床联系；
前、后纵韧带：位置、功能；
（2） 椎弓间的连结
黄韧带：位置、功能；
棘间韧带：位置、功能；
棘上韧带：位置、功能；
横突间韧带：位置、功能；
关节突关节：构成及功能
（3） 寰枕关节、寰枢关节：构成及功能
2. 脊柱整体观：前面观、后面观及侧面观
脊柱侧面观的四个生理性弯曲及其临床意义，联系颈曲和腰曲的出现时间，让学生准确理解其产生过程。
3. 脊柱的运动
2、 胸廓
1. 胸廓的连结
（1） 肋椎关节；（2）胸肋关节；
2. 胸廓的形态
（1） 成人胸廓的外形特征；
（2） 胸廓上口和胸廓下口的围成；
（3） 胸廓下角的位置与意义；
3. 胸廓的功能
（1）支持保护；（2）呼吸运动。
三、思政元素：
1.脊柱会因坐姿不对而受到影响变形，要求我们注意日常姿态；
2.胸廓的形态会受到长期抽烟等不良习惯的影响，青少年不要抽烟；
3.椎间盘的突出已经成为突出问题，预防的关键在日常细节：姿势、锻炼、活动。
第三节  颅骨连结  
【教学目标】
1.思政目标
由颞下颌关节的运动联系吞咽，拓展自我保护。
2.知识目标
能够准确描述颅骨的直接连结与间接连结的形式、颞下颌关节的构成与特点。
3.能力目标
初步掌握颞下颌关节脱位的复位方法与技巧；
4.素质目标
分析与总结技巧。颞下颌关节结构特点的总结要点：关节面（形态、面积差异、周缘结构）、关节囊（附着、厚薄、紧张与松弛、完整与不完整）；辅助结构：韧带、关节盘、脱位方向等。
【教学重点】
颞下颌关节特点。
【教学难点】
颞下颌关节的运动。
【教学内容】
1. 颅骨连结形式
2. 颞下颌关节：组成、特点、运动
第四节  四肢骨连结
【教学目标】
1.思政目标
由女性骨盆联系母亲骨盆，拓展感恩教育。
2.知识目标
（1）能够准确描述四肢关节的构成与特点。
（2）概要性熟悉胸锁关节与肩锁关节的构成特点与运动。
（3）全面掌握、准确描述肩关节、肘关节的构成、结构特点，能够准确分析两大关节的运动。熟练辨认喙肩韧带、盂唇以及两大关节的韧带。
（4）概要性熟悉前臂骨的连结、腕关节的特点及手的连结形式；能够准确描述拇指腕掌关节的特点及在手运动中的重要性，准确描述对掌运动。
（5）能够分析骨盆的连结形式与功能之间的关系，准确描述男女性骨盆的异同；准确描述骨盆上口（界线）与骨盆下口的围成；熟练辨认骶棘韧带、骶结节韧带、坐骨大孔、坐骨小孔。
（6）准确描述髋关节的构成、结构特点和运动；能分析对照其与肩关节的异同；熟练辨认髋臼唇、髂股韧带、股骨头韧带；注意髋关节关节囊的前后附着点的不同。
（7）能够准确描述膝关节的构成、结构特点与运动；熟练辨认膝关节的囊外韧带：髌韧带、胫侧副韧带、腓侧副韧带、腘斜韧带，囊内韧带：前后交叉韧带；内外侧半月板，滑膜囊和滑膜襞。
（8）概略性知晓胫腓骨连结、踝关节的构成与运动；熟练辨认踝关节内侧韧带与外侧韧带；准确分析描述足弓的形态、特点及意义。
3.能力目标
（1）能够分析肩关节、肘关节、髋关节常见的脱位方向；
（2）逻辑分析：功能决定形态，以此分析上肢与下肢关节灵活性和稳定性的差异。
4.素质目标
（1）手越用越灵。手到、眼到、心到时学习的基本方法。
（2）分析与总结技巧。四大关节结构特点的总结要点：关节面（形态、面积差异、周缘结构）、关节囊（附着、厚薄、紧张与松弛、完整与不完整）；辅助结构：韧带（囊外韧带、囊内韧带）、关节盘、关节唇、滑膜形成的结构（膝关节发达）；肌腱（如肩关节的肱二头肌长头腱）；脱位方向等。
【教学重点】
1.肩关节、肘关节、髋关节、膝关节和骨盆的构成、特点。
2.骨盆的分部与分界标志（界线的围成）。
3.足弓的特点及意义。
【教学难点】
1.拇指腕掌关节特点与运动；
2.踝关节的运动形式；
3.足弓的分解描述。
【教学内容】
1、 上肢骨连结
（1） 上肢带骨连结
1. 胸锁关节
2. 肩锁关节
（2） 自由上肢骨连结
1. 肩关节
（1） 组成；（2）特点；（3）运动
2. 肘关节
（1） 组成；（2）特点；（3）运动
3. 前臂骨连结
（1） 前臂骨间膜；（2）尺桡近侧关节；（3）尺桡远侧关节
4.手关节：桡腕关节、腕骨间关节、腕掌关节、掌骨间关节、掌指关节和手指间关节
（1）腕关节：组成；特点；运动
（2）拇指腕掌关节：组成；特点；运动
二、下肢骨连结
（一）下肢带骨连结
骶髂关节、髋骨与脊柱间的韧带连结、耻骨联合、髋骨的固有韧带、骨盆的组成与分部。
（二）自由下肢骨连结
1.髋关节
（1）组成；（2）特点；（3）运动
2.膝关节
（1）组成；（2）特点；（3）运动
3.小腿骨之间的连结
4.足骨之间的连结
（1）踝关节：组成；特点；运动
（2）足弓
三、思政元素：肩关节脱位时有发生，要求我们注意自我保护。
第三章  肌学
第一节  总论
【教学目标】
1.思政目标
从肌的定点、动点是相对的、在一定条件下可以互换，逐步建立质疑与批判、严谨的科学观。从拮抗肌的诠释，建立矛盾的对立统一观。
2.知识目标
（1）掌握肌的形态、结构、起止和作用；
（2）熟悉肌的辅助装置；
（3）了解肌的起止、配布、作用和命名法。
3.能力目标
（1）采用对立统一的理论分析协同肌与拮抗肌；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：肌的基本结构特征。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
肌的形态、结构、起止和作用
【教学难点】
肌的辅助装置；筋膜与腱膜的区别
【教学内容】
一、肌的构造和形态
1. 肌的构造
2. 肌的形态
二、肌的起止、配布和作用
三、肌的命名法
四、肌的辅助装置
1. 筋膜
2. 滑膜囊
3. 腱鞘
五、肌的血管淋巴管和神经
1. 肌的血管
2. 肌的淋巴管
3. 肌的神经分布
六、思政元素：结合生活事例（买肉，筋膜、肥肉（脂肪）、瘦肉（骨骼肌）等），讲解骨骼肌的辅助结构：浅筋膜的位置、构成、作用；深筋膜的构成、位置、形成结构与作用；腱鞘的构成、位置与作用；腱鞘炎的基本概念；滑膜囊的位置与作用。
第二节 头肌
【教学目标】
1.思政目标
从轮匝肌的舒缩引出对立统一的关系。
2.知识目标
（1）掌握咀嚼肌的位置、起止和作用；
（2）熟悉颅顶肌的位置、起止和作用；
（3）了解眼轮匝肌、口周围肌。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：咀嚼肌的作用。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
1. 咀嚼肌
【教学难点】
3. 眼轮匝肌
4. 口周围肌
【教学内容】
一、面肌
1. 颅顶肌
2. 眼轮匝肌
3. 口周围肌
二、咀嚼肌
1. 咬肌
2. 颞肌
3. 翼内肌
4. 翼外肌
三、思政元素：轮匝肌的舒缩体现对立与统一。
第三节 颈肌
【教学目标】
1.思政目标
从双侧胸锁乳突肌收缩可使头后仰引出团结协作的重要性。
2.知识目标
（1）掌握胸锁乳突肌的位置、起止和作用，斜角肌间隙的概念。
（2）熟悉颈阔肌的位置、起止和作用。
（3）了解颈前肌和颈部筋膜。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：胸锁乳突肌和颈阔肌的作用。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
颈浅肌群的主要作用、斜角肌间隙
【教学难点】
斜角肌的辨认；颈部筋膜
【教学内容】
一、颈浅肌
1. 颈阔肌
2. 胸锁乳突肌
二、颈前肌
1. 舌骨上肌群
2. 舌骨下肌群
三、颈深肌
1. 外侧群：斜角肌间隙
2. 内侧群
四、颈部筋膜
五、思政元素：从胸锁乳突肌的起止点与作用联系转头转颈示范性动作、体表观察。
第四节 躯干肌
【教学目标】
1.思政目标
由阑尾点引出腹前外侧壁的层次，用教训和警示的方式，联系临床和生活实际。
2.知识目标
（1）掌握斜方肌、背阔肌、竖脊肌、胸大肌、前锯肌和肋间肌的位置、起止和作用；膈的位置、形态结构和作用；腹前外侧群肌的位置、肌束方向和作用；
（2）熟悉肩胛提肌和菱形肌起止和作用；
（3）了解胸腰筋膜。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：躯干肌的配布和作用。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
1. 斜方肌、背阔肌、竖脊肌、胸大肌、前锯肌的位置和主要作用；
2. 膈的三个裂孔的名称、位置及穿经结构；
3. 腹股沟管的位置、构成和内容物，腹股沟三角的概念。
【教学难点】
1. 膈的三个裂孔的名称、位置及穿经结构，腹前外侧肌群的层次、形成结构、纤维方向和作用，腹股沟管的位置、构成和内容物。
【教学内容】
一、背肌
1. 背浅肌：斜方肌、背阔肌、肩胛提肌和菱形肌
2. 背深肌：竖脊肌
3. 胸腰筋膜
二、胸肌
1. 胸上肢肌：胸大肌、胸小肌、前锯肌
2. 胸固有肌：肋间外肌、肋间内肌、肋间最内肌
三、膈：三部、三个裂孔
四、腹肌
1. 前外侧群：腹外斜肌、腹内斜肌、腹横肌、腹直肌
2. 后群
3. 腹肌的相关结构：腹直肌鞘、腹股沟管、海氏三角、白线
4. 腹部筋膜
五、思政元素：由阑尾点联系阑尾炎。
第五节 上肢肌
【教学目标】
1.思政目标
以臂肌为例进行讨论，理解矛盾的对立统一观。
2.知识目标
（1）掌握三角肌、肱二头肌、肱肌、肱三头肌的位置起止和作用；
（2）熟悉冈上肌、冈下肌、小圆肌、大圆肌、肩胛下肌等上肢带肌的作用；
（3）了解手肌的分群、各肌的位置与作用，腋窝、三边孔、四边孔、肘窝和腕管的组成和境界。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：运动肩关节、肘关节、腕关节的肌。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
  三角肌的作用，臂肌、前臂肌的分群、层次及功能。
【教学难点】
前臂肌的辨认；
上肢的局部结构。
【教学内容】
一、上肢带肌
1. 三角肌
2. 冈上肌
3. 冈下肌
4. 小圆肌
5. 大圆肌
6. 肩胛下肌
二、臂肌
1. 前群：肱二头肌、肱肌和喙肱肌
2. 后群：肱三头肌
三、前臂肌
1. 前群共9块，分四层排列。
2. 后群为浅、深两层
四、手肌
1. 外侧群
2. 内侧群
3. 中间群
五、上肢的局部结构
1. 腋窝
2. 三边孔和四边孔
3. 腋窝
4. 腕管
六、运动上肢主要关节的肌
七、思政元素：由臂肌的舒缩联系矛盾的对立与统一。
第六节 下肢肌
【教学目标】
1.思政目标
以大腿肌为例进行讨论，理解矛盾的对立统一观。
2.知识目标
（1）掌握髂腰肌、臀大肌、股四头肌、长收肌、大腿后群肌、小腿三头肌的位置、起止和作用；
（2）了解足肌的分群、它们的位置及作用；
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：运动髋关节、膝关节的肌。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
1. 臀大肌和髂腰肌的作用；
2. 大腿三群肌的位置、排列层次及各群肌的功能；
3. 小腿三群肌的位置及各群肌的功能。
【教学难点】
1. 大腿三群肌的位置、排列层次及各群肌的功能；
2. 小腿三群肌的位置及各群肌的功能。
【教学内容】
一、髋肌
1. 前群：髂腰肌、阔筋膜张肌
2. 后群：臀大肌、臀中肌、臀小肌、梨状肌、闭孔内肌、股方肌
二、大腿肌
1. 前群：缝匠肌、股四头肌
2. 内侧群：耻骨肌、长收肌、股薄肌、短收肌、大收肌
3. 后群：股二头肌、半腱肌、半膜肌
三、小腿肌
1. 前群：胫骨前肌、趾长伸肌、踇长伸肌
2. 外侧群：腓骨长肌和腓骨短肌
3. 后群：小腿三头肌、腘肌、趾长屈肌、踇长屈肌、胫骨后肌
四、足肌 
五、下肢的局部结构
1. 梨状肌上孔和梨状肌下孔
2. 股三角
3. 收肌管
4. 腘窝
六、运动下肢主要关节的肌
七、思政元素：由臀部的肌肉注射联系坐骨神经损伤。
第七节 体表的肌性标志
【教学目标】
1.思政目标
通过全身肌的观察，培养感恩、敬畏和责任心。
2.知识目标
熟悉体表的肌性标志
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：归纳总结体表的肌性标志；
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
咬肌、颞肌、胸锁乳突肌、斜方肌、背阔肌、竖脊肌、胸大肌、前锯肌、腹直肌、股二头肌、半腱肌、半膜肌、胫骨前肌、趾长伸肌、小腿三头肌
【教学难点】
体表肌性标志的辨认
【教学内容】
一、头颈部
二、躯干部
三、上肢
四、下肢
五、思政元素：由体表的肌性标志联系肌的锻炼。
第二编 内脏总论
【教学目标】
 1.思政目标
学习胸腹分区对人体脏器位置规划，以及与中医心肝脾肺肾对应金木水火土的理解，从课程目标上引导学生树立必须学好人体解剖学（一）的信心；注重学习习惯的初始养成；明确元认知的重要性；客观存在与人为理论。
 2.知识目标
（1）掌握内脏器官的一般结构。
（2）胸部的标志线和腹部分区；
（3）熟悉内脏的概念、内脏的范围及各系统的主要功能；
（4）了解内脏系统间以及与身体其他系统之间的关系；
（5）内脏的一般结构。
 3.能力目标
（1）掌握脏器位置与临床工作的紧密联系，心脏和肺在肋骨的保护，。
（2）联系活体、生活实际理解并灵活运用解剖学常用术语；
 4.素质目标
（1）专业认同感的基础：从学好课程开始，能够充分意识到开好头的重要性；
（2）具备按老师的引导结合自身优势与特点做好学习规划的基本素质与能力。
（3）培养热爱专业、热爱课程、潜心钻研课程的兴趣。
（4）培育自身坚忍不拔的学习解剖学的毅力。
【教学重点】
腹部的标志线和腹部的分区；
【教学难点】
胸、腹部的标志线和腹部的分区。
【教学内容】
一、内脏的一般结构
1. 中空性器官
2. 实质性器官
二、胸部的标志线和腹部的分区
1. 胸部的标志线
2. 腹部的分区
三、思政元素：与传输有关的脏器是管道，除外是实体状，血供的丰富与功能作用的相关性，人体致命易损伤致命的器官，比如心脏，肺，肝，脾在肋骨保护下。肾血供丰富，肋不能完全保护，有脂肪囊，肾床保护，联系达尔文进化论。
第四章    消化系统
第一节 消化管
【教学目标】
 1.思政目标
从课程目标上引导学生树立必须学好人体解剖学（一）的信心；注重学习习惯的初始养成；明确元认知的重要性；客观存在与人为理论，爱牙日，健康关注，科普，牙式体现细致、严谨，态度。阑尾体表投影，压痛和反跳痛临床警示，体征检查时的注意事项。
 2.知识目标
（1）准确理解人体解剖学（一）的概念；
（2）学习乳牙和恒牙的牙式的表达。
（3）咽峡的构成与意义。
（4）消化管各部的位置、形态和构造.
（5）三对大唾液腺的位置、形态和导管的开口部位，
（6）咽的位置、分部、各部的形态结构和交通，咽壁各扁桃体的位置和功能，
 3.能力目标
（1）掌握口腔与临床工作的紧密联系。
（2）联系活体、生活实际理解并灵活运用解剖学常用术语；
 4.素质目标
（1）专业认同感的基础：从学好课程开始，能够充分意识到开好头的重要性；
（2）具备按老师的引导结合自身优势与特点做好学习规划的基本素质与能力。
（3）培养热爱专业、热爱课程、潜心钻研课程的兴趣。
（4）培育自身坚忍不拔的学习解剖学的毅力。
【教学重点】
1. 咽峡的构成
2. 乳牙和恒牙的牙式
3. 唾液腺的位置和导管开口部位
4. 食管的起止、分段、位置及狭窄部位
5. 胃、十二指肠、空肠、回肠、大肠的形态、分部及位置，
【教学难点】
1. 咽峡的构成乳牙和恒牙的牙式
2. 颏舌肌的起止、位置和作用
3. 咽的位置、分部、各部的形态结构和交通
4. 直肠的位置、形态结构、肛管的形态结构
【教学内容】
第一节 口腔
一、口唇
二、颊：腮腺管乳头
三、腭：硬腭、软腭、咽峡
四、牙
1. 牙的外形
2. 牙的种类和排列
3. 牙组织
4. 牙周组织
五、舌
1. 舌的形态
2. 舌粘膜
3. 舌肌（颏舌肌）
六、唾液腺
1. 腮腺
2. 下颌下腺
3. 舌下腺
第二节 咽
一、咽的位置和形态
二、咽的分部
1. 鼻咽：咽鼓管咽口、咽鼓管圆枕、咽隐窝
2. 口咽：腭扁桃体、咽淋巴环
3. 喉咽：梨状陷窝
三、咽肌
第三节 食管
一、食管的位置和分布
二、食管的狭窄
第四节 胃
一、胃的形态及分部
二、胃的位置及毗邻
三、胃壁的结构
第五节  小肠
一、十二指肠
1. 上部：十二指肠球
2. 降部：十二指肠大乳头
3. 水平部
4. 升部：十二指肠空肠曲
二、空肠与回肠
第六节 大肠
一、盲肠：特征结构
二、阑尾：阑尾的位置、根部的体表投影
三、结肠：结构特征
1. 升结肠
2. 横结肠
3. 降结肠
4. 乙状结肠
四、直肠：位置、形态结构；骶曲和会阴曲
五、肛管：形态结构
六、思政元素：边界界定的改变（不同版本的表述），逻辑判断（腭扁桃体的归属）。对解析胃的分部，从临床需求和研究层面。俗话说，只吃七分饱对健康的影响。
第七节  消化腺
【教学目标】
 1.思政目标
肝门，共性与个性，抓住本质，解析（总结“门”的概念和特征性结构），墨菲氏征检查时的注意事项，医学人文关怀意识，同理心，括约肌开闭的需求与矛盾，对立统一观，整体观。
2.知识目标
1.肝和胰的形态和位置
2.肝段的概念及肝的主要功能，胰的功能
3.肝外胆道的组成及肝和胆囊底的体表投影
4.胰的位置、形态和分部；
3.能力目标
（1）联系活体、生活实际作用；
（2）掌握病毒性肝炎对肝外形的影响。
 4.素质目标
培养一分为二辩证分析问题的能力。肝门整体和对立的整体观。
【教学重点】
1. 肝的形态、位置、体表投影
2. 肝蒂的组成及各结构的位置关系
3. 肝外胆道的组成
4. 胆囊的位置、形态、分部、胆囊底的体表投影、胆囊三角的组成、胆总管的位置、开口及胆汁排出途径；
【教学难点】
1. 肝蒂的组成及各结构的位置关系
2. 肝段的概念
3. 胆汁排出途径。
4. 肝胰壶腹位置及其括约肌构成。
【教学内容】
第八节 肝
一、肝的形态
二、肝的位置和毗邻
三、肝的分叶和分段
四、肝外胆道系统
1. 胆囊
2. 肝外胆道
第九节 胰
一、胰的位置和毗邻
二、胰的分部
7、 思政元素：以肝胰壶腹，建立起辩证对立统一的哲学思维方法，养成勤观察、善用脑的好习惯；胆囊形态的临床联系，思考胆结石的形成。以及跟生活中息息相关的影响因素。
第五章 呼吸系统
第一节  呼吸道
【教学目标】
1.思政目标
气管插管要点动作，新冠肺炎急救的“插管团队”故事，窒息抢救要素，声门下腔，解析白喉，百白破疫苗。气管异物，“海姆立克”急救法的正与反效应。
2.知识目标
（1） 掌握呼吸系统的组成和功能，鼻腔的结构、鼻旁窦的位置及开口部位
（2） 喉的位置、组成及喉腔的分部
（3） 左右主支气管的形态差异，熟悉鼻腔的分部
（4） 声门裂的组成，气管的位置、紧邻
（5） 了解鼻腔粘膜的结构特点和机能意义
（6） 了解喉的组成及紧邻、喉的连接及喉肌，支气管树和支气管肺段的概念
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习结构的能力；
（4）初步联系临床的能力。
4.素质目标
（1）标本来之不易，注意保护和充分利用；
（2）勤动手、不怕脏；
（3）注重小组配合；
（4）克服恐惧与抵触心理。
【教学重点】
1. 熟悉鼻腔的分部
2. 声门裂的组成
3. 气管的位置、紧邻
4. 了解呼吸系统的组成、功能及呼吸道的结构特点，鼻的构成和形态、鼻腔粘膜的结构特点和机能意义，喉的组成及紧邻、喉的连接及喉肌，支气管树和支气管肺段的概念。
【教学难点】
1. 喉的组成及紧邻，喉的位置，喉的连接及喉肌，喉口的组成。
2. 声门裂的组成和分部及临床意义。
【教学内容】
第一节 鼻
一、外鼻
二、鼻腔
三、鼻旁窦
1. 额窦
2. 筛窦
3. 蝶窦
4. 上颌窦
第二节 喉
一、喉软骨
1. 甲状软骨
2. 环状软骨
3. 会厌软骨
4. 和杓状软骨
二、喉的连接
1. 环杓关节
2. 环甲关节
3. 弹性圆锥
三、喉肌
四、喉腔
第三节 气管与支气管
一、气管：气管杈、气管隆嵴
二、支气管：左、右主支气管的形态差别
三、思政元素：了解呼吸管的路径，思考新冠的传遍与阻止路径，思考防御方法。
第四节 肺
【教学目标】
1.思政目标
呼吸及气息的调整对健康生活的影响。抽烟以及职业病尘肺的预防。
2.知识目标
（1）肺的外形及肺根结构
（2）胸膜和胸膜腔
（3）胸膜和肺的体表投影
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）养成结合自身活体学习结构的能力，在体表扪及肺和胸膜的体表投影位置；
（4）初步联系临床的能力。
4.素质目标
（1）标本来之不易，注意保护和充分利用；课后摆放整齐；
（2）爱护实验室的清洁卫生；主动做好清洁执勤；
【教学重点】
肺的位置、形态、分叶、肺根的组成及各结构的位置关系；胸膜和胸膜腔的概念、胸膜分部及胸膜窦的位置；胸膜和肺的体表投影，纵隔的位置、境界和分部。
【教学难点】
肺根的组成及各结构的位置关系；支气管树和支气管肺段的概念；纵隔各部的结构。
【教学内容】
一、肺的形态：一尖、一底、两面、三缘
二、支气管树与支气管肺段
第五节 胸膜
一、壁胸膜：分部
二、脏胸膜
三、胸膜腔和胸膜隐窝
四、胸膜和肺的体表投影
第六节 纵隔
一、上纵隔
二、下纵隔
三、思政元素：1长期抽烟等不良习惯的影响，青少年不要抽烟；2.预防的关键在日常细节；3.瑜伽中强调调整呼吸的重要。
第六章 泌尿系统
【教学目标】
 1.思政目标
对泌尿系统疾病（如泌尿系统结石、肾炎、尿毒症）的解剖学病变部位有一定的认识，泌尿系统进行体内的水、盐、激素等平衡调控，调控一旦失调则身体也可出现相应病症，表明维持健康自然平衡的稳态系统相当重要。从中医来讲，肾中精气决定着人的生长壮老，应懂得固护、保养。
 2.知识目标
（1）掌握泌尿系统的组成及功能，肾的形态、位置、构造及被摸，输尿管的走形分部、与输尿管交叉的结构及输尿管三处狭窄位置，膀胱的形态、位置、及膀胱三角的临床意义，女性尿道的特点及开口位置；
（2）熟悉肾的毗邻，肾的结构，输尿管的主要毗邻（特别是盆部）；
（3）了解泌尿系统的组成及基本功能，肾段的概念、肾的变异概况，膀胱壁的构造、位置与年龄变化的关系。
 3.能力目标
（1）能掌握泌尿系统的整体结构；
（2）能联系临床与之相关的疾病。
 4.素质目标
（1）培养善于将理论与实际生活相联系的能力；
（2）加强生命观、养生健身观；
（3）增强对专业课的学习兴趣，对生活、学习的热爱。
【教学重点】
1.肾的形态、位置、被膜；
2.肾蒂的组成、各结构的位置关系；
3.输尿管的形态、分部、行径和狭窄的部位；
4.膀胱的位置、形态，膀胱三角的位置和粘膜特点；
5.女性尿道的形态特点和开口位置。
【教学难点】
肾的毗邻，肾蒂各结构的位置关系，肾的结构，肾段的概念，输尿管的主要毗邻。
【教学内容】
第一节 肾
一、肾的形态
二、肾的位置
三、肾的毗邻
四、肾的构造
五、肾的被膜
1. 纤维囊
2. 脂肪囊
3. 肾筋膜
六、肾段
七、肾的异常
第三节 膀胱
一、膀胱的形态：膀胱尖、膀胱底、膀胱体、膀胱颈
二、膀胱的内面结构：膀胱三角
三、膀胱的位置与毗邻
第四节 尿道
一、女性尿道的特点：宽、短、直。
二、思政元素：医学著作《黄帝内经》中言明人的整个生命过程中的生、长、壮、老的各个阶段，取决于肾中精气的盛衰，如果不遵从自然规律，如起居无常、饮食无节、过于劳作或纵欲等，则会大量损耗精气，以至于生病（适当列举泌尿系统相关疾病）或过早衰亡。身体是革命的本钱，故应珍惜生命、爱护身体，注意保养。
第七章  男性生殖系统
【教学目标】
 1.思政目标
通过对生殖系统解剖结构的学习，能知晓相关疾病的发生部位；了解生命的不易，巩固并加深珍爱生命、注重健康的正确观念；懂得伦理道德、洁身自好，预防性传播疾病的发生。
 2.知识目标
（1）掌握男性内生殖器的组成、位置及功能，输精管的行程分部及意义、精索的组成和位置，男性外生殖器的组成及构造，男性尿道的分部，三处狭窄、三处膨大和二个弯曲位置；
（2）熟悉睾丸及附睾的形态与位置，精索的位置及组成，前列腺的分叶、被膜及年龄变化；
（3）了解精囊腺的位置和形态，射精管的合成、行径和开口，尿道球腺的位置及腺管的开口，阴囊的形态和构造，阴茎的分部及构成、阴茎皮肤的特点。
 3.能力目标
（1）能联系生活实际，注意预防相关疾病的发生；
（2）归纳与对比分析能力：男性尿道的分部、三个狭窄、三个扩大和两个弯曲。
 4.素质目标
归纳与对比分析记忆的能力；进一步深化洁身自好的观念。
【教学重点】
1. 男性生殖器的分部，各部所包括的器官；
2. 输精管的分部和行径；
3. 前列腺的位置、形态及主要毗邻；
4. 男性尿道的分部、三个狭窄、三个扩大和两个弯曲。
【教学难点】
1. 精索的位置及组成；
2. 前列腺的位置、形态及主要毗邻；
3. 男性尿道的分部、三个狭窄、三个扩大和两个弯曲。
【教学内容】
第一节 男性内生殖器
一、睾丸：生殖腺，位置、结构和被膜
二、附睾：位置、分部和作用
三、输精管与射精管和精索
四、精囊
五、前列腺
六、尿道球腺
第二节 男性外生殖器
一、阴囊：特点
二、阴茎：构成，包皮、包皮系带
第三节 男性尿道
一、位置、分三部、三个狭窄、三个扩大和两个弯曲。
二、思政元素：了解受精过程，知晓生命来之不易，以培养敬畏生命、热爱生命的价值观。传宗接代乃夫妇人伦正理，应懂得尊重人伦、洁身自好，并适当引说性传播疾病（比如艾滋病、梅毒等），增长医学健康常识等。
第八章  女性生殖系统
【教学目标】
1.思政目标
通过对男女生殖系统等的学习，知晓男女生殖系统易患的相关临床疾病；知晓母亲十月怀胎的不易，懂得母恩难报；知道男女之身体虽有一定的差异，但各能担起一份责任，懂得男女平等、携手共进、求同存异、阴阳平衡、包容和谐、利益彼此的思想观。
2.知识目标
（1）掌握女性内生殖器的组成、位置及功能，输卵管的分部、走形及意义，子宫的韧带及作用，乳房的结构，会阴的概念、境界和分区，尿生殖三角和肛三角的肌及筋膜，盆膈和尿生殖膈的组成及通过结构；
（2）熟悉女性生殖器的分部、各部所包括的器官；阴道的位置、形态及阴道穹的毗邻；
（3）了解卵巢的毗邻，女性外生殖器的形态结构、阴道前庭、阴道口和尿道外口的位置，乳房的位置，会阴的概念、界限，尿生殖三角的组成，肛提肌及尾骨肌的位置、形态和作用。
3.能力目标
（1）对比学习男女生殖系统的组成，养成总结归纳的习惯能力；
（2）学会由看平面图能建立空间想象能力。
4.素质目标
（1）母亲十月怀胎不易，懂得感恩母亲，尊重关爱女性；
（2）人体结构奇妙，秉承自然天地阴阳之理而生长消亡，懂得敬畏自然、尊重自然、遵从自然。
【教学重点】
1. 卵巢的位置、形态及固定装置；
2. 输卵管的形态和分部；
3. 子宫的位置、形态、分部和固定装置；
4. 女性乳房的形态和结构特点。
【教学难点】
子宫的位置、形态、分部和固定装置，肛提肌及尾骨肌的位置、形态和作用。
【教学内容】
第一节 女性内生殖器
一、卵巢：生殖腺，位置、两种韧带，表面形态
二、输卵管：位置、分段及特点
三、子宫：1. 子宫的形态；2. 子宫壁的结构；3. 子宫的位置；4. 子宫的固定装置；5. 子宫的年龄变化
四、阴道：阴道穹的位置、分部及临床意义
五、前庭大腺
第二节 女性外生殖器
一、阴阜
二、大阴唇
三、小阴唇
四、阴道前庭：位置和开口
五、阴蒂
六、前庭球
附：乳房：位置、形态、结构，乳房悬韧带
附：会阴：界限和区分
七、思政元素：通过对男女生殖系统等的学习，知晓男女生殖系易患的相关临床疾病的解剖部位；对比男女生殖系统，知晓男女虽然在身体上存在一定的差异，但其均能担起一份责任，懂得男女平等、携手共进、求同存异、阴阳平衡、包容和谐、利益彼此的思想观。
第九章  腹 膜
【教学目标】
1.思政目标
通过腹膜的功能，可以引申出一些自然道理，虽然只是个小小的腹膜，也在向我们显示天地间的道与精神，小到昆虫蚂蚁，大到天地无不如是，万事万物都在教给我们自然道理，所以我们并不是缺乏老师，而在于我们是否用心去体会、去领悟、去实行。此章内容主要根据腹膜的功能来扩展出思政内容。   
2.知识目标
（1）掌握腹膜、腹膜腔和腹腔的概念，腹膜与腹腔器官的关系，腹膜形成的各种结构（网膜、系膜、韧带的形成和附着）及其临床意义；
（2）熟悉腹膜和腹膜腔的概念和功能，肝、脾、胃韧带的位置、名称；
（3）了解大网膜的位置、构成和功能，网膜囊、网膜孔的位置，腹膜腔的分区。
3.能力目标
（1）建立腹膜相关结构的空间想象能力，培养观察学习能力；
（2）掌握腹膜的相关基本概念、位置关系及临床意义。
4.素质目标
通过专业学习能掌握相关基本知识，培养了一定的学习能力、理解能力等，通过思政教育培养了一定的自然观、哲学观等等。
【教学重点】
腹膜与腹盆腔脏器的关系，小网膜的位置和分部，各系膜的名称、位置和附着，肝肾隐窝、直肠膀胱隐凹和直肠子宫隐凹的位置。
【教学难点】
腹膜与腹盆腔脏器的关系，网膜囊、网膜孔的位置，腹膜腔的分区。
【教学内容】
一、概述：壁腹膜、脏腹膜、腹膜腔，腹膜功能
二、腹膜与腹盆腔脏器的关系
1. 腹膜内位器官
2. 腹膜间位器官
3. 腹膜外位器官
三、腹膜形成的结构
1. 网膜：小网膜、大网膜、网膜囊
2. 系膜：肠系膜、阑尾系膜、横结肠系膜、乙状结肠系膜
3. 韧带：肝的韧带、脾的韧带、胃的韧带
4. 腹膜皱襞、隐窝（肝肾隐窝）和陷凹（直肠膀胱陷凹、膀胱子宫陷凹和直肠子宫陷凹）
四、思政元素：腹膜可以吸收腹腔中的积液、积脓，也可分泌一定的液体起润滑以减少摩擦的作用，对维持腹腔及腹腔脏器的正常生理活动起到了重要作用，腹腔液体不可过多也不可过少，这也是中道思想的体现。腹膜可支持固定腹腔脏器，一般在人体活动时也稳固不移，各安方位，腹膜如天地包覆盖载脏器，不懈怠、不放弃、至诚始终，值得我们学习。
第三篇  脉管系统
第十章  心血管系统
第一节  总论
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk80437493]从动、静脉比较建立起质性指标和量性指标的哲学思维方法，及逻辑判断，质疑，严谨的科学习惯。从血管吻合建立局部与整体观念。	树立正确科学观（客观化与价值性表述）
2.知识目标
（1）系统理解脉管系的组成； 
（2）深入理解体循环与肺循环的内容；
（3）熟悉侧支吻合的功能意义；
（4）初步了解动脉间吻合、静脉间吻合、动静脉吻合的功能意义。
3.能力目标
（1）联系课本及查阅资料理解体循环与肺循环的能力；
（2）联系临床的能力：动脉、静脉、血液循环、血管吻合。
4.素质目标
建立起质性指标和量性指标的哲学思维方法，逻辑判断，质疑，严谨的科学习惯。树立正确科学观。
【教学重点】
1.脉管系的组成。
2.体循环与肺循环。
【教学难点】
血管吻合及其功能意义。
【教学内容】
2、 心血管系统定义、功能
3、 心血管系统的组成
1.心
2.动脉
3.静脉
4.毛细血管
三、血液循环
1.体循环：概念、特点
2.肺循环：概念、特点
四、血管吻合和侧支循环
1.动脉间吻合
2.静脉间吻合
3.动静脉吻合
4.侧支吻合：侧支循环
五、思政元素：1.从动静脉比较的表格建立起质性指标和量性指标的哲学思维；
2.关于“动脉血”与“静脉血”树立逻辑判断，质疑，严谨的科学态度；3.从动静脉吻合树立局部与整体观念；4.关于代谢产物（“废物”）的表述树立客观化与价值性表述的科学观。
第二节  心
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk80450383][bookmark: _Hlk80450499]从心、冠状动脉引申出感恩与敬畏，“权利”与“义务”及整体观的思想，关注健康与生命，宣教意识。
2.知识目标
（1）能够掌握心的位置、毗邻与外形。
（2）能够辨认及掌握心腔内的各重要结构。
（3）心的构造：房间隔、室间隔的位置、形态与其分部。
（4）心的血管：左右冠状动脉及冠状窦的位置、开口、主要属支。
（5）心包的组成和各部位置、形态
（6）熟悉心的传导系统。
（7）初步掌握心的体表投影。
3.能力目标
[bookmark: _Hlk80456186]（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：不同心腔的结构及功能的异同；
（4）初步联系临床的能力：心血管相关疾病。
4.素质目标
[bookmark: _Hlk80456793]（1）懂得感恩与敬畏生命，关注健康；
（2）从心脏相关疾病建立起关注生命宣教意识；
（3）心血管相关疾病发病率逐年增加，个人应养成良好的生活习惯，适当锻炼身体，关注饮食-运动与健康的关系。
【教学重点】
1.心的位置与毗邻；
2.心的外形，一尖一底两面三缘四条沟；
3.四大心腔的内部结构；
4.心的左右冠状动脉；
5.心脏传导系统的组成、功能；
6.心的体表投影。
【教学难点】
1.房间隔与室间隔的位置，及其临床意义；
2.二尖瓣与三尖瓣复合体的结构；
3.主动脉瓣与肺动脉瓣的位置及其作用；
4.房间隔与室间隔缺损部位；
5.冠状动脉的主要分支及位置及临床易病变位置。
【教学内容】
一、心的位置、毗邻和外形
1.位置和毗邻
2.外形：一尖、一底、两面、三缘、四条沟
二、心腔
1.右心房：上腔静脉口、下腔静脉口、冠状窦口、右房室口、卵圆窝、Koch 三角
2.右心室：三尖瓣复合体
3.左心房：4条肺静脉口
4.左心室：二尖瓣复合体
三、心的构造
1.心纤维骨骼
2.心壁
3.房间隔和室间隔
四、心传导系统
1.窦房结：心跳起搏点
2.房室结
3.房间束
4.左右束支
5.Purkinje纤维网
6.心传导系的变异
五、心的血管
1.冠状动脉
2.静脉：与动脉伴行，但不同名
3.冠状血管的吻合
六、心包：纤维心包、浆膜心包、心包腔—心包横窦、心包斜窦、心包前下窦
七、心的体表投影                         
八、思政元素：1.从心的位置异常--“右位心”	建立感恩与敬畏生命的意识；2.从几种先心病的解剖学结构树立敬畏与关注生命的意识；3.从心的传导系统中的各结构的“等级”引申出“权利”与“义务”及整体观等思想；4.从冠心病相关问题建立起健康关注，宣教意识。
第三节  动脉
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk80456817]由动脉的走行与命名变化及依据拓展出客观的连续性存在与主观分部等哲学思维。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk80455905]（1）能够准确描述颈总动脉的起止、走行、分支、表面投影。
（2）能够准确描述颈外、腋动脉（分段）的起止、走行、分支及其分布范围。
（3）掌握准确描述桡动脉、尺动脉和掌深弓的组成、位置、分支和分布范围
（4）能够准确描述股动脉的起止、走行、分支、表面投影。
（4）全面掌握腹主动脉壁支的名称和分布及不成对脏支名称、分支。
（8）熟悉上下肢常用的动脉压迫止血部位。
3.能力目标
（1）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（2）总结与归纳能力：各大动脉主干的起止、走行、分支及其分布范围；
（3）初步联系临床的能力：测血压、高血压等血管相关疾病。
4.素质目标
（1）由动脉的走行与命名变化及依据拓展出客观的连续性存在与主观分部等哲学思维；
[bookmark: _Hlk80457898]（2）从血管相关疾病建立起关注健康宣教意识；
（3）高血压发病率逐年增加，个人应养成良好的生活习惯，适当锻炼身体，关注饮食-运动与健康的关系。
【教学重点】
1.颈总、颈外、腋、桡和尺动脉起止、行程、分支；
2.掌浅弓和掌深弓的组成、位置、分支和分布范围；
3.主动脉腹部壁支、脏支，髂总动脉的起止、分支；
4.髂内动脉的壁支和髂外动脉的分支（股动脉）。
【教学难点】
1.锁骨下动脉、腋动脉、髂内动脉分支的辨认；
2.掌浅弓和掌深弓的构成和分支；
3.阴部内动脉的行程，股深动脉分支（穿动脉）的辨认；
4.腹主动脉的不成对脏支的辨认。
【教学内容】
一、肺循环的动脉：肺动脉干、左肺动脉、右肺动脉、动脉韧带
二、体循环的动脉
1.头颈部的动脉：颈总动脉、锁骨下动脉
2.上肢的动脉：腋动脉、肱动脉、桡动脉、尺动脉、掌深弓和掌浅弓
3.胸部的动脉：胸主动脉
4.腹部的动脉：腹主动脉及分支—肾动脉、腹腔干、肠系膜上动脉、肠系膜下动脉以及它们分支的行径和分布
5.盆部的动脉：髂内动脉、髂外动脉
6.下肢的动脉：股动脉、腘动脉、胫后动脉、胫前动脉、足背动脉
三、思政元素：1.从动脉的走行与命名变化及依据拓展出客观的连续性存在与主观分部等哲学思维；2.从高血压等血管相关疾病建立起关注健康及宣教意识。
第四节  静脉
【教学目标】
1.思政目标
根据全身各级静脉向心流动，即回归心房引申出水流千遭回大海和落叶归根的人生哲学思维，根据面部危险三角概念的提出引申出对大众的关怀和科普宣教，根据对门脉高压与侧支循环的讲解拓展出矛盾的干预与矛盾转换的哲学思维。
2.知识目标
（1）掌握静脉的一般规律和特点；掌握上、下腔静脉系回流概况
（2）掌握门静脉系的特点、组成、收集范围及侧支吻合
（3）掌握上、下肢浅静脉的起始、行程和注入及临床应用
（4）熟悉静脉的特点；熟悉门腔吻合的意义；熟悉淋巴器官
（5）了解颅内外静脉的交通；了解其他器官的淋巴回流
3.能力目标
（1）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（2）总结与归纳能力：各大静脉主干的起止、走行、分支及其分布范围；
（3）初步联系临床的能力：颅内海绵窦感染、静脉曲张等血管相关疾病。
4.素质目标
（1）根据全身各级静脉向心流动，即回归心房引申出水流千遭回大海和落叶归根的人生哲学思维；
（2）从血管相关疾病建立起关注健康宣教意识；
（3）个人应养成良好的生活习惯，适当锻炼身体，关注饮食-运动与健康的关系。
【教学重点】
1.上、下腔静脉系的主要属支；
2.上、下肢浅静脉的起始、行程和注入及临床应用；
3.肝门静脉系的主要属支、特点、门腔静脉间吻合。
【教学难点】
1. 肝门静脉的组成、特点、属支及侧支循环途径；
2. 椎静脉丛与上、下腔静脉的交通。
【教学内容】
一、肺循环的静脉：两对肺静脉。
二、体循环的静脉
1.头颈部的静脉：颈内静脉、锁骨下静脉。
2.上肢的浅静脉：头静脉、贵要静脉、肘正中静脉。
3.胸部的静脉：头臂静脉、上腔静脉、奇静脉、半奇静脉、副半奇静脉、椎静脉丛。
4.腹部的静脉：膈下静脉和四对腰静脉、睾丸静脉、肾静脉、肾上腺静脉、肝静脉、肝门静脉系。
5.盆部的静脉：髂内静脉、髂外静脉。
6.下肢的浅静脉：大隐静脉、小隐静脉。
三、思政元素：1.根据全身各级静脉向心流动，即回归心房引申出水流千遭回大海和落叶归根的人生哲学思维；2.从血管相关疾病建立起关注健康宣教意识。
第十一章 淋巴系统
【教学目标】
1.思政目标
从淋巴的“滤过”作用扩展到内环境的自我清理作用，建立社会现象联系的哲学思维方法，以及逻辑判断，质疑，严谨的科学习惯。从淋巴与静脉的吻合建立局部与整体观念。树立正确科学观（客观化与价值性表述）
2.知识目标
（1）掌握淋巴系的组成、功能和结构特点； 
（2）掌握淋巴导管和胸导管的组成、行程、注入部位及其引流范围；
（3）熟悉各部主要淋巴管和淋巴结名称、位置；
（4）了解重要器官的淋巴引流。
3.能力目标
（1）联系课本及查阅资料理解淋巴循环与血液循环的联系；
（2）联系临床的能力：哨位淋巴结、淋巴水肿等。
4.素质目标
建立起质性指标和量性指标的哲学思维方法，逻辑判断，质疑，严谨的科学习惯。树立正确科学观。
【教学重点】
淋巴系统的组成、功能和配布特点，胸导管的起止、行程和收纳范围；腋淋巴结、腹股沟淋巴结的位置、收纳范围和注；脾的形态和位置。
【教学难点】
右淋巴导管及各淋巴干的辨认；2. 腋淋巴结的分群。
【教学内容】
3、 淋巴系统定义、功能
4、 淋巴系统的组成
1. 淋巴管道
2. 淋巴组织
3. 淋巴器官
三、淋巴导管
1. 胸导管：起始—乳糜池、行径、注入和收纳淋巴范围
2. 右淋巴导管：起始、行径、注入和收纳淋巴范围
四、淋巴结的位置和淋巴引流范围和淋巴器官
1. 腋淋巴结、腹股沟淋巴结的位置、收纳范围和注； 
2. 脾的形态和位置。
五、思政元素：1. 从淋巴的“滤过”作用扩展到内环境的自我清理作用，建立社会现象联系的哲学思维方法；2.关于“淋巴液”与“静脉血”树立逻辑判断，质疑，严谨的科学态度；3.从淋巴与静脉的吻合树立局部与整体观念。
第四篇 感觉器
【教学目标】
1.思政目标
通过希望工程形象代言人“大眼睛女孩”，引入希望工程的介绍，拓展出希望工程的意义和作用，建立感恩与敬畏生命的意识，通过晶状体相关疾病白内障，介绍国家的“光明扶贫工程”对贫困白内障患者免费治疗，引导爱党、爱国正确的思想观和价值观。通过对小儿咽鼓管特点的讲解，了解儿童易患中耳炎的问题，引导大家关爱儿童，通过耳蜗的结构与声音的传导引导大家关注健康，谨慎用药（耳毒性）。从全国爱眼日和中国爱耳日引申出感恩与敬畏，“权利”与“义务”及整体观的思想，关注健康与生命，宣教意识。
2.知识目标
（1）掌握眼外膜、中膜的分部，各部的形态名称和功能。
（2）掌握眼内膜的分层、分部及其功能；掌握眼内肌的位置和功能。
（3）掌握房水的产生及其循环；掌握泪器的位置、泪液的产生及其通道；掌握眼外肌的名称及其主要作用。
（4）熟悉泪器、眼外肌的结构。
（5）了解眼睑、眼的血管。
（6）掌握鼓室各壁的主要结构、咽鼓管的位置、分部和作用。幼儿咽鼓管的特点。
（7）掌握内耳骨迷路的位置、分部，膜迷路的位置、分部。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力；
（4）初步联系临床的能力：青光眼、白内障、老花眼中耳炎等。
4.素质目标
（1）懂得感恩与敬畏生命，关注健康；
（2）从眼、耳相关疾病建立起关注生命宣教意识；
（3）眼、耳相关疾病发病率逐年增加，个人应养成良好的生活习惯，适当锻炼身体，关注饮食-运动与健康的关系。
【教学重点】
眼球壁的构成、特点和功能；眼球内容物的位置和功能；眼睑、结膜的形态、构造，结膜的位置；眼球外肌的作用；鼓室壁、听小骨连接、听小骨肌作用，咽鼓管的连通、作用；骨迷路、膜迷路的形态和功能。
【教学难点】
睫状小带的辨认；睫状肌与晶状体的调节机制；上、下斜肌的作用；鼓室六壁的主要结构及毗邻；膜迷路各部的通连及与骨迷路间的关系。
【教学内容】
一、视器
1. 眼球的位置、外形、结构
2.眼副器：眼睑、结膜、泪器、眼球外肌等
3.眼的血管和神经
二、前庭蜗器
1.外耳：耳郭、外耳道、鼓膜
2.中耳：鼓室、咽鼓管、乳突窦和乳突小房
3.内耳：骨迷路、膜迷路、声波的传导                        
八、思政元素：1. 通过希望工程形象代言人“大眼睛女孩”，引入希望工程的介绍，拓展出希望工程的意义和作用，建立感恩与敬畏生命的意识；2. 通过晶状体相关疾病白内障，介绍国家的“光明扶贫工程”对贫困白内障患者免费治疗，引导爱党、爱国正确的思想观和价值观；3. 通过对小儿咽鼓管特点的讲解，了解儿童易患中耳炎的问题，引导大家关爱儿童，通过耳蜗的结构与声音的传导引导大家关注健康，谨慎用药（耳毒性），树立敬畏与关注生命的意识；4. 从全国爱眼日和中国爱耳日引申出感恩与敬畏，“权利”与“义务”及整体观的思想，关注健康与生命。
第五篇 神经系统和内分泌系统
第十二章 神经系统总论
【教学目标】
 1.思政目标
从神经系统的在整个机体中的主导地位引出党的主导作用，树立整体观和全局观的理念，教育学生拥护党的领导；从脑和脊髓灰白质的异同理解共性和个性。
 2.知识目标
（1）掌握神经系统的组成和划分；理解其功能；
（2）熟悉神经元和神经胶质的功能，神经元的分类和神经元胞体的基本结构及其突起；了解突触的概念；
（3）充分理解神经系统的常用术语并能在后续课程中灵活运用和区分；
（4）掌握反射和反射弧的概念。  
3.能力目标
（1）对比学习的能力，中枢与周围神经系统的区分；脑和脊髓灰白质的异同；
（2）能用反射的概念来解读生活中的一些反射现象。
4.素质目标
（1）树立整体观和全局观的理念；
（2）克服畏难情绪，培养出攻克神经系统这个难关的毅力；
【教学重点】
神经系统的常用术语；神经系统的区分。
【教学难点】
神经元的分类和神经元胞体的基本结构及其突起；突触的结构和分类。
【教学内容】
一、神经系统的概述：强调神经系统在机体中的主导地位
二、神经系统的区分：中枢和周围两部分
三、神经系统的组成
1. 神经元
2. 神经胶质
四、神经系统的常用术语
灰质、皮质、神经核、白质、髓质、纤维束、神经节、神经（应用于中枢的和周围的分别有哪些常用术语，有何异同）
五、神经系统的活动方式
反射和反射弧
六、思政元素：从神经系统的功能树立整体观和全局观的理念；从神经系统常用术语神经核、神经节等在中枢和周围神经系统的不同应用建立对比学习的理念。
第十三章  中枢神经系统
第一节 脊髓
【教学目标】
1.思政目标
由脊髓下端的位置从而确定临床腰穿部位，提示学生对医疗规则的敬畏。
2.知识目标
（1）掌握脊髓的形态和位置；
（2）掌握脊髓灰质的主要结构；
（3）掌握皮质脊髓束、薄束与楔束、脊丘脑束的行程及功能；
（4）熟悉脊髓的节段及其与椎骨的关系；熟悉其它的传导束；
（5）了解脊髓灰质板层。
3.能力目标
（1）能解读脊髓的位置与临床腰椎穿刺选择路径之间的关联性；
（2）根据脊髓内部结构的排列关系解释临床脊髓损伤所出现的症状；
（3）根据脊髓节段与椎骨之间的对应关系判定临床手术麻醉平面以及脊柱损伤可能损伤的脊髓节段。
4.素质目标
（1）由简到易，由现象到本质；
（2）克服对神经系统乃至对后续医学学习的恐惧与抵触心理。
【教学重点】
脊髓的位置和外形，结合图形进行讲解；皮质脊髓束、薄束与楔束、脊丘脑束的走行及功能，利用动态图形显示其行程，结合临床案例理解其功能。
【教学难点】
1.质脊髓束、薄束与楔束、脊丘脑束的走行及功能，利用动态图形显示其行程，结合临床案例理解其功能。
2.脊髓的节段及其与椎骨的关系，利用实物、图形和表格等形式进行讲解，结合临床案例进一步理解该知识点。
3.脊髓灰质板层，课前预习，课中用颜色鲜明的线条图进行讲解，课后及时复习巩固。
【教学内容】
1、 脊髓位置和外形
1.脊髓位于椎管内，是否与椎管等长？强调脊髓下端的位置以及成人小孩脊髓位置的差别；
2.外形：两膨大；六沟裂；脊髓圆锥；终丝
3.脊髓节段与椎骨对应关系：根据椎骨损伤位置推断脊髓损伤节段。
二、脊髓内部结构：灰质和白质
1.灰质：前柱，后柱，侧柱；
2.白质：皮质脊髓束、薄束与楔束和脊丘脑束的行程及功能。
三、脊髓功能：传导和反射功能 
四、思政元素：脊髓下端位置确定临床腰穿的位置警示学生对医疗规则的敬畏。
第二节 脑干
【教学目标】
1.思政目标
由脑干外形与内部结构之间的对应关系（大部分一一对应，但个别外形名称与内部结构不一致） 推及由表及里，透过现象看本质；由脑干灰质神经核的7种和4种之间的关系理解科学认知的过程。
2.知识目标
（1）掌握脑干的位置、分部；
（2）掌握脑干外形的主要结构及脑神经出入脑干的位置；
（3）熟悉菱形窝形态、主要结构及第四脑室的组成；
（4）熟悉脑干内部结构与脊髓内部结构的关系；熟悉脑干内部结构排列规律；
（5）掌握脑干内脑神经核的性质、位置及功能；
（6）熟悉重要的非脑神经核的名称与位置及功能；
（6）掌握脑干内的主要上下行传导束的走行与功能；
（7）了解脑干各部代表性水平切面观察；
（8）了解脑干功能及损伤。
3.能力目标
（1）由表及里：从脑干外形推及相应部位内部结构是什么；
（2）对比学习：结合进化发生理解脑干内部结构与脊髓内部结构之间的异同；（3）根据脑干内部结构的排列关系解释临床脑干损伤所出现的症状。
4.素质目标
（1）培养分类记忆法和对比学习方法；
（2）学会化繁为简，由易到难，再深入浅出。
【教学重点】
脑干的位置及组成：三部分；脑干外形：延髓、脑桥、中脑、菱形窝、第四脑室；脑干内脑神经核分类、位置及功能；内侧丘系、脊髓丘系、三叉丘系和锥体束的行程及功能。
【教学难点】
1.菱形窝的结构；
2.第四脑室的构成；
3.脑干内部结构。
【教学内容】
一、脑干的位置及组成
二、脑干外形：中脑、脑桥和延髓的主要结构及脑神经出入脑干的位置
1.腹侧面观；
2.背侧面观；
3.第四脑室的位置、构成及通向。
三、脑干内部结构
1.概述：脑干内部结构与脊髓内部结构的比较；脑干内部结构的排布规律；
2.脑干的灰质：脑神经核和非脑神经核
（1）脑神经核：7大类别；
（2）非脑神经核；
3.脑干的白质：
（1）上行传导束：四大丘系；
（2）下行传导束：锥体束
4.脑干的网状结构
5.脑干各部主要横断面
四、思政元素：由脑干外形与内部结构之间的对应关系（大部分一一对应，但个别外形名称与内部结构不一致） 推及由表及里，透过现象看本质；由脑干灰质神经核的7种和4种之间的关系理解科学认知的过程。
第三节 小脑、间脑
【教学目标】
1.思政目标
尊重人体自然规律，才能使学习工作达到最佳效率
2.知识目标
（1）掌握掌握小脑的位置、外形、分部
（2）掌握小脑脚和三个小脑的概念
（3）熟悉小脑内部结构
（4）掌握小脑功能
（5）掌握间脑的位置、分部
（6）掌握下丘脑、背侧丘脑及后丘脑的主要结构及功能
（7）熟悉上丘脑的结构及功能
（8）了解底丘脑的结构及功能
（9）了解小脑和丘脑的纤维联系
 3.能力目标 
（1）结合所学知识解释日常生活中遇到的小脑病变所出现的症状和体征
（2）通过脊髓、脑干和小脑以及间脑的学习，总结这些中枢之间的结构和功能
的异同，学会前后联系、类比学习和记忆
 4.素质目标
培养类比学习和记忆方法
【教学重点】
（1）小脑的位置和外形
（2）小脑的功能
（3）间脑的位置、分部：五部分
（4）背侧丘脑和下丘脑的结构及功能
【教学难点】
小脑、间脑内及与脑干和脊髓之间的纤维联系。
【教学内容】
一、小脑
1.小脑的位置及外形：
2.小脑的分部：三个小脑的概念
3.小脑的内部结构：小脑的皮质；小脑的白质
4.小脑的纤维联系及功能：结合三个小脑的概念理解其功能
二、间脑
1.间脑的位置、分部：结合脑干的外形理解间脑五部分的命名规律
2.背侧丘脑的外形、内部结构及功能，内部结构结合其外形来学习；功能结合脑干的内部结合及功能进行学习和理解
3.下丘脑的位置、组成、内部结构及功能：重点强调组成
4.后丘脑的位置组成及功能 
5.上丘脑和底丘脑
三、思政元素：生物种的规律
第四节 端脑
【教学目标】
1.思政目标
尊重同学的个性，尊重每个人的生活及学习习惯，救死扶伤，同学间互相帮助，完成学习任务。
2.知识目标
掌握大脑半球的外形、分叶及各叶的主要沟、裂、回
掌握大脑半球内部结构：侧脑室、基底核、髓质、投射系等
掌握大脑半球皮质的主要功能定位
熟悉边缘系统
了解大脑髓质的纤维分类及Brodmann分区
3.能力目标
能理解和记忆重要的概念和结构
能解释一些生理现象和临床现象
4.素质目标
培养学生团队协作、独立思考的能力及解决问题的能力
【教学重点】
   大脑半球各叶的主要沟、裂、回及皮质功能定位；侧脑室的位置、分部和交通及脉络丛；纹状体的组成，新、旧纹状体区分；内囊的位置、分部和通行的传导束。
【教学难点】
语言中枢的位置、功能及受损后的表现；边缘系统的组成、纤维联系及功能。
【教学内容】
一、讲授内容
1.大脑半球的外形、分叶及各叶的主要沟、裂、回
2.大脑半球内部结构：侧脑室、基底核、髓质、投射系等
3.大脑半球皮质的主要功能定位
4.边缘系统
二、思政元素： 左、右大脑功能有所不同，要善于使用大脑。
第十四章 周围神经系统
第一节 脊神经
【教学目标】
1.思政目标
从颈横神经与针麻、桡神经与肱骨中段骨折、坐骨神经与臀肌注射等建立起职业（课程）认同与自信，及逻辑判断、质疑、严谨的科学习惯。
2.知识目标
（1）掌握脊神经的组成，前后根和前后支的纤维成分和分布概况；颈丛、臂丛、腰丛、骶丛的组成、位置、及主要分支分布；胸神经前支的行程及皮支分布的节段性； 
（2）熟悉周围神经的分部，脊神经的构成、区分；
（3）了解脊神经的纤维成分和分支；正中神经、尺神经、桡神经、腋神经、胫神经和腓总神经损伤后运动及感觉障碍的主要表现。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用看图转移至实物标本的能力；
（3）总结与分析能力：颈丛、臂丛、腰丛、骶丛的组成、位置、及主要分支分布。
 4.素质目标
培养学生自学、观察、综合判断、思维表达以及分析问题和解决问题的能力。
【教学重点】
1. 颈丛、臂丛、腰丛、骶丛的组成、位置、及各主要皮支的行程分布。
2.胸神经前支在胸腹壁的节段性分布。
【教学难点】
脊神经的纤维成分
【教学内容】
一、颈丛
1. 颈丛的组成和位置
2. 颈丛的分支：枕小神经、耳大神经、颈横神经、锁骨上神经、膈神经
二、臂丛
1. 臂丛的组成和位置
2. 臂丛的分支：胸长神经、肩胛背神经、肩胛上神经、肩胛下神经、胸内、外侧神经、胸背神经、腋神经、肌皮神经、正中神经、尺神经、桡神经、臂内侧皮神经、前臂内侧皮神经
三、胸神经前支：在胸、腹壁皮肤的节段性分布
四、腰丛
1. 腰丛的组成和位置
2. 腰丛的分支：髂腹下神经、髂腹股沟神经、股外侧皮神经、股神经、闭孔神经、生殖股神经
五、骶丛
1. 骶丛的组成和位置。
2. 骶丛的分支：臀上神经、臀下神经、阴部神经、股后皮神经、坐骨神经、胫神经、腓总神经、腓浅神经、腓深神经。
六、思政元素：桡神经与肱骨中段骨折、坐骨神经与臀肌注射
第二节 脑神经
【教学目标】
1.思政目标
由位听神经联系耳毒性药物应用，由舌咽神经联系临床插胃管注意事项。
2.知识目标
（1）能够准确描述十二对脑神经的名称、纤维成分、出颅部位；
（2）概要性熟悉脑神经的分支分布；
（3）全面掌握、准确描述嗅神经与颅前窝骨折的临床联系，分析出损伤后相关症状出现的解剖学原理；
（4）能够分析得出动眼神经、滑车神经损伤出现的各种相关临床症状的解剖学原理；
（5）准确描述三叉神经三大分支及其各自的重要分支支配范围情况；熟练辨认下颌神经的各分支；
（6）能够分析得出三叉神经损伤后临床表现，以及三叉神经痛的区域性表现的解剖学原理；
（7）能够准确描述面神经的分支构成及功能；熟练分析得出面神经损伤根据部位不同出现的不同临床表现；
（8）能够准确描述迷走神经的分支构成及功能；熟练分析得出甲状腺手术损伤喉上神经和喉返神经出现的不同临床表现；
（9）能够准确描述副神经和舌下神经的分支构成及功能；熟练分析得出各自损伤后出现的不同临床表现；
(10）概略性前庭蜗神经的功能及损伤后临床表现。
3.能力目标
（1）初步掌握颅脑外伤时如脑脊液漏、视神经水肿等临床症状的解剖学基础；
（2）能够分析出面部的三叉神经和面神经各自损伤后出现的临床症状；
（3）能够分析和总结出和舌相关的三种脑神经。
4.素质目标
（1）手越用越灵。手到、眼到、心到时学习的基本方法；
（2）分析与总结技巧。和眼球运动相关的脑神经的总结要点：动眼神经（上、下、内直肌、下斜肌、上睑提肌）、滑车神经（上斜肌）；展神经（外直肌）。
【教学重点】
十二对脑神经的名称、纤维成分； 三叉神经三大分支及其各自的重要分支支配范围； 面神经的分支构成及各自功能；喉上神经和喉返神经损伤出现的不同临床表现。
【教学难点】
各脑神经的纤维成分；面神经的颅内损伤与颅外损伤各自不同临床表现；
眼相关的脑神经损伤后各自不同的临床表现。
【教学内容】
2、 十二对脑神经的名称、连脑的部位、出颅位置
3、 各脑神经的纤维成分、分支情况、损伤表现
（一）嗅神经
3. 纤维成分及分布区域
4. 与颅前窝骨折的关系：损伤表现
（二）视神经
3. 纤维成分及起止点
4. 视乳头水肿的解剖学原理
（三）动眼神经、滑车神经、展神经
1. 各自的纤维成分及功能
2. 损伤后各自的临床表现
3. 与海绵窦的关系
（四）三叉神经
1. 纤维成分与三叉神经节的位置
2. 眼神经中的眶上神经位置与功能
3. 上颌神经出颅位置、眶下神经的位置与功能
4. 下颌神经的出颅位置与走行，几大分支的名称与功能
5. 三叉神经痛的区域化解剖学依据
（五）面神经
1. 面神经的纤维成分及出颅位置、走行
2. 面神经管内外分支各自的名称、功能、损伤后的临床表现。
（六）前庭蜗神经
1. 前庭神经
2. 蜗神经视
（七）舌咽神经
1. 出颅位置与走行
2. 舌支分布的区域与功能
3. 咽支的功能
4. 鼓室神经的功能
5. 了解颈动脉窦支
（八）迷走神经
1. 纤维成分与出颅位置、走行过程
2. 颈部的分支喉上神经的分布区域与支配范围
3. 喉返神经左右的分布与两者的走行差异
4. 熟悉腹部的分支范围
5. 喉上神经与喉返神经损伤后的临床表现
（九）副神经与舌下神经
1. 纤维成分与出颅部位
2. 损伤后出现的临床表现
三、思政元素：1.位听神经与耳毒性药物的关系：如氨基糖甙类药物不能应用于婴幼儿；2.舌咽神经与插胃管的联系；其支配舌后三分之一的感觉与咽反射；3.颅脑外伤面神经损伤较多，根据损伤表现学会判断其损伤大致部位；4.以小见大，善于通过细微的临床表现推测大的疾病。如发现视神经盘水肿分析出颅内压增高。
第三节  内脏神经
【教学目标】
 1.思政目标
从交感神经与副交感神经系统分析对照，建立起辩证对立统一的哲学思维方法，养成勤观察、善用脑的好习惯。
 2.知识目标
（1）系统理解内脏神经系统的构成、分布和功能；
（2）深入理解和描述内脏运动神经核躯体运动神经的区别；
（3）熟悉节前、节后神经元及节前、节后纤维的概念及节后纤维的分布；
（4）熟悉交感和副交感神经低级中枢的位置、神经节的位置；
（5）交感和副交感神经在形态和功能上的区别；
（6）了解牵涉性痛的概念。
  3.能力目标
（1）联系活体、生活实际将交感与副交感神经系统作用进行比较；
（2）归纳与分析能力：交感与副交感系统作用对比分析。
  4.素质目标
培养一分为二辩证分析问题的能力；建立科学运动的理念。
【教学重点】
交感和副交感神经低级中枢的位置、神经节的位置；内脏运动神经核躯体运动神经的区别。
【教学难点】
交感和副交感神经在形态和功能上的区别
【教学内容】
4、 内脏运动神经
（一）交感神经
1.交感神经节
（1）椎旁神经节
（2）椎前神经节
2.交通支
3.节前纤维和节后纤维
4.交感神经的分布概况
（1）颈部
（2）胸部
（3）腰部
（4）盆部
（二）副交感神经
1.颅部的副交感神经
2.骶部的副交感神经
（三）交感神经与副交感神经的区别
1.低级中枢的部位不同
2.周围部神经节的位置不同
3.节前神经元与节后神经元的比例不同
4.分布范围不同
5. 对同一器官所起的作用不同
（四）内脏神经丛
4. 心丛
5. 肺丛
6. 腹腔丛
4. 腹主动脉丛
5. 腹下从
二、内脏感觉神经
1.痛阈较高
2.定位不准确
三、牵涉性痛
1.概念
2.常见例子
四、一些重要器官的神经支配
五、思政元素：从交感神经与副交感神经的特点、分布和功能对照，建立起辩证对立统一的哲学思维方法，养成勤观察、善用脑的好习惯；通过牵涉性痛相关知识的学习，建立起大局观，摈弃头痛医头脚痛医脚的狭隘观念；通过学习有机磷农业中毒引起的副交感兴奋作用，引导大家珍爱生命，倡导心理健康。
第十五章  神经系统的传导通路
【教学目标】
1.思政目标
通过学习感觉传导通路，唯物认识论，共性与个性及其变化，解析传导通路的共性元素与个性元素及其变化。
2.知识目标
（1）掌握躯干、四肢意识性本体觉和精细触觉传导通路的组成；
（2）掌握各级神经元胞体所在位置及其纤维交叉部位；
（3）掌握纤维束在中枢主要平面的位置及向大脑皮质投射的部位；
（4）掌握躯干、四肢及头面部痛、温、触觉传导通路的组成，各级神经元胞体所在位置及其纤维交叉部位，纤维束在中枢主要平面的位置及其向大脑皮质投射的部位；
（5）视觉传导通路的组成，各级神经元胞体所在位置及纤维交叉部位，投射纤维在内囊的位置和向大脑皮质投射的部位，视觉传导路不同部位损伤后的表现；瞳孔对光反射路径；
（6）掌握皮质脊髓束在中枢平面的位置、纤维交叉部位及其与下运动神经元的联系；
（7）掌握皮质核束在中枢各部的位置及其对脑神经运动核的控制情况；
（8）掌握椎体外系的概念、相关的主要解剖结构及其功能；
（9）掌握上下运动神经元的概念及其损伤后的表现；
（10）熟悉骨骼肌随意运动上、下两级神经元管理的基本情况；
（11）了解听、平衡觉的传导通路；锥体外系的传导通路。
3.能力目标
（1）初步建立形态与功能相互联系和影响的分析能力；
（2）熟练运用传导通路知识理论分析临床相关疾病表现；
（3）养成结合身边的实际病例初步分析问题的能力；
（4）初步联系临床进行诊断的能力。
4.素质目标
（1）手越用越灵。手到、眼到、心到时学习的基本方法。
（2）分析与总结技巧；
（3）培养一分为二辩证分析问题的能力；
（4）建立科学运动的理念。
【教学重点】
4. 躯干、四肢意识性本体觉和精细触觉传导通路的组成；
5. 躯干、四肢及头面部痛、温、触觉传导通路的组成；
3. 视觉传导路不同部位损伤后的表现；瞳孔对光反射路径；
4. 皮质核束在中枢各部的位置
【教学难点】
1. 视觉传导通路不同部位损伤后的表现；
2. 骨骼肌随意运动上、下两级神经元管理的基本情况；
3. 上下运动神经元的概念及其损伤后的表现。
【教学内容】
一、感觉传导通路
（一）本体感觉传导通路
1. 躯干和四肢意识性本体感觉与精细触觉传导通路
2. 躯干和四肢非意识性本体感觉传导通路
（二）痛温觉及粗触觉压觉传导通路
1. 躯干和四肢的浅感觉传导通路
2. 头面部的痛、温觉和触觉传导通路
（三）视觉传导通路及瞳孔对光反射通路
1. 视觉传导路
2. 瞳孔对光反射通路
（四）听觉传导通路
（五）平衡觉传导通路
（六）内脏感觉传导通路
1. 一般内脏感觉传导通路
2. 特殊内脏感觉传导通路
二、运动传导通路
（一）椎体系
1. 皮质脊髓束
2. 皮质核束
（二）锥体外系
1. 皮质-新纹状体-背侧丘脑-皮质环路
2. 新纹状体-黑质环路
3. 苍白球-底丘脑核环路
4. 皮质-脑桥-小脑-皮质环路
三、思政元素：通过学习感觉传导通路，唯物认识论，共性与个性及其变化，解析传导通路的共性元素与个性元素及其变化；通过脑卒中引起的临床症状学习，倡导健康的生活理念，饮食与运动的重要性。
第十六章 脑脊膜、脑血管、脑脊液
【教学目标】
1.思政目标
尊重生命，互相帮助，救死扶伤。
2.知识目标
（1）三层脊髓被膜和脑被膜的名称及膜间隙的关系
（2）硬脑膜的结构特点、形成物及脑膜窦
（3）蛛网膜下腔及较大的池(小脑延髓池、终池)的位置
（4）蛛网膜颗粒和各脉络丛的位置，脑脊液的产生、循环途径和作用
（5）脑血管：动脉的来源、分支及分布；静脉的特点及回流
3.能力目标
能理解和记忆重要的概念和结构
  能解释一些生理现象和临床现象
4.素质目标
 培养学生团队协作、独立思考的能力及解决问题的能力
【教学重点】
1.被膜的名称及重要的膜间隙
2.硬脑膜的结构特点、形成物及脑膜窦
3.蛛网膜下腔、蛛网膜颗粒，脑脊液的产生、循环途径和作用
4.脑血管
【教学难点】
1.海绵窦的位置、内容物及交通
2.脑血管
【教学内容】
一、讲授内容
1.脊髓被膜及间隙
2.脑被膜及间隙，硬脑膜的结构特点、形成物及脑膜窦
3.脑脊液的产生、循环途径和作用
4.脑、脊血管：动脉的来源、分支及分布；静脉的特点及回流
二、思政元素：中央支破裂的临床表现
第十七章 内分泌系统
【教学目标】
1.思政目标
各器官的内分泌作用（新进展）推及学生除学习书本知识还需及时结合新进展，更新知识库进而更全面掌握人体（器官）的功能；因内分泌系统发育等异常引起的各种内分泌疾病：侏儒症、呆小症等，引导学生关注此类人群（同理心，消除歧视）。
2.知识目标
（1）掌握内分泌系统的组成及作用；
（2）掌握体内主要内分泌腺的位置、形态及功能；
（3）熟悉内分泌系统的结构特点、分类和功能概念；
（4）了解胰岛、胸腺、生殖腺的形态和位置。
3.能力目标
运用所学知识解释一些先天性和后天性内分泌疾病发生缘由。
4.素质目标
（1）培养学生用发展变化观点认知事务的观念；
（2）培养学生用同理心看待人和事。
【教学重点】
内分泌系统的组成、特点；垂体的形态、位置和分叶；甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、松果体的形态和位置。
【教学难点】
垂体的形态、位置和分叶；甲状旁腺的形态和位置。
【教学内容】
一、内分泌系统概述：组成、特点和功能
二、甲状腺：位置、形态和功能
三、甲状旁腺：位置、形态和功能
四、肾上腺：位置、形态和功能
五、垂体：位置、形态、分部（腺垂体和神经垂体）和功能
六、松果体：位置、形态和功能
七、胸腺：位置、形态和功能
八、胰岛：位置和功能
九、生殖腺位置和功能
十、思政元素：由肾、心等器官的内分泌功能培养学生用发展变化观点认知事务的观念；由内分泌器官发育等异常引起的侏儒症等人群培养学生用同理心看待人和事。
【学时分配】
	[bookmark: _Hlk146377915]序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	4

	2
	骨学
	2
	8

	3
	关节学
	1
	4

	4
	肌学
	2
	8

	5
	内脏学
	3
	12

	6
	脉管学
	3
	12

	7
	眼、耳及内分泌系统
	1
	4

	8
	神经系统
	3
	12

	总学时
	16
	64
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1.建议使用教材:《系统解剖学》，蔡昌平 张潜主编，中国科学技术出版社，2019.01
2.主要参考资料：
①《系统解剖学》，丁文龙 刘学政主编，人民卫生出版社，2018.08
②《奈特人体解剖学图谱》，Frank H.Netter主编，人民卫生出版社，2019.11








《生理学》课程教学大纲
课程中文名称：生理学
课程英文名称：physiology
课程代码：12004
学时：48 学时（线下16学时+线上32学时）    学分：3
授课学期：第一学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、医学检验技术、护理学、药学、口腔医学、中西医临床医学、预防医学专业
一、课程描述
（一）课程简介
《生理学》是研究机体生命活动规律的科学，是医学类专业必修的基础课程。临床医学是培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人，能适应健康中国战略需要、生命科学发展新趋势以及新医科发展要求，具有初步临床能力、终身学习能力和良好的职业素养，具备扎实的基础医学、临床医学、预防医学的基本理论、基本知识、基本技能，具有较强人文底蕴和大健康观念，能在医疗卫生单位、医学科研等部门从事医疗、科学研究等方面工作的应用型医学人才。生理学具有促进基础医学研究与临床应用之间相互转化的重要作用，学生解释有关人体正常生理功能发生机制及其活动规律的基本知识技能，将为后续基础、临床医学及毕业后继续教育奠定坚实基础。因此，在教学中坚持学生为主体，教师为主导的教学理念，除了理解基本知识、基本理论和基本技能外，要突出课程的前沿内容，着重培养学生的科研能力和创新精神。五年制学生生理学课程以突出创新教育为主，以学生为中心，结合学生状况和教学资源等实际，紧紧围绕五年制临床类专业的人才培养目标，利用信息化教学、讨论式教学、案例式教学等教学方法和现代信息化教学手段，打牢理论基础。医学生学习的是人体生理学，人体生理学的任务就是研究正常状态下人体及其各部分的功能，包括生命活动的现象、过程、规律、机制以及影响因素等。
（二）课程目标
通过对《生理学》的学习，理解和应用现代生理学的基本理论、基本知识和基本技能，学会从分子、细胞、组织、器官、系统水平和整体水平，特别是从整体水平理解人体的各项正常生理功能，并阐明其发生机制和活动规律，以及内外环境变化对这些活动的影响，感受生理学知识构成的逻辑体系，激发学习兴趣，为今后进一步自主学习和深入探索未知生理功能机制奠定逻辑思维基础，也为后续基础、临床医学的学习奠定坚实基础。
（三）基本学习方法
以辩证哲学的思想为指导，利用线上资源进行预习，抓好线下课堂学习，课后线上资源回顾、查缺补漏；认真完成学习通过程性评价任务，通过互动学习、小组讨论、学生报告等方式，加强自己的理论知识、表达能力和团队协作能力。将生理学知识和医者大爱的精神运用于临床案例分析、科普视频制作、“三下乡”等活动，坚持以产出为导向的全程评价学习方法。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目的】
1. 解释：生理学、内环境、稳态的概念，及其生理学意义；生理功能调节的三种方式及其特点，反馈控制系统。
2. 理解：生命活动的基本特征；前馈控制系统。
3. 描述：人体生理学的研究对象、研究任务、常用研究方法；人体生理学与医学的关系。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
医生工作的实质是帮助病人维持内环境稳态，本章内容可引申到我们国家要强大，就需要维护人民思想和政治环境的“稳态”，同时，也要维护世界的“稳态”，呼吁和平。通过条件反射建立介绍科学家的故事启迪学生创新与生命的尊重；通过前馈启迪学生预防为主的新医疗观；通过体液发现实验实验方法，让学生认识731罪行，探讨生命的本质。
【教学重点与难点】
教学重点：内环境与稳态概念，人体功能活动的调节，正反馈和负反馈。
教学难点：前馈控制系统。
【教学内容】
第一节 生理学的研究对象和任务
一、生理学的研究对象和研究任务
二、生理学与医学的关系
三、生理学的认识层次
第二节 生理学的常用研究方法
一、动物实验
二、人体生理研究
第三节 生命活动的基本特征
一、新陈代谢、兴奋性、适应性、生殖、衰老
第四节 机体的内环境、稳态和生物节律
一、内环境与稳态
思政思路：任何实验都应该以道德为基准、敬畏生命。体液占体重的百分比，是通过什么实验证实的，鼓励学生查阅资料，通过731部队惨绝人寰的实验，揭示日本侵华的那段罪恶历史。让同学们不忘历史，尊重生命。
第五节 机体生理功能的调节
一、神经调节
二、体液调节
三、自身调节
第六节 人体内自动控制系统
一、非自动控制系统，反馈控制系统，前馈控制系统。
思政思路：机体最重要的调节方式是神经调节，是在中枢神经系统的参与下，中枢接受信息以后发出指令下传到效应器引起的反射活动。处理信息和发放指令的是中枢神经系统，接收信息和执行命令的是位于各组织器官的感受器和效应器。这就如同地方和中央的关系一样，只有通过党中央的正确领导，才能实现中华民族的复兴。
神经条件的基本方式是反射，反射包括条件反射和非条件反射。
思政思路：举例巴甫洛夫虽然发现了“条件反射”，但是也是受到了“条件反射”思维的束缚。直到1896年，帕皮尔斯基发现，切断双侧迷走神经、内脏大神经和延髓，仍能引起胰腺分泌胰液。贝利斯和斯塔林跳出“神经反射”的传统观念，提出“化学反射”，于1902年发现了促胰液素。通过这个案例，教导学生不要被传统思想束缚，敢于挑战权威、勇于创新。
体内的控制系统
前馈控制系统
思政思路：举例冬泳。冬泳时，在体温降低前，通过“前馈调节”来调节体温，避免体温降到过低。启发学生树立疾病重在预防的观念。
第二章 细胞的基本功能
【教学目的】
1. 解释：细胞膜的跨膜物质转运功能，生物电现象及其产生机制，组织的兴奋和兴奋性，兴奋的引起和传导机制，神经-肌接头处的兴奋传递，兴奋-收缩耦联，骨骼肌收缩的力学分析。
2. 理解：细胞的跨膜信号转导，骨骼肌细胞内的信号转导，肌肉收缩的机制，骨骼肌收缩的外部表现。
3. 描述：细胞膜的结构，骨骼肌的超微结构。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
    通过主动转运的耗能过程，启发学生学习如逆水行舟，不进则退的观念；对“兴奋性”、“阈”的理解引申到坚守做人做事基本原则底线；局部电位和动作电位引申质量互变规律，培养学生辩证思维。通过阈值启迪学生量变与质变；诺贝尔奖获奖科学家展示的严谨、求实、创新精神；最适处长度启迪学生寻找最适合中国发展的道路。
【教学重点与难点】
教学重点：生物电现象和神经-肌接头处的兴奋传递，兴奋-收缩耦联，骨骼肌收缩的力学分析。
教学难点：动作电位、兴奋-收缩耦联。
【教学内容】
第一节 细胞膜的物质转运功能
一、细胞膜的化学组成和分子结构
二、细胞膜的跨膜物质转运功能：单纯扩散，易化扩散，主动转运，出胞与入胞式物质转运；载体、通道、离子泵的概念。
三、思政思路：主动转运是细胞通过本身的耗能将物质分子或离子逆浓度梯度(或电位梯度)进行跨膜转运的过程。如同学习和工作，若逆水行舟，则不进则退，只有不断努力，不辞劳作，不畏艰难，向着目标脚踏实地行动，才会苦尽甘来，享受到收获的果实。经载体易化扩散的过程当中载体蛋白起到非常重要的作用，载体蛋白就像船，船有一定的载重量，因此载体蛋白有“饱和现象”。船如果超重就会翻船，所以启发学生要懂规则，不要违背自然规律，否则会付出代价。
第二节 细胞的信号转导
一、跨膜信号转导概念
二、主要的跨膜信号转导方式，跨膜信号转导和原癌基因
第三节 细胞的电活动
一、兴奋性和刺激引起兴奋的条件，阈刺激，阈下刺激和最大刺激，可兴奋组织。
思政思路：兴奋性是生命的基本特征之一，兴奋性与阈值成反比。如何正确全面地理解“阈”？引用汉语字典里阈的释义，举例“门槛”、“分数线”，启发学生要努力学习达到一定标准，才能有质的改变。机体所处的内、外环境总是处于不断地变化中，机体功能也发生相应的变化，所有这些变化都有一定的度，超过了度，就会发生质的变化。用“阈”的概念来描述这个“度”，生理学上有阈刺激和阈电位，还有肾糖阈、感觉阈值等，同时启发学生处身社会，要把握好做人的“度”，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，坚守做人的道德底线。
二、神经和骨骼肌细胞的生物电现象，静息电位和动作电位的概念和产生机制，细胞接受刺激后兴奋性的周期性变化，绝对不应期和相对不应期。
思政思路：河豚毒素可以阻断电压门控Na+通道发挥毒性作用，但是有些人却不怕风险，喜食河豚鱼导致中毒，还有人在网络上宣传河豚鱼味道鲜美，推荐大家食用。启发大家应该珍惜生命，让学生把这些知识科普给民众。
三、动作电位的引起，阈电位，局部兴奋及其特性，兴奋在同一细胞的传导机制，细胞间的信息传递。
思政思路：1949年Cole和Marmont在玻璃微电极技术上发明了电压钳，1952年，Hodgkin和Huxley将电压钳技术成功的应用于枪乌贼巨大轴突的膜电导研究上。1976年，Neher和Sakmann在电压钳的技术上创立了膜片钳，并成功的记录到蛙骨骼肌终板膜上ACh门控阳离子通道电流，从而1991年获得了诺贝尔生理学和医学奖，由此引导学生学会运用前人的研究基础并在此基础上不断的努力创新精神。
第四节 肌细胞的收缩
一、神经-骨骼肌接头处的兴奋传递。
二、骨骼肌细胞的微细结构，骨骼肌细胞的兴奋-收缩耦联，骨骼肌收缩的分子机制。
思政思路：肉毒杆菌毒素可以抑制囊泡与接头前膜着位，减少ACh的释放，使骨骼肌神经肌肉接头传递的功能减弱出现肌肉收缩无力。而很多人将肉毒素作为一种美容神药，注射在额头减轻抬头纹，这种方式虽然可以起到看起来皱纹减少的功效，但是可能因操作不当引起副作用，衰老是人的正常生理活动，展示美的方式有很多种，医美和整形盛行的年代，大家作为医学生应该对美有更加深刻的认知，不能一味追求外表的美丽而失去健康的身体。
三、骨骼肌收缩的外部表现和力学分析，前负荷、后负荷和肌肉收缩能力，等长收缩与等张收缩，肌肉的单收缩与强直收缩。
四、平滑肌的微细结构、收缩机制和分类。
思政思路：肌肉收缩存在最适初长度，此时能产生最大的收缩张力。由此引出中国近200年来，不停地寻找最适合中国发展的道路——具有中国特色的社会主义道路。洋务运动不能救中国，资本主义不能救中国，唯有具有中国特色的社会主义道路能带领大家前进，坚定信念，从我做起，发奋学习，潜心钻研，展望明天，为社会主义地建设增砖添瓦。
第三章 血 液
【教学目的】
1. 解释：血细胞比容的概念和血液的理化特性，三种血细胞的数量，红细胞的生理特性，红细胞生成所必需的原料和因素以及生成调节，血液凝固与抗凝以及纤维蛋白溶解与抗纤溶，ABO血型系统，Rh血型系统，输血的原则。
2. 理解：体液及其组成；血液的基本组成；红细胞的功能；红细胞的破坏；白细胞的功能；血小板的生理特性和功能；生理性止血；血量。
3. 描述：血浆的化学成分，造血过程的调节。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
通过对贫血治疗骨髓捐献，展现生命大爱；不同贫血讨论启迪学生辨证施治；溶栓时间点介绍引导学生思考心梗急救的窗口时间，大众的科普推广是医务工作者的责任；抗衰老药物VitE的滥用导致血小板聚集，血栓形成启迪学生思考经济效益与社会公德；孟买血型启迪学生思考知识的局限性，以及学海无涯；ABO血型的发现展现科学家锲而不舍的科研精神。
【教学重点与难点】
教学重点：血液凝固与抗凝以及纤维蛋白溶解与抗纤溶，ABO血型系统，Rh血型系统。
教学难点：血液凝固。
【教学内容】
第一节 血液生理概述
一、体液分布概况，血浆在维持内环境稳态方面的重要作用。
思政思路：贫血是一种症状，引起贫血的病因多种多样，不同的贫血，细胞形态有所不同，启发学生透过现象看本质，建立辨证施治的整体观念；同时启迪学生在“骨髓捐献”中身体力行，把掌握的知识传递给家人、朋友，将会具有很好的社会价值。
二、血液的基本组成和血量，血细胞比容，血浆的化学成分。
思政思路：血浆胶体渗透压能维持血管内外水平衡，肝肾疾病或营养不良可导致水肿。在当下流行减肥的年代，世界上还有因战乱而饥饿的孩子，他们营养不良、发育迟缓，启发学生不能浪费粮食，更要珍惜来之不易的和平生活。
三、血液的理化特性，血液的比重，粘度，血浆渗透压及其意义，血浆pH值。
第二节 血细胞生理
一、红细胞生理，正常值和功能，红细胞的生理特性和功能，溶血与渗透脆性，血沉与悬浮稳定性，可塑变形性，造血原料和辅助因子。
思政思路：红细胞具有可塑变形性，是其生存所需的最重要特性。红细胞在血管中循环运行时，须经过变形才能通过口径比它小的毛细血管和血窦孔隙，通过后又恢复原状。由此引导学生不论身处何种境地，都应像红细胞学习，要能屈能伸，在逆境中孤独隐忍，才能在顺境中厚积薄发。
二、白细胞生理，正常值、功能和生理特性。
三、血小板生理，正常值、功能和生理特性，血小板在生理性止血中的作用。
四、白细胞生理
五、血小板的生理特性与功能
第三节 生理性止血
一、生理性止血的概念和基本过程。
二、血液凝固，凝血因子和凝血过程。
三、主要抗凝系统及其意义，纤维蛋白溶解与抗纤溶及其生理意义。
第四节 血型与输血原则
一、血型与红细胞凝集。
二、红细胞血型，ABO血型系统和Rh血型系统。
思政思路：Karl Landsteiner因发现ABO血型，于1930年获得诺贝尔医学与生理学奖，向科学家致敬，培养刻苦钻研的科研精神；学习血型，结合国际主义战士白求恩的一句名言，“我是O型血，我是万能输血者”，激发同学们无偿献血的义务和责任；某些疾病如病毒性肝炎、艾滋病可通过血液传播，启发学生一定要有良好的医德和社会责任感，杜绝医源性疾病的传播，树立正确的三观。
三、输血的原则和交叉配血。
第四章 血液循环
【教学目的】                                 
1. 解释：心脏的泵血过程及机制；心输出量及影响因素；各类心肌细胞的生物电现象及形成机制；心肌的电生理特性；动脉血压的形成及影响因素；微循环的组成和特性；组织液的生成和回流及其影响因素；心血管活动的神经与体液调节。
2. 理解：心动周期；心功能的评价；心音；动脉血压的测量及正常值；中心静脉压；静脉回心血量及其影响因素；微循环的血流动力学；心血管活动的自身调节和血压的长期调节；冠状动脉循环的特点和调节。
3. 描述：心率；心泵功能的储备；心电图各波段的意义；各类血管的功能特点；血流量、血流阻力和血压；淋巴液的生成和回流；肺循环和脑循环。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
分析心动周期特点，启发学生养成劳逸结合的良好习惯；介绍Frank- Starling曲线的科研故事，启发学生创新的重要性；学习心力储备，启发学生坚持锻炼的重要性；分析体表心电图波形，传递积极的生活态度；引入高血钾致心脏骤停的临床案例，启迪学生成为一个合格的医生，需要拥有高度的责任心以及正确理解知识是一把双刃剑；科普心脏骤停病人的抢救，启发学生正确处理医患矛盾；理解心脏的特殊传导系统的特点，树立正确的价值观和人生观；分析窦性心律特点，启迪学生认识到我们国家必须在党中央的领导下，才能实现中华民族的复兴；介绍机体丰富的血管网 ，启发学生理解国家的整体布局和规划；分析组织液的生成与回流，启发学生要用辩证唯物主义的观点来学习知识；理解淋巴循环，启发学生正确认识局部与整体的关系；学习交感神经和迷走神经的作用，启发学生的科研思维，培养对比分析的科研方法；分析冠脉血流的调节，启发学生奋发图强。
【教学重点与难点】
教学重点：心肌的生物电现象，心肌的电生理特性（心肌的兴奋性，自动节律性和传导性及兴奋在心脏的传导）。动脉血压的形成及影响因素，心血管活动的神经与体液调节。
教学难点：心肌的生物电现象。
【教学内容】
第一节 心脏泵血功能
一、血液循环的概念
二、心脏的泵血功能：心肌收缩的特点，心动周期与心率。
思政思路：心脏的一次收缩和舒张，构成一个机械活动周期 ，而舒张期明显长于收缩期。因为心肌的收缩是非常耗能的，有较长的舒张期就能得到充分的休息，也是血液回流的保障。启发学生在工作和学习中都要像心脏一样，养成劳逸结合，一张一弛的良好习惯。
三、心脏泵血过程，心房的初级泵血功能，心室的射血和充盈过程，心动周期中心房内压力的变化，心房、心室舒缩和瓣膜在心脏泵血过程中的作用。
思政思路：心脏的一次收缩和舒张，构成一个机械活动周期 ，而舒张期明显长于收缩期。因为心肌的收缩是非常耗能的，有较长的舒张期就能得到充分的休息，也是血液回流的保障。启发学生在工作和学习中都要像心脏一样，养成劳逸结合，一张一弛的良好习惯。 
四、心音的产生；心泵功能的评定，每搏输出量和射血分数，每分输出量与心指数，心脏作功量；心泵功能的储备。
思政思路：心输出量随机体代谢需要而增加的能力，称为心力储备，分为搏出量储备和心率储备。坚持运动可以增加心肌的收缩能力，而收缩能力越强，心力储备就越大，会更好保证机体功能需要。人生启示：坚持锻炼，不仅健康和体质好，且体型更优美。“活水贵在流动，生命贵在运动”。
五、影响心输出量的因素，前负荷、后负荷、心肌收缩能力和心率对心泵功能的影响。
思政思路：心的定律最早是德国生理学家Frank发现，但并未完善。后来又由英国生理学家Starling提出适用的范围，并完善心定律。启发学生无论是工作，还是学习中，都要养成勤于思考，敢于创新的习惯。
第二节 心脏的电生理学及生理特征
一、心肌的生物电活动：心肌细胞的类型（自律细胞和工作细胞）。
二、工作细胞的静息电位、动作电位及其形成机制，快反应和慢反应细胞。
三、自律细胞的跨膜电位及形成机制，窦房结细胞和浦肯野细胞，自律细胞4期自动去极化形成机制。
四、体表心电图，各波的生理意义和产生机制。
思政思路：人生不可能一帆风顺，人生就像心电图一样，有波峰也有波谷，在某些时候，波谷会很深，波峰会很高，而正是有了这些曲折，才会使我们的人生更加丰富多彩。要有“胜不骄，败不馁”心态；勇敢面对，坦然接受才是生命的真谛。
五、心肌的电生理特性：心肌细胞兴奋性，影响兴奋性的因素，兴奋性的周期性变化，期前收缩与代偿间歇。
思政思路1：重度高血钾可让人心脏骤停而致死。在临床工作中，医务人员要时刻保持高度的责任心，认真些、仔细些、耐心些，这不仅是自己的职责所在，更是对患者生命的负责。 
思政思路2：重度高血钾可让人心脏骤停而致死。有医务人员依靠专业知识用氯化钾杀人，但是也有医务人员依靠专业知识利用氯化钾用于心脏直视手术。知识本身是没有对错之分的，是害人还是救人，关键是看运用这个知识的人。
思政思路3：对心脏骤停患者的抢救，第一，按压频率为何目前定为100~120次/min，让学生明白医学中任何进步都是通过实践来证明的；第二，为保证按压有效，要求按压深度为胸骨下陷不小于5cm，但是往往容易造成肋骨骨折，遭到病人以及家属的责难，面对这样的情况，作为医生如何抉择，即正确处理医患矛盾。
六、自动节律性的概念，心脏传导系统各部位的自律性，正常起搏点和潜在起搏点，窦房结对潜在起搏点的控制机制，影响自律性的因素。
思政思路1：心脏的特殊传导系统在传递窦房结兴奋的过程，并非一直是一帆风顺的，中间也会有崎岖坎坷。启发学生在人生道路上，顺利的时候应有“谦虚谨慎、不骄不躁”的坚忍不拔，刻苦钻研的精神；在遭遇失败挫折的逆境中要有“天生我材必有用”的自信和坚持。
思政思路2：生理情况下，窦房结作为正常起搏点维持心脏的正常活动。当窦房结活动出现障碍，潜在起搏点虽然能暂时性的维持心脏的活动，但是长久下去，对身体是有一定风险的，甚至可能危及生命。这就像我们国家，必须在党中央的领导下，才能实现中华民族的复兴，如果各自为政，必然引起国家的混乱。 
七、传导性的概念，心脏内兴奋传播的途径和特点，影响传导性的因素。
第三节 血管生理
一、各类血管的功能特点，阻力血管、交换血管和容量血管的概念，血流量、血流阻力和血压。
思政思路：机体丰富的血管组成四通八达的网络，为每一个细胞运输营养和氧气，并将代谢产物排出体外。引申到要致富先修路，理解国家的整体布局和规划，修建四通八达的交通网等基础建设，实现了高速的物流调配。彰显国家方针政策的远见卓识性以及为人民服务的遵旨和方针。
二、动脉血压和动脉脉搏，动脉血压的形成及影响因素，动脉血压的正常值，动脉脉搏。
三、静脉血压和静脉回心血量，中心静脉压与外周静脉压，重力对静脉压的影响，静脉回心血量及其影响因素。
四、微循环，微循环的组成和功能，毛细血管壁的结构和通透性，毛细血管的数量和交换面积，微循环的血流动力学，血液和组织液之间的物质交换。
五、组织液的生成与回流，有效滤过压，组织液的生成及影响组织液生成的因素；淋巴液的生成、回流及影响淋巴液回流的因素。
思政思路1：机体丰富的血管组成四通八达的网络，为每一个细胞运输营养和氧气，并将代谢产物排出体外。引申到要致富先修路，理解国家的整体布局和规划，修建四通八达的交通网等基础建设，实现了高速的物流调配。彰显国家方针政策的远见卓识性以及为人民服务的遵旨和方针。
思政思路2：淋巴循环回收组织液和蛋白质。其循环障碍不仅组织液生成增加，更为主要的是蛋白质无法回收，造成间隙的胶体渗透压升高，形成特有的象皮肿。启发学生正确认识局部与整体的关系，引申到局部不稳定可影响全局，一定要树立整体观和大局意识。 
第四节 心血管活动的调节
一、心脏和血管的神经支配，心血管中枢。
思政思路：心脏受到植物神经的交感和副交感的支配，并发挥正性和负性的作用，调节着心脏活动，以满足各种功能状态的需要。如何证明交感和迷走各自作用的正确性呢？启发学生的科研思维，培养对比分析的科研方法。
二、颈动脉窦和主动脉弓压力感受性反射
三、心肺感受器引起的心血管反射，颈动脉体和主动脉体化学感受性反射。
四、肾素-血管紧张素系统，肾上腺素和去甲肾上腺素，血管升压素，血管内皮生成的血管活性物质，激肽释放酶-激肽系统，心房钠尿肽；局部血流调节。
第五节 器官循环
一、冠脉循环
思政思路：冠状动脉为心肌供血，主要受其自身代谢的产物-腺苷来调节，当代谢活跃腺苷增加，引起血管扩张，冠脉血流增加，反之减少。人生启发：事物发展中，内因为主，外因为辅。因此，要改变自己的命运，只有奋发图强，追求知识全面提升自己。
二、肺循环
三、脑循环特点及血流量的调节
第五章 呼 吸
【教学目的】
1. 解释：肺通气的动力和阻力；肺表面活性物质；肺容积、肺容量和肺通气量中各指标概念；肺换气的原理及其影响因素；氧容量，氧含量，氧饱和度的概念；氧解离曲线及其影响因素；呼吸的反射性调节；化学因素对呼吸的调节。
2. 理解：肺内压和胸膜腔内压；O2和CO2在血液中的运输形式；呼吸中枢，呼吸节律形成的假说。
3. 描述：呼吸的概念及其三个环节。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
呼吸与外环境启发学生环境保护；人工呼吸-敬业博爱；肺通气阻力-生命的任何活动都要负重前行，阻力也是前进的动力；CO2对呼吸的调节-普通人也是时代进步洪流中重要的一员。不同呼吸形式启迪学生要踏实做人；通气/血流比值启迪学生要合作共赢；运动呼吸的形式启迪学生；表面活性物质启迪学生关爱女性；红细胞亚单位的关系，团队协作；Lumsden猫实验启迪学生动物关爱。
【教学重点与难点】
教学重点：肺泡表面活性物质、通气/血流比值、氧解离曲线的概念、作用及意义，气体在血液中的运输以及呼吸运动的调节，肺牵张反射。
教学难点：氧解离曲线的概念、作用及意义，呼吸运动的调节。
【教学内容】
第一节 肺通气
一、肺通气：肺通气原理，肺通气的动力，呼吸运动，呼吸运动时肺内压的变化，胸膜腔内压的形成、变化及生理意义。
思政思路：在生理状态下，人在婴儿时期、成人、怀孕阶段，呼吸形式会随机体改变而发生改变，以满足机体正常的气体交换。同样在漫长的一生中，我们也可以根据每一个阶段需求的不同灵活的安排计划生活，以达到近期和远期规划的协调统一。
思政思路：肺内压与大气压之间大小周期性的交替，实现吸气与呼气。人工呼吸就是依据这个原理，人为的给失去自主呼吸患者实现肺通气。作为医学生有责任向人群普及人工呼吸的操作规则，实现人人懂急救，生命有希望。
二、肺通气的阻力，肺和胸廓的弹性阻力和顺应性，肺表面活性物质，非弹性阻力，气道阻力，呼吸功。
思政思路：肺表面活性物质降低表面张力，利于呼吸。肺表面活性物质在胎儿7个月左右开始合成，如果早产导致新生儿肺不张。因此孕期保健、家庭和谐可以减少早产率，减轻家庭和社会的经济负但，更重要的是让新生儿能更健康的成长。
三、肺通气功能的指标，肺容积和肺容量，潮气量，肺活量、用力肺活量和用力呼气量，每分通气量，无效腔和肺泡通气量。
思政思路：深慢呼吸和浅快呼吸虽然肺通气量可以相等，但是实际交换的气体量完全不一样，深慢呼吸更有利于人体功能。这个道理告诉同学们在生活中踏踏实实做事，表面效率慢，但是积累量大，而求快不务实的作风，能短期见效，但对于人漫长的一生是有害无益，生活学习中也该学习务实求实的呼吸态度！
第二节 肺换气和组织换气
一、气体交换的原理，气体的扩散及扩散速率，呼吸气体和人体不同部位气体的分压。
二、肺换气过程及影响肺换气的因素，肺扩散容量，组织换气。
思政思路：通气/血流比值0.84，意味着两者比例适宜，气体交换率高。无论该比值增大或减小，都表明两者匹配不佳，气体交换效率降低。由此启示在学习生活中不要玩个人英雄主义，懂得与别人合作，这是双赢的原则。
第三节 气体在血液中的运输
一、O2的运输形式，Hb与O2结合的特征，血氧容量、血氧含量和血氧饱和度的概念，氧解离曲线的特点及其影响因素。
思政思路：一般的缺氧有明显的紫绀，但一氧化碳中毒患者表现为樱桃红色，也有明显的缺氧。启发学生不要被表面现象所迷惑，要透过现象看本质。
思政思路：红细胞作为一个没有细胞核的不完美细胞，但是确实机体唯一一个能运载氧的细胞。缺陷不可怕，可怕的是陷在缺陷中不能自拔。红细胞虽不完美，但成就全身其他细胞生命，不完美中寻找自己的价值，不轻言放弃。
思政思路：血红蛋白一个亚单位与氧结合后可以促使其他三个亚单位与氧的结合，这样的特性有利于血红蛋白携氧。引导学生思考团队的力量，团队中正能量相互促进，更有利于完成工作。
二、CO2的运输形式，碳酸氢盐和氨基甲酸Hb，CO2解离曲线，O2与Hb的结合对CO2运输的影响。
第四节 呼吸运动的调节
一、呼吸中枢与呼吸节律的形成
思政思路：科学家Lumsden通过对实验猫的脑干进行切断寻找呼吸中枢，引导学生致敬为人类健康付出生命的实验动物，在科研中必须遵循国际实验动物伦理道德，善待实验动物。
二、呼吸的反射性调节
思政思路：二氧化碳刺激呼吸有两条途径。中枢化学感受器调节程度大但反应慢，而外周化学感受器调节程度小但反应快，共同维持呼吸节律；并且当中枢化学感受器产生适应后，外周化学感受器还起作用。启发学生在社会生活中根据自己的能力和特长，学会和别人合作，取长补短，共同进步。
思政思路：通过过度通气和临床上给缺氧病人输混合气的实例，提出二氧化碳是维持维持正常呼吸的重要生理性体液因子。提示看似不起眼的二氧化碳，却能起到关键的作用，启发学生，我们每一个人都是国家普普通通的一员，但是我们在各自的岗位上，却是社会主义建设重要的一员。
三、肺牵张反射，化学感受性呼吸反射，呼吸肌本体感受性反射，防御性呼吸反射
第六章  消化
【教学目的】
1. 解释：消化、吸收概念；胃液的性质、成分、作用及其分泌调节；胃的容受性舒张；胰液和胆汁的性质、成分、作用及其分泌调节；小肠的分节运动，小肠内三种主要营养物质的吸收方式和特点。
2. 理解：消化道平滑肌的一般生理特性；消化道平滑肌的电生理特性；消化道的神经支配及其作用；胃肠激素及其作用；唾液的成分、作用和分泌调节；蠕动和食管下括约肌的概念；胃和十二指肠黏膜的保护机制；胃的紧张性收缩和蠕动；胃的排空及其调节；小肠的紧张性收缩和蠕动；大肠液的分泌；大肠内细菌的作用；排便反射。
3. 描述：消化的两种方式，消化腺的分泌功能，小肠液的分泌和小肠的运动，大肠的运动。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
介绍机械性消化，启迪学生理解团结一致做事的处事道理；举例理解消化道平滑肌的紧张性，启发学生理解不在其位不谋其职的道理；分析消化道的双重神经支配的关系，培养学生大局意识；引入“食不语”的古语，结合咀嚼和吞咽，启发学生明白遵守各种规则的重要性；介绍巴氏小胃的科研故事，启发学生不懈探索在科研中的重要性；介绍幽门螺杆菌的发现，启迪学生面对质疑，要有永不退缩的探索精神；分析大肠内细菌的活动，培养学生的辩证思维；分析小肠成为吸收的主要部位的原因，启迪学生要善于发现自己的优势。
【教学重点与难点】
教学重点：胃液、胰液和胆汁的分泌及其调节，胃的容受性舒张和小肠的分节运动，小肠内三种主要营养物质的吸收方式和特点。
教学难点：消化道平滑肌的基本电节律。
【教学内容】
第一节 消化生理概述
一、消化与吸收的概念，机械性消化和化学性消化
思政思路：每个消化器官的机械性消化的方式不同 ，但最终目的都是一起将食物消化成能被机体吸收的程度。该内容可引申为每一个个体都发挥好自己的优势，团结一致，劲往一处使，就能很好地将事情办好。
二、消化道平滑肌的一般特性及电生理特性，消化腺的分泌功能
思政思路：紧张性使消化道平滑肌经常保持在一种微弱的持续收缩状态。正是平滑肌具有紧张性，所以消化道各部分（如胃、肠等）才能保持一定的形状和位置。以胃为例，启发学生如果胃的紧张性降低，出现胃下垂，胃的功能就不能正常运行，这就是：不在其位不谋其职。
三、胃肠的神经支配，消化道的内分泌功能，胃肠激素（促胃液素、缩胆囊素和促胰液素）的分泌及其作用
思政思路：消化系统消化管（尤其是小肠）双重神经支配时，虽然是在内在神经和外来神经双重神经的支配，但内在神经始终受到外来神经的调控作用，利用讲授、对比的教学方法，让学生意识到主与次的关系，引导学生有大局意识，无论在什么情况下都要维护国家的利益，无论何时何地都要服从中国共产党的领导。
第二节 口腔内消化和吞咽
一、唾液的成分及其作用，唾液分泌的调节
二、咀嚼和吞咽
思政思路：古语云：寝不言，食不语。在咀嚼和吞咽过程中，软鄂和会厌软骨有效的封闭鼻、口、喉通路。如果饭中说话或大笑，会导致以上结构不能有效关闭，使食物误入气道或逆流到鼻腔造成危险。人在社会生活中也要遵守各种规则，如果不遵守，就和机体功能一样，发生紊乱，最后导致不必要的伤害。
第三节 胃内消化
一、胃液的性质、成分和作用。
思政思路：介绍马歇尔以身试菌的科学故事，面对质疑，永不退缩。启迪学生投身医学事业，就要有为科学献身的精神。
二、胃液分泌的调节，引起胃酸分泌的内源性物质，消化期胃液分泌。
思政思路：巴甫洛夫在Heidenhain小胃的基础上进一步制成有神经支配的小胃，是一个重大的改进，体现了“青出于蓝而胜于蓝”的佳话。鼓励学生在前人的基础上不断开拓，勇于创新。巴甫洛夫经过20多次的失败，最后才成功制备巴氏小胃。启发学生对自己选定的目标，都要坚持到底，不能半途而废。
三、胃液分泌的抑制性调节。
四、胃运动的形式，容受性舒张。
五、胃排空及其控制，消化间期的胃运动，呕吐。
第四节 小肠内的消化
一、胰液的分泌，胰液的成分和作用，胰液分泌的调节。
二、胆汁的性质、成分和作用，胆汁分泌和排出的调节。
三、小肠液的分泌；小肠运动，小肠的运动形式（分节运动），小肠运动的调节，回盲括约肌的功能。
第五节 肝脏的消化功能和其他生理功能
一、肝脏的生理特点
二、肝脏主要的生理功能
第六节 大肠内的消化
一、大肠液的分泌
二、大肠内细菌的活动
思政思路：大肠内的大量的细菌对人体有很多好处。 尤其是大肠内的细菌能利用肠内较为简单的物质来 合成维生素B复合物和维生素K，供人体吸收利用。 启发学生细菌给人第一印象就是有害的，但是凡事不能绝对，要有辩证的思维。
三、大肠的运动和排便反射。
第七节 吸收
一、吸收过程概述
二、小肠吸收的有利条件，小肠内主要营养物质的吸收
思政思路：小肠作为吸收的主要部位有其特殊的优势。在讲解完这些优势后，引用“天生我才必有用”，启发学生要善于发现自己的优势，充分实现自己的人生价值。
第七章 能量代谢与体温
【教学目的】
1. 解释：影响能量代谢的因素；基础代谢和基础代谢率；体温的概念及其正常变动,机体的产热和散热过程。
2. 理解：机体能量的来源和利用；能量平衡；食物热价，氧热价，呼吸商的概念；体温调节机制。
3. 描述：食物的能量转化，能量代谢的测定，基础代谢率的测定方法。
【教学目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
蛋白质-三鹿奶粉，食品和药品的安全责任重于泰山，做人做事必须遵纪守法，不能投机取巧，危害人民和国家的利益；通过三大营养物代谢的特点，理解生命的奥秘，珍爱生命；发热-降温，医生如何正确指导家长正确降温以及如何看待降温的方法，进行大众普及；体温的调节让学生在临床培养良好的医术和医患沟通能力；通过体温的变化，了解身体的“度”和生命的“度”。
【教学重点与难点】
教学重点：食物热价，氧热价，呼吸商的概念，影响能量代谢的因素，食物的特殊动力作用，基础代谢和基础代谢率，体温的概念及其正常变动,机体的产热和散热过程。
教学难点：体温的概念及其正常变动,机体的产热和散热过程。
【教学内容】
第一节 能量代谢
一、能量代谢的概念
二、食物的能量转化，食物的热价、氧热价和呼吸商，能量代谢的测定原理和方法
思政思路：蛋白质是构成机体的重要成分，也是机体能量的来源物质。不法商人在奶粉中添加“三聚氰胺”这种含氮物质，来虚假提高蛋白质含量，给家庭和国家带来严重后果。启发学生不能投机取巧，要遵纪守法，否则要受到法律的制裁。
思政思路：通过学习三大营养物质代谢过程中的能量转换，学生明白了三大营养物质的供能是有主次之分的，这让学生充分体现了身体的逻辑和聪明，学生会更加爱自己。
三、影响能量代谢的主要因素，基础代谢与基础代谢率
第二节 体温及其调节
一、体表温度与体核温度
二、体温的正常值及其生理变动，临床常用的测定体温的方法和部位，皮肤温度和平均体温
三、机体的产热器官和形式，机体的散热方式，汗腺与汗腺活动的调节
四、体温调节，温度感受器，体温调节中枢，体温调定点学说
思政思路：由于幼儿神经系统发育不成熟，体温调节机制不完善，体温高低与疾病的严重程度不具备完全的相关性。因此在疾病治疗过程中要坚持己见，耐心说服家长，增加沟通能力。避免抗生素滥用。
思政思路：通过体温的变化，学习到不同体温范围人体将出现的变化，身体是最懂“度”这个哲学含义的精密机器
第八章 尿的生成与排出
【教学目的】
1. 解释：尿生成（滤过、重吸收和分泌）的过程及其影响因素，尿生成的调节；血浆清除率的概念。
2. 理解：肾的功能解剖特点；肾血液循环的特征及肾血流量的调节；尿液的浓缩和稀释机制及其影响因素；肾清除率的概念及其生理意义；排尿反射。
3. 描述：肾脏在机体排泄中的重要地位，尿的生成和排出的生理意义。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
休克时肾血流量的改变社会和国家工作中的移缓济急；肾糖阈启迪学生思考生活中的“度”；浓缩、稀释-相反的过程却统一在正常的尿液中，辨证统一的思想；尿素再循环启迪学生废物利用；失血性休克尿量变化-职业素养与职业道德兼备；尿的排放启迪学生健康的生活习惯并科普大众。
【教学重点与难点】
教学重点：尿生成（滤过、重吸收和分泌）的过程及其影响因素，尿生成的调节，血浆清除率的概念。
教学难点：尿生成的调节，尿液的浓缩和稀释机制。
【教学内容】
第一节 肾的功能解剖和肾血流量
一、排泄的概念
二、肾单位和集合管，皮质肾单位和近髓肾单位，球旁器
三、肾的神经支配，肾的血液供应，肾血流量的自身调节
四、肾血流量的神经和体液调节
思政思路：肾脏通过自身调节使肾血流量保持相对恒定；在紧急情况下，通过神经和体液调节使肾血流量重新分配，从而保证心、脑等重要脏器的功能，这是“移缓济急”；引申到“南水北调”是一个国家的整体观，与体内血液再分配类似，让学生的整体观从一个生物体提升到一个国家。
第二节 肾小球的滤过功能
一、肾小球滤过率及滤过分数
二、滤过膜及其通透性
思政思路：通过肾小球滤过的学习，原尿是血浆的超滤液，是来自于血液。在紧急情况下，尿液是唯一的水源，喝尿可以保命。启发学生要把这些生理知识传递给民众，为人类的健康服务。
三、有效滤过压
四、影响肾小球滤过的因素
思政思路：尿的排放是人体将代谢废物排出体外的一种正常的生理现象。但是随着工作压力的增大，或者不良生活习惯，憋尿成为一种越来越常见的现象。通过新闻报道，因为憋尿导致膀胱破裂的案例，让学生认识到憋尿的危害性，明白养成良好生活习惯对健康的重要性。
第三节 肾小管和集合管的物质转运功能
一、重吸收和分泌的概念
二、各段肾小管转运功能概况，几种主要物质的重吸收（钠和氯，碳酸氢盐，葡萄糖和水）和分泌（H+，K+和NH3）。
第四节 尿液的浓缩和稀释
一、尿液的浓缩和稀释概念
二、尿液的稀释和浓缩过程
三、肾髓质渗透梯度形成的机制，直小血管在保持肾髓质高渗中的作用
第五节 尿生成的调节
一、小管液中溶质浓度
思政思路：原尿中的葡萄糖是要被近端小管完全重吸收的，但是这不是绝对的，当血糖浓度超过180mg/ml，近端小管对葡萄糖的重吸收达到极限，尿中出现葡萄糖，180mg/ml的血糖浓度就是肾糖阈。启发学生凡事都有个度，比如休闲娱乐，朋友之间开玩笑，过犹不及。
思政思路：渗透性利尿是小管液溶质浓度过高，导致水重吸收减小，尿量增加的现象。临床上应用这个原理用于治疗脑水肿和青光眼，这是生理现象在实际工作中的应用。同时，对同学进行科普，当在海上出现脱水的时候，不能直接喝海水，否则会加重脱水。
二、球-管平衡
三、肾交感神经的作用
四、抗利尿激素
思政思路：水利尿是大量饮清水引起尿量增加的现象。根据这个现象，给学生科普，为什么大量出汗以后不能直接大量喝清水，并让学生将知识进行推广。
五、肾素-血管紧张素-醛固酮系统
六、心房钠尿肽
第六节 清除率
一、血浆清除率的概念和计算方法
二、测定血浆清除率的意义
第七节 尿的排放
一、膀胱与尿道的神经支配
二、排尿反射
思政思路：排尿反射是在神经中枢控制下完成的一种生理现象，但是各种原因可能导致排尿反射受阻，排尿出现障碍。一旦出现排尿障碍，需要及时引流，否则会对身体造成严重危害。通过张红医生和肖占祥医生在条件不足的情况下，为抢救病人，用嘴将尿液从病人膀胱中洗出来，用实际行动展现了“医者仁心”
第九章 感觉器官的功能
【教学目的】
1. 解释：感受器的一般生理特性；牵涉痛；眼的折光系统及其调节；视网膜的感光换能系统；视杆细胞的感光换能机制；明适应、暗适应、视敏度、视野的概念；耳蜗的感音换能作用；行波学说。
2. 理解：感受器和感觉器官的定义；感觉通路中的信息编码和处理；躯体和内脏感觉；眼的折光异常；房水和眼内压；视锥系统的换能和颜色视觉；视后像和融合现象；双眼视觉和立体视觉；外耳和中耳的功能；听域和听阈；声波传入内耳的途径；前庭器官的适宜刺激和平衡感觉功能；前庭反应。
3. 描述：视网膜的结构及信息处理；耳蜗的结构特点；耳蜗的生物电现象；听神经动作电位；嗅觉、味觉和皮肤感受器的功能。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
视觉-对盲人的理解，对视觉科技的创新；庆大霉素-耳聋，科学严谨，实事求是，减少医源性伤害；夜盲症对大众的科普。
【教学重点与难点】
教学重点：感受器的一般生理特性，眼的折光系统及其调节，视网膜的感光换能系统，视杆细胞的感光换能机制。耳蜗的感音换能作用，行波学说。
教学难点：视杆细胞的感光换能机制，耳蜗的感音换能作用，行波学说。        
【教学内容】
第一节 感觉概述
一、感受器、感觉器官的定义和分类
二、感受器的一般生理特性，感受器的适宜刺激，感受器的换能作用，感受器的编码功能，感受器的适应现象
三、感觉通路的信息编码和处理
四、感觉系统的神经通路
第二节 躯体和内脏感觉
一、躯体感觉
二、内脏感觉
第三节 视觉
思政思路：医学研究表明，人脑所获得的外界信息中，至少有70%来自于视觉。通过视觉系统，我们能感知外界物体的大小、形状、颜色、明暗、动静和远近等。双目失明会使患者失去绝大部分的信息。从视觉器官的信息量分析盲人这一弱势群体对社会的需要，引导学生真正理解盲人的苦恼，体会到爱心奉献的必要性
一、眼的折光系统的光学特性，眼内光的折射与简化眼。
二、眼的调节，瞳孔对光反射，眼的折光能力和调节能力异常。
三、视网膜的结构特点，视网膜的两种感光换能系统，视杆细胞的感光换能机制，视锥系统的换能和颜色视觉；视网膜的信息处理。
思政思路：视紫红质合成需要维生素A，缺乏视紫红质，人夜间视物能力降低，导致夜盲症。因此，不偏食，补充足够的维生素A，有利于防止夜盲症的发生。医学生应将这些知识科普给大众为健康中国添力。
四、视力，暗适应和明适应，视野，视后像和融合现象，双眼视觉和立体视觉。
第四节 听觉
思政思路：介绍听觉器官对人体的重要生理作用。再通过一个五岁女童的真实案例介绍药源性耳聋的严重危害，特别是对于儿童造成的终身难以弥补的影响，明确医务人员的工作态度和敬业精神，杜绝医源性和药源性疾病
一、人耳的听阈和听域；外耳的功能；中耳的功能。
二、声波传入内耳的途径，耳蜗的结构要点，基底膜的振动和行玻理论，毛细胞兴奋与感受器电位，耳蜗的生物电现象，耳蜗微音器电位，听神经动作电位。
思政思路：随着年龄的增长，听觉器官老化，其中耳蜗基底膜增厚、变硬，导致老年人对高频声波的敏感性下降，甚至听不到高频声波，所以面对听力下降的老年人，大家要多体谅，通过关心让生理功能减退给他们生活上带来的不便和伤害，减轻到最低限度。
思政思路：耳蜗损坏，传到内耳的声波不会在听神经上产生动作电位，人也就听到声音。人工耳蜗让这类患者听到了世界美妙声音。科技进步对人类生存质量的推动，鼓励学生创新精神。用江梦南的精神勉励同学人生路上多有坎坷，勇敢面对，努力挑战。
第十章 神经系统的功能
【教学目的】
1. 解释：神经元的一般功能和结构；神经纤维传导兴奋的特征；经典突触的微细结构，突触传递过程，突触后神经元的电活动变化，突触传递的特征；神经递质和受体的概念，外周神经系统中的胆碱能和肾上腺素能递质受体系统；兴奋在中枢传播的特征；突触的抑制和易化；神经系统的感觉分析功能；脊休克，屈肌反射与对侧伸肌反射，牵张反射；脑干对肌紧张的调节；自主神经的结构和功能特点。
2. 理解：神经纤维的轴浆运输；神经的营养作用；神经胶质细胞的特征与功能；神经调质的概念；递质共存；中枢神经元的联系方式；神经系统对姿势、躯体运动、内脏活动、本能行为和情绪反应的调节；自发性脑电活动，皮层诱发电位，脑电图；觉醒和睡眠；脑的高级功能。
3. 描述：非定向突触传递和电突触传递；中枢神经递质和受体；特殊感觉的中枢分析；非突触性化学传递。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
神经细胞硝酸银染色-科学探索，探索未知，追求真知；脊髓灰质炎疫苗-顾方舟教授；牵涉痛-认识事物的本质，避免停留在表面现象；帕金森-关爱患者，探索新治疗；摄食中枢-减肥 倡导健康生活，健康的减肥方式，普及大众；各种失语-因为懂得所以慈悲，医学知识的广博的同时才能提高义务工作者对患者的理解和同理心，生物治疗和心理治疗的结合；轴浆运输运用于狂犬病、破伤风启发学生科普给大众，文明养犬；Ach的发现过程，启迪学生任何偶然背后必有必然，刻苦努力脚踏实地；体表感觉区导致感觉敏感性不同启迪学生体会革命先烈的不屈精神。
【教学重点与难点】
教学重点：神经纤维传导兴奋的特征，经典突触的微细结构，突触传递过程，突触后神经元的电活动变化，突触的抑制和易化，突触传递的特征，神经递质和受体的概念及外周神经系统中的胆碱能和肾上腺素能递质受体系统,神经系统的感觉分析功能，脊髓的调节功能，牵张反射，脑干对肌紧张的调节，自主神经的结构和功能特点。
教学难点：突触传递过程，突触后神经元的电活动变化，突触的抑制和异化，牵张反射。        
【教学内容】
第一节 神经系统功能活动的基础原理
一、神经元的一般结构与功能。
二、神经纤维的兴奋传导与纤维类型。
三、神经纤维的轴浆运输。
思政思路：神经纤维存在逆向轴浆运输，某些病原体可利用这个运输方式感染神经系统。狂犬病毒也是通过这种方式感染人体的。目前大多数狂犬病患者是因为被狗咬感染的，如果没有及时注射狂犬疫苗，死亡率100%。目前养狗人士越来越多，如何文明养犬，既能预防狂犬病，也能促进社会和谐。
思政思路：神经纤维存在逆向轴浆运输，某些病原体可利用这个运输方式感染神经系统。破伤风病毒也是通过这种方式感染人体的。破伤风感染有时比较隐匿，医生应有高度的责任感，仔细诊断，不错过任何一个细节，避免给病人造成不必要的经济和精神负担。同时透过现象看本质，避免头痛医头的现象。
四、神经的营养性作用和神经营养因子，神经胶质细胞的特征和功能。
思政思路：通过神经的营养性作用，引出了顾方舟教授研制小儿麻痹糖丸使我国成为了无脊灰国家。顾方舟教授在研制疫苗的过程中，值得我们学习的有两方面，一是有为科学献身的精神，二是结合中国特色开发出脊灰糖丸，这就像我们国家发展出中国特色的社会主义一样。
五、反射与反射弧的概念。
六、突触的概念与分类，突触的微细机构。
七、电-化学-电的突触传递过程，兴奋性和抑制性突触后电位，突触的抑制和易化。
八、突触传递的特征，突触的可塑性。
九、非突触性化学传递。
十、电突触传递，局部回路神经元和局部神经元回路。
十一、神经递质和受体，主要的递质、受体系统（外周胆碱能和肾上腺素能递质受体系统）。
思政思路：Loewi受到一个梦的启发，发现了神经递质ACh而终获得诺贝尔生理学奖，但是实际上为了这个成果，他坚持不懈的努力了整整17年时间。我们只要坚持不懈的努力，必然能实现习总书记提出的实现中华民族伟大复兴的中国梦。
十二、中枢神经元的联系方式。
第二节 神经系统的感觉分析功能
一、躯体感觉的中枢分析。
二、内脏感觉的中枢分析。
思政思路：第一感觉区位于中央后回，其感觉投射的特点是体表感觉投射区域的大小与感觉分辨的精细程度有关，如拇指、食指代表区域大。敌人用竹签钉江姐的十指，江姐是多么痛苦，但她为了理想宁死不屈。学习江姐坚韧不屈的精神，珍惜和平时代的来之不易。
思政思路：学习牵涉痛后启发学生不能以“头痛医头，脚痛医脚”的简单行为对待病人，而要辨证施治。该内容可以引申到某些疾病的出现，但实际根源在于环境污染，从单纯的医学现象，提升到社会现象。
第三节 神经系统对躯体运动的调控
一、运动传出的最后公路，脊髓运动神经元与运动单位。
二、姿势的中枢调节，脊髓的调节功能。
思政思路：肌紧张是缓慢持续牵拉肌腱时发生的牵张反射，是维持身体姿势的基础。结合生活中打瞌睡的现象，启发学生要严于自律，晚上不要沉湎于游戏，珍惜好的学习时光，努力学习知识，造福于病人，为人类健康贡献自己的力量。
三、脊休克，牵张反射，腱器官。
四、脑干对肌紧张和姿势的调节，脑干网状结构易化区和抑制区，去大脑僵直。
五、躯体运动的中枢调节，大脑皮层的运动调节功能，大脑皮层的运动区，运动传导通路
六、基底神经节的结构功能，与基底神经节有关的疾病。
思政思路：帕金森病又称震颤麻痹，主要表现为全身肌紧张增高，肌肉僵直，随意运动减少，是一种常见于老年人的神经系统变性疾病。启发学生要关爱老人，把有关帕金森病的知识科普给周围的人群。
七、小脑的运动调节功能。
第四节 神经系统对内脏活动、本能行为和情绪的调节
一、交感和副交感神经的结构特征。
二、交感和副交感神经系统的功能，内脏活动的中枢调节，本能行为和情绪反应的神经调节。
思政思路：通过马和狗逃跑或格斗角色转化，启发学生动物面对不同的环境变化都能做出辨证的选择，那么一个人在面对社会心理变化时也要辨证地看待问题，避免走极端。将心理学引入生理学，从生物医学引申到社会-心理-生物医学模式
思政思路：在介绍M样作用和N样作用后启发学生蘑菇能随便吃吗？“尼古丁替代疗法”进行戒烟的生理学基础是什么？让学生将这些知识传递给民众，保护民众的身体健康。
思政思路：在介绍外周肾上腺素能纤维，其递质实际上是去甲肾上腺素而不是肾上腺素后，启发学生学无止境，有些知识随着科学的发展会改变，一定要树立终身学习的习惯。
第十一章  内分泌
【目的要求】
1. 解释：激素的概念，激素作用的特征；几种主要激素（生长素，甲状腺激素，肾上腺糖皮质激素，胰岛素等）的生物学作用及其分泌调节，应激和应急反应的概念。
2. 理解：激素的分类；激素作用的一般特征；下丘脑与腺垂体的功能联系；下丘脑调节肽和腺垂体激素及其功能；下丘脑与神经垂体的功能联系；血管升压素和缩宫素的生理作用；甲状腺激素的合成与代谢；甲状旁腺激素和降钙素的生理作用和分泌调节，钙三醇的生理作用和生成调节；胰高血糖素的生理作用和分泌调节。
3. 描述：内分泌系统在调节机体活动中的作用，肾上腺髓质功能。
【思政目的】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
缩宫素的分泌及调节引导学生学好专业反哺社会；侏儒症-不可歧视；呆小症-预防医学的发展，大众科普降低发病率，培养良好的医患沟通能力，进一步引导学生抓住人生中发展的重要时机；PTH的作用及调节引导学生分析问题、标本同治，缓急兼顾的思维；胰岛素的发现培养学生的科研自信；胰岛素的作用机制引导学生理解防大于治的全民大健康原则；糖皮质激素的作用和特点引导学生思考药物滥用的危害，规范医生的行为准则。
【教学重点与难点】
教学重点：生长素，甲状腺激素，肾上腺糖皮质激素，胰岛素的生物学作用及其分泌调节。
教学难点：甲状腺激素，肾上腺糖皮质激素生物学作用及其分泌调节。
【教学内容】
第一节 内分泌与激素
一、激素作用的一般特性，激素的信息传递作用，激素作用的相对特异性，激素的高效能生物放大作用，激素间的相互作用。
二、激素的受体，含氮激素的作用机制，类固醇激素的作用机制。
三、激素分泌的调节，下丘脑-腺垂体-靶腺轴的调节，反馈调节，神经调节。
第二节 下丘脑-垂体及松果体内分泌
一、下丘脑调节肽，调节下丘脑促垂体区肽能神经元活动的递质。
二、腺垂体激素，生长素的作用及分泌的调节，催乳素，促黑激素。
三、神经垂体激素，血管升压素和催产素。
思政思路：母乳喂养能使婴儿发育的更为健康，而婴儿通过射乳反射促进母体分泌缩宫素，能加速母体产后子宫复原。由此启发学生，祖国为我们的健康成长提供了各种条件，而我们在未来的工作中参与祖国的建设又能让祖国变得更加美好。
第三节 甲状腺内分泌
一、甲状腺激素的合成与代谢。
二、甲状腺腺泡的聚碘，碘的活化，酪氨酸的碘化与甲状腺激素的合成，甲状腺激素的贮存、释放、转运与代谢特点。
三、甲状腺激素的生物学作用，产热效应和对物质代谢的影响，对生长与发育的影响，对神经系统的影响，对心血管活动的影响。
思政思路：呆小症给家庭和社会造成极大的负担，对呆小症的治疗必须抓紧时机，应在出生后头三个月补充甲状腺素，过迟则难以奏效。启发学生要增加医生的责任感，将自己的医学知识造福于人类和社会。甲状腺激素治疗呆小症有关键期，个人成长也有关键期，启发学生要利用好“大学时光”这关键期努力学习。
思政思路：引导学生在生物-心理治疗模式下，在治疗的同时，更提倡心理上的疏通。心理上的疏通最佳方式就是沟通，沟通时的态度和语言，又决定治疗效果，俗语说好言一句三冬暖，恶语伤人六月寒，医者良好情绪和有效的语言，就是一味治病的良药。
四、甲状腺激素分泌的调节，下丘脑-腺垂体对甲状腺功能的调节，甲状腺激素对腺垂体和下丘脑的反馈性调节，甲状腺的自身调节，自主神经对甲状腺活动的作用。
第四节 甲状旁腺、维生素D与甲状腺C细胞内分泌
一、甲状旁腺激素的生物学作用及分泌的调节。
思政思路：PTH的总效应是升高血钙，降低血磷。这也是在甲状腺手术时若误切了甲状旁腺，会引起患者严重的低血钙、神经和肌肉兴奋性异常增高的原因。而甲状旁腺过度分泌时，会造成骨质过度溶解、骨量减少、骨质疏松及血钙过高所致的一系列功能障碍，出现如肾结石、木僵等状态。这也提醒同学们在临床遇到钙磷调节异常的病人，应从钙磷代谢的根本原因去分析问题、标本同治，缓急兼顾。
二、降钙素的生物学作用及分泌的调节。
三、1,25-(OH)2-D3的生成及生物学作用。
第五节 胰岛内分泌
一、胰岛素的生物性作用，作用机制，胰岛素分泌的调节。
思政思路：胰岛素的发现是一个漫长和艰苦的过程，科学家们在研究出胰岛素的结构后，决定尝试人工合成胰岛素这一项重大挑战。1965 年 9 月 17 日，中国科学院生物化学研究所等单位经过 6 年多的艰苦工作，第一次用人工方法合成了具有生物活性的蛋白质——结晶牛胰岛素，这是上个世纪中国科学家与诺贝尔奖距离最近的一次。尽管与诺贝尔奖失之交臂，但它证明了中国人的聪慧，增强了中华民族的自信心，证明了中国在科研领域可以和西方发达国家相竞争，即使在一穷二白的基础上也能做出世界一流的成果。
思政思路：在介绍胰岛素的作用机制时，讲解葡萄糖转运体4（glut-4）是转运血糖入细胞的关键转运体，而运动能增加glut-4的表达，结合作用机制的图片，展示糖尿病治疗的“五驾马车”理论的图片，启发学生糖尿病健康教育的重要性，临床治疗任何疾病时，防大于治的理念应贯彻到医生和患者的心中，疾病治疗做到早预防、早筛查、早诊断、早治疗，最大程度上减少疾病发生，缓解医疗压力，降低医疗成本。
二、胰高血糖素的生物学作用及分泌的调节。
第六节 肾上腺内分泌
一、肾上腺皮质激素的种类。
二、糖皮质激素和盐皮质激素的生物学作用及分泌的调节。
思政思路：糖皮质激素的作用强大，因此临床上出现了激素滥用的情况。分析激素滥用导致的各种疾病向学生说明规范用药的必要性，增强学生的责任感，不能依靠“万能药物”急于求成。而学习和工作也是如此，应该一步一个脚印踏踏实实的学好知识和技能，不能投机取巧。
三、肾上腺髓质激素的合成与代谢，肾上腺髓质激素的生物学作用及分泌的调节。
第七节 组织激素及功能器官内分泌（自学）
一、组织激素
二、功能系统器官内分泌
第十二章  生殖
【教学目的】
1. 解释：雄激素、雌激素和孕激素的主要生理作用，月经周期中子宫内膜的变化及其产生的机制，妊娠期激素的作用及其意义。
2. 理解：睾丸的生精作用和内分泌功能；睾丸功能的调节；卵巢的生卵作用和内分泌功能；卵巢功能的调节；妊娠和分娩。
3. 描述：性成熟的表现，性兴奋和性行为及性行为的调节。
【思政要求】
本专业本科毕业生应树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民。课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通。
睾酮的作用引导学生思考兴奋剂的滥用对公平公正的体育原则的影响，破坏公平竞赛的体育精神，投机取巧，害人害己；雌激素的作用和特点，引导医者关爱病人，科普助人；月经周期的调节挖掘关爱女性，避孕药、孕期保健、更年期关怀的理念；艾滋病知识科普健康性教育普及，护人类之健康。
【教学重点与难点】
教学重点：雌激素和孕激素的主要生理作用，以及月经周期中子宫内膜的变化及其产生的机制，妊娠期激素的作用及其意义。
教学难点：月经周期。
【教学内容】
第一节 男性生殖功能与调节
一、睾丸的生精作用。
二、睾丸的内分泌功能，雄激素的生理作用，抑制素，睾丸功能的调节。
思政思路：睾酮是重要的雄性激素，能促进肌肉组织生长，增加肌肉的收缩能力。许多运动员使用这种俗称“兴奋剂”的激素来提高运动成绩，破坏了“公平竞争”的原则，同时也对运动员的健康造成了直接或间接的危害。启发学生要脚踏实地的学习和生活，不要投机取巧，否则害人害己。
第二节 女性生殖功能与调节
一、卵巢的生卵作用和卵巢周期。
二、卵巢的内分泌功能，雌激素和孕激素的生理作用。
思政思路：雌激素对于女性具有重要的作用，女性在进入围绝经期（更年期）后，由于雌激素分泌水平下降而出现围绝经期综合征（更年期综合症）。由此提示学生作为未来的医生，应该更加关注这类人群的身心健康，让她们以正确的心态顺利地度过这一非常时期。
三、卵巢功能的调节。
四、子宫周期，卵巢周期与子宫周期的激素调节。
思政思路：月经周期的调节与下丘脑腺垂体卵巢轴的功能活动密切相关。在这个轴系调节的任何一个环节发生异常，都会影响月经周期并可能出现不孕，我们要学会追本溯源，借助相关的实验室检查分析病变所在的位置。
第三节 妊娠
一、受精和着床。
二、妊娠的维持及激素调节。
三、分娩。
第四节 性生理与避孕
一、性成熟的表现。
二、性兴奋与性行为及性行为的调节。
思政思路：艾滋病主要有三大传播途径：血液、性和母婴传播方式。目前性传播已经一跃成为我国新发艾滋病的感染途径的第一位，教育学生洁身自好，把健康的性知识传递给周围的人群。
三、避孕
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	2

	2
	细胞的基本功能
	1
	2

	3
	血液
	1
	2

	4
	血液循环
	2
	4

	5
	呼吸
	2
	4

	6
	消化与吸收
	2
	4

	7
	能量代谢与体温
	1
	2

	8
	尿的生成和排出
	2
	4

	9
	感觉器官的功能
	1
	2

	10
	神经系统的功能
	2
	4

	11
	内分泌、生殖
	1
	2

	总学时
	16
	32


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材
《生理学》，第9版，王庭槐主编，人民卫生出版社，2018年8月第9次印刷。
2. 主要参考文献
（1）《人体生理学》，姚泰，赵志奇，人民卫生出版社，2015年10月第4次印刷。
（2）Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiology, 13th edition, WB Saunders
（3）William F. Ganong. Review of Medical Physiology, 20th edition, McGram-Hill
3. 主要网站
（1）https://www.xueyinonline.com/detail/204737102
（2）http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
（3）https://www.icourse163.org/
（4）https://www.smartedu.cn/
    



















《医学免疫学》课程教学大纲
课程中文名称：医学免疫学
课程英文名称：Medical Immunology
课程代码：12003
学时：48学时（线上）          学分：3
授课学期：第一学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学检验技术、药学、中西医临床医学、预防医学专业
一、课程描述
（1） 课程简介
医学免疫学是研究人体免疫系统的结构和功能的科学，阐明免疫系统识别抗原后发生免疫应答及其清除抗原的规律，探讨免疫功能异常所致病理过程和疾病的机制。它涉及医学多门学科知识，如组织学、解剖学、生理学、生物化学、分子细胞生物学、遗传学、病原生物学、病理学、法医学以及各临床医学学科，是一门多学科相互渗透的前沿学科。20世纪70年代以来，借助分子生物学发展的成就，免疫学在基因、分子、细胞、整体功能等不同层次上研究机体免疫相关生命活动的基本规律，开拓了认识生命奥秘的诸多重要途径。免疫学自身也发展成为生命科学的前沿学科。
该课程与其他基础医学、临床医学学科广泛交叉和渗透，是医学院校的重要主干课程之一。本课程通过重点讲授及实验课等环节培养学生实事求是的作风，以及分析问题解决问题的能力，从而掌握比较扎实的免疫学知识及基本的免疫学实验技能。为临床医学专业学生学习后续专业基础课、专业课及将来从事免疫相关疾病的诊断和防治工作奠定知识和智能基础。
（2） 课程目标
1． 掌握免疫学的基本概念和免疫系统的组成及功能，理解和掌握免疫应答的规
律。
2． 能学会初步运用医学免疫学知识解释某些相关疾病的发病机制，制定防治措
施。
3． 结合理论课和实验课的学习，初步掌握医学免疫学的基本技能和基本操作，
并逐步具备辨证思维能力和分析问题、解决问题的能力，养成严谨求实的科学态度和工作作风。树立正确的世界观、人生观、价值观，热爱祖国，忠于人民；树立正确的职业道德观，坚持原则，刚正无私；正直公道，以身作则；博学多才，处处讲理；实事求是，尊重客观；忠于职守，遵纪守法。
（3） 基本学习方法
医学免疫学理论新颖、深奥、抽象，要在理解的基础之上记忆，不要死记硬背；训练自己的逻辑思维能力，从免疫系统与免疫应答、基础免疫与临床免疫、免疫学与其他学科、理论与实验之间的紧密联系中掌握免疫学知识。
课前通过阅读教材及利用丰富的网络学习资源进行预习，提前发现问题；课中结合课堂讲解、CBL、PBL等教学方法，合作探究和解决问题；课后进行复习、线上资源回顾、适当练习、阅读指定的参考资料和拓展资源，通过互动学习、小组讨论、案例分析等方式，加强自己的理论知识、表达能力和团队协作能力。开展第二课堂，学有余力的学生参与课外科研活动，注重科研思维、方法、能力和创新意识的培养。学生可根据自己的兴趣选择想了解的主题和方向，指导教师介绍他们阅读和翻译英语专业文献，拟定专题撰写文献回顾或综述，也可由在读的硕士研究生带教，让学生参与部分初步的科学研究工作。
 二、教学内容与要求
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【教学目标】 
思政目标：介绍我国古代人痘术预防对天花的案例，增强学生民族自信感、培养学生爱国主义情操；通过Jenner的牛痘术预防天花的事例，培养学生认真观察、勇于探索、求真务实的精神。
知识目标：掌握免疫的现代概念、免疫系统的基本功能；熟悉固有免疫和适应性免疫的概念和特点，以及克隆选择学说的基本内容；了解免疫学发展简史、免疫学在医学中的地位和作用、免疫学的发展现状和发展前景。
能力目标：培养学生理论联系实际、综合分析的思维能力；培养学生自主学习的能力和习惯；培养学生预习、归纳、总结的能力。
素质目标：在教学中不仅传授、培养学生了解学习、掌握免疫学基本知识，培养学生自主学习的能力和习惯，同时在适当的切入点引入思政元素，提高学生的思想政治觉悟，期望能培养出具有高觉悟、高竞争力的专业医学技术人才。
【教学重点与难点】
教学重点：免疫的现代概念，免疫系统的组成，免疫系统的基本功能。
教学重点：免疫功能的双重性，适应性免疫应答及其特点，克隆选择学说。
【教学内容】
第一节  医学免疫学简介
一、免疫的概念
二、免疫系统的基本功能
三、免疫系统的组成
四、免疫应答的种类及特点
第二节 免疫学发展简史
一、经验免疫学时期
思政元素1：民族自信、爱国主义。介绍我国古代人痘术预防天花的实例，增强学生民族自信感、培养学生爱国主义情操。
思政元素2：探索精神。通过英国乡村医师Jenner医生观察挤奶女工患牛痘的情况，创建的牛痘术预防天花的事例，培养学生认真观察、勇于探索、求真务实的精神。
二、科学免疫学时期
三、现代免疫学时期
思政元素3：创新思维，创新精神。运用与免疫学相关的医学重大事件或者诺贝尔奖获得者的事迹来激励同学们创新思维和创新精神的培养。
第二章 免疫器官和组织
【教学目标】 
思政目标：从免疫器官和组织在免疫系统中的地位及作用，结合《寤言二迁都建藩议》陈澹然[清]："不谋万世者，不足谋一时；不谋全局者，不足谋一域。"  培养学生整体与局部的唯物辩证关系：整体决定局部的作用，局部影响整体；通过免疫系统的组成及其功能，理解各种免疫成分的协同合作，共同发挥免疫作用，培养学生团队协作精神。
知识目标：掌握免疫器官和组织的组成；熟悉造血干细胞与免疫细胞的生成，胸腺微环境与T细胞的分化，熟悉淋巴结、脾的结构及T细胞区与B细胞区，淋巴细胞归巢与再循环的概念及意义；了解黏膜相关淋巴组织的组成与功能。
能力目标：通过本章学习，记忆免疫器官和组织的组成；描述造血干细胞与免疫细胞的生成，胸腺微环境与T细胞的分化；淋巴结、脾的结构及T细胞区与B细胞区，淋巴细胞归巢与再循环的概念及意义；概括黏膜相关淋巴组织的组成与功能。
素质目标：在教学中不仅传授免疫学基本知识，培养学生自主学习的能力和习惯，同时在适当的切入点引入思政元素，提高学生的思想政治觉悟，期望能培养出具有高觉悟、高竞争力的专业医学技术人才。
【教学重点与难点】
教学重点：骨髓、胸腺、淋巴结、脾脏的结构和功能，淋巴细胞归巢与再循环的概念及意义。
教学难点：黏膜相关淋巴组织中M细胞的特点和功能，淋巴细胞再循环。
【教学内容】
思政元素1：整体与局部的唯物辩证关系，强调整体决定局部的作用。《寤言二迁都建藩议》陈澹然[清]："不谋万世者，不足谋一时；不谋全局者，不足谋一域。"免疫系统是由免疫器官、免疫细胞、免疫分子组成。各种免疫成分都有各自的地位和功能，缺一不可，一旦出现某种免疫成分的缺失或功能的障碍，就会引起免疫性疾病。用唯物辩证法剖析免疫系统各组分的功能，培养学生理解整体与局部的辩证关系。作为以后的医务工作者中的一员，我们都是集体、团队的一份子，培养学生团队协作精神。
第一节  中枢免疫器官
一、骨髓
1．骨髓的功能
2．造血干细胞与免疫细胞的生成
思政元素2：奉献精神。造血干细胞移植，捐献。
2、 胸腺
1．胸腺的结构和细胞组成
2．胸腺的功能
第二节  外周免疫器官和组织
一、淋巴结
1．淋巴结的结构
2．淋巴结的功能
二、脾
1．脾的结构
2．脾的功能
三、黏膜相关淋巴组织
1．组成
2．功能
第三章 抗原
【教学目标】 
思政目标：引入科研案例，联系近两年造成全球大流行的新冠肺炎病毒，针对抗原表位和疫苗设计，利用相关文献及口头语言方式引导学生将理论知识与科研思路相结合。
知识目标：掌握抗原的概念和特性，抗原决定基/表位的概念和类别，T细胞表位与B细胞表位的特点；熟悉共同抗原和交叉反应，影响抗原免疫原性的因素，抗原的种类；了解超抗原、佐剂、丝裂原的概念和半抗原-载体效应。
能力目标：通过对表位的类型学习，使学生深刻理解半抗原载体效应的理论基础，延伸出共同抗原、交叉抗原，加深对抗原类型的理解。
素质目标：通过抗原的概念解析，培养学生逻辑思维能力。通过对抗原决定基化学结构的解析，使学生更好的认识抗原，从而拓展至免疫应答刺激物的条件，为疫苗开发奠定基础。
【教学重点与难点】
教学重点：抗原的概念和特性，抗原决定基/表位的概念和类别，胸腺依赖性抗原和胸腺非依赖性抗原的概念。
教学难点：抗原表位的分类及其结构特点，半抗原-载体效应，超抗原。
【教学内容】
第一节  抗原的性质与分子结构基础
一、抗原的概念
二、抗原的基本特性
三、抗原的特异性
思政元素1：培养科研思维。科学家通过数据库比对匹配及生物信息学预测确定了存在于SARS-CoV-2和SARS-CoV之间的保守表位区域，认为他们可能作为潜在的SARS-CoV-2的B和T细胞表位。针对这些表位可设计疫苗。
四、半抗原-载体效应
五、共同抗原表位与交叉反应
第二节  影响抗原免疫原性的因素
一、抗原自身的因素
二、宿主因素
三、免疫方式
第三节  抗原的种类
一、根据诱生抗体是否需要Th细胞参与分类
二、根据抗原与机体的亲缘关系分类
思政元素2：奉献精神。RH+血型为什么是“熊猫血”，为什么在关键时刻需要大家献出自己的珍贵血液。
三、其它
第四节  非特异性免疫刺激剂
一、超抗原
思政元素3：创新思维，辩证思维。超抗原通过非特异性激活免疫细胞，分泌大量炎性细胞因子，导致中毒性休克、器官衰竭等严重的病理变化。但是协和生物集团通过将超抗原进行改造加工等将其用于抗病毒、抗肿瘤，将超抗原有害的一面转变为对机体有利的一面。在讲授超抗原时引入协和超抗原的新闻报道，借此教育学生要敢于突破固有的观念，开拓思维，不断创新；培养学生的辩证思维。
二、佐剂
三、丝裂原
第四章 抗体
【教学目标】 
思政目标：用诺贝奖获得者的事例以培养学生科学探索精神；从抗体的双刃剑效应分析和理解人体生理与病理的关系，有助于培养学生爱岗敬业、责任意识、担当意识等。
知识目标：掌握抗体与免疫球蛋白的概念，抗体的结构和功能，各类抗体的特性与功能；熟悉多克隆抗体、单克隆抗体、基因工程抗体的概念；了解抗体的多样性和免疫原性。
能力目标：学生清楚抗体的功能后，在以后的临床工作中，能向患者解释为什么接种疫苗后能预防疾病，学生不仅知其然，还知其所以然。
素质目标：通过介绍抗原表位和抗体高变区的特异性结合，用可见的宏观材料现象来理解微观的反应，以培养学生微观和宏观的辩证思维。
【教学重点与难点】
教学重点：抗体的结构和功能，各类抗体的特性与功能。
教学难点：抗体的多样性和免疫原性，调理作用及ADCC作用对抗原性物质清除的方式。
【教学内容】
第一节  抗体与免疫球蛋白的概念
第二节  抗体的结构
一、抗体的基本结构
1．重链和轻链
2．可变区和恒定区
3．铰链区
二、抗体的辅助成分
1．J链
2．分泌片
三、抗体分子的水解片段
1．木瓜蛋白酶水解片段
2．胃蛋白酶水解片段
第三节  抗体的多样性和免疫原性
一、同种型
二、同种异型
三、独特型
第四节  抗体的功能
一、识别抗原
思政元素1：民族自豪。中国新冠抗体检测试剂盒的研制。
二、激活补体
三、结合Fc受体
四、穿过胎盘和黏膜
五、免疫调节作用
第五节  各类抗体的特性与功能
一、IgG
二、IgM
三、IgA
四、IgD
五、IgE
第六节  人工制备抗体
一、多克隆抗体
二、单克隆抗体
三、基因工程抗体
思政元素2：探索精神。与抗体相关的7个诺贝尔奖。1901年（首届），von Behring，血清治疗；1908年，Ehrlich & Metchnikoff，抗体生成、吞噬；1972年，Edelman & Porter，抗体分子结构；1977年，Yalow，放射免疫技术；1984年，Kohler,Milstein & Jerne，单克隆抗体技术；1987年，Tonegawa，Ig基因结构； 2018年，James  Allisen & Tasuku Honjo免疫检查点抗体治疗肿瘤。
第五章 补体系统
【教学目标】 
思政目标：通过对补体这一免疫分子在整个免疫系统中的“补充作用”讲授，联系实际培养学生正确认识每一个人的社会角色与社会地位的能力，树立平等职业观，学会利用马克思主义矛盾对立统一观点认识问题、分析问题、解决问题；培养学生既能清醒认识自己又能坚持不懈的意识和能力。
知识目标：掌握补体经典途径、旁路途径与凝集素（MBL）途径的激活物质及主要特点；熟悉补体系统的组成，三条激活途径的激活过程，补体的生物学功能；了解补体系统的调控因子，补体的病理生理学意义及其与疾病的关系。
能力目标：理解补体作为固有免疫的重要成分如何在早期抗感染中发挥作用。同时还需关注补体活化裂解片段中小片段，虽未参与补体激活的MAC杀菌机制，但有其独特的致炎效应。
素质目标：通过三种激活通路的学习，认识机体补体在免疫功能中的布局，即早中晚期均可参与，另外与适应性免疫衔接，如致炎作用可启动抗原提呈，B细胞共受体分子与补体成分结合等。
【教学重点与难点】
教学重点：三条激活途径的激活物质及主要特点，激活过程，补体的生物学功能。
教学难点：补体三条激活途径的特点及异同，补体激活过程的调节。
【教学内容】
第一节  补体概述
思政元素1：科学精神，探索精神。补体的发现者为比利时科学家 Jules Bordet。Bordet 在做霍乱弧菌实验的时候发现，新鲜的绵羊抗血清可以使细菌发生裂解，而将血清加热到56℃持续30分钟以后，抗血清的这种溶菌能力就消失了，如果加入新鲜非免疫血清则能恢复抗血清的溶菌活性，Border 的免疫血清溶破细胞实验证明，免疫血清中的热敏感物质具溶细胞的作用。这一实验说明免疫血清中除了含有能稳定存在的抗体外，还存在一种对热敏感的物质，具有溶破细胞、裂解细菌的作用，血清中是有两种物质的。由于他的这一贡献以及在细菌学及免疫学上的成就，被授予了 1919 年诺贝尔生理学或医学奖。之后德国科学家Paul Ehrlich将这种补充抗体活性的血清成分命名为补体（complement），并且进一步完善了体液免疫理论。
一、补体系统的概念和组成
二、补体的理化性质
三、补体系统的命名
第二节  补体激活途径
一、经典途径
二、旁路途径
思政元素2：学习态度。补体旁路途径从C3开始。生理条件下，血清C3可发生缓慢而持久的水解，产生C3b，之后形成C3转化酶，但是自发产生的C3b半衰期很短，很快会被降解，当有细菌等激活物提供接触面时，C3b就不容易被灭活，而是形成C3转化酶，P因子也可以稳定C3转化酶的结构，防止其被水解。类比学习态度：平时要提高警惕应对可能的危险，做好充分的准备，而不是临时抱佛脚，但是也不能过于紧张，导致大量精力被消耗，无法专注学业和生活。
三、凝集素（MBL）途径
四、三条激活途径的比较
第三节  补体激活的调节
一、自身衰变调节
二、体液补体调节成分的作用
三、膜结合型调节分子的作用
第四节  补体的生物学功能
一、细胞毒作用
二、调理作用
三、清除免疫复合物
四、炎症介质作用
五、免疫调节作用
第六章 细胞因子
【教学目标】 
思政目标：理解细胞因子风暴引起的严重临床疾病，培养学生辩证看待问题，系统的理解人体生理功能。介绍细胞因子的功能特点时培养学生宏观、全面看待问题、解析问题的能力。
知识目标：掌握细胞因子的概念和共同特点，细胞因子及受体的分类；熟悉细胞因子的免疫学功能；了解细胞因子的临床应用。
能力目标：培养学生辩证思维、宏观思维的能力。通过对细胞因子共同特点的学习，学生在以后的临床工作中会更加谨慎的对相关疾病进行诊治。通过对细胞因子受体及临床的关系学习，对一些细胞因子相关疾病的理解更加深刻。对细胞因子的免疫学功能的学习，可以为我们在后面系统学习免疫应答提供铺垫，便于学生理解。
素质目标：通过介绍介绍细胞因子的功能特点，培养学生宏观、全面看待问题、解析问题的能力，更加系统的理解人体生理功能。
【教学重点与难点】
教学重点：细胞因子的分类及共同特点。
教学难点：细胞因子的免疫学功能，细胞因子受体。
【教学内容】
第一节  细胞因子概述
一、概念
二、细胞因子分类
思政元素1：诚实守信。细胞因子作为兴奋剂。
三、细胞因子共同特点
思政元素2：辩证思维。细胞因子共同特点的学习中，多效性、重叠性、协同性、拮抗性、网络性等的学习，引导学生宏观、全面看待问题、解析问题的能力，更加系统的理解人体生理功能。学生在以后的临床工作中会更加谨慎的对相关疾病进行诊治。
第二节  细胞因子受体
一、细胞因子受体的分类
二、细胞因子受体共有链
三、可溶性细胞因子受体
第三节  细胞因子的免疫学功能
一、调控免疫细胞的发育、分化和功能
二、调控机体的免疫应答
第四节  细胞因子与临床
一、细胞因子与疾病的发生
思政元素3：辩证思维。细胞因子双刃剑。
思政元素4：爱国主义教育、民族责任心和民族自豪感。结合我国医务工作者采取的针对COVID-19新冠病毒治疗方法，讲解感染COVID-19的肺炎患者体内细胞因子风暴产生的诱因及应对机制；中国科学技术大学研究团队已成功采用针对IL-6受体的重组人源化单克隆抗体作为抑制剂，在临床试验中取得重要成果。
二、细胞因子与疾病的治疗
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【教学目标】 
思政目标：以CTLA-4、PD-1知识点导入，讲解其结构、结合的配体、作用等，引出2018年诺贝尔生理学或医学奖的故事，通过该知识点的学习，培养学生的科学精神、创新精神。
知识目标：掌握白细胞分化抗原、CD和黏附分子的概念；熟悉黏附分子的分类和功能；了解白细胞分化抗原及其单克隆抗体的临床应用。
能力目标：通过临床案例分析，培养学生理论联系实际和临床思维能力。
素质目标：分享白细胞黏附缺陷症的病例，以培养学生的责任心和专业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：白细胞分化抗原、CD和黏附分子的概念。
教学难点：黏附分子的分类和功能。
【教学内容】
第一节  人白细胞分化抗原
一、人白细胞分化抗原的概念
二、CD分子的概念
思政元素1：医学伦理，法制精神。贺建奎等通过基因编辑技术剪切了一对名为露露和娜娜的CCR5（CD195）基因，该实验违背了世界医学会《赫尔辛基宣言》等国际伦理准则，2019年12月30日，深圳市南山区人民法院一审公开宣判，贺建奎、张仁礼、覃金洲等3名被告人的行为构成非法行医罪。贺建奎被判处有期徒刑三年，并处罚金人民币三百万元；张仁礼被判处有期徒刑二年，并处罚金人民币一百万元；覃金洲被判处有期徒刑一年六个月，缓刑二年，并处罚金人民币五十万元。用该事例提示学生尊重生命。
第二节  黏附分子
一、黏附分子的概念和分类
二、免疫球蛋白超家族
三、整合素家族
四、选择素家族
五、黏附分子的功能
1．参与免疫细胞之间的相互作用和活化
2．参与炎症过程中白细胞与血管内皮细胞黏附
3．淋巴细胞归巢
第三节  白细胞分化抗原及其单克隆抗体的临床应用
1．阐明发病机制
2．在疾病诊断中的应用
3．在疾病预防和治疗中的应用
思政元素2：人文关怀，命运共同体。艾滋病病人遭遇社会歧视。
第八章 主要组织相容性复合体
【教学目标】 
思政目标: 以临床器官移植的案例为导入点，培养学生的责任感和使命感；介绍器官移植前的交叉配合试验，中华骨髓库，培养学生健康的人道宗旨和我为人人、人人为我的博爱、奉献精神；介绍我国《人体器官移植条例》，培养学生的相关法律意识；介绍1990年诺奖得主，激发学生的学习医学、为人类健康努力奋斗的热诚。
知识目标：掌握主要组织相容性抗原、MHC、HLA、HLA复合体的概念及其关系，经典的HLA Ⅰ类分子和Ⅱ类分子的编码基因、分子结构、组织分布和功能特点；熟悉HLA复合体的遗传特点，MHC的生物学功能；了解免疫功能相关基因，HLA分子与抗原肽的相互作用，HLA与临床医学的关系。
能力目标：培养学生理论联系实际、综合分析的思维能力；培养学生自主学习的能力和习惯；培养学生预习、归纳、总结的能力。
素质目标：在教学中不仅传授免疫学基本知识，培养学生自主学习的能力和习惯，同时在适当的切入点引入思政元素，提高学生的思想政治觉悟，期望能培养出具有高觉悟、高竞争力的专业医学技术人才。
【教学重点与难点】
教学重点：主要组织相容性抗原、MHC、HLA、HLA复合体的概念及其关系，经典的HLAⅠ类分子和Ⅱ类分子的编码基因、分子结构、组织分布和功能特点。
教学难点：HLA复合体的遗传特点，HLA分子与抗原肽的相互作用，MHC限制性。
【教学内容】
第一节  概述
思政元素1：严谨的科研精神和奉献的敬业精神。MHC发现和研究的历史故事。
第二节  人类MHC结构及其遗传特性
一、经典的HLAⅠ类和Ⅱ类基因
二、免疫功能相关基因
1．血清补体成分的编码基因
2．抗原加工相关基因
3．非经典Ⅰ类基因
4．炎症相关基因
三、人类MHC的遗传特点
1．多基因性
2．单倍型遗传
3．多态性
4．连锁不平衡
第三节  人类MHC产物——HLA分子
一、HLA分子的分布
二、HLA分子的结构
三、HLA分子与抗原肽的相互作用
第四节  MHC分子的生物学功能
一、作为抗原提呈分子参与适应性免疫应答
二、作为调节分子参与固有免疫应答
第五节  HLA与临床医学
一、HLA和疾病关联
二、HLA分子的异常表达和临床疾病
三、HLA与器官移植
思政元素2：法制意识，奉献精神。关于我国器官移植相关法律、条例《人体器官移植条例》已经2007年3月21日国务院第171次常务会议通过，自2007年5月1日起施行。条例共五章三十二条，包括总则、人体器官的捐献、人体器官的移植、法律责任和附则。各级医疗机构及医务人员应当积极支持人体器官移植，携手共谱生命乐章。但在救治病人需进行人体器官移植时，医务人员除需具备精湛的医学专业技能外，还需熟悉相关法律条例，必须在法律条例的规范下才能从事相关的医疗救治活动。
四、HLA与输血反应
五、HLA与亲子鉴定和法医学
第九章 B淋巴细胞
【教学目标】 
思政目标：介绍CAR-T治疗白血病，BCR的基因结构及其重排的发现（诺贝尔生理学或医学奖），培养学生的科学精神、创新精神。
知识目标：掌握B细胞的重要表面分子及其作用，B细胞的主要功能及B1、B2细胞的特点；熟悉BCR胚系基因结构特点及B细胞在中枢免疫器官中的分化发育阶段；了解BCR基因重排及多样性产生机制，B细胞中枢免疫耐受的形成。能力目标：培养学生理论联系实际的思维能力。以CAR-T、抗CD20抗体的临床应用入手，分析其机制，有助于培养学生综合分析能力。
素质目标：具有良好的职业道德素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：B细胞的重要表面分子及其作用，B细胞的主要功能及B1、B2细胞的特点。
教学难点：BCR胚系基因结构特点、基因重排及多样性产生机制。
【教学内容】
第一节  B细胞的分化发育
一、BCR的基因结构及其重排
思政元素1：科学精神、创新精神。日本分子生物学家利根川进(Susumu Tonegawa)在抗体多样性的研究上作出了卓越贡献。
二、抗原识别受体多样性产生的机制
三、B细胞在中枢免疫器官中的分化发育
四、B细胞中枢免疫耐受的形成——B细胞发育过程中的阴性选择
第二节  B细胞表面分子及其作用
一、B细胞抗原受体复合物
二、辅助受体
1．B细胞活化性辅助受体（B细胞共受体）
思政元素2：科学精神，探索精神。CAR-T治疗白血病。
2．B细胞抑制性辅助受体（CD22、CD32、CD72）
三、共刺激分子
1．CD40
2．B7-1/2（CD80/CD86）
四、补体受体
五、有丝分裂原受体
六、其他表面分子
第三节  B细胞的分类
一、B1细胞
二、B2细胞
三、B1、B2细胞的比较
第四节  B淋巴细胞的功能
一、产生抗体介导体液免疫应答
二、提呈抗原
三、免疫调节功能
第十章 T淋巴细胞
【教学目标】 
思政目标：举例本章节诺贝尔奖获奖者研究成果，同时提及与该诺贝尔奖擦肩而过的华裔科学家陈列平在该领域做出了突出贡献，弘扬科学精神和创新精神。
知识目标：掌握T淋巴细胞的表面分子及其作用，T淋巴细胞亚群及其功能；熟悉T细胞在胸腺中的分化发育；了解TCR基因重排，T细胞在外周免疫器官中的增殖分化。
能力目标：学生掌握T淋巴细胞的表面分子及其作用后，在以后的临床工作中，能更清楚的向患者解释一些相关药物和治疗方法，做到理论和实践的完美结合。素质目标：通过介绍T淋巴细胞的表面分子的发现及其在治疗疾病中发挥的重要作用，在介绍相关科学家的事迹同时弘扬科学精神和创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：T淋巴细胞的表面分子及其作用，T淋巴细胞亚群及其功能。
教学难点：T细胞在胸腺中的分化发育，T淋巴细胞亚群及其功能。
【教学内容】
第一节  T细胞的分化发育
一、T细胞在胸腺中的发育
1．T细胞在胸腺中的发育和TCR的重排
2．T细胞发育过程中的αβTCR基因重排
3．T细胞发育过程中的阳性选择
4．T细胞发育过程中的阴性选择
二、T细胞在外周免疫器官中的增殖分化
第二节  T淋巴细胞的表面分子及其作用
一、TCR-CD3复合物
二、CD4和CD8
三、共刺激分子
1．CD28
2．CTLA4（CD152）
3．CD2
4．LFA-1（CD11）
5．CD40L（CD154）
6．ICOS（CD278）
7．PD-1（CD279）
思政元素1：探索精神，创新思维。2018年诺贝尔生理学或医学奖授予了日本科学家本庶佑和美国科学家詹姆斯·艾利森，表彰他们在癌症免疫治疗方面作出的贡献。
思政元素2：探索精神，创新思维，民族自豪。与诺贝尔奖擦肩而过的华裔科学家陈列平也在肿瘤免疫治疗领域做出了突出贡献：他在首次全球揭示PD-L1/PD-1通路在肿瘤免疫逃逸中的作用并率先提出来应用抗体阻断PD-1/PD-L1通路治疗癌症的方法，将PD-1/PD-L1受体阻断剂应用到临床实验中，大大推动了PD-1/PD-L1受体阻断剂的研究发展。
四、有丝分裂原受体
第三节  T细胞亚群及功能
一、CD4+T细胞和CD8+T细胞
1．CD4+T细胞Th1、Th2、Th17、Tfh
2．CD8+T细胞CTL
二、TCRαβT细胞和TCRγδT细胞
三、初始T细胞、效应T细胞和记忆T细胞
四、调节性T细胞（Treg）
思政元素3：反腐倡廉。调节性T细胞对免疫应答发挥调节作用，维持自身免疫耐受，抑制自身免疫病的发生，保持内环境的稳定，使机体处于健康的状态。正如中国共产党加强对主要领导干部和领导班子的监督，是新时代坚持和加强党的全面领导，提高党的建设质量，推动全面从严治党向纵深发展的必然要求。
1．自然调节T细胞（nTreg）
2．适应性（诱导性）调节T细胞（a(i)Treg）
3．其他调节T细胞
第十一章 抗原提呈细胞与抗原的加工及提呈
【教学目标】 
思政目标：通过介绍树突状细胞发现者拉尔夫•斯坦曼的成长经历，培养学生的奉献精神，培养学生医者仁心和全心全意为人民服务的敬业精神。
知识目标：掌握抗原提呈细胞、专职抗原提呈细胞的概念、种类，各类抗原提呈细胞的主要特性；熟悉MHCⅠ类分子途径和MHCⅡ类分子途径；了解非经典抗原提呈途径、CD1分子提呈途径，恒定链的主要功能。
能力目标：使学生理解免疫学的整体思维，进一步提供理论联系实际的能力。
素质目标：了解抗原提呈细胞发现者及故事，有助于培养学生作为未来医务工作人员的责任感和使命感。
【教学重点与难点】
教学重点：抗原提呈细胞、专职抗原提呈细胞的概念、种类，各类抗原提呈细胞的主要特性，MHCⅠ类分子途径和MHCⅡ类分子途径。
教学难点：MHCⅠ类分子途径和MHCⅡ类分子途径过程和特点。
【教学内容】
第一节  抗原提呈细胞的种类与特点
一、抗原提呈细胞的概念和分类
二、专职抗原提呈细胞
1．树突状细胞
思政元素1：科学精神、创新精神；爱岗敬业、团队协作。诺贝尔奖获得者Steinman 研究树突状细胞( DC) 的事迹。
2．单核/巨噬细胞
3．B细胞
第二节  抗原的加工和提呈
一、APC提呈抗原的分类
二、MHCⅠ类分子途径
三、MHCⅡ类分子途径
四、非经典的抗原提呈途径（MHC分子对抗原的交叉提呈）
五、脂类抗原的CD1分子提呈途径
第十二章 T淋巴细胞介导的适应性免疫应答
【教学目标】 
思政目标：介绍2018年诺贝尔生理学或医学奖，培养学生的科学精神、创新精神；通过学习免疫细胞间的相互协作，引导医学生要有职业责任心和团队合作的精神，有助于医学生在以后工作岗位中能尽快融入。
知识目标：掌握T细胞对抗原的识别，T细胞活化的信号要求（双信号刺激），细胞免疫的效应机制；熟悉免疫突触的概念，抗原特异性T细胞克隆性增殖和分化；了解T细胞活化的信号转导途径。
能力目标：培养学生理论联系实际的思维能力。以CTLA-4Ig、抗CTLA-4抗体、抗PD-1抗体的临床应用入手，分析其机制，有助于培养学生综合分析能力。
素质目标：具有良好的职业道德素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：T细胞对抗原的识别，T细胞活化的信号要求，细胞免疫的效应机制。
教学难点：抗原特异性T细胞克隆性增殖和分化。
【教学内容】
第一节  T细胞对抗原的识别
一、APC向T细胞提呈抗原的过程
二、APC与T细胞的相互作用：免疫突触
思政元素1：团队精神。APC、Ｔ淋巴细胞互作。抗原提呈细胞（APC）对抗原进行加工处理后，将抗原提呈给T细胞，T细胞活化、增殖、分化成效应T细胞，分泌细胞因子或发挥细胞毒作用，在巨噬细胞、其它淋巴细胞、中性粒细胞等细胞帮助下，完成清除病原体等抗原的作用。在此过程中，各种免疫细胞在体内都“兢兢业业”的行使着自己的功能，进而引申到现实社会中的各行各业只是分工不同，没有高低贵贱之分；通过学习免疫细胞间的相互协作，引导医学生要有职业责任心和团队合作的精神，有助于医学生在以后工作岗位中能尽快融入。
第二节  T细胞的活化、增殖和分化
一、T细胞活化涉及的免疫分子
二、T细胞活化的信号转导途径和靶基因
三、抗原特异性T细胞克隆性增殖和分化
1．CD4+T细胞的分化
2．CD8+T细胞的分化
第三节  T细胞的免疫效应
一、Th的免疫效应
二、CTL的免疫效应
思政元素2：军事及战略思想。CTL杀伤靶细胞过程，有一步骤为“CTL的极化”。CTL胞浆颗粒向免疫突触的位置移动并释放，有效地杀伤靶细胞。随后，CTL脱离靶细胞，继续寻找和杀伤下一个目标。正如毛泽东主席非常强调的一个克敌制胜的作战方法,即:集中优势兵力,各个歼灭敌人。
三、特异性细胞免疫应答的生物学意义
四、活化T细胞的转归
1．效应T细胞的抑制或清除
2．记忆T细胞的形成和作用
第十三章 B淋巴细胞介导的特异性免疫应答
【教学目标】 
思政目标：举例介绍B细胞要产生抗体需要T细胞的协助，让学生意识到同学之间也要团结协作、互帮互助。在介绍抗体产生的一般规律时，以新冠疫苗第一针、第二针、加强针的介绍为引入，说明为什么国家卫健委会有详细的指南和具体的要求？为什么要求人人都接种？为什么没到规定的接种时间不能接种？同时在学习这些资料的过程中，培养学生的科学观和集体意识。
知识目标：掌握B细胞对TD抗原的识别，B细胞活化的信号要求（双信号刺激），抗体产生的一般规律；熟悉B细胞在生发中心分化成熟；了解B细胞对TI-1和TI-2抗原的免疫应答。
能力目标：培养学生理论联系实际的思维能力。通过B细胞对TD抗原的免疫应答和体液免疫应答产生抗体的一般规律的学习，学生在以后的工作生活中会更游刃有余的解读一些生活中的规律和相关指南，尤其对预防接种有更深入的认识。素质目标：通过对体液免疫应答产生抗体的一般规律的学习，深刻体会国家计划免疫和新冠疫苗接种的科学性和必要性，培养学生的科学观和集体意识。
【教学重点与难点】
教学重点：B细胞对TD抗原的识别，B细胞活化的信号要求，抗体产生的一般规律。
教学难点：B淋巴细胞在生发中心的分化成熟。
【教学内容】
第一节  B细胞对TD抗原的免疫应答
一、B细胞对TD抗原的识别
二、B细胞活化需要的信号
思政元素1：爱岗敬业、团队合作的精神。不同亚群淋巴细胞之间既互相分工又互相协作，引申到现社会职业只有分工不同而无贵贱之分。
三、B细胞的增殖和终末分化
四、B细胞在生发中心分化成熟
1．体细胞高频突变和Ig亲和力成熟
2．Ig类别转换
3．浆细胞的形成
4．记忆性B细胞(Bm)的产生
第二节  B细胞对TI抗原的免疫应答
一、B细胞对TI-1抗原的应答
二、B细胞对TI-2抗原的应答
第三节  体液免疫应答产生抗体的一般规律
一、初次应答
二、再次应答
思政元素2：辩证思维——量变引发质变。再次应答比初次应答的潜伏期短、抗体滴度高、亲和力高、抗体维持时间更长。可以引申到疫苗接种，为何采用再次或者多次加强免疫，以产生高浓度、高亲和力的抗体，以获得良好的免疫效果。
第四节  B细胞介导的体液免疫应答的效应
第十四章 固有免疫系统及其介导的应答
【教学目标】 
思政目标：通过讲述吞噬细胞发现者埃黎耶•埃黎赫•梅契尼可夫的故事，培养学生的奉献精神，培养学生医者仁心和全心全意为人民服务的敬业精神。
知识目标: 掌握固有免疫系统的组织屏障、细胞和分子；熟悉固有免疫应答的特点和作用时相，固有免疫应答与适应性免疫应答的关系；了解模式识别受体和病原相关分子模式。
能力目标: 通过对固有免疫细胞及其主要作用的学习，学生在以后的临床工作中能够清晰的知道机体免疫细胞是如何为保护自身提供第一道防线的。
素质目标：培养学生理论联系实际的思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：吞噬细胞、树突状细胞和NK细胞及其生物学功能，固有免疫应答的特点和作用时相。
教学难点：NK细胞表面受体，固有免疫应答与适应性免疫应答的关系。
【教学内容】
第一节  固有免疫系统的组成
一、组织屏障及其作用
1．皮肤黏膜屏障
2．体内屏障
二、固有免疫细胞及其作用
1．模式识别受体和病原相关分子模式
2．吞噬细胞
思政元素1：探索精神。俄国科学家梅契尼科夫发现吞噬细胞，提出细胞免疫学说，被称为天然免疫之父。
3．树突状细胞
4．自然杀伤细胞
5．固有样淋巴细胞
三、固有免疫分子及其主要作用
第二节  固有免疫应答及其与适应性免疫应答的关系
一、固有免疫应答的特点
二、固有免疫应答的作用时相
三、固有免疫应答与适应性免疫应答的关系
第十六章 免疫耐受
【教学目标】 
思政目标：抗原剂量影响免疫耐受的形成，抗原剂量太低及太高均能引起免疫耐受，体现了“过犹不及”的哲学思想；打破或建立免疫耐受可治疗临床疾病，这里面融入了“知己知彼，百战不殆”的军事战略思想，深入理解这种战略思想对研究和开发攻克疾病的免疫学方法非常重要。
知识目标：掌握免疫耐受的概念和分类；熟悉免疫耐受形成机制；了解免疫耐受形成的影响机制及其可能的临床应用前景。
能力目标：学习通过打破免疫耐受与诱导免疫耐受来治疗临床不同类型疾病，培养严谨的临床思维，灵活运用所学知识，具体问题具体分析。
素质目标：具有良好的职业道德素质，良好的身体素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：免疫耐受的概念和分类。
教学难点：中枢耐受和外周耐受的概念及形成机制。
【教学内容】
第一节  免疫耐受的形成
一、胚胎期及新生期接触抗原所致的先天免疫耐受
二、后天接触抗原所致的后天免疫耐受
1．抗原因素
思政元素1：哲学思维。抗原剂量太低及太高均能引起免疫耐受，引入“过犹不及”的哲学思想，出自《论语.先进》，指出事情做过了头就跟做得不够一样，都是不合适的。
2．机体因素
第二节  免疫耐受机制
一、中枢耐受
二、外周耐受
第三节  免疫耐受与临床医学
一、诱导免疫耐受
二、打破免疫耐受
[bookmark: _Hlk132321039]思政元素2：军事及战略思想。央视网《人民领袖》栏目推出特稿《习近平战“疫”兵法》，“知己知彼，百战不殆”是其精髓之一。《孙子兵法》中云“知彼知己，胜乃不殆；知天知地，胜乃可全。” 说明了解自己，又了解对方，获得胜利就不会有风险了。再加上懂得天时，懂得地利，就可以百分之百保证获得完全的胜利了。这一军事思想用在“打破和建立免疫耐受”中同样适用，只有正确认识免疫耐受形成的具体机制及其在疾病状态下的改变才能够开发设计出最佳的诊疗策略，从根本上突破肿瘤、持续性感染、自身免疫病等疑难杂症，新型冠状病毒感染机体也是通过干扰机体免疫系统，建立免疫耐受逃避免疫系统的打击，因此，深入理解“知己知彼，百战不殆”思想对研究和开发攻克疾病的免疫学方法同等重要。
第十七章 免疫调节
【教学目标】 
思政目标：引导学生关注中国传统文化；引导学生认识到现实生活中审时度势，根据需要做出调整，不因循守旧，死板教条的重要性。
知识目标：掌握抗原、抗体、抗原抗体复合物对免疫应答的调节，免疫细胞对免疫应答的调节，独特型网络；熟悉调节性T细胞的免疫调节作用；了解凋亡对免疫应答的负反馈调节，遗传对免疫应答的调节，神经与内分泌网络调节。
[bookmark: _Hlk132467315]能力目标：将知识点前后联系能力的培养：课堂讲授重点和难点，通过温习复述前面相关内容，使学生对免疫应答的本质有更深入的理解；专业外语能力：授课过程中免疫学主要专业英文词汇要用英语读出来并解释，帮助学生理解记忆，为学生逐步掌握阅读外文书刊的能力创造条件，初步培养学生从事科学研究的素质，为国家培养出能走向世界的专业人才，将中国声音传播全世界。
素质目标：具有良好的职业道德素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有严谨的逻辑思维能力；自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：抗原、抗体、抗原抗体复合物对免疫应答的调节，免疫细胞对免疫应答的调节。
教学难点：独特型网络，信号转导和分子水平的免疫调节，凋亡对免疫应答的负反馈调节。
【教学内容】
第一节  概述
思政元素1：辩证思维。正向调节，负向调节，结合中国五行阴阳学说解释免疫调节，帮助学生理解免疫调节的本质，同时引导学生关注中国传统文化。
思政思路： 
第二节  分子水平的免疫调节作用
一、抗原的调节
二、抗体的调节
思政元素2：审时度势，根据需要做出调整，不能因循守旧，死板教条。在免疫应答初期，产生的抗体主要为IgM，此时免疫应答应该不断增强，处于对数期，因此抗原-IgM复合物对免疫应答起促进作用，在免疫应答后期，抗原量减少，免疫应答需要逐渐减弱，此时抗原-IgG复合物就通过抑制性受体负调节抗体的产生及免疫应答。
三、免疫复合物的调节
四、激活性受体或抑制性受体的免疫调节作用 
第三节  细胞水平的免疫调节作用
一、发挥调节作用的T细胞
二、细胞凋亡的调节作用 
三、独特型网络与免疫调节 
第四节  整体水平及遗传对免疫应答的调节
一、神经-内分泌-免疫网络的调节
二、遗传对免疫应答的调节
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]第十八章 超敏反应
【教学目标】 
思政目标：激发医学生的仁爱之心、敬业精神、舍己救人的奉献精神；帮助学生树立诚实守信的行事作风。
知识目标：掌握超敏反应的概念及分型，各型超敏反应的发生机制，Ⅰ型超敏反应的防治原则；熟悉各型超敏反应常见疾病。
能力目标：解析超敏反应原理与临床表现之间的关联，引导学生快速分析、辨别、处理过敏性休克、哮喘，对挽救患者生命意义重大；通过课中课后新生儿溶血症的发生机制和防治的学习，帮助学生将基础理论应用于临床，建立严谨的临床思维；注重提升专业外语水平：授课过程中免疫学主要专业英文词汇要用英语读出来并解释，帮助学生理解记忆，为学生逐步掌握阅读外文书刊的能力创造条件，初步培养学生从事科学研究的素质，为国家培养出能走向世界的专业人才，将中国声音传播全世界。
素质目标：学懂、学会、能应用；做中学、学中做、会反思；建立严谨的临床思维，能根据临床表现分析辨别做出正确诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：超敏反应的概念及分型，各型超敏反应的发生机制。
教学难点：各型超敏反应的发生机制。
【教学内容】
第一节  超敏反应的概念
第二节  Ⅰ型超敏反应
一、发生机制
二、临床常见疾病
思政元素1：奉献精神。通过贵州公交车司机哮喘发作时，首先安顿好乘客，再打求救电话的新闻，鼓励学生发扬临危不乱、舍己为人的奉献精神。
三、防治原则
第三节  Ⅱ型超敏反应
一、发生机制
二、临床常见疾病
思政元素2：仁爱之心，敬业精神。林巧稚大夫治愈了我国第一例新生儿溶血症，她一生未曾婚育，却亲手迎接了5万多个新生命，被尊称为“万婴之母”。她将一生都献给了祖国的医学事业，是中国现代妇产科学的主要开拓者和奠基人，借此故事激发医学生的仁爱之心，敬业精神。
第四节  Ⅲ型超敏反应
一、发生机制
二、临床常见疾病
第五节  Ⅳ型超敏反应
一、发生机制
二、临床常见疾病
思政元素3：诚实守信。通过廉价海娜花导致接触性皮炎事件教育学生做人做事诚实守信。
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK24]第十九章 自身免疫病
【教学目标】 
思政目标：在学习自身免疫病的防治时，通过介绍屠呦呦创新性地将青蒿素应用于SLE的治疗，培养医学生刻苦钻研、勇于创新的品质。
知识目标：掌握自身免疫病的概念和病理损伤机制；熟悉自身免疫病的诱发因素及机制；了解自身免疫病的分类和基本特征、自身免疫病的防治原则。
能力目标：自身免疫病的病理损伤机制，用到了之前学过的超敏反应的发生机制。启迪学生进行前后联系、归纳总结和分析，培养学生理论联系实际、综合分析的思维能力。
素质目标：具有良好的职业道德素质，良好的身体素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：自身免疫病的概念和病理损伤机制。
教学难点：自身免疫病的诱发因素及机制。
【教学内容】
第一节  自身免疫病的诱发因素及机制
一、自身抗原的改变
二、免疫系统的异常
三、遗传因素
四、其他因素
[bookmark: OLE_LINK13]第二节  自身免疫病的病理损伤机制
一、自身抗体介导的自身免疫病
二、自身反应性T细胞介导的自身免疫病
第三节  自身免疫病的分类和基本特征
一、自身免疫病的分类
二、自身免疫病的基本特征
第四节  自身免疫病的防治原则
一、去除引起免疫耐受异常的因素
二、抑制对自身抗原的免疫应答
三、重建对自身抗原的免疫耐受
思政元素1：科研精神、探索精神、创新精神。屠呦呦的青蒿素在治疗自身免疫病系统性红斑狼疮中的尝试。通过大家熟知的屠呦呦因发明青蒿素用于抗疟疾而获得诺贝尔奖，引入屠呦呦团队没有满足于成功，而是继续努力不断开发青蒿素在其它疾病方面的作用，创新性地将其用于SLE的治疗，同时介绍SLE的发病机理等，鼓励大家向科学家学习，不受传统思想束缚，勇于创新，意识到我国传统中医药的巨大开发潜力。
第二十章 免疫缺陷病
【教学目标】 
思政目标：在讲述AIDS的防治现状时，培养医学生的人文关怀。
知识目标：掌握免疫缺陷病的概念、分类和临床特点；熟悉原发免疫缺陷病的发病机制；AIDS的免疫学异常机制；了解AIDS的防治现状；免疫缺陷病的防治原则。
能力目标：通过将各类免疫缺陷病的典型临床表现与其发生机制联系起来学习，培养学生理论联系实际、综合分析的思维能力。
素质目标：具有良好的职业道德素质，良好的身体素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：免疫缺陷病的概念、分类和临床特点。
教学难点：AIDS的免疫学异常机制。
【教学内容】
[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18]第一节  原发性免疫缺陷病
一、T、B细胞联合免疫缺陷病
二、以抗体缺陷为主的原发性免疫缺陷病
三、吞噬细胞数量和（或）功能先天性免疫缺陷病
四、补体缺陷病
五、已经定义明确的免疫缺陷病
六、免疫失调性免疫缺陷病
七、固有免疫缺陷病
八、自身炎性反应性疾病引起的免疫缺陷病
第二节  获得性免疫缺陷病
一、诱发获得性免疫缺陷病的因素
二、获得性免疫缺陷综合征
思政元素1：人文关爱、医德医风、医学伦理（隐私、人格）。AIDS 的防治，既是医学问题又是社会问题。大众对AIDS患者及传播途径仍存在理解误区，比疾病更可怕的是歧视和偏见，医学生作为未来的医务工作者，除了在医学专业上努力探索争取早日攻克，还负有为社会大众普及AIDS知识，消除社会偏见的责任，这关乎人文关爱、医德医风以及医学伦理( 隐私、人格)。
第三节  免疫缺陷病的实验室诊断和治疗原则
一、实验室诊断
二、治疗原则

第二十二章 肿瘤免疫
【教学目标】 
思政目标：以全球癌症年报和中国癌症年报为导入，有助于培养学生的责任感和使命感。
知识目标：掌握肿瘤抗原的分类及产生机制、肿瘤免疫逃逸的机制；熟悉机体抗肿瘤免疫应答的特点、机体抗肿瘤的免疫效应机制、肿瘤免疫治疗的方式；了解巨噬细胞及抗体在肿瘤免疫中的双重作用。
能力目标：通过临床案例分析，培养学生理论联系实际和临床思维能力；肿瘤免疫是当下免疫学领域的研究热点，通过学习肿瘤抗原的分类、机体抗肿瘤的免疫效应机制、肿瘤的免疫逃逸机制的学习，激发学生的科研兴趣，为将来的肿瘤免疫治疗贡献一份力量。
素质目标：介绍肿瘤的免疫逃逸机制时，对肿瘤免疫编辑理论理解的不断深入，有助于我们更好地防癌治癌，例如许多针对肿瘤免疫逃逸机制的药物已相继研发，正所谓道高一尺魔高一丈，树立医学生不怕挫折的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：肿瘤抗原的分类及产生机制、肿瘤免疫逃逸的机制。
教学难点：机体抗肿瘤的免疫效应机制。
【教学内容】
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK21]第一节  肿瘤抗原
一、肿瘤抗原的分类和特征
二、肿瘤细胞的免疫原性
第二节  机体抗肿瘤的免疫效应机制
一、宿主对肿瘤的免疫应答特点
二、机体抗肿瘤的主要免疫效应机制
第三节  肿瘤的免疫逃逸机制
一、肿瘤细胞所具有的逃逸免疫监视的能力
二、肿瘤微环境的作用
三、宿主免疫功能的影响
第四节  肿瘤免疫诊断和免疫防治
一、肿瘤的免疫诊断
二、肿瘤的免疫治疗
思政元素1：科学精神，探索精神。2018年诺贝尔生理学或医学奖，美国德州大学安德森癌症中心的詹姆斯·P·艾利森(James P. Allison )和日本免疫学家本庶佑(Tasuku Honjo)发现了抑制免疫负调节的癌症疗法，他们也因此获得2018年诺贝尔生理学或医学奖，用诺贝奖获得者事例培养学生的科学探索精神、创新精神。
三、对病原体所致肿瘤的预防
第二十三章 移植免疫
【教学目标】 
[bookmark: _Hlk132441545]思政目标：向学生传播人体器官捐献理念和知识，营造全社会参与支持人体器官捐献的良好氛围，推动树立器官捐献光荣的良好社会风尚；引导学生思考器官移植涉及的社会责任意识、医德医风、医学伦理、法制意识。
知识目标：掌握移植排斥反应的免疫机制；熟悉移植排斥反应的临床类型；了解移植排斥反应防治原则。
能力目标：理解移植的基本类型及移植排斥反应的基本原理，为将来进入临床打下知识基础；专业外语能力：授课过程中免疫学主要专业英文词汇要用英语读出来并解释，帮助学生理解记忆，为学生逐步掌握阅读外文书刊的能力创造条件，初步培养学生从事科学研究的素质，为国家培养出能走向世界的专业人才，将中国声音传播全世界。
素质目标：具有良好的职业道德素质，具有团队合作，敬业奉献精神；具有严谨的逻辑思维能力；具有良好的医德医风，行医过程中遵循生命伦理原则。
【教学重点与难点】
[bookmark: OLE_LINK37][bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK38]教学重点：移植排斥反应的免疫机制。
教学难点：移植排斥反应的免疫机制。
【教学内容】
第一节  同种异体移植物诱导免疫应答的机制
一、同种异型抗原的类型和特点
二、移植排斥反应的免疫机制
第二节  移植排斥反应的临床类型
一、宿主抗移植物反应
二、移植物抗宿主反应
第三节  移植排斥反应防治原则
一、供者的选择
思政元素1：法制意识，奉献精神。通过青岛23岁小伙脑死亡去世 捐献出器官让9人“重生”的新闻向学生传播人体器官捐献理念和知识，营造全社会参与支持人体器官捐献的良好氛围，推动树立器官捐献光荣的良好社会风尚。
二、移植物和受者的预处理
三、移植后排斥反应的检测
四、免疫抑制剂的应用
五、免疫耐受的诱导
第二十三章 免疫学防治
【教学目标】 
思政目标：通过“天花”这种传染病从产生到消灭的历史介绍，有助于培养学生作为未来医务工作人员的责任感和使命感。
知识目标: 掌握人工免疫、疫苗的概念和种类；熟悉疫苗的基本要求及其应用，我国计划免疫的疫苗种类；了解新型疫苗的研制及发展，免疫分子和细胞治疗的主要措施。
能力目标: 通过免疫学防治的学习，培养学生理论联系实际的思维能力，学生在以后的临床工作中，能够清晰的知道机体免疫系统是如何起作用的。
素质目标: 通过免疫学防治的学习，培养学生的奉献精神，培养学生医者仁心和全心全意为人民服务的敬业精神。
【教学重点与难点】
教学重点：人工主动免疫、人工被动免疫的概念及区别。
教学难点：灭活疫苗（死疫苗）、减毒活疫苗和类毒素等疫苗的性质及特点。
【教学内容】
第一节  免疫预防
一、疫苗的基本要求
思政元素1：诚信敬业。山西2007年乙脑疫苗事件、深圳2013年乙肝疫苗事件和长春2018年狂犬疫苗事件。
二、疫苗的种类及其发展
1．疫苗的种类
思政元素2：爱国主义，民族自豪。中国新冠疫苗免费应用。
2．新型疫苗的发展
3．佐剂
三、疫苗的应用
第二节  免疫治疗
一、分子治疗
1．分子疫苗
2．抗体
思政元素3：创新思维。抗体药物。
3．细胞因子
二、细胞治疗
1．细胞疫苗
2．过继免疫细胞治疗
3．干细胞移植
三、生物应答调节剂与免疫抑制剂
1．生物应答调节剂
2．免疫抑制剂
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	免疫学概论
	
	2

	2
	免疫器官和组织
	
	2

	3
	抗原
	
	3

	4
	抗体
	
	3

	5
	补体系统
	
	2

	6
	细胞因子
	
	2

	7
	白细胞分化抗原和黏附分子
	
	2

	8
	主要组织相容性复合体
	
	2

	9
	B淋巴细胞
	
	2

	10
	T淋巴细胞
	
	3

	11
	抗原提呈细胞与抗原的加工及提呈
	
	2

	12
	T淋巴细胞介导的适应性免疫应答
	
	2

	13
	B淋巴细胞介导的特异性免疫应答
	
	2

	14
	固有免疫系统及其介导的应答
	
	2

	15
	免疫耐受
	
	2

	16
	免疫调节
	
	2

	17
	超敏反应
	
	3

	18
	自身免疫病
	
	2

	19
	免疫缺陷病
	
	2

	20
	肿瘤免疫
	
	2

	21
	移植免疫
	
	2

	22
	免疫学防治
	
	2

	总学时
	
	48


[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK42]【教材和参考资料】
1．建议使用教材：
《医学免疫学》（第7版）, 曹雪涛主编，人民卫生出版社，2018年7月
2．主要参考资料：
1 Peter Delves. Roitt’s Essential Immunology. 13th ed. Wiley-Blackwell, 2017
2 Lauren M. Sompayrac, How the immune system works. 7th ed. Wiley-Blackwell, 2022
3 Jenni Punt, Sharon Stranford, Patricia Jones, Judith A. Owen. Kuby Immunology. 8th ed. Macmillan Learning, 2018
4 Kenneth Murphy, Casey Weaver, Leslie Berg. Janeway’s Immunobiology. 10th ed. W. W. Norton & Company, 2022
5 龚非力. 医学免疫学. 第4版. 北京: 科学出版社, 2014
6 周光炎. 免疫学原理. 第4版. 北京: 科学出版社, 2018
7 曹雪涛. 免疫学前沿进展. 第4版. 北京: 人民卫生出版社, 2017
8 司传平. 免疫学多媒体教学图像素材库. 北京: 高等教育出版社, 2002
9 爱课程：
https://www.icourses.cn/home/
10 北京大学医学免疫学资源共享课：   
http://www.icourses.cn/coursestatic/course_3709.html
11 华中科技大学医学免疫学资源共享课：
http://www.icourses.cn/coursestatic/course_2567.html
12 山东大学医学免疫学资源共享课：
http://www.icourses.cn/coursestatic/course_2795.html
13 济宁医学院医学免疫学资源共享课：
http://www.icourses.cn/coursestatic/course_2159.html
14 北京大学医学免疫学原理微课：
https://www.bilibili.com/video/BV1AU4y1p7bo?spm_id_from=333.337.search-card.all.click























《病原生物学》课程教学大纲
课程中文名称：病原生物学
课程英文名称：Pathogeny biology
课程代码：12002
学时：48（线上）             学分：3
授课学期：第一学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学检验技术、护理学、药学、口腔医学、中西医临床医学、预防医学专业
一、课程描述
（一）课程简介
病原生物学是一门与临床联系紧密、实验性强的课程，是生命科学类和医药专业的专业基础课，与感染性疾病、过敏性疾病、肿瘤等关系密切，包括医学微生物学和人体寄生虫学两部分。本课程是我校临床医学、卓越医生班、精神医学、麻醉医学、眼视光医学专业的必修课程之一，主要介绍与医学有关的常见病原生物的生物学性状、致病性和免疫性及相关病原生物的生活史、流行情况，病原学的诊断方法和防治原则。旨在通过教师理论讲授和学生自学相结合的方法，使学生系统掌握病原生物的基本理论知识和基本技能。
（二）课程目标
    目的是让学生掌握、熟悉及了解常见病原体的生物学性状、致病性和免疫性及相关病原生物的生活史、流行情况，病原学的诊断方法、防治原则和基本实验技能。为学生后续学习基础医学其他课程和临床医学有关课程，以及从事由病原生物所致疾病的诊断和预防工作奠定基础。
（三）基本学习方法等。
    由于病原生物学科特点，虽然简单易懂，但内容繁多。因此，在学习过程中，同学们应采用积极的学习态度，重视课前预习、课堂听老师讲解与老师互动、课后复习并完成作业。学习过程中，同学们需要从对比的角度，反复记忆基本概念和各病原体的特征及致病性，强化重要知识点及其相互的区别。同时因其与后续医学课程联系密切，因此在学习过程中既应以章节为单位，建立知识的系统性与连贯性，又应注意理论与实验、基础与临床的联系和运用。
二、教学内容与要求
第一篇  绪论
【教学目标】
1.思政目标
（1）学习科学家善于发现、不断探索的科学精神。
（2）感知医务人员的使命感和责任感，民族自豪感，人类命运共同体。
（3）重视生物安全和医院感染。
2.知识目标
（1）掌握：微生物、病原微生物、消毒灭菌、无菌及无菌操作等概念，三大类微生物的不同特点，寄生虫与宿主的类型，病原生物对宿主的损害，消毒灭菌的基本方法。
（2）熟悉：医学微生物、机会致病、寄生虫的生活史、食源性寄生虫的概念，病原生物感染的特点及免疫，病原生物感染的流行与诊、防、治。
（3）了解：病原生物、病原生物学概念和课程学习内容组成、病原生物学的发展史及发展方向，病原生物与人体的关系、病原生物在生物界中分类地位。
3.能力目标
（1）绪论中涉及很多专业名词，教师应引导学生主动学习与理解基本概念的能力；涉及很多专业英文词汇，教师引导学生提高专业外语能力。
（2）绪论内容繁多，课堂讲授知识有限，教师应指导学生课后独立学习，从而培养自学能力，提高知识的理解与分析能力。
（3）能够归纳三大类微生物的不同特点，对知识进行横向比较。
（4）通过学习病原生物学发展史和科学家的故事，课堂上通过提问等方式，启发学生思考，提升学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。
（5）通过提问在病原生物实验室、在医院，不同物品和环境应该采用哪些方式进行消毒灭菌呢？从学到用，培养学生运用知识的能力。
（6）培养学生具有生物安全意识，重视医院感染的重要性。
4.素质目标
（1）重视微生物学在临床医学、预防医学等的重要作用，认识传染病防控对国家和社会的重大意义。
（2）医院感染、生物安全关系国民健康、实验室和国家安全，心系健康和平。
（3）应养成良好的职业道德素质，提高医学生责任感及使命感。
（4）具有团队合作、敬业奉献精神等高尚的科学文化素质，有高尚的人生观、价值观和世界观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）基本概念的讲解；（2）三大类微生物的不同特点；（3）寄生虫与宿主的类别及相互作用；（4）消毒灭菌的基本方法及运用。
教学难点：（1）基本概念的理解；（2）三大类微生物的不同特点；（3）消毒灭菌的基本方法及运用。
【教学内容】
第一章  基本概念
第一节  病原生物及病原生物的定义和范畴
第二节  病原生物性疾病的发展与现状
思政元素：（1）烈性传染病天花灭绝的故事；（2）列文虎克、巴斯德、李斯特、屠呦呦等科学家的故事。
第二章  病原生物与宿主的相互作用
第一节  病原生物与机体的关系
1、寄生关系
2、寄生物与宿主
3、生长与繁殖
第二节  病原生物对机体致病作用
第三节  机体对病原体的作用
第三章  病原生物性疾病的流行与防治
第一节  流行的基本环节
1、传染源
2、传播途径
3、易感人群
第二节  流行的因素
第三节  流行的特点
1、地方性
2、季节性
3、自然疫源性
第四章  病原生物性疾病的诊断与控制
第一节 病原生物感染的诊断
第二节 病原生物性疾病的控制
思政元素：（1）我国在控制和消灭某些寄生虫病方面取得了举世瞩目的成就及对世界寄生虫病防治做出了巨大的贡献，增强学生对国家的认同感和作为中国人的自豪感；（2）2013年习总书记提出一带一路的政策体给寄生虫学带来了新的机遇和挑战，增加了寄生虫病的防治和监控带来难度， 我们作为医学工作者肩负更大的使命，在国家战略的高度上提高学生的使命感和责任感，激发学习热情。
[bookmark: _Hlk138169331]第五章  抑制或杀灭病原生物的理化因素与生物安全
1、消毒灭菌的常用术语
2、物理消毒灭菌法
3、化学消毒灭菌法
4、消毒灭菌的运用
5、影响消毒灭菌效果的因素
6、生物安全
思政元素：（1）重视生物安全和医院感染；（2）常见实验室和医院不同物品、不同环境的消毒灭菌方法；（3）消毒剂种类繁多，应该如何选择消毒剂？
第二篇  细菌学
第一章 细菌的形态与结构
【教学目标】
1.思政目标
（1）哲学思维—透过现象看本质。
（2）学习科学家不断探索精神、科学传承。
2.知识目标
（1）掌握：细菌的形态，细菌的基本结构和特殊结构的功能和意义。
（2）熟悉：L型细菌特点及致病性。
（3）了解：细菌结构在医学中的意义。
3.能力目标
（1）通过提问、阐述革兰阳性菌和革兰阴性菌在染色性、致病性和对药物的敏感性的差异，培养学生主动思考、善于总结、哲学思维能力。
（2）通过讲述L型细菌的发现、命名以及李斯特实验室来历，吸引学生兴趣，激发学生努力专研、善于发现和探索精神。
（3）注重理论知识联系实际，提供课后思考题，培养学生自学能力，实现从书本知识到实际运用的过渡。
4.素质目标
（1）能够形成细菌细胞的结构及其医学意义的知识体系。
（2）养成良好的职业道德素质，具有团队合作、敬业奉献精神等高尚的科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）细菌的形态
（2）细菌细胞壁的结构和功能
（3）细菌的特殊结构和功能
教学难点：
（1）细菌细胞壁的结构
【教学内容】
第一节 细菌的大小与形态
1、球菌
2、杆菌
3、螺形菌
第二节 细菌的结构
一、细菌的基本结构
1、细胞壁
思政元素：
（1）为什么不同种类的细菌在染色性、致病性和对药物的敏感性有差异。
（2）L型细菌的发现与命名
2、细胞膜
3、细胞质
4、核质
二、细菌的特殊结构
1、荚膜
2、鞭毛
3、菌毛
4、芽胞
第三节 细菌形态与结构检查法
一、显微镜放大法
二、染色法
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【教学目标】
1.思政目标
（1）理论联系实际、善于思考、学会举一反三、融会贯通。
（2）事物的两面性、兼其利弊、合理选择。
2.知识目标
（1）掌握：细菌生长繁殖的条件、生长繁殖的规律。
（2）熟悉：细菌的生长现象、细菌合成代谢产物及其医学上的意义。
（3）了解：细菌新陈代谢的特点及其代谢产物。
3.能力目标
（1）采用问题引入、基础联系临床、理论与实践相结合、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于总结、哲学思维能力。
（2）通过提问在病原生物实验室、在医院，不同物品和环境应该采用哪些方式进行消毒灭菌呢？从学到用，培养学生运用知识的能力。
（3）培养学生具有生物安全意识，重视医院感染的重要性。
4.素质目标
（1）能够结合生活事例，认识生长条件对微生物生长的影响，人工干预其中某一个或某几个阶段均能影响微生物的生长。
（2）医院感染、生物安全关系国民健康、实验室和国家安全，心系健康和平。
（3）应养成良好的职业道德素质，高尚的人生观、价值观和世界观。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）细菌生长繁殖的条件
[bookmark: _Hlk138090656]（2）细菌生长繁殖的规律
教学难点：
（1）细菌生长繁殖的规律
【教学内容】
第一节 细菌理化性状
1、细菌的化学组成
2、细菌的物理性状
第二节 细菌的营养与生长繁殖
1、细菌的营养物质
2、细菌摄取营养物质的机制
3、细菌的营养类型
4、影响细菌生长的因素
5、细菌的生长繁殖
第三节 细菌的新陈代谢
1、细菌的能量代谢
2、细菌的代谢产物
第四节 细菌的人工培养
1、培养细菌的方法
2、培养基
3、细菌在培养基中的生长情况
4、人工培养细菌的用途
第五节 细菌的分类
1、细菌的分类原则与层次
2、细菌的命名法
第三章 噬菌体
【教学目标】
1.思政目标
（1）探寻微生物机制，为人类健康服务。
2.知识目标
（1）掌握：噬菌体的概念及与细菌的关系，毒性噬菌体、温和噬菌体、前噬菌体的概念。
（2）熟悉：噬菌体的生物学性状。
（3）了解：噬菌体的应用。
3.能力目标
（1）采用对比讲授的方式，培养学生善于归纳总结、对比学习的能力。
（2）通过介绍噬菌体在基因工程和细菌感染治疗方面的应用，扩大学生视野，培养学生创新思维能力。
4.素质目标
（1）让学生体会当充分了解某一种微生物的特性后，可以借助其有利的一面，用于服务于人类健康，养成良好的科学专研精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）几种噬菌体的概念及与细菌的关系
教学难点：
（1）温和噬菌体
【教学内容】
第一节 噬菌体的生物学性状
第二节 毒性噬菌体
第三节 温和噬菌体
第四节 噬菌体的应用
思政元素：
（1）噬菌体在基因工程和细菌感染治疗方面的有利应用。
第四章 细菌的遗传与变异
【教学目标】
1.思政目标
（1）坚持初心：善于观察、淡泊名利、孜孜不倦的科学求实精神。
（2）遵守职业操守和职业道德。
2.知识目标
（1）掌握：细菌的遗传物质、基因的转移与重组方式。
（2）熟悉：细菌变异的现象。
（3）了解：细菌遗传变异在医学上的实际意义。
3.能力目标
（1）采用问题引入、理论与实践相结合、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）通过讲述转化的发现，培养学生善于观察，努力专研、运用知识的能力。
（3）举例转化的过程、质粒在科学研究中的运用，激发学生科学研究兴趣，培养学生对科学研究有初步认识。
4.素质目标
（1）具有良好的职业道德素质，具有团队合作精神和科学探索精神。
（2）具有良好的自学能力，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）细菌的遗传物质
（2）基因的转移与重组方式
教学难点：
（1）基因的转移与重组方式
【教学内容】
第一节 细菌基因组
1、细菌基因组的主要组成
2、细菌基因组中主要的特殊结构
第二节 细菌基因突变
1、基因突变规律
2、突变型细菌及其分离
第三节 基因的转移和重组
1、转化
思政元素：肺炎链球菌转化实验
2、接合
3、转导
4、溶原性转换和原生质体融合
第四节 细菌遗传变异在医学上的实际意义
思政元素：细菌的遗传与变异在基因生物工程方面的应用后，提出“基因工程技术是双刃剑”的观点。
第六章 细菌的感染与免疫
【教学目标】
1.思政目标
（1）动态平衡、动态看待问题。
（2）温故而知新、学而不思则罔，思而不学则殆。
2.知识目标
（1）掌握：病原菌、条件致病菌和正常菌群及其意义，细菌的致病作用——细菌致病的物质基础、外毒素和内毒素的特点及作用，细菌致病的物质基础、细菌致病机理。
（2）熟悉：抗感染免疫的组成因素及作用，感染的发生、发展与结局。
（3）了解：正常菌群的生理意义，医院感染及防治。
3.能力目标
（1）采用问题引入、基础理论联系临床、举例、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）通过对比介绍、前后知识点的联系，介绍细菌外毒素与内毒素，培养学生善于总结、勤于记忆复习、温故而知新的良好学习习惯。
（3）通过正常菌群、机会致病菌与致病之间的关系，培养学生多因素动态思考、具有辩证思维能力。
4.素质目标
（1）感受感染的发生与发展是细菌与人体免疫系统相互博弈的动态过程。
（2）应具有扎实的执业知识和高尚的职业道德品质，具备医者仁心素质和良好的人文素养。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）病原菌、条件致病菌和正常菌群及其意义；（2）细菌的致病作用——细菌致病的物质基础、外毒素和内毒素的特点及作用；（3）毒血症、内毒素血症、菌血症、败血症、脓毒血症概念。
教学难点：细菌的致病作用
【教学内容】
第一节 正常菌群与机会致病菌
一、正常菌群
1、正常菌群的生理作用
2、微生态平衡与失调
二、机会致病菌
1、正常菌群的寄居部位改变
2、宿主免疫功能低下
3、菌群失调
第二节 细菌的致病作用
一、细菌的侵袭力
1、黏附素
2、荚膜
3、侵袭性酶类
4、侵袭素
5、细菌生物被膜
二、细菌的毒素
1、外毒素
2、内毒素
思政元素：
（1）内毒素的本质、结构基础，联系前后知识，温故而知新
三、体内诱生抗原
四、超抗原
五、免疫病理损伤
第三节 宿主的抗感染免疫
一、固有免疫
1、屏障结构
2、吞噬细胞
3、体液因素
二、适应性免疫
1、体液免疫
2、细胞免疫
3、黏膜免疫
三、抗胞内菌免疫
1、吞噬细胞对胞内菌的作用
2、细胞免疫对胞内菌的作用
3、特异性抗体对胞内菌的作用
第四节 感染的发生与发展
一、感染源与传播
1、感染源
2、传播途径
二、感染的发生
1、细菌因素
2、社会和环境因素
思政元素：
（2）正常菌群、宿主免疫状态、和外界环境三方面动态平衡与失衡
三、感染的类型
1、隐性感染
2、显性感染
3、带菌状态
第五节 医院感染
一、医院感染的分类
1、内源性医院感染
2、外源性医院感染
二、医院感染的微生态特征
1、主要为机会致病菌
2、常具有耐药性
3、常发生种类的变迁
三、医院感染的危险因素
1、医院是医院感染易感对象的集中地
2、诊疗技术和侵入性检查与治疗易导致医院感染
四、医院感染的预防和控制
1、消毒灭菌
2、隔离预防
3、合理使用抗菌药物
第八章 球菌
【教学目标】
1.思政目标
（1）警惕医院感染，预防意识，严谨的执业态度。
（2）理解本质，变害为利，服务人类健康。
2.知识目标
（1）掌握：葡萄球菌属和链球菌属细菌生物学性状，金黄色葡萄球菌和A群链球菌的致病性，肺炎链球菌和奈瑟菌属细菌的致病性。
（2）熟悉：凝固酶阴性葡萄球菌的主要特性和致病性，肺炎链球菌和奈瑟菌属细菌的生物学性状、甲型溶血性链球菌致病性。
（3）了解：化脓性球菌的免疫性、微生物学检查与防治原则，肺炎链球菌和奈瑟菌属细菌防治原则。
3.能力目标
（1）采用问题引入、联系生活与临床、理论与实践相结合、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）通过简单案例的分析，学生由病例到病原体，再由病原体到疾病，理论与临床知识的运用能力。
（3）MRSA耐药性的出现，培养学生要有预防医院感染的意识，保持严谨的执业态度。
（4）对比细菌之间的差异，可以用实验的方法进行区别和验证，能够知晓初步鉴定细菌的流程；展示老师指导学生做的相关研究发表的论文，激发学生实验兴趣，培养学生科学研究的兴趣和热情。
4.素质目标
（1）认识到一种细菌可致多种感染和耐药性的存在，应充分认识到预防医院感染的重要性。
（2）具有严谨的执业素养，遵纪守法，良好的职业道德素质和人文素养，较好的创新思维与沟通技能。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）葡萄球菌属和链球菌属细菌生物学性状；（2）金黄色葡萄球菌和A群链球菌的致病性；（3）肺炎链球菌和奈瑟菌属细菌的致病性。
教学难点：金黄色葡萄球菌和A群链球菌的致病性
【教学内容】
第一节 葡萄球菌属
一、金黄色葡萄球菌
1、生物学性状
2、致病性
3、免疫性
4、微生物学检查法
5、防治原则
思政元素：
（1）MRSA超级细菌的出现，做好消毒隔离和防止医源感染
二、凝固酶阴性葡萄球菌
1、生物学性状
2、致病性
3、微生物检查法及防治原则
第二节 链球菌属
一、A群链球菌
1、生物学性状
2、致病性
思政元素：
（2）将致病物质链激酶、链道酶制成酶制剂，用于临床液化脓性渗出液
3、免疫性
4、微生物学检查法
5、防治原则
二、肺炎链球菌
1、生物学性状
2、致病性
3、免疫性
4、微生物学检查法
5、防治原则
三、其他医学相关链球菌
1、B群链球菌
2、D群链球菌
3、甲型溶血性链球菌
第三节 肠球菌属
一、生物学性状
1、分类
2、形态染色
二、致病性
1、致病物质
2、肠球菌的耐药性
3、所致疾病
三、防治方法
第四节 奈瑟菌属
一、脑膜炎奈瑟菌
1、生物学性状
2、致病性
3、免疫性
4、微生物学检查法
5、防治原则
二、淋病奈瑟菌
1、生物学性状
2、致病性
3、免疫性
4、微生物学检查法
5、防治原则
三、其他医学相关奈瑟菌
第九章 肠杆菌科
【教学目标】
1.思政目标
（1）公共卫生与人类健康共同体。
（2）遵守行业（传染病法）规章制度。
2.知识目标
（1）掌握：肠道杆菌的共性，沙门菌属和志贺菌属细菌的致病性，肥达反应的原理、结果分析。
（2）熟悉：大肠埃希菌的致病性，肠道杆菌的微生物学检查法及防治原则。
（3）了解：大肠埃希菌在卫生细菌学检查中的意义，变形杆菌及外斐氏反应。
3.能力目标
（1）采用问题引入、联系生活与临床、理论与实验相结合、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）对比大肠杆菌的致病性、致病性大肠杆菌之间的差异，扩增学生知识面，让学生具有辩证思维能力，培养学生对突发公共卫生事件养成审慎态度。
（3）讲述“伤寒玛丽”案例，培养学生善于观察和创新思维的能力，意识到医疗全过程包括随访的重要性。
4.素质目标
（1）对突发公共卫生事件保持审慎态度，认识到医学治疗和观察的连续性和生活性。
（2）具有严谨的执业素养，良好的职业道德素质和人文素养，较好的创新思维与沟通技能。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）肠道杆菌的共性；（2）沙门菌属和志贺菌属细菌的致病性；（3）肥达反应的原理、结果分析。
教学难点：（1）沙门菌属和志贺菌属细菌的致病性；（2）肥达反应的原理、结果分析。
【教学内容】
第一节 埃希菌属
一、生物学性状
二、致病性和免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
思政元素：
（1）2011年由EHEC O104引起的欧洲“毒黄瓜”公共卫生事件
三、微生物学检查法
1、临床标本的检查
2、卫生细菌学检查
四、防治原则
第二节 志贺菌属
一、生物学性状
二、致病性和免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
3、免疫性
三、微生物学检查法
1、标本
2、分离培养与鉴定
3、毒力试验
4、快速诊断法
四、防治原则
第三节 沙门菌属
一、生物学性状
1、形态与染色
2、基因组特征
3、生化反应与培养特征
4、抗原构造
5、抵抗力
二、致病性和免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
3、免疫性
三、微生物学检查法
1、标本
2、分离培养与鉴定
3、血清学诊断
4、伤寒带菌者的检出
思政元素：“伤寒玛丽”的故事，“无症状感染者”和“超级传播者”进入传染病学家视野。
四、防治原则
第四节 其他菌属
第十章 弧菌属
【教学目标】
1.思政目标
（1）民族自豪感。
2.知识目标
（1）掌握：霍乱弧菌的生物学性状、致病机制和防治原则。
（2）熟悉：弧菌属细菌的生物学特性，霍乱弧菌的免疫性、微生物学检查法。
（3）了解：霍乱弧菌的抗原分型，副溶血性弧菌的嗜盐性和致病性。
3.能力目标
（1）采用问题引入、联系生活与临床、理论与实验相结合、分类讲授的方式，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）举例霍乱已致7次世界大流行，与环境卫生关系，既扩增学生眼界，又培养学生对共同卫生事件的警惕能力。
4.素质目标
（1）让学生意识到霍乱流行不仅仅是医学健康与突发公共卫生事件，与国家、社会和环境关系密切。
（2）具备扎实的技能知识，敬业爱岗爱国，热爱和平，具有高尚的人生观、价值观和世界观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）霍乱弧菌的生物学性状；（2）霍乱弧菌的致病机制和防治原则。
教学难点：霍乱弧菌的致病机制
【教学内容】
第一节 霍乱弧菌
一、生物学性状
1、形态与染色
2、基因组特征
3、培养特性与生化反应
4、抗原构造与分型
5、抵抗力
二、致病性和免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
思政元素：
（1）2017年4月，也门霍乱疫情，与也门长达3年内战有关
3、免疫性
三、微生物学检查法
1、标本
2、直接镜检
3、分离培养与鉴定
四、防治原则
第二节 副溶血性弧菌
一、生物学特性
二、致病性
三、诊断与防治
第十一章 螺杆菌属
【教学目标】
1.思政目标
（1）科学创新精神、奉献精神。
2.知识目标
（1）掌握：幽门螺杆菌的致病性。
（2）熟悉：幽门螺杆菌的形态、生化反应。
（3）了解：幽门螺杆菌的的免疫性和微生物学检查法。
3.能力目标
（1）采用问题引入、联系生活与临床、启发式教学与互动，培养学生主动思考、善于对比和总结的学习能力。
（2）幽门螺杆菌是一类致癌因子，但致病机制复杂，激发学生探索精神，培养科研和创新能力。
4.素质目标
（1）幽门螺杆菌是20世纪新发现的病原体，让学生体会到病原体对人类健康威胁的未知性.
（2）学生应具备扎实的技能知识，科学研究和创新思维素质，敬业爱岗，具有高尚的人生观、价值观和世界观。
【教学重点与难点】
教学重点：幽门螺杆菌的致病性
教学难点：幽门螺杆菌的致病性
【教学内容】
幽门螺杆菌
思政元素：1979年～1982年罗宾·沃伦（Robin Warren）、巴里·马歇尔（Barry Marshall）发现并分离出幽门螺杆菌，并以身试菌证实Hp与消化道疾病之间的关系，二位科学家于2005年获诺贝尔生理学或医学奖。
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第十二章 厌氧性细菌
【教学目标】
1.思政目标
（1）重视疾病宣传教育、具备扎实专业技能、敬重生命。
（2）高尚的职业道德和伦理道德，提防生物安全威胁。
2.知识目标
（1）掌握：破伤风梭菌、产气荚膜梭菌、肉毒梭菌的形态特点、致病特点和致病机制及其防治原则。
（2）熟悉：厌氧菌的分布及一般特性。
（3）了解：无芽胞厌氧菌对人类的致病作用。
3.能力目标
（1）课堂上通过提问、引入临床和生活实例等，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（2）介绍与内容相关的应用情况，提供课后思考题和课外资源，培养学生查阅文献和创新思维的能力。
4.素质目标
（1）认识到医学的严谨性和生物安全威胁的可能性，并体现在以后的医疗活动中。
（2）具有良好的职业道德素质，敬业奉献精神。
（3）具有良好的自学能力，自我分析，解决问题能力和知识拓展能力等科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）破伤风梭菌的形态特点、致病特点和致病机制及其防治原则；（2）产气荚膜梭菌的形态特点、致病特点和致病机制及其防治原则；（3）肉毒梭菌的形态特点、致病特点和致病机制及其防治原则。
教学难点：（1）破伤风梭菌的致病机制；（2）产气荚膜梭菌的致病机制；（3）肉毒梭菌的致病机制。
【教学内容】
第一节 厌氧芽胞梭菌属
一、破伤风梭菌
1、生物学性状
2、致病性与免疫性
3、微生物学检查法
4、防治原则
思政元素：破伤风案例新闻/视频
二、产气荚膜梭菌
1、生物学性状
2、致病性
思政元素：气性坏疽进展迅速，争分夺秒，救治病人
3、微生物学检查法
4、防治原则
三、肉毒梭菌
1、生物学性状
2、致病性
思政元素：肉毒毒素是毒性强，既可致医疗事故，又可用作生物武器
3、微生物学检查法
4、防治原则
四、艰难梭菌
第二节 无芽胞厌氧菌
一、生物学性状
二、致病性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第十三章 分枝杆菌属
【教学目标】
1.思政目标
（1）持之以恒和坚持不懈的品格。
（2）感受国家制度的优越性，谨记不忘医者初心、牢记健康的使命。
2.知识目标
（1）掌握：结核分枝杆菌细胞壁成分与致病关系，结核分枝杆菌生物学特性与致病性、结核菌素试验的原理及应用价值、卡介苗接种。
（2）熟悉：结核分枝杆菌免疫与超敏反应的关系、微生物学检查法，麻风分枝杆菌感染的泡沫细胞。
（3）了解：结核病的防治原则。
3.能力目标
（1）通过引导启发式教学，培养学生分析问题，自行推导解决方法的能力。
（2）通过问题式教学、临床病例，培养学生运用已学知识解决实际问题的能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
4.素质目标
（1）能够感受结核病患者的痛苦并能自发宣传结核病防治知识。
（2）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）具有正确的政治方向、深厚的爱党爱国情怀。
（4）具有医者的专业性职业伦理操守、职业道德、职业责任感。牢记医学生誓词“健康所系，性命相托”。
（5）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）结核分枝杆菌生物学特性与致病性；（2）结核菌素试验的原理及应用价值、卡介苗接种。
教学难点：（1）结核分枝杆菌细胞壁成分与致病关系；（2）结核杆菌免疫与超敏反应的关系。
【教学内容】
第一节 结核分枝杆菌
一、生物学性状
1、形态与染色
2、培养特性与生化反应
3、主要菌体成分及其作用
4、抵抗力
5、变异性
二、致病性
1、肺部感染
2、肺外感染
三、免疫性与超敏反应
1、免疫性
2、超敏反应
3、免疫与超敏反应的关系
4、结核菌素试验
四、微生物学检查法
1、直接涂片染色
2、分离培养
3、动物试验
4、结核分枝杆菌核酸及抗体检测
五、防治原则
1、预防接种
思政元素：结核病疫苗：历时13年230次传代获得“卡介苗”的故事
2、治疗
思政元素：国家免费提供基本抗结核药物、卡介苗纳入免费免疫接种计划
第二节 麻风分枝杆菌
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第十四章 嗜血杆菌属
【教学目标】
1.思政目标
（1）感受医学在基因水平上的突破，医学责任感和使命感。
2.知识目标
（1）熟悉：流感嗜血杆菌的培养特性、致病性。
（2）了解：流感嗜血杆菌的其他生物学特点、防治原则。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例临床表现，临床预防疫苗的使用，培养学生发现问题、运用已学知识，解决实际问题的能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）具有积极参与疾病防治的责任感和使命感。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）流感嗜血杆菌的卫星现象；（2）流感嗜血杆菌的致病性。
教学难点：生化反应和抗原构造
【教学内容】
流感嗜血杆菌
思政素材：1995年，流感嗜血杆菌成为第一个被成功测序完整基因组的细菌。
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第十五章 动物源性细菌
【教学目标】
1.思政目标
（1）热爱祖国、报效祖国的爱国主义情怀。
2.知识目标
（1）熟悉：布鲁菌、鼠疫耶尔森菌、炭疽芽胞杆菌的致病性。
（2）了解：布鲁菌、鼠疫耶尔森菌、炭疽芽胞杆菌的生物学特性、微生物学检查和防治原则。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例生活中人畜共患病的病例事件，培养学生基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）培养学生自学能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）谨慎的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：布鲁菌、鼠疫耶尔森菌、炭疽芽胞杆菌的致病性
教学难点：布鲁菌、鼠疫耶尔森菌、炭疽芽胞杆菌的抗原结构和分型
【教学内容】
第一节 布鲁菌属
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第二节 耶尔森菌属
一、鼠疫耶尔森菌
1、生物学性状
2、致病性与免疫性
3、微生物学检查法
4、防治原则
思政元素：伍联德与鼠疫，世界上提出“肺鼠疫”概念第一人，中国检疫、防疫事业的先驱，参与有效控制1910年东北鼠疫。
二、小肠结肠炎耶尔森菌小肠结肠炎亚种（自学）
三、假结核耶尔森菌假结核亚种（自学）
第三节 芽胞杆菌属
一、炭疽芽胞杆菌
1、生物学性状
2、致病性与免疫性
3、微生物学检查法
4、防治原则
二、蜡样芽胞杆菌（自学）
第十六章 其他细菌
【教学目标】
1.知识目标
（1）掌握：白喉棒状杆菌的生物学性状，白喉棒状杆菌、百日咳鲍特菌、军团菌、铜绿假单胞菌的致病性。
（2）熟悉：铜绿假单胞菌的水溶性色素与化脓性感染。
（3）了解：白喉棒状杆菌的毒力变异与平板毒力试验，白喉棒状杆菌的微生物学检查及防治原则，百日咳鲍特菌、军团菌、铜绿假单胞菌的生物学性状。
2.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例所致疾病临床表现，培养学生基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）培养学生自学能力。
3.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）白喉棒状杆菌的生物学性状；（2）白喉棒状杆菌、百日咳鲍特菌、军团菌、铜绿假单胞菌的致病性。
教学难点：白喉棒状杆菌的致病机制
【教学内容】
第一节 棒状杆菌属
白喉棒状杆菌
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第二节 鲍特菌属
百日咳鲍特菌
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第三节 军团菌属
嗜肺军团菌
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第四节 假单胞菌属
铜绿假单胞菌
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法与防治
第十七章 放线菌
【教学目标】
1.知识目标
（1）了解：放线菌属与诺卡菌属的生物学性状、致病性、微生物学检查。
2.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生主动思考能力。
（2）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（3）培养学生自学能力。
3.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：放线菌属与诺卡菌属的致病性
教学难点：放线菌属与诺卡菌属的致病性
【教学内容】
第一节 放线菌属
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查
四、防治原则
第二节 诺卡菌属
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查
四、防治原则
第十八章 支原体
【教学目标】
1.思政目标
（1）民族自豪感、民族自信。
2.知识目标
（1）掌握：支原体的基本概念，肺炎支原体的致病性。
（2）熟悉：支原体的主要生物学性状。
（3）了解：支原体的微生物学检查及防治。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例所致疾病临床表现，培养基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）培养学生自学能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）支原体的基本概念；（2）肺炎支原体的致病性。
教学难点：肺炎支原体与细菌L型的比较
【教学内容】
第一节 概述
思政元素：1955年汤飞凡等首次分离培养出沙眼衣原体，汤飞凡是世界上发现重要病原体的第一个中国人。
一、生物学性状
1、形态与结构
2、培养特性
3、生化反应
4、抗原结构
5、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、致病性
2、所致疾病
3、免疫性
第二节 主要致病性支原体
一、肺炎支原体
二、其他支原体
第十九章 立克次体
【教学目标】
1.思政目标
（1）为医学事业奋斗终身。
（2）民族自豪感。
2.知识目标
（1）掌握：立克次体的基本概念，立克次体的致病性。
（2）熟悉：立克次体的主要生物学性状。
（3）了解：立克次体的微生物学检查及防治。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例所致疾病临床表现，培养基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）培养学生自学能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）立克次体的基本概念；（2）立克次体的致病性
教学难点：立克次体的致病性
【教学内容】
第一节 概述
思政元素：（1）立克次体由美国病理学和微生物学家Howard Taylor Ricketts于1909年发现，为纪念他在研究期间不幸感染斑疹伤寒而献身，以他的名字命名的这一类微生物；（2）1934年，我国学者谢少文首先成功培养出立克次体。
一、生物学性状
1、形态染色
2、结构
3、培养特性
4、抗原结构
5、抵抗力
二、致病性和免疫性
1、流行环节
2、所致疾病
3、致病机制
4、免疫力
第二节 主要致病性立克次体
一、普氏立克次体
二、斑疹伤寒立克次体
三、恙虫病东方体
第二十章 衣原体
【教学目标】
1.思政目标
（1）重视性卫生教育。
2.知识目标
（1）掌握：衣原体的基本概念，沙眼衣原体的致病性。
（2）熟悉：衣原体的主要生物学性状，肺炎衣原体的致病性。
（3）了解：鹦鹉热衣原体的致病性，衣原体的微生物学检查及防治。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例所致疾病临床表现，培养基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）培养学生自学能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）衣原体的基本概念；（2）沙眼衣原体的致病性。
教学难点：沙眼衣原体的致病性
【教学内容】
第一节 概述
一、生物学性状
1、发育周期与形态染色
2、培养特性
3、抗原结构
4、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
3、免疫性
第二节 主要致病性衣原体
一、沙眼衣原体
思政元素：沙眼衣原体可经性接触传播，引起泌尿生殖道感染。
二、肺炎嗜衣原体
三、鹦鹉热嗜衣原体
第二十一章 螺旋体
【教学目标】
1.思政目标
（1）重视性卫生教育。
2.知识目标
（1）掌握：螺旋体的基本概念，钩端螺旋体和梅毒螺旋体的致病性。
（2）熟悉：螺旋体的主要生物学性状。
（3）了解：螺旋体的微生物学检查及防治。
3.能力目标
（1）通过提问、启发式教学，培养学生思考能力。
（2）通过举例所致疾病临床表现，培养基础联系临床、理论联系生活的知识运用能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）培养学生自学能力。
4.素质目标
（1）具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）螺旋体的基本概念；（2）钩端螺旋体和梅毒螺旋体的致病性。
教学难点：钩端螺旋体和梅毒螺旋体的致病性
【教学内容】
第一节 钩端螺旋体属
一、生物学性状
1、形态与染色
2、培养特性
3、抗原构造和分类
4、基因组及其特点
5、抵抗力
二、流行环节
三、致病性和免疫性
1、致病物质
2、所致疾病
3、免疫性
四、微生物学检查
1、标本采集
2、病原学检查
3、血清学诊断
五、防治原则
第二节 密螺旋体属
一、苍白密螺旋体属苍白亚种
1、生物学特性
2、致病性和免疫性
3、微生物学检查
4、防治原则
思政元素：梅毒是性传播疾病，加强性卫生教育。
二、其他密螺旋体
第三节 疏螺旋体属
一、伯道疏螺旋体
二、回归热螺旋体
三、奋森疏螺旋体
第三篇 病毒学
第一章 病毒的基本性状
【教学目标】
1.思政目标
（1）勇于挑战、创新意识。
（2）国家体制优越性。
2.知识目标
（1）掌握：病毒的结构和功能、病毒的增殖。
（2）熟悉：病毒的特性、理化因素对病毒的影响。
（3）了解：病毒的遗传变异、病毒的分类。
3.能力目标
（1）通过讲述病毒的发现史，科学家的故事，结合大量图片、生活实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问、引入新闻实例等方式，启发学生思考，提升学生比较、综合、归纳、整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展、新理论、新技术，提供课后思考题和课外资源，培养学生查阅和阅读文献的能力，有助于学生创新思维能力的培养。
4.素质目标
（1）有求真意识，具有高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）善于观察，良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）病毒的结构和功能；（2）病毒的增殖。
教学难点：（1）病毒的结构和功能；（2）病毒的增殖。
【教学内容】
思政元素：（1）病毒的发现史；（2）结合COVID-19疫情谈我国防控成果。
第一节 病毒的大小与形态
一、大小
二、形态
第二节 病毒的结构和化学组成
一、病毒的结构
1、核衣壳
2、包膜
3、其他辅助结构
二、病毒的化学组成与功能
1、病毒的蛋白质
2、核酸
3、脂类和糖
第三节 病毒的增殖
一、病毒的增殖（复制）周期
1、吸附
2、穿入
3、脱壳
4、生物合成
5、成熟与释放
二、病毒的干扰现象与异常增殖
1、病毒的异常增殖
2、病毒的干扰现象
第四节 病毒的遗传和变异
一、基因突变
二、基因重组与重配
三、基因整合
四、病毒基因产物的相互作用
第五节 理化因素对病毒的影响
第二章 病毒的感染与免疫
【教学目标】
1.思政目标
（1）多角度、辩证思维。
2.知识目标
（1）掌握：病毒感染细胞的类型、病毒感染的致病机理和免疫特点。
（2）熟悉：病毒感染的传播方式。
（3）了解：抗病毒免疫。
3.能力目标
（1）通过讲述病毒感染的三种致病机理，培养学生主动思考能力，运用整体观念，多角度全面、辩证的分析问题。
（2）课堂上通过提问、引入新闻实例等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
4.素质目标
（1）具有刻苦专研的品质。
（2）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（4）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）病毒感染细胞的类型
[bookmark: _Hlk98193852]（2）病毒感染的致病机理和免疫特点
教学难点：
（1）病毒感染细胞的类型
（2）病毒感染的致病机理和免疫特点
【教学内容】
第一节 病毒的致病作用
一、病毒感染的方式与途径
1、水平传播
2、垂直传播
二、病毒的致病机理
1、病毒与细胞的相互作用
2、免疫病理反应
3、免疫逃逸
思政元素：
（1）三方面致病机理，运用整体观念，多角度全面、辩证的分析问题
三、病毒感染类型
1、隐性感染和显性感染
2、急性感染
3、持续感染
四、病毒与肿瘤
第二节 抗病毒感染免疫
一、非特异性免疫
二、特异性免疫
1、体液免疫
2、细胞免疫
三、抗病毒免疫持续时间
第三章 病毒感染的检查方法与防治原则
【教学目标】
1.思政目标
（1）严纪守法、恪守职责。
2.知识目标
（1）掌握：病毒感染的预防，疫苗的种类及其优缺点。
（2）熟悉：病毒标本的采集与送检，病毒的分离培养。
（3）了解：病毒感染的常用鉴定方法，病毒感染的诊断，病毒感染的治疗。
3.能力目标
（1）课堂上通过提问、引入新闻实例等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（2）介绍与诊断、疫苗等内容相关的研究前沿进展、新理论、新技术，提供课后思考题和课外资源，培养学生查阅和阅读文献的能力，有助于学生创新思维能力的培养。
4.素质目标
（1）具有刻苦专研的品质。
（2）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（4）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）病毒感染的预防；（2）疫苗的种类及其优缺点。
教学难点：疫苗的种类及其优缺点
【教学内容】
第一节 病毒感染的检查方法
一、标本的采集与送检
二、病毒分离培养与鉴定
1、病毒分离培养
2、病毒的鉴定
3、病毒数量与感染性测定
三、病毒感染的诊断
1、形态学检查
2、病毒成分检测
3、病毒感染的血清学诊断
第二节 病毒感染的预防
一、人工自动免疫
二、人工被动免疫
第四章 呼吸道病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）人类命运共同体，为人类健康事业奋斗终生。
（2）无私奉献精神、弘扬中医文化。
2.知识目标
（1）掌握：流行性感冒病毒的形态结构、抗原变异与流行的关系。
（2）熟悉：流行性感冒病毒的致病性、免疫性及防治特点，麻疹病毒的致病性与免疫性，冠状病毒的致病性。
（3）了解：其他呼吸道病毒的致病性。
3.能力目标
（1）通过讲述呼吸道病毒的致病特点，及人类历史上几次流感大流行的故事，结合大量图片、实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问、引入新闻实例等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍相关病毒的流行情况和前沿进展，提供课后思考题和课外资源，培养学生查阅和阅读文献的能力，有助于学生创新思维能力的培养。
4.素质目标
（1）感受疾病全球大流行对人类的威胁，有志于为医学事业奋斗终生。
（2）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（4）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）流感病毒的形态结构
（2）流感病毒抗原变异与流行的关系
教学难点：
（1）流感病毒的形态结构
（2）流感病毒抗原变异与流行的关系
【教学内容】
第一节 正粘病毒
流感病毒
一、生物学性状
1、形态与结构
2、复制周期
3、分型与抗原变异
4、培养特性
5、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、致病性
2、免疫性
思政元素：
（1）流感世界大流行、高致病性禽流感、COVID-19疫情，对经济和生活的严重影响，医务人员的无私奉献。
三、微生物学检查
四、防治
第二节 副粘病毒
一、麻疹病毒
1、生物学性状
2、致病性与免疫性
3、微生物学检查法
4、防治
二、腮腺炎病毒　　
三、副流感病毒　　
四、呼吸道合胞病毒
第三节 冠状病毒
思政元素：
（2）中药、中西医结合治疗COVID-19
第五章 肠道病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）科学研究持之以恒、无私奉献的精神。
2.知识目标
（1）掌握：脊髓灰质炎病毒的致病特点和预防原则。
（2）熟悉：柯萨奇病毒、埃可病毒、新型肠道病毒所致的主要疾病。
（3）了解：人肠道病毒的种类和共同特性。
3.能力目标
（1）通过讲述我国科学家对消灭脊髓灰质炎做出的巨大贡献，结合大量图片、实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问互动等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，培养学生查阅和阅读文献的能力，有助于学生创新思维能力的培养。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：脊髓灰质炎病毒的致病特点和预防原则
教学难点：脊髓灰质炎病毒的致病特点和预防原则
【教学内容】
肠道病毒的种类及其共同特性
第一节 脊髓灰质炎病毒
一、生物学性状
1、形态结构
2、基因组与抗原组成
3、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、致病性
2、免疫性
三、微生物学检查法
四、防治
思政元素：我国科学家“糖丸爷爷”顾方舟，一生只做一件事，为我国消灭脊髓灰质炎做出卓越贡献。
第二节 柯萨奇病毒、埃可病毒
第三节 新型肠道病毒
一、肠道病毒68型、69型
二、肠道病毒70型
三、肠道病毒71型
第六章 急性胃肠炎病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）做好食品卫生监管。
2.知识目标
（1）掌握：人类轮状病毒生物学性状、致病性和检查方法。
（2）熟悉：诺如病毒、札幌病毒的致病性。
（3）了解：引起急性胃肠炎的病毒种类，星状病毒、肠道腺病毒的致病性。
3.能力目标
（1）通过举例典型疾病临床表现、新闻事件，结合大量图片、实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问互动等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：人类轮状病毒生物学性状、致病性和检查方法
教学难点：人类轮状病毒生物学性状、致病性和检查方法
【教学内容】
第一节 轮状病毒
一、生物学性状
1、形态
2、基因组及其编码的蛋白质
3、分组与分型
4、抵抗力
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
第二节 杯状病毒
思政元素：诺如病毒引起突发公共卫生事件的新闻
第三节 星状病毒
第四节 肠道腺病毒
第七章 肝炎病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）坚持不懈的科学精神，为中国科学家骄傲，民族自信、民族自豪感。
（2）面对挑战，迎难而上，勇于探索未知难题。
2.知识目标
（1）掌握：HAV的致病性与免疫性，HBV的主要生物学特性、致病型与免疫性、抗原抗体系统及其检出在临床上的意义。
（2）熟悉：HCV、HDV、HEV的主要生物学特点、致病性及微生物学检测。
（3）了解：各型肝炎病毒的基因结构和防治原则。
3.能力目标
（1）通过讲述肝炎病毒的主要生物学特点、致病性、及微生物学检测，结合大量图片、实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问、引入临床案例等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，提供课后思考题和课外资源，培养学生查阅和阅读文献的能力，有助于学生创新思维能力的培养。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）HAV的致病性与免疫性；（2）HBV的致病性与免疫性；（3）HBV抗原抗体系统及其检出在临床上的意义。
教学难点：（1）HBV的致病性与免疫性；（2）HBV抗原抗体系统及其检出在临床上的意义。
【教学内容】
第一节 甲型肝炎病毒
一、生物学性状
1、形态与结构
2、抵抗力
3、病毒感染模型与细胞培养
思政元素：我国学者毛江森最早建立了短尾猴HAV感染动物模型，为疫苗的成功研制奠定了基础。
二、致病性与免疫性
1、传染源与传播途径
2、致病与免疫机制
三、微生物学检查法
四、防治原则
第二节 乙型肝炎病毒
一、生物学性状
1、形态与结构
2、基因结构与功能
3、HBV的复制
4、HBV的抗原组成
5、动物模型与细胞培养
6、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、传染源
2、传播途径
3、致病与免疫机制
三、微生物学检查法
1、HBV抗原、抗体检测
2、血清HBV DNA检测
四、防治原则
1、主动免疫
2、被动免疫
第三节 丙型肝炎病毒
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
思政元素：新型直接抗病毒药物的研发成功，使HCV由难治性肝炎到治愈。
第四节 丁型肝炎病毒
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、预防
第五节 戊型肝炎病毒
一、生物学特性
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
思政元素：厦门大学科研团队，2012年研制出世界首支戊型肝炎疫苗（益可宁），标志着HEV的防控进入了新阶段。
第八章 虫媒病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）事物的两面性、辩证思维。
2.知识目标
（1）掌握：虫媒病毒的含义，乙脑病毒的流行病学特征、致病性与免疫性。
（2）熟悉：虫媒病毒的分类、共同特性，登革病毒的流行病学特征、致病性与免疫性。
（3）了解：其他虫媒病毒的流行病学特征和致病性，虫媒病毒的诊断、防治。
3.能力目标
（1）结合所致疾病的一些临床图片、新闻等，提高学生学习本章内容的兴趣，培养理论联系实际解决问题的能力。
（2）在学习生物学性状及致病性时，课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）虫媒病毒的含义；（2）乙脑病毒的流行病学特征、致病性与免疫性。
教学难点：乙脑病毒的致病性
【教学内容】
第一节 流行性乙型脑炎病毒
一、生物学性状
1、形态结构
2、培养特性
3、抵抗力
二、流行病学特征
1、传染源和宿主动物
2、传播媒介和传播途径
3、流行地区和季节
4、易感人群
三、致病性与免疫性
1、致病性
2、免疫性
四、微生物学检查法
五、防治原则
第二节 登革病毒
一、生物学性状
二、流行病学特征
三、致病性与免疫性
思政元素：病原体刺激机体产生的抗体对人体不是都有益，例如当登革病毒刺激机体产生的抗体对人体有害时，可致登革出血热和登革休克综合。
四、微生物学检查法
五、防治原则
第九章 出血热病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）预防意识、扎实的专业技能。
2.知识目标
（1）掌握：汉坦病毒的致病性。
（2）熟悉：出血热病毒的生物学性状、流行病学特征。
（3）了解：出血热病毒的诊断、防治。
3.能力目标
（1）结合所致疾病的一些临床图片、新闻等，提高学生学习本章内容的兴趣，培养理论联系实际解决问题的能力。
（2）在学习生物学性状及致病性时，课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：汉坦病毒的致病性
教学难点：汉坦病毒的致病性
【教学内容】
第一节 汉坦病毒
一、生物学性状
1、形态结构
2、培养特性
3、抵抗力
二、流行病学特征
1、传染源和储存宿主
2、传播途径
3、易感人群
4、HFRS的流行地区和季节
三、致病性与免疫性
1、致病性
2、免疫性
四、微生物学检查法
1、病毒分离
2、血清学检查
五、防治原则
思政元素：（1）中国是世界上HFRS疫情最严重的国家，使同学们感受医护人员的使命感和责任感，要有预防意识。
第十章 疱疹病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）重视卫生健康安全教育。
2.知识目标
（1）掌握：疱疹病毒的共同特性，单纯疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、人巨细胞病毒、EB病毒的致病性。
（2）熟悉：疱疹病毒的种类，新型疱疹病毒的致病性。
（3）了解：不同疱疹病毒的生物学性状，疱疹病毒的诊断、防治。
3.能力目标
（1）结合所致疾病的一些临床图片、新闻案例、自身患病表现等，提高学生学习本章内容的兴趣，培养理论联系实际解决问题的能力。
（2）在学习不同疱疹病毒致病性时，课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）能够体会病毒性疾病在日常生活中的普遍性，就在我们身边。
（2）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（4）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）疱疹病毒的共同特性；（2）单纯疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、人巨细胞病毒、EB病毒的致病性。
教学难点：单纯疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、人巨细胞病毒、EB病毒的致病性。
【教学内容】
第一节 单纯疱疹病毒
一、生物学特性
二、致病性与免疫性
1、感染类型
2、所致疾病
3、免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
思政元素：成人亲吻小孩的图片和推送“一吻定终身”的知识链接
第二节 水痘－带状疱疹病毒
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查与防治原则
第三节 人巨细胞病毒
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
1、感染类型
2、免疫性
三、微生物学检查法与防治原则
第四节 EB病毒
一、生物学性状
1、增殖感染期表达的抗原
2、潜伏感染期表达的抗原
二、致病性与免疫性
1、致病机制
2、所致疾病
3、免疫性
三、微生物学检查法
1、血清学诊断
2、EBV核酸及抗原检测
3、病毒的分离培养
四、防治原则
第十一章 逆转录病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）遵守伦理规范、职业道德。
2.知识目标
（1）掌握：HIV的致病性与免疫性。
（2）熟悉：HIV的生物学性状。
（3）了解：HIV的诊断、防治，人类嗜T细胞病毒的致病性。
3.能力目标
（1）举例HIV病例、流行情况、新闻事件等，提高学生学习本章内容的兴趣，培养理论联系实际解决问题的能力。
（2）课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）能够体会HIV对人类健康日趋威胁，做好HIV的防控是医务工作者的职责。
（2）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（3）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（4）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：HIV的致病性与免疫性
教学难点：HIV的结构特点
【教学内容】
第一节 人类免疫缺陷病毒
一、生物学性状
1、形态结构
2、基因组及其编码蛋白
3、病毒的复制
4、型别与抗原变异
5、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、传染源和传播途径
2、致病机制
3、临床表现
4、免疫性
三、微生物学检查法
四、防治原则
思政元素：2018年11月26日，“基因编辑婴儿”事件，出生的双胞胎能天然抵抗HIV，震惊世界。
第十二章 其他病毒
【教学目标】
1.思政目标
（1）重视预防、具有前瞻性思维。
2.知识目标
（1）掌握：狂犬病病毒的致病性及防治原则。
（2）熟悉：狂犬病病毒和人乳头瘤病毒的生物学性状，人乳头瘤病毒的致病特点及防治原则。
（3）了解：狂犬病病毒、人乳头瘤病毒的微生物学检查。
3.能力目标
（1）结合生活实例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：狂犬病病毒的致病性及防治原则
教学难点：狂犬病病毒的致病性
【教学内容】
第一节 狂犬病病毒
一、生物学性状
1、形态结构
2、病毒的复制
3、病毒抗原和毒力变异
4、抵抗力
二、致病性与免疫性
1、致病性
2、免疫性
三、微生物学检查
四、防治原则
思政元素：狂犬病可防不可治，重在预防。
第二节 人乳头瘤病毒
一、生物学特性
二、致病性和免疫性
三、微生物学检查
四、防治原则
第十三章 朊粒
【教学目标】
1.思政目标
（1）事物之间存在着普遍的联系。
2.知识目标
（1）掌握：朊粒的概念。
（2）熟悉：朊粒的致病特点及防治原则。
（3）了解：朊粒的微生物学检查。
3.能力目标
（1）结合疯牛病案例，吸引学生兴趣，培养学生主动学习能力。
（2）课堂上通过提问、对比等方式，启发学生思考，提升学生整合知识的能力和辩证思维能力。
（3）介绍与内容相关的研究前沿进展，鼓励学生课后主动查阅和阅读文献，有助于培养学生创新能力。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：朊粒的概念
教学难点：朊粒的致病特点
【教学内容】
一、生物学性状
二、致病性与免疫性
三、微生物学检查法
四、防治
思政元素：变异型克雅病则是因为人与患疯牛病的病牛接触或进食病牛肉，羊瘙痒病（羊）、疯牛病（牛）、变异型克雅病（人）是发生于三种不同宿主之间的朊粒病，事物之间存在着普遍的联系。
第四篇 真菌学
第一章 真菌学总论
【教学目标】
1.知识目标
（1）掌握：真菌的形态与结构。
（2）熟悉：真菌的繁殖与培养、真菌的致病性与免疫性。
（3）了解：真菌的检测与防治。
2.能力目标
（1）通过引导启发式教学，培养学生分析问题，自行推导解决方法的能力。
（2）结合问题式教学，培养学生运用已学知识解决实际问题的能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
3.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：真菌的形态与结构
教学难点：真菌的形态与结构
【教学内容】
第一节 真菌的生物学特性
一、形态与结构
1、单细胞真菌
2、多细胞真菌
二、真菌的繁殖与培养
1、真菌繁殖方式
2、真菌的培养特性
三、变异性与抵抗力
第二节 真菌的致病性与免疫性
一、致病性
1、真菌感染
2、真菌性超敏反应
3、真菌毒素中毒
二、免疫性
1、固有免疫
2、适应性免疫
第三节 真菌的微生物学检查法
一、标本的采集
二、形态学检查
三、血清学检查
四、核酸检测
第二章 主要病原性真菌
【教学目标】
1.思政目标
（1）正确选用药物种类。
2.知识目标
（1）掌握：白假丝酵母与新生隐球菌的生物学特性与致病性。
（2）熟悉：浅部感染真菌致病性。
（3）了解：浅部、深部真菌感染的种类，主要病原性真菌的检查与防治，其他真菌的致病性。
3.能力目标
（1）通过引导启发式教学，培养学生分析问题，自行推导解决方法的能力。
（2）结合临床病例、问题式教学，培养学生运用已学知识解决实际问题的能力。
（3）通过举例法、对比法、归纳法等教学方法的使用，培养学生记忆、理解、归纳知识点的能力。
（4）通过介绍学科前沿信息，开阔学生眼界，提高学生专业素养。
4.素质目标
（1）高尚的个人品德、积极向上的心态。
（2）良好的团队合作意识，高尚的职业道德素质和严谨的科学态度。
（3）具有正确的人生观、世界观、价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：白假丝酵母与新生隐球菌的生物学特性与致病性
教学难点：白假丝酵母与新生隐球菌的致病性
【教学内容】
第一节 浅部感染真菌
一、皮肤癣菌
二、角层癣菌
思政元素：应选择含抗真菌类药物的软膏。
第四节 机会致病性真菌
一、白假丝酵母菌
1、生物学特征
2、致病性
3、微生物学检查法
4、防治原则
二、新型隐球菌
1、生物学特征
2、致病性
3、微生物学检查法
4、防治原则
思政元素：应选择抗真菌类药物。

第五篇  医学原虫
第一章 医学原虫概论
【教学目标】
1. 思政目标
（1）责任担当，造福人类
2.知识目标
（1）掌握：原虫的基本结构特点
（2）熟悉：原虫生理与致病
（3）了解：原虫的分类
3.能力目标
（1）能自我归纳总结原虫共同特点能力
4.素质目标
（1）通过认识原虫病在世界各地的流行概况，而目前缺少有效的原虫疫苗，让学生认识原虫疫苗研究在防控传染病中的重大意义，提升学生立志医学事业，为人民服务等志向。
【教学重点与难点】
教学重点：原虫的基本结构特点、生殖方式
教学难点：原虫的生殖方式，致病
【教学内容】
1、 形态
2、 生活史
3、 生理
4、 致病
5、 分类
第二章 叶足虫
1.思政目标
（1）医心向党、牢记使命、克难攻坚
（2）遵守职业规范
2.知识目标
（1）掌握：以生活史为基础，掌握溶组织内阿米巴的形态、致病机理
（2）熟悉：溶组织内阿米巴的实验室诊断
（3）了解：溶组织内阿米巴的流行传播与防治原则
3.能力目标
（1）提高溶组织内阿米巴病的诊治能力
（2）提升溶组织内阿米巴病阿与细菌性阿米巴病等疾病的鉴别能力
（3）掌握预防与防治阿米巴病的能力
4.素质目标
（1）通过学习认识到阿米巴检测需及时送检，正确选择合适的检测方法，从而促进医学生职业素质的提高。
（2）通过长征途中医生在艰苦环境中全力救治身患阿米巴病的周总理的事迹，提高学生艰苦奋斗，勇于实践与创新的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：溶组织内阿米巴的形态、生活史、主要致病机理、主要诊断方法
教学难点：溶组织内阿米巴的致病
【教学内容】
第一节 溶组织内阿米巴
1、 形态
2、 生活史
3、 致病
思政元素：长征途中，医务人员在缺医少药，无设备等情况下，牢记使命，
发扬艰苦奋斗精神，克难攻坚，成功救治患有阿米巴痢疾合并肝脓肿的周恩来总理及多名红军士兵，为保存红军的实力做出巨大的贡献。
4、 实验诊断
思政元素：阿米巴滋养体正确采样且医生及时送检引导学生遵守职业规范，培养
责任心。
5、 流行
6、 防治
第三章 鞭毛虫
【教学目标】
1.思政目标
（1）增强家庭，社会道德及责任心
（2）胸怀祖国、服务人民、无私奉献
（3）不畏艰险，勇攀科学高锋，不断创新的科学精神
2.知识目标
（1）掌握：阴道毛滴虫、杜氏利什曼的形态，生活史，致病机理与临床表现
（2）熟悉：阴道毛滴虫、杜氏利什曼原虫的实验诊断
（3）了解：阴道毛滴虫、杜氏利什曼原虫的流行因素，流行概况及防治原则
 3.能力目标
（1）提高阴道毛滴虫病、黑热病的诊治能力
（2）提升滴虫性阴道炎与细菌、真菌性阴道炎的鉴别诊断；黑热病与血液肿瘤性疾病的鉴别能力
（3）掌握阴道毛滴虫病、黑热病的防治能力
（4）提高对骨髓涂片，阴道分泌物涂片的实践能力，减少误诊。
4.素质目标
（1）通过学习钟惠澜教授的事迹，培养学生爱党，爱人民，立志献身医学事业，树立良好的职业道德态度。
（2）通过认识阴道毛滴虫病的传播方式，培养学生家庭及热会责任感。
【教学重点与难点】
教学重点：阴道毛滴虫、杜氏利什曼原虫的形态，生活史特点与致病及常见的诊断方法。
教学难点：杜氏利什曼原虫的致病。
【教学内容】
第一节 杜氏利什曼原虫
1、 形态
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：举例钟慧澜教授推翻了西方学者的错误论断，首次证明了犬、人、白蛉三者之间黑热病传染环节的关系。对黑热病防治做出的贡献。
第二节 阴道毛滴虫
1、 形态
2、 生活史
3、 致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：滴虫通过性传播，其能携带HIV病毒。已婚感染者应夫妇同治防止
自身及家人感染性传播疾病。
第四章 孢子虫
【教学目标】
1.思政目标
（1）学习不畏艰险，勇攀高锋科学精神，提升民族自豪感
（2）知识是一把“双刃剑”，学会科研逆向思维解决问题。
（3）坚持优生优育国家政策，提高社会责任心
2.知识目标
（1）掌握：弓形虫及疟原虫的形态、生活史特点、致病机制与临床表现。
（2）熟悉：疟原虫的免疫(带虫免疫)和弓形虫和疟原虫的实验诊断方法
（3）了解：孕妇防治弓形虫病的重要性、弓形虫及疟原虫的流行分布与防治措施
 3.能力目标
（1）提高弓形虫病及疟疾的诊治能力
（2）提升弓形虫病与流感等疾病的鉴别诊断及弓形虫病与艾滋病等间的密切联系；疟疾与其它贫血性疾病的鉴别能力
（3）掌握弓形虫病及疟疾的防治能力
（4）提高对血液涂片的实践能力，减少误诊。
4.素质目标
（1）通过学习弓形虫检测在优生优育中的意义，提高学生社会责任感
（2）通过屠呦呦团队共同开发青蒿素的事迹，培养学生团队合作、敬业奉献精神等高尚的科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：弓形虫滋养体与包囊形态、生活史特点、致病机制与临床表现、间日疟与恶性疟原虫的形态特征和鉴别方法、生活史（人体内发育），致病机理与临床表现及常见的实验诊断方法
教学难点：弓形虫生活史及致病、疟原虫在人体内的发育、疟原虫的致病（疟疾的发作机理；再燃与复发的概念及机制）、疟疾的感染免疫（带虫免疫）。
【教学内容】
第1节 疟原虫
1、形态
2、 生活史
3、 致病
思政元素：1927年奥地利医生尧雷格发现疟原虫接种可以治疗梅毒导致的麻痹性痴呆，其是一种“以毒攻毒”的治疗方法，获得1927年诺贝尔生理医学奖。
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：2018年诺贝尔生理医学奖获得者-屠呦呦教授和青蒿素的故事。
第2节 刚地弓形虫
1、形态
2、生活史
3、致病
4、 实验诊断
思政元素：讲述TORCH实验的意义，积极宣传孕前五项检查，提高人口素质。
5、流行
6、防治
第六篇  医学蠕虫
第一章  吸虫
【教学目标】
1.思政目标
（1）学习刻苦钻研，坚持不懈，反复实践，脚踏实地，不断创新，勇于奉献的科研精神
（2）加强职业责任心 
（3）提升中华民族的强大的凝聚力和战斗力
2.知识目标
（1）掌握：肝吸虫、姜片虫、卫氏并殖吸虫、血吸虫的形态特点及上述寄生虫的生活史、致病 
（2）熟悉：肝吸虫、姜片虫、卫氏并殖吸虫、血吸虫的实验诊断
（3）了解：肝吸虫、姜片虫、卫氏并殖吸虫、血吸虫流行因素及防治原则。
 3.能力目标
（1）提高临床上各种常见吸虫病（肝吸虫病、姜片虫病、卫氏并殖吸虫病、血吸虫病等）的诊治能力。
（2）提升肝吸虫病与其它肝胆管疾病的鉴别以及与肝癌发生的联系；肺吸虫病与肺结核等肺部感染性疾病，肺癌等的鉴别；血吸虫病与肝肠疾病的鉴别的能力。
（3）掌握临床上各种常见吸虫病的防治能力
（4）提高对各种常见吸虫病的实践技能，减少误诊 
4.素质目标
（1）通过学习陈心陶、唐仲璋、左家铮等人的事迹，提升学生刻苦钻研，脚踏实地，勇于创新等科研精神
（2）通过学习血吸虫病防治历史及取得的成绩，提高学生强大的民族凝聚力与自豪感。
（3）通过学习各种吸虫病的防治方法，养成良好饮食习惯于生活习惯，锻炼身体，强体建国。
【教学重点与难点】
教学重点： 肝吸虫、卫氏并殖吸虫、日本血吸虫形态特点、生活史特点、致病机理与常见的诊断方法
教学难点：肝吸虫致病机理、卫氏并殖吸虫生活史与致病（临床分型）、卫氏并殖吸虫与斯氏狸殖吸虫的形态鉴别与实验诊断、血吸虫虫卵所致损害的致病机制以及感染免疫特点
【教学内容】
第1节 吸虫概论
1、 形态
2、 生活史
3、生理
4、分类
第二节 华支睾吸虫
1、 形态
2、 生活史
3、 致病
4、 实验诊断
思政元素：举例临床灵芝孢子误诊为肝吸虫卵。
5、 流行
6、防治  
第三节 布氏姜片吸虫
1、 形态
2、 生活史
3、 致病
4、 实验诊断
5、 流行
6、 防治
第五节 并殖吸虫
1、形态
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
5、流行
思政元素：陈心陶教授在对并殖吸虫研究过程中，通过大量流行病学调查及囊蚴切片观察，发现多个并殖吸虫虫种，挑战国际权威，为中国吸虫区系分类奠定了基础。
6、防治
第六节 裂体吸虫（血吸虫）
1、形态
2、生活史
思政元素： 唐仲璋院士经过18年调查研究证实日本血吸虫唯一宿主钉螺，为我
国血吸虫病防治做出重要贡献。
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：举例1955年毛主席带领万众抗“瘟神”-我国爱国卫生运动的典范。
以2004感动中国候选人左家铮同志在血防工作中的先进事迹为例向全国血防战士学习致敬。
第二章  绦虫
【教学目标】
1.思政目标
（1）发杨与传承祖国医学，提升民族自豪感
（2）医者仁心，济世救人
（3）医学科研应遵循伦理学道德
（4）科学与辩证法看待“民间偏方”，竖立健康生活方式与态度
2.知识目标
（1）掌握：猪带绦虫、曼氏迭宫绦虫、细粒棘球绦虫的形态及虫卵的形态、猪肉绦虫与牛肉绦虫形态鉴别、上述寄生虫的生活史与致病
（2）熟悉：猪带绦虫、曼氏迭宫绦虫、细粒棘球绦虫的实验诊断
（3）了解：猪带绦虫、曼氏迭宫绦虫、细粒棘球绦虫的流行因素及防治原则。
 3.能力目标
（1）提高临床上各种常见绦虫病（带绦虫病、曼氏迭宫绦虫病、包虫病等）的诊治能力。
（2）提升两种带绦虫病的鉴别诊断能力；包虫病与肝脏包块，肿瘤鉴别的能力；裂头蚴病与其它导致脑部占位性疾病，皮肤包块等疾病的鉴别能力。
（3）掌握临床上各种常见绦虫病的防治能力。
（4） 加强对各种常见绦虫病的实践技能，减少误诊。
4.素质目标
（1）通过古代医学书籍对绦虫病药物形态等的认知，促进学生主动发杨与传承祖国医学，提升民族自豪感。
（2）通过绦虫减肥示例，提高学生正确的生活方式与态度。
（3）通过历史上猪带绦虫的人体实验培养学生的科研伦理道德。
（4）通过学习生吞蛇胆，敷青蛙皮等民间偏方感染裂头蚴病，培养学生用辩证思维看待民间偏方及的能力。
【教学重点与难点】
教学重点： 猪带绦虫、曼氏迭宫绦虫裂头蚴及细粒棘球绦虫幼虫形态及上述寄生虫的生活史特点及致病、临床表现，以及上述绦虫的主要诊断方法
教学难点：猪带绦虫感染阶段及感染途径、猪囊尾蚴的致病、曼氏迭宫绦虫生活史（感染方式）、细粒棘球绦虫棘球蚴形态。
【教学内容】
第1节 概论
1、形态
2、生活史
3、生理
4、致病
5、分类
第二节 曼氏迭宫绦虫
1、形态
2、生活史
3、致病
思政元素：视频与举例生吞蛇胆，敷青蛙皮等民间偏方感染裂头蚴病导致的后果。
4、实验诊断
5、流行
6、防治
第四节 链状带绦虫
1、形态
2、生活史
思政元素：举例1856年，Kuchenmeister 通过囚犯人体实验证实猪带绦虫生活史：让犯罪被判死刑的犯人食入含有猪带绦虫的囊尾蚴的猪肉，结果犯人处决后从其小肠中检获得猪带绦虫成虫，证明了猪带绦虫完整的生活史。
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：祖国医学书对绦虫药物及形态等的记载为绦虫病的防治研究中做出巨大的贡献。
第五节 肥胖带绦虫
1、形态
2、生活史
3、致病
思政元素：视频播放利用牛带绦虫减肥导致的后果
4、实验诊断
5、流行
6、防治
第九节 细粒棘球蚴绦虫
1、形态
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
思政元素：包虫禁止诊断性穿刺以防止继发性感染及休克 
5、流行
6、防治
思政元素：举例2020最美医生-华西肝胆外科医生王文亮救助晚期包虫病人事迹
第三章 线虫
【教学目标】
1.思政目标
（1）科学奉献，钻研精神，创新精神
（2）提高医生职业责任心
（3）提高辩证思维能力
（4）扎实专业基础，提高诊治能力 
2.知识目标
（1）掌握：蛔虫、蛲虫、钩虫、旋毛虫幼虫囊包形态及上述寄生虫的生活史特点与致病
（2）熟悉：蛔虫、蛲虫、钩虫、旋毛虫的实验诊断
（3）了解：蛔虫、蛲虫、钩虫、旋毛虫的的流行因素及防治原则。
 3.能力目标
（1）提高临床上各种线虫病（蛔虫病、蛲虫病、钩虫病、旋毛虫病等）的诊治能力。
（2）提升蛔虫病并发症的认识能力、钩虫病与其它上消化道出血等疾病的鉴别、旋毛虫病与其它食物性中毒疾病的鉴别能力。
（3）掌握临床上各种常见各种线虫病的防治能力。
（4）提高粪便标本的检测能力，加强对各种常见线虫病的实践技能，减少误诊。
4.素质目标
（1）通过学习蛔虫生活史及旋毛虫的发现，提升奉献，钻研与创新等科研精神。
（2）通过学习蛲虫病正确的防治方法，提升医生的职业素养。
（3）通过拓展学习利用钩虫分泌的抗凝素制作天然溶栓药物的相关科研文献，提升学生扎实专业基础，学习逆向思维解决问题的能力以及辨证方法看待世间万物。
【教学重点与难点】
教学重点： 上述线虫的形态及两种钩虫形态鉴别、生活史特点、蛔虫钻孔习性引起的并发症、钩虫成虫引起贫血的机制、旋毛虫幼虫的致病及上述线虫的主要诊断方法。
教学难点：蛲虫的产卵习性与引起的异位寄生、联系蛔虫、钩虫及旋毛虫的形态与生活史去理解致病。
【教学内容】
第1节 概论
1、 形态
2、 生活史
3、 生理
4、 致病
5、 分类
第2节 似蚓蛔线虫
1、形态
2、生活史
思政元素：科学史上的“蛔虫宴”，众多科学家为了研究蛔虫的生活史，自己吞食了蛔虫卵。
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
第3节 毛首鞭形线虫
1、形态
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
第4节 蠕形住肠线虫
1、形态
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
思政元素：蛲虫易造成反复自身感染及他人感染，在治疗病人的同时更提醒应注意自我及周围人群的检测与防护
第5节 十二指肠钩虫和美洲板口线虫
1、形态
2、生活史
3、致病
思政元素：利用钩虫分泌的抗凝素制作天然溶栓药物。
4、实验诊断
5、流行
6、防治
第6节 旋毛形线虫
1、形态
思政元素：具有敏锐的有着强烈好奇心的佩吉特，可凭一个放大镜就做出科学史上留名的重大发现。猪肉中旋毛虫之谜的揭开推动了近代公卫发展，可见任何微小发现都可能引发科学进步。
2、生活史
3、致病
4、实验诊断
5、流行
6、防治
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	3
	细菌的形态与结构
	
	2

	5
	噬菌体、细菌的遗传与变异、细菌的耐药性
	
	2

	7
	球菌
	
	2

	8
	肠杆菌科
	
	2

	9
	弧菌属、螺杆菌属
	
	2

	10
	厌氧性细菌
	
	2

	11
	分枝杆菌属、嗜血杆菌属、其他细菌（棒状杆菌属、鲍特菌属等）
	
	2

	12
	动物源性细菌、放线菌、支原体、立克次体、衣原体、螺旋体
	
	2

	13
	真菌学
	
	2

	14
	病毒的基本性状
	
	2

	15
	病毒的感染与免疫
病毒感染的检查方法与防治原则
	
	2

	16
	呼吸道病毒
	
	2

	17
	肠道病毒、急性胃肠炎病毒
	
	2

	18
	肝炎病毒
	
	2

	19
	虫媒病毒、出血热病毒
	
	2

	20
	疱疹病毒、逆转录病毒
	
	2

	21
	其他医学重要病毒（RV、HPV）、朊粒
	
	2

	24
	并殖吸虫、肝吸虫
	
	2

	26
	绦虫概述、猪带绦虫、牛带绦虫
	
	2

	27
	细粒棘球绦虫、曼氏迭宫绦虫
	
	2

	28
	原虫概述、溶组织内阿米巴、阴道毛滴虫
	
	2

	29
	杜氏利什曼原虫、弓形虫
	
	2

	30
	疟原虫
	
	2

	总学时
	
	48


[bookmark: _Hlk138235660]【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
[bookmark: _Hlk138235499]《病原生物学》第2版，景涛主编，清华大学出版社，2019年.
2、主要参考资料：
①《病原生物学和免疫学》肖纯凌、赵富玺主编，人民卫生出版社，2014年.
②《医学微生物学》第2版（8年制教材）贾文祥主编，人民卫生出版社，2010年.
③《临床微生物学诊断与图解》第3版，周庭银主编，上海科学技术出版社，2012年.
④《医学微生物学》第九版，李凡、徐志凯主编，人民卫生出版社，2018年.
⑤《临床微生物学检验》第5版，倪语星、尚红主编，人民卫生出版社，2012年.
⑥《Medical Microbiology》Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller，Saunders，2012年.
⑦《人体寄生虫学》第九版，诸欣平、苏川主编，人民卫生出版社，2018年.
⑧《人体寄生虫学学习指导与习题集》第二版，诸欣平、苏川主编，人民卫生出版社， 2018年.
⑨《人体寄生虫学》程训佳主编， 复旦大学出版社, 2015年.
⑩《人体寄生虫学实验指导》第三版，李朝品、程彦斌主编，人民卫生出版社，2018年.
3、网络资源
①上海交通大学医学院病原生物学精品课程：
http://basic.shsmu.edu.cn/jpkc/micro2/ksjj.asp
②中国医科大学病原生物学精品课程：
http://www.cmu.edu.cn/byswx/showpage.asp?pageid=370 
③南方医科大学病原生物学精品课程
http://jpkc.fimmu.com/bs/
④《中国寄生虫学与寄生虫病杂志》国际刊号1000-7423,国内刊号31-1248/R http://www.jsczz.cn:8080/Jweb_jsczz/CN/volumn/current.shtml
⑤《中国血吸虫病防治杂志》国际刊号1005-6661,国内刊号32-1374/R http://qk.saett55.top/zazhi/ZGXXCBFZZ/index.html
⑥《中国寄生虫病防治杂志》国际刊号1001-6627,国内刊号11-5270/Rhttp://www.ipd.org.cn/
⑦《中国病原生物学杂志》国际刊号：ISSN1673-5234,国内刊号：CN11-5457/R http://www.tiantianchuangtou.cn/?mod=home&id=2254
部分国外专业网站
http://journals.cambridge.org/action/displayJournal?jid=PAR
https://idpjournal.biomedcentral.com/ 
http://bsp.uk.net/
http://www.parasitesandvectors.com/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?term=2213-2244%5BISSN%5D
https://www.journals.elsevier.com/international-journal-for-parasitology-parasites-and-wildlife/





















《药理学》课程教学大纲
课程中文名称：药理学
课程英文名称：pharmacology
课程代码：12007
学时：48学时（线下16学时+线上32学时）     学分：3
授课学期：第一学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学检验技术、护理学、药学、口腔医学、中西医临床医学专业
一、课程描述
药理学是研究药物与机体(包括病原体)之间相互作用、作用规律及其原理的一门医学基础学科，主要阐明药物的药理作用、作用原理、临床应用及不良反应等。在医学课程中它以生理学、生物化学和病原微生物学等为基础，是一门为临床实践服务的桥梁学科。
药理学主要任务是帮助医学工作者理解药物的作用和原理，正确地合理用药，提高药物防治疾病的效果，减少不良反应。通过课堂讲授及实验课等环节要求学生掌握、熟悉药物的药理作用、作用机制、临床应用、主要不良反应等内容，为临床安全有效用药和正确研究新药奠定基础。
通过理论讲述和实验操作掌握药理学的基本理论、基础知识和基本技能；注重培养学生的观察、分析、综合和解决问题的能力；使学生具备从事临床相关工作必备的药理学知识。
二、教学内容与要求
第一章  药理学总论--绪言
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例生活中人们食用鱼腥草，误用关木通、商陆和钩吻等，阐述食物、药物和毒物之间的区别和联系，让学生科学和辩证地理解药物，珍惜生命。（2）分析中华民族本草发展史，让学生正确认识中医药，提高民族自信心。
2. 知识目标：通过绪言的学习，学生能解释药理学、药物效应动力学、药物代谢动力学基本概念，陈述新药开发与研究的基本程序，了解药理学的研究对象及学科任务和在医学中的地位。
3. 能力目标：使用药理学基本知识，为临床合理用药、开展药物研究奠定基础。
4. 素质目标：具备自主学习能力，具备一定的科研思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：药物、药理学、药效学、药动学等概念。
教学难点：药物与毒物的关系。
【教学内容】
1. 讲解药理学线上线下教学方式的具体方案，形成性评价方案等。
2. 药理学的性质与任务。
（1）药物、毒物（思政元素1）、药理学、药效学、药动学等基本概念。
（2）药理学的地位，与其他学科直接的关系。
（3）药理学的学科任务及研究方法。
3. 药物与药理学的发展史。
4. 药物的发现及药物学专著。通过介绍我国几本重要的药物学专著，激发学生
的民族自豪感（思政元素2）。
5. 药理学的发展史。通过介绍药理学发展中我国科学家做出的贡献，激发学生
的爱国主义情怀，同时激发学生的科研奉献精神。
6. 新药开发与研究：新药的概念。新药研究的过程。
第二章  药物代谢动力学
【教学目的】
1. 思政目标：通过药动学的学习，引导同学们重视学好药物之理的重要性，在
中国传统文化中早已明示：知其然，知其所以然。中国文化传承的博大精深和我们的医学不谋而合，不得不说，中华民族的先贤智慧，如夜空中的璀璨之星，时刻在思想和哲学的高度指引我们的学术前行。
2. 知识目标：陈述药代动力学的基本规律；解释动力学参数的药理学意义；描
述药物消除动力学，时量曲线及多次给药的血药浓度变化。
3. 能力目标：能够对药物在体内的过程形成思路框架和描述。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：零级动力学和一级动力学消除、体液pH对简单扩散的影响以及药动学参数。
教学难点：药动学参数、一级动力学消除、稳态血药浓度。
【教学内容】
1. 药物的体内过程。                                                 
2. 跨膜转运的方式及影响因素。                                     
3. 药物的体内过程：给药方式、药物的分布及影响因素、药物代谢及药酶诱导
和药酶抑制对药物作用的影响、药物的排泄。
4. 药时关系：药时曲线、稳态血药浓度、药物的消除及规律。           
5. 重要参数 ：T1/2 、清除率、表观分布容积、生物利用度、维持量，负荷量。                                                              
第三章  药物效应动力学
【教学目的】
1. 思政目标：（1）治疗效果中讲解“急则治标，缓则治本，标本兼治”的思路，
让学生辩证认识中医药。（2）举例沙利度胺引起的“反应停”事件，让学生辩证地认识药物的毒性反应，科学合理地使用药物。
2. 知识目标：描述药物作用的基本规律；量效关系有关概念，药物与受体相互
作用相关概念。讨论药物作用机制、受体类型和第二信使。
3. 能力目标：记住分析量-效曲线的思路，解释相关名词的定义。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：药物的基本作用、量效关系曲线、受体药物分类。
教学难点：不良反应类型以及量效关系曲线。
【教学内容】
1. 药物基本作用。
2. 药物作用的特异性、选择性、个体差异性（思政元素1）；药物的疗效和药物
不良反应（思政元素2）。
3. 剂量-效应关系，最大效能与效价强度；量反应与质反应；安全范围、治疗指
数、半数有效量(ED50)和半数致死量(LD50)。
4. 激动剂、拮抗剂（阻断剂）、部分激动药，受体调节，竞争性拮抗与非竞争性
拮抗。
第四章  影响药物效应的因素
【教学目的】
1. 思政目标：（1）举例安慰剂和反安慰剂案列，让学生理解精神因素在疾病治
疗中的重要作用，在之后的行医过程中，要给患者对医生的治疗树立信心。（2）举例药物生理和精神依赖性，让学生正确判断麻醉药品、精神药品，科学合理使用上述药品。
2. 知识目标：物理化因素和机体因素对药物作用的影响。
3. 能力目标：机体因素（年龄、性别、体重、心理、疾病状态、遗传、时间、
长期用药）对药物作用的相关影响。
4. 素质目标：能合理使用药物。
【教学重点与难点】
教学重点：机体因素（年龄、性别、体重、心理、疾病状态、遗传、时间、长期用药）对药物作用的影响。
教学难点：长期用药对药物作用的影响。
【教学内容】
1. 药物因素
2. 机体对药物作用的影响（思政元素1和2）。
3. 合理用药
第五章 传出神经系统药理概论
【教学目标】
1. 思政目标：描述Ach的发现史，培养同学们提出和解决问题的能力。
2. 教学目标：1）讨论胆碱受体激动和肾上腺素受体激动时的效应，列出传出神
经系统药物的分类。描述乙酰胆碱的代谢灭活和去甲肾上腺素的再摄取、乙酰胆碱和去甲肾上腺素的生物合成、贮存和释放。
3. 能力目标：记住基础的传出神经系统知识，为后面的知识点打下的基础。
4. 素质目标：培养学生的科研思维。
【教学重点与难点】
教学重点：记住受体分类及其主要效应、药物分类及各类代表药物。传出神经分类。
教学难点：描述胆碱受体激动和肾上腺素受体激动时的效应。
【教学内容】
1. 传出神经按递质的分类及其生理效应。乙酰胆碱和去甲肾上腺素的生物合成、
贮存、释放和作用的消失（思政元素1）。
2. M受体、NN受体、NM受体；α1受体、α2受体、β1受体和β2受体。各种受体
激动时产生的效应。
3. 传出神经系统药物的作用机制，传出神经系统药物的分类。
第六章 胆碱受体激动药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例毛果芸香碱的发现和使用历史，让学生更容易理解其主
要药理学作用和不良反应，培养学生科研思维。（2）举例网络歌曲“红伞伞”和误食毒蘑菇中毒的视频，让学生深刻理解乙酰胆碱的M和N样作用，告诫学生不要食用不认识的蘑菇，以及毒蘑菇中毒后的解救措施。
2. 知识目标：记住毛果芸香碱对眼的作用、临床应用和不良反应。理解乙酰胆
碱、卡巴胆碱、醋甲胆碱、贝胆碱和毒蕈碱的药理作用。
3. 能力目标：能够复述毛果芸香碱治疗青光眼的原理，讨论是否只要是能降低
眼内压的药物，都有可能作为治疗青光眼的药物。
4. 素质目标：能合理使用药物。
【教学重点与难点】
教学重点：乙酰胆碱和毛果芸香碱对眼睛的药理作用、临床应用。
教学难点：毛果芸香碱对眼睛的药理作用。
【教学内容】
1. 阐述毛果芸香碱的药理作用、临床应用、不良反应（思政元素1）。讨论乙酰
胆碱、卡巴胆碱、醋甲胆碱、贝胆碱和毒蕈碱的药理作用。
2. 总结和对比乙酰胆碱的M样和N样作用（思政元素2）。
第七章  抗胆碱酯酶药和胆碱酯酶复活药
【教学目标】
1. 思政目标：举例有机磷农药或化学武器对人体的危害，教育学生珍爱生命，
珍惜和平，学会正确面对生活、学习和工作中不如意的事。
2. 知识目标：记住易逆性抗胆碱酯酶药新斯的明的作用和应用；记住解救有机
磷类中毒的解毒药的作用机制和解救措施。讨论新斯的明的作用机制和不良反应、难逆性抗胆碱酯酶药-有机磷类中毒的机制和中毒症状以及毒扁豆碱的作用特点。
3. 能力目标：对有机磷农药中毒的病人能实施正确的抢救。
4. 素质目标：有机磷农药病人送医时，如何处理，如问家属要农药瓶，确定农
药中毒的种类，制定病人抢救的方案。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是有机磷酸酯类的毒理作用、胆碱酯酶复活药的解毒作用；
教学难点：胆碱酯酶复活药的作用机制。
【教学内容】
1. 新斯的明的药理作用、临床应用和不良反应。毛果芸香碱和毒扁豆碱的区别
2. 有机磷酸酯类中毒机制，中毒引起的M样症状，N样症状和中枢症状，治疗
措施（思政元素）。
3. 胆碱酯酶复活药，碘解磷定、氯磷定的解毒机制和解毒效果。
第八章 M胆碱受体阻断药
【教学目标】
1. 思政目标：举例误食毒蘑菇中毒的视频，根据已学过的知识，讨论毒蘑菇中
毒后的抢救措施，告诫学生珍爱生命。
2. 知识目标：记住阿托品的药理学作用、临床应用与不良反应。讨论山莨菪碱、
东莨菪碱和阿托品的合成代用品作用特点。
3. 能力目标：通过学习代表药物阿托品，陈述M胆碱受体阻断药的一般特点。
4. 素质目标：能合理使用药物。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk81253825]教学重点：掌握阿托品的作用、应用与不良反应。
教学难点：小剂量和大剂量阿托品对心脏的不同作用。
【教学内容】
1. 阿托品的药理作用、临床应用和不良反应。（思政元素）
2. 山莨菪碱的作用特点，东莨菪碱的作用特点。
3. 合成扩瞳药与合成解痉药。
第十章  肾上腺素受体激动药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例去甲肾上腺素、多巴胺和苯丙胺对人类情绪的影响，让
学生形象地了解去甲肾上腺素和多巴胺的药理学作用，正确处理学习和感情生活。（2）举例电视剧《破冰行动》使用麻黄提取麻黄碱制作苯丙胺类毒品的案例，让学生科学和生动地认识药物和毒品（药物跟毒品就一个化学键的区别），远离毒品，珍爱生命。（3）举例瘦肉精和兴奋剂的案例，让学生科学认识β2受体激动剂的药理学作用，遵纪守法，踏踏实实地学习、工作和生活。
2. 知识目标：记住去甲肾上腺素、肾上腺素、多巴胺和异丙肾上腺素的药理作
用、临床应用及主要不良反应。讨论间羟胺、去氧肾上腺素、麻黄碱和多巴酚丁胺的药理作用特点。
3. 能力目标：对心脏骤停、青霉素过敏患者正确实施抢救。
4. 素质目标：能合理使用药物。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握去甲肾上腺素、肾上腺素、多巴胺和异丙肾上腺素的药理作用、临床应用及主要不良反应。
教学难点：肾上腺素和异丙肾上腺素对血压的影响。
【教学内容】
1. 拟肾上腺素药的构效关系（思政元素1）。
2. 去甲肾上腺素的体内过程、药理作用、临床应用和不良反应。
3. 肾上腺素药理作用、临床应用和不良反应。
4. 异丙肾上腺素的药理作用、临床应用和不良反应。（β2受体激动剂-思政元素3）
5. 多巴胺（思政元素2）、多巴酚丁胺、麻黄碱、间羟胺、去氧肾上腺素的作用
特点。
第十一章  肾上腺素受体阻断药
【教学目标】
1. 思政目标：举例β肾上腺素受体阻断药的研发历程，让学生对比和理解各β受
体阻断药的作用特点，教育学生遇到问题要正面应对，勇于创新。
2. 知识目标：记住酚妥拉明和普萘洛尔药理作用、药动学特点、临床应用及不
良反应。讨论酚苄明、吲哚洛尔、阿替洛尔、醋丁洛尔及拉贝洛尔的药理作用特点。
3. 能力目标：根据高血压患者的灵川表现，正确选择和使用β受体阻断药。
4. 素质目标：具备自主学习能力。能够举一反三，推导出其他类似药的药理作
用。
【教学重点与难点】
教学重点：酚妥拉明和普萘洛尔药理作用、药动学特点、临床应用及不良反应。
教学难点：肾上腺素翻转作用、β受体阻断药的作用机制和禁忌症。
【教学内容】
1. 酚妥拉明的药理作用，临床应用和不良反应。
2. β受体阻断药的药理作用、临床应用和不良反应（思政元素）。
3. 普萘洛尔的药理作用、应用及注意事项。
4. 传出神经系统药物总结。
第十四章 局部麻醉药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例麻醉药物的发展历史，让学生正确认识中医药在人类健
康中的贡献。（2）比较麻醉药的构效关系，让学生认识到我们每一个人都是“基团”，位置不对、基团多少等都会影响药效，教育学生在学习和工作要团结互助，实现共赢。
2. 知识目标：记住局部麻醉药的作用机制、临床应用和不良反应；讨论局麻药
的构效关系、局部麻醉方法和影响局麻药作用的因素。
3. 能力目标：具备科学合理选用局麻药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：局部麻醉药的作用机制、临床应用和不良反应。
教学难点：局麻药的构效关系。
【教学内容】
1. 概述:麻醉药的发展简史（思政元素1）、理想局麻药的特点、局麻药的分类和
构效关系（思政元素2）。
2. 局麻药的药理学作用、作用机制和不良反应。
3. 局麻药的体内过程和影响局麻药药效的因素。
第十五章  镇静催眠药
【教学目标】
1. 思政目标：通过过量服用镇静催眠药引起死亡和禁毒案例（3盒地西泮针剂
注射液的“作用力”相当于0.3克海洛因）的案例教育学生要珍爱生命，正确和慎重使用精神药品。
2. 知识目标：记住记忆苯二氮卓类药物的药理作用、作用机制、临床应用及主
要不良反应。讨论巴比妥类药物的作用及临床应用，新型非苯二氮卓类药物的作用特点。讨论巴比妥类药物的不良反应及水合氯醛的作用特点。
3. 能力目标：初步具备合理选用镇静催眠药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：苯二氮卓类药物的药理作用、作用机制、临床应用及主要不良反应。
教学难点：苯二氮卓类药物的作用机制、巴比妥类药物的作用机制。
【教学内容】
1. 苯二氮卓类：苯二氮卓类药物分类、药理学作用、作用机制、临床应用、主
要不良反应和防治措施。
2. 巴比妥类药物分类、药理学作用、作用特点与临床应用、主要不良反应与防
治措施。
3. 新型非苯二氮卓类镇静催眠药：唑吡坦、佐匹克隆、扎来普隆的作用特点。
4. 水合氯醛的作用特点。
5. 精神药品和麻醉药品管理，禁毒小知识宣传（思政元素）。
第十六章  抗癫痫药和抗惊厥药
【教学目标】
1. 思政目标：癫痫病很多是由于遗传因素导致，引导学生在现实生活中要互相
帮助，不能歧视有遗传性疾病的人。
2. 知识目标：讨论常用抗癫痫药苯妥英钠、苯巴比妥、丙戊酸钠、地西泮的作
用，作用原理与临床应用；讨论硫酸镁的作用，应用与注意事项。讨论卡马西平、乙琥胺、拉莫三嗪抗癫痫原理与应用。
3. 能力目标：初步具备合理选择抗癫痫药和抗惊厥药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：抗癫痫药苯妥英钠、苯巴比妥、丙戊酸钠、地西泮的作用，作用原理与临床应用。
教学难点：癫痫治疗的药理学基础。
【教学内容】
1. 癫痫及临床分类：癫痫的流行病学、癫痫的发病机制（思政元素），癫痫的临
床分类。
2. 抗癫痫药：抗癫痫药的作用机制，苯妥英钠、卡马西平、苯巴比妥、乙琥胺、
丙戊酸钠的药理作用特点，扑米酮等其他药物的作用特点。
3. 抗惊厥药：惊厥的定义，硫酸镁的作用特点。
第十七章 治疗中枢神经系统退行性疾病药
【教学目标】
1. 思政目标：介绍抗帕金森病与阿尔兹海默病的药物研发现状，特别是比较石
杉碱甲和甘露特纳（GV-971），让学生正确认识药物的研发历程，对周围的帕金森病患者与老年痴呆患者要给予更多的关心和照顾。
2. 知识目标：记住左旋多巴、卡比多巴抗帕金森病的作用、作用原理，临床用
途；讨论左旋多巴的主要不良反应与对策。讨论中枢抗胆碱药抗帕金森病的原理与临床应用。
3. 能力目标：初步具备合理选用抗帕金森病药物的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：左旋多巴的作用、作用机制、临床应用与不良反应；卡比多巴的作用、作用机制，左旋多巴与卡比多巴合用的好处。
教学难点：左旋多巴的体内过程。
【教学内容】
1. 抗帕金森病药：帕金森病发病机制简介（思政元素），拟多巴胺类药如左旋多
巴和卡比多巴抗帕金森病的作用、作用原理，临床用途；苄丝肼、司来吉兰、卡朋类、溴隐亭等其他药物的作用特点。
2. 治疗阿尔兹海默病药：阿尔兹海默病的发病机制假说（思政元素），胆碱酯酶
抑制药多奈哌齐、加兰他敏的作用特点，NMDA受体拮抗药美金刚的作用特点。
第18章 抗精神失常药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例电影《Love & Other Drugs》和清朝的“文字狱”，让学生
形象地认识神经病和精神病的区别，告诫学生在学习和生活中要要提高自身身体素质与心理素质，敢于面对现实，敢于接受生活的挑战，学会调整自己的心态。（2）举例抗精神分离症的治疗历史，让同学们认识到科学技术对医学发展的重要性，教育学生认真学习和快乐学习。
2. 知识目标：记住氯丙嗪、氯氮平、利培酮、碳酸锂、丙咪嗪和氟西汀的药理
作用、作用机理、应用及主要不良反应与防治措施。讨论硫杂蒽类、丁酰苯类、碳酸锂等其他抗精神失常药的作用特点与用途、其他吩噻嗪类抗精神失常药的作用特点。
3. 能力目标：初步具备合理选用抗精神失常药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：抗精神病的代表药氯丙嗪的体内过程、药理作用、作用机制、临床应用、急性中毒和禁忌症。
教学难点：多巴胺通路、氯丙嗪的锥体外系反应。
【教学内容】
1. 精神失常的概念、流行病学和分类（思政元素1）。
2. 抗精神分裂症药：精神分裂症的概念、分型和药物分类，氯丙嗪的药理作用、
作用机理、应用及主要不良反应与防治措施，氯氮平和利培酮的作用特点（思政元素2）。
3. 抗躁狂症药：躁狂的临床特征、发病机制，碳酸锂的作用特点。
4. 抗抑郁药：抑郁的发病机制，抗抑郁药的分类，丙咪嗪和氟西汀等药物的作
用特点。
5. 抗焦虑药：苯二氮卓类药物和丁螺环酮的作用特点。
第十九章 镇痛药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例从罂粟到吗啡的应用和发展，激发学生的学习兴趣，引
申出现在流行地电信诈骗，教育学生提高警惕，预防电信诈骗。（2）通过学习吗啡的不良反应，让学生了解吗啡的成瘾性以及吗啡中毒后的症状，使学生树立远离毒品、珍爱生命的观念。。
2. 知识目标：记住吗啡和哌替啶的药理作用、临床应用和不良反应。讨论阿片
受体的分型及意义、喷他佐辛及其他镇痛药的作用特点以及阿片受体拮抗剂-纳诺酮的临床意义。
3. 能力目标：初步具备合理选用镇痛药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：吗啡的作用及作用机制、临床应用及不良反应，中毒抢救及禁忌症。
教学难点：阿片受体的分型及意义，吗啡成瘾的原因及治疗。
【教学内容】
1. 镇痛药的概念、疼痛的定义、分类、发病机制。
2. 阿片受体激动剂：阿片受体激动剂的应用历史（思政元素1）、吗啡构效关系、
体内过程、阿片受体亚型和生物学效应。
3. 吗啡的药理学作用、作用机制、临床应用及不良反应，中毒抢救及禁忌症（思
政元素2）。
4. 可待因、哌替啶、美沙酮、芬太尼、二氢埃托啡等其他阿片受体激动药的作
用特点。
5. 阿片受体部分激动药和激动-拮抗药：喷他佐辛的作用特点。
6. 其他镇痛药：曲马多、布桂嗪、延胡索乙素的作用特点。
7. 阿片受体拮抗药：纳诺酮的作用特点。
第二十章 解热镇痛抗炎药
【教学目标】
1. 思政目标：（1）举例阿司匹林的应用历史，教育学生学习要持之以恒，勇于
探索。（2）举例罗非昔布-万络心血管不良事件，告诫学生工作后要重视药物可能存在的不良反应，对患者要有高度的责任心。
2. 知识目标：记住解热镇痛抗炎药的概念及其基本的药理作用；记住阿司匹林
的体内过程、药理作用、临床应用及不良反应；讨论对乙酰氨基酚、布洛芬、保泰松、吲哚美辛的作用特点及临床应用。
3. 能力目标：初步具备合理选用解热镇痛抗炎药的能力。
4. 素质目标：具备自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：解热镇痛抗炎药的基本药理作用和阿司匹林的体内过程特点、作用、应用及不良反应。
教学难点：解热镇痛抗炎药的基本药理作用和阿司匹林抗血栓形成的机理。
【教学内容】
1. 概述：热镇痛抗炎药的概念、药理作用和机制、常见的不良反应。
2. 阿司匹林的体内过程特点、药理学作用、临床应用及不良反应（思政元素1）。
3. 乙酰氨基酚、吲哚美辛、双氯酚酸、吡罗昔康等其他药物的作用特点。
4. 选择性环氧化酶-2抑制药：塞来昔布、尼美舒利等药物的作用特点（思政元
素2）。
第二十一章 离子通道概论和钙通道阻滞药
【教学目标】
1. 思政目标：介绍离子通道的特性，教育学生在对待学习和工作要有专一的工
匠精神，为祖国卫生事业的发展贡献力量。
2. 知识目标：描述钙通道阻滞药的药理作用、临床应用、不良反应及禁忌症；
讨论钙通道阻滞药的分类和作用机制、离子通道的特性、分类、生理学功能和临床常用离子通道药物。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择钙通道阻滞药的能力。
4. 素质目标：自主学习能力。能与患者沟通、指导教育患者合理使用钙通道阻
滞药。
【教学重点与难点】
教学重点：钙通道阻滞药的药理学作用、临床应用和不良反应。
教学难点：钙通道阻滞药的禁忌症。
【教学内容】
1. 离子通道概论：离子通道的定义、特性、分类和生理功能（思政元素）。
2. 作用于离子通道的药物：降压药、抗心律失常药、麻醉药、镇静催眠抗癫痫
药、降糖药和脑保护药。
3. 钙通道阻滞药的分类、作用特点、药理学作用、机制、临床应用、不良反应
和禁忌症。
第二十二章  抗心律失常药
【教学目标】
1. 思政目标：举例常用抗心律失常的药物，引出正确的生活方式对人生的重要
性，好的身体是革命的本钱，早睡早起身体好，身体好才能为党和国家做贡献，任何因为不自律导致的猝死，都是对家庭，党和国家的不负责。
2. 知识目标：掌握常用抗心律失常药奎尼丁、利多卡因、β-肾上腺素受体阻滞
剂、胺碘酮、钙拮抗剂维拉帕米、腺苷的抗心律失常原理、作用特点、应用与不良反应。熟悉心律失常发生的电生理机制和药物抗心律失常的基本电生理作用；熟悉普鲁卡因胺、苯妥英钠、地尔硫卓等抗心律失常药特点与应用；熟悉胺碘酮的药动学特点。
3. 能力目标：根据适应症合理选择抗心律失常药的能力。
4. 素质目标：建立临床用药思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：IA、IB、IC、II、III和IV类的代表药的电生理作用、临床应用及不良反应。
教学难点：抗心律失常药的电生理作用。
【教学内容】
1. 正常心肌电生理概念：膜电位、快、慢反应细胞电活动，离子通道，有效不
应期、 膜反应性、传导性、心律失常电生理机制。抗心律失常药的电生理作用。
2. 抗心律失常药按电生理作用分类：IA、IB、IC、II、III和IV类。
3. 奎尼丁、利多卡因、普萘洛尔、胺碘酮、维拉帕米的临床应用及不良反应，
分析抗心律失常药的致心律失常作用。
第二十四章 利尿药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍利尿药的药理学作用和不良反应，增加学生合理使用利
尿药的认识。
2. 知识目标：记住常用利尿药和脱水利尿药的药理学作用、作用机制、临床应
用、不良反应和禁忌症；讨论利尿药作用的生理学基础。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择利尿药的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用利尿药。
【教学重点与难点】
教学重点：常用利尿药的药理学作用和不良反应。
教学难点：利尿药的作用机制。
【教学内容】
1. 利尿药的分类和生理学基础。
2. 高效利尿药-呋塞米（速尿）、伊他尼酸、布美他尼的药理学作用、机制、临
床应用、不良反应和禁忌症。
3. 中效利尿药-噻嗪类（氢氯噻嗪）和类噻嗪类（吲哚帕胺、氯噻嗪，磺胺结构）
的药理学作用、机制、临床应用和不良反应。
4. 弱效利尿药，也称保钾利尿药（螺内酯、氨苯喋啶、阿米洛利）的药理学作
用、机制、临床应用和不良反应。
5. 碳酸酐酶抑制剂如乙酰唑胺的药理学作用、机制和临床应用。
6. 脱水药如甘露醇的药理学作用和临床应用。
第二十五章 抗高血压药物
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍各类降压药物的药理作用和特点，教育学生在临床高血
压治疗上合理选用降压药物。
2. 知识目标：降压药药理作用、作用机制、临床应用、不良反应及禁忌症；能
够重复出降压药的分类；列举新型降压药物。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择降压药的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用降压药。
【教学重点与难点】
教学重点：能够复述各类降压药的药理学作用、临床应用和不良反应。
教学难点：能够解释各类降压药物的作用机制。
【教学内容】
1. 高血压的定义、分类和降压药物的分类。
2. 常用抗高血压药物：利尿药、β受体阻断剂、血管紧张素转化酶抑制剂、AT1
受体拮抗药、高通道拮抗剂的药理学作用、机制、临床应用和不良反应。
3. 中枢性降压药物和血管扩张药的药理学作用、机制、临床应用和不良反应。
4. 新型降压药物的分类、药理学作用和临床应用。
5. 降压药的使用原则：有效治疗和终身治疗、保护靶器官、平稳降压和联合应
用。
第二十六章 治疗心力衰竭的药物
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍治疗心衰药物的药理学作用特点，教育学生在临床上合
理选用心衰治疗药物。
2. 知识目标：强心苷的药理学作用、机制、临床应用和不良反应以及临床心衰
的一线治疗药物；识记非苷类正性肌力药物的作用特点；描述心衰治疗药物的演变。
3. 能力目标：具备根据适应症合理选择各类治疗心衰药物的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用各类心衰治疗药物。
【教学重点与难点】
教学重点：正性肌力药物、肾素-血管紧张素-醛固酮系统抑制剂、利尿药、β受体阻断药。
教学难点：强心苷类药物的药理学作用、机制、临床应用和不良反应。
【教学内容】
1. 心衰的病理生理学机制。
2. 治疗心衰药物的分类。
3. 强心苷类药物的药理学作用、机制、临床应用、不良反应和中毒防治。
4. 其他正性肌力药物：β受体激动剂、儿茶酚胺和磷酸二酯酶抑制剂的药理学特
点。
5. 一线治疗心衰药物：ACEI、利尿药和β肾上腺素受体阻断剂。
6. 其他治疗心衰药物：血管扩张剂、钙通道阻断剂和钙增敏药物。
7. 心衰治疗的历史演变和临床合理选用心衰治疗药物的原则。
第二十七章 调血脂药与抗动脉粥样硬化药
【教学目标】
1. 思政目标：通过对动脉粥样硬化和调血脂药的学习，让学生认识到动脉粥样
硬化对机体的危害，告诫学生要养成良好的生活习惯，避免患上动脉粥样硬化而需终生服药。
2. 知识目标：能够复述HMG-CoA还原酶抑制药的药理作用与机制，临床应用
及不良反应。复述贝特类药物的药理作用及作用机制。列出调血脂药的分类。列出抗氧化剂、多烯脂肪酸及多糖类调血脂药的药理作用及临床应用。
3. 能力目标：初步具备根据不同种类的血脂疾病而合理选用调血脂药的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用HMG-CoA还原酶抑制药
及贝特类调血脂药。
【教学重点与难点】
教学重点：MG-CoA还原酶抑制药的作用及作用机制、临床应用及不良反应。 
教学难点：不同类型的血脂疾病将如何来选择相应的调血脂药。
【教学内容】
1. 讲述动脉粥样硬化疾病的定义、病因、血脂的组成及各类血脂对机体的危害。
（思政元素）。
2. MG-CoA还原酶抑制药的作用及作用机制、临床应用及不良反应。
3. 胆汁酸结合树脂调血脂药的作用机制及临床应用。
4. 贝特类药物对血脂的药理作用、临床应用及不良反应。
5. 广谱调血脂药烟酸的药理作用及临床应用。
6. 抗氧化剂、多烯脂肪酸类、黏多糖和多糖类的介绍。
第二十八章  抗心绞痛药
【教学目标】
1. 思政目标：通过讲解硝酸甘油的发现和临床应用简史，让学生认识到一个药
物、个人甚至国家的发展均要抓住机遇，团结奋进。插入“星期一病”，让学生形象地理解硝酸甘油的不良反应，在临床上牢牢树立科学合理用药的观念。
2. 知识目标：能够复述硝酸酯类、β-肾上腺素阻断药、CCBs药理学作用、临床
应用和不良反应；识记心绞痛的病理生理学机制和硝酸酯类药物作用机制。
3. 能力目标：具备根据适应症合理选择各类抗心绞痛药物的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用各类心绞痛治疗药物。
【教学重点与难点】
教学重点：硝酸酯类的药理学作用、临床应用和不良反应。
教学难点：硝酸酯类的作用机制、心绞痛的病理生理学机制。
【教学内容】
1. 心绞痛的的病理生理学
心绞痛的定义、病理生理学机制、心肌需氧和供氧平衡关系、抗心绞痛药物选用原则。
2. 硝酸酯类
硝酸甘油发展简史、作用机制、药理学作用、临床应用和不良反应。
3. 其他抗心绞痛药物
（1） β-受体阻断剂和钙通道阻断药药理学作用、临床应用和不良反应。
尼可地尔（钾通道开放药）、吗多明（NO供体）、雷诺嗪（新型心绞痛治疗二线药物）
第二十九章  作用于血液及造血系统的药物
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍抗凝药、抗血小板药、纤维蛋白溶解药、促凝药和抗贫
血药物，教育学生在面临血液/造血系统疾病时科学合理选择用药。
2. 知识目标：复述各类血液系统用药的药理作用特点、临床用途、不良反应。
识记血液系统用药的分类、作用部位、作用机制。列出抗贫血药及造血细胞生长因子。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择抗凝药、抗血小板药、纤维蛋白溶解药、
和促凝药的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用抗凝药、抗血小板药、纤
维蛋白溶解药、和促凝药。
【教学重点与难点】
教学重点：肝素、香豆素类药物、抗血小板药物、纤维蛋白溶解药和促凝药的药理学作用、临床应用和不良反应。
教学难点：血液凝固的生理学过程和各类药物的作用机制。
【教学内容】
1. 抗凝血药：血液凝固的生理学过程；肝素和香豆素类抗凝药的药理学作用、
临床应用、不良反应。
2.  抗血小板药物：血小板的生物学功能；阿司匹林、潘生丁的药理学作用和临
床应用。
3. 纤维蛋白溶解药：纤维蛋白溶解系统和纤维蛋白溶解药、抑制剂的作用机制；
尿/链激酶和组织纤溶酶原激活因子的作用特点以及临床应用。
4. 促凝药的药理学作用和临床应用。
5. 抗贫血药物的药理学作用、临床应用和不良反应。
6. 造血生长因子：如红细胞生成素、G-CSF和GM-CSF的临床应用。
第三十章  影响自体活性物质的药物
【教学目标】
1. 思政目标：讲解H2受体阻断药雷尼替丁的临床应用时，可以用于消化性溃
疡。现在我们很多学生就有胃肠健康问题，这与大家的饮食习惯有关。我们倡导大家少吃垃圾食品，养成良好的饮食习惯，健康饮食，茁壮成长。 
2. 知识目标：能够复述抗组胺药的药理作用、作用机制和临床应用；H1受体阻
断药氯苯那敏、氯雷他定的药理作用、临床应用、不良反应以及苯海拉明、异丙嗪、特非那定、阿司咪唑的特点；复述H2受体阻断药雷尼替丁的药理作用、临床应用；识记组胺受体的分类及效应。
3. 能力目标：能够描述正确使用抗组胺药的理论知识。
4. 素质目标：培养学生自学能力，分析能力等。
【教学重点与难点】
教学重点与难点：组胺受体阻断药的药理作用、作用机制、临床应用和不良反应。
【教学内容】
1. 膜磷脂代谢产物类药物及拮抗药：花生四烯酸的生物合成与转化；前列腺素
和血栓素；白三烯及拮抗药；血小板活化因子及拮抗药。
2. 5-羟色胺类药物及拮抗药。
3. 组胺和抗组胺药：H1受体阻断药氯苯那敏、氯雷他定的药理作用、临床应用、
不良反应；H2受体阻断药雷尼替丁的药理作用、临床应用（思政元素）；组胺受体的分类及效应。
4. 多肽类：P物质、激肽类、内皮素、利尿钠肽、血管紧张素。
5. 一氧化氮及其供体与抑制剂：NO的合成与生物学作用
6. 腺苷类。 
第三十一章  作用于呼吸系统的药物
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍中枢性镇咳药，教育学生对成瘾性镇咳药物正确使用的
重视。
2. 知识目标：平喘药药理作用、作用机制、临床应用、不良反应及禁忌症。列
出镇咳药、祛痰药药理作用、作用机制、临床应用和不良反应。识记慢性阻塞性肺疾病的治疗药物的药理学作用和临床应用以及合理使用镇咳药、祛痰药的原则。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择平喘药、镇咳和祛痰药的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用平喘药、镇咳和祛痰药。
【教学重点与难点】
教学重点：平喘药、镇咳和祛痰药的药理学作用、临床应用和不良反应。
教学难点：平喘药、镇咳和祛痰药的作用机制。
【教学内容】
1. 平喘药：哮喘的病理生理学基础；抗炎性平喘药、支气管扩张药和抗过敏平
喘药的药理学作用、机制和临床应用。
2. 镇咳药的分类、药理学作用和不良反应。
3. 祛痰药的分类、药理学作用和不良反应。
4. 慢性阻塞性肺疾病治疗药物如罗氟司特的药理学作用、机制和临床应用。
第三十二章 作用于消化系统的药物
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍幽门螺旋杆菌的发现过程，教育学生“有时候真理是掌握
在少数人手中”，敢于坚持自己的观点。
2. 知识目标：抗消化性溃疡的药物的分类及代表药物；抑制胃酸分泌药物的作
用机制。识记消化系统功能调节药。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择消化性溃疡治疗药物和消化系统功能调
节药物的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用抗溃疡药物和消化系统功
能调节药物。
【教学重点与难点】
教学重点：消化性溃疡治疗药物的分类、药理学作用和临床应用。
教学难点：消化性溃疡治疗药物的作用机制。
【教学内容】
1. 消化系统的生理学功能、作用于消化系统药物的分类。
2. 消化性溃疡的病理生理学机制、抗消化性溃疡药物的分类（抗酸药、抑制胃
酸分泌药、胃黏膜保护药和抗幽门螺旋杆菌药）、药理学作用和机制、临床应用、不良反应及比较各类药物的作用特点。
3. 消化功能调节药物：促消化药物、止吐药、胃肠动力药、止泻与吸附药、泻
药和利胆药的药理学作用及临床应用。
第三十三章 子宫平滑肌兴奋药和抑制药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍缩宫素对孕妇产前与产后的作用，倡导学生关爱特殊人
群-孕妇。2021年7月11日是第32个世界人口日，我国国家卫生健康委将我国主题确定为“生有所护，幼有所育”。孕期的女性，处于相当脆弱的阶段，此时她们身心都很虚弱敏感，需要我们去关爱。旨在提高学生对孕妇关爱的意识，关爱孕妇，从身边做起，切实给身边的孕妇们提供切实的帮助和便利。
2. 知识目标：能够复述缩宫素的作用与应用及其不良反应；垂体后叶素、前列
腺素的药理作用及临床应用以及麦角生物碱的临床应用、不良反应及其禁忌证；能够列出子宫平滑肌抑制药。
3. 能力目标：具有根据适应症正确合理应用缩宫素的能力。
4. 素质目标：引导学生要有医者仁心的职业道德素养。
【教学重点与难点】
教学重点：缩宫素兴奋子宫作用的特点、临床应用、用药注意事项、不良反应。
教学难点：缩宫素兴奋子宫作用的特点（剂量、体内激素水平、产前与产后、作用时间）。
【教学内容】
1. 缩宫素兴奋子宫作用的特点（剂量、体内激素水平、产前与产后、作用时间）、
应用、用药注意事项、不良反应。（思政元素：关爱孕妇，从身边做起）
2. 麦角生物碱对子宫的作用特点、临床应用、不良反应、禁忌证。
3. 垂体后叶素的药理作用及临床应用。
4. 前列腺素对子宫平滑肌的药理作用及临床应用。
5. 子宫平滑肌抑制药的作用特点。
第三十五章  肾上腺皮质激素类药物
【教学目标】
1. 思政目标：糖皮质激素是体内极为重要的一类调节分子，对机体的生长发育
代谢以及免疫功能起着重要的调节作用。糖皮质激素作用广泛，具有抗炎、抗过敏、抗休克、抗风湿、免疫抑制作用。但同时糖皮质激素副作用很多，包括水、盐、糖、蛋白质及脂肪代谢紊乱，表现为向心性肥胖，满月脸、水牛背，座疮、多毛，高血钠、低血钾、高血压、水肿，高脂血症、高血糖或使糖尿病加重，肾上腺皮质功能减退、甚至萎缩，骨质疏松、股骨头坏死和精神症状。肌无力，下蹲后起立困难。女性出现月经减少、不规则、停经。减弱机体抵抗力，诱发或加重感染等。糖皮质激素就像是一把双刃剑，“利剑出刃，既能杀敌，亦可伤己”，引申出事物具有两面性，合理正确的应用，评估其可能带来的相对的不利影响，再决定用或不用。
2. 知识目标：能够复述糖皮质激素的主要生理及药理作用、作用机制、临床应
用、不良反应及禁忌症。描述盐皮质激素与促皮质激素(ACTH)及皮质激素抑制药的应用。识记正确运用此类药物的理论依据，糖皮质激素类药物的构效关系、体内过程特点、用法及疗程。
3. 能力目标：初步具备正确运用糖皮质激素类药物的理论依据。通过对糖皮质
激素的学习，使学生了解滥用糖皮质激素类药物的危害，同时要注意此类药物的正确合理的使用。
4. 素质目标：培养学生自学能力，分析能力等。
【教学重点与难点】
教学重点：糖皮质激素类药物的药理作用（机制）及临床应用。糖皮质激素类药物在严重感染中的作用和意义。糖皮质激素类药物作用广泛而复杂，且与剂量相关，不良反应较多，临床中如何正确使用糖皮质激素。
教学难点：比较糖皮质激素与非甾体抗炎药的抗炎作用在作用机制、作用环节及效果的不同。
【教学内容】
1. 糖皮质激素药物分类、构效关系。
2. 糖皮质激素生理作用:对糖、蛋白质、脂肪、水盐代谢的作用及应用。
3. 糖皮质激素药理作用:抗炎、抗免疫、抗细菌内毒素、抗休克作用；对血液、
中枢神经系统、消化系统的影响。分别叙述这些作用的表现及这些表现发生的可能原因，从有利与不利两个方面说明抗炎作用与抗免疫作用。
4. 抗炎作用的分子水平机理。
5. 临床应用:严重急性感染，缓解症状，赢得时间;防止各种炎症后遗症；各种休
克；严重顽固过敏反应;自身免疫性疾病、抗排异反应；某些血液病；补充疗法；局部治疗皮肤病。
6. 不良反应:类肾上腺皮质功能亢进症、长期用药导致功能不全、诱发或加重感
染、诱发或加重溃疡、延缓伤口愈合。提出本类药物的利弊，滥用可致严重后果。长期用药的停药问题。（思政元素）
7. 常用药物:可的松、氢化可的松、强的松、强的松龙、地塞米松、肤轻松的比
较。
8. 用药方法。
9. 盐皮质激素的作用及用途。
10. 促皮质激素(ACTH)的作用及用途。
第三十六章   甲状腺激素及抗甲状腺药
【教学目标】
1. 思政目标：我国每年的5月15日为碘缺乏病防止宣传日，通过介绍碘的重要
性，让学生关注健康教育活动，让学生掌握防止碘缺乏的科学知识。
2. 知识目标：能够复述甲状腺激素作用原理、临床用途、不良反应以及抗甲状
腺药物的分类、作用原理、临床用途、不良反应及应用注意；识记碘及碘化物、放射性碘、β受体拮抗药的作用及应用。
3. 能力目标：具备根据适应症合理选择抗甲状腺药的能力。
4. 素质目标：培养学生自学能力，关注碘缺乏病，能够使用一定的防治碘缺乏
的科学知识。
【教学重点与难点】
教学重点：激素的基本用途是补充身体的不足，药理作用的剂量往往要比生理作用时大许多倍。
教学难点：比较抗甲状腺药的分类、作用靶点及适应症的异同。
【教学内容】
1. 简单复习甲状腺激素的生理生化:甲状腺激素T3、T4的生物合成、储存方式
和释放，与下丘脑，垂体的相互制约关系，甲状腺激素的作用、临床应用和不良反应。（思政元素：借用一句民谣缺碘会引起“一代傻，二代呆，三代四代连根拔”来教育学生，尤其是对碘缺乏地区，加碘盐的应用是利国利民的大事。）
2. 抗甲状腺药物:硫脲类抑制甲状腺激素的合成，原理、缺点、应用、不良反应
及应用注意。
3. 碘及碘化物:药理作用、临床应用、不良反应。不同剂量的碘及碘化物分别用
于地方性甲状腺肿与甲亢的治疗，应用注意及常用制剂。
4. 放射性碘在诊断和治疗甲亢方面的价值。
5. β受体拮抗药在抗甲亢中的应用。
第三十七章  胰岛素及其他降血糖药
【教学目标】
1. 思政目标：最新数据统计，我国约1.3亿成年人患糖尿病，至少3亿人处于
糖尿病前期，糖尿病前期及新发2型糖尿病1年以内的患者，加强管理，一半以上患者是可以逆转的。所以要加强糖尿病的预防。糖尿病的预防要规律生活，均衡饮食，适当运动，养成好的生活习惯。这些都是我们熟悉的生活方式，但真正做到比较难，这需要我们做到自律，自律成就真正的自由，养成良好的生活习惯有利于我们实现健康上的自由。
2. 知识目标：能够复述胰岛素的药理作用、作用机制、临床应用、不良反应以
及口服降血糖药胰岛素增敏药、磺酰脲类、双胍类、α-葡萄糖苷酶抑制剂的药理作用、作用机制、临床应用、不良反应；识记磺酰脲类口服降血糖药与其他药物间相互作用特点；描述其他口服降血糖药的作用特点。
3. 能力目标：学生应具备对不同类型的糖尿病可以正确选择所用降糖药，能够
区分糖尿病类型，预防和治疗糖尿病的方法。
4. 素质目标：培养学生自学能力，阅读能力，规律生活，适当运动，养成好的
生活习惯，做到健康自由。
【教学重点与难点】
教学重点：比较口服降糖药的分类、作用靶点及适应症的异同。
教学难点：胰岛素的作用机制、胰岛素抵抗的机制和解决方法。
【教学内容】
1. 简要介绍糖尿病、复习胰岛素的生理作用。（思政元素：糖尿病的预防要规律
生活，均衡饮食，适当运动，养成好的生活习惯。这些都是我们熟悉的生活方式，但真正做到比较难，这需要我们做到自律，自律成就真正的自由，养成良好的生活习惯有利于我们实现健康上的自由。）
2. 胰岛素在治疗糖尿病中的应用，各种制剂的特点与选用。
3. 口服降血糖药:胰岛素增敏药、磺酰脲类、双胍类、α-葡萄糖苷酶抑制剂等的
药理作用、作用机制、临床应用、不良反应、应用注意事项及代表药的特点与应用范围。
第三十九章 抗菌药物概论
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍当前临床面临的细菌耐药性的严峻形势，增加学生对抗
菌药合理利用的重视。
2. 知识目标：能够复述有关抗菌药物的常用术语和常用各类抗菌药物的抗菌作
用机理；识记细菌产生耐药性的机理；熟悉抗菌药合理应用原则。描述化学治疗(化疗)的含义。如何针对病人、病菌、药物三者关系合理选用抗菌药物，防止错用和滥用。
3. 能力目标：具备抗菌药物基础知识。
4. 素质目标：列出临床抗菌药物的选用原则。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是抗菌药物的常用术语。
教学难点：难点是细菌的耐药性机制。
【教学内容】
1. 化学治疗的含义，药物、宿主和致病病原体三者的相互关系。
2. 抗菌药的常用术语:抗菌谱、抗菌活性（MIC、MBC）、化疗指数（CI）、抗生
素后效作用（PAE）、耐药性的概念及其意义。
3. 常用抗菌药物的作用机理:抑制细菌叶酸代谢，磺胺类及甲氧苄啶。抑制细菌
细胞壁合成：青霉素类及头抱菌素类。影响胞浆膜的通透性：多粘菌素、制霉菌素及二性霉素等。抑制细菌蛋白质合成：氨基苷类、红霉素、四环素及氯霉素等。抑制细菌核酸合成，利福平、喹诺酮类。
4. 细菌产生耐药性的机理:产生灭活酶，改变细菌胞浆膜通透性，菌体内靶位结
构的改变等。（思政元素：细菌耐药的严峻局面与和合理用药）
5. 使用抗菌药物应注意的基本原则:应根据药物的抗菌谱、致病菌对药物的敏感
性和药物体内过程的特点以及病人病情等情况选用合适的抗菌药。
6. 抗菌药联合应用的意义和指针，预防性用药的指针。
第四十章 β-内酰胺类抗生素
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍青霉素过敏性休克的严重后果，教育学生对青霉素类抗
菌药物正确使用的重视。
2. 知识目标：能够复述青霉素和头孢菌素的抗菌作用类型、抗菌谱、临床应用、
不良反应及其防治、耐药机制，青霉素G，常用半合成青霉素以及第一、二、三、四代头孢菌素的特点；识记青霉素类和头孢菌素类的结构；描述上述两类药物的发展概况，非典型β-内酰胺类抗生素的特点。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择β-内酰胺类抗生素的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用内酰胺类抗生素。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是β-内酰胺类抗菌药的抗菌机制、耐药机制。
教学难点：难点是头孢菌素类四代之间的抗菌作用特点。
【教学内容】
1. β-内酰胺类分类、抗菌机制和耐药机制。
2. 青霉素G的来源，理化特性，抗菌谱，抗菌作用原理，细菌耐药性，体内过
程和用药方法，过敏反应及其防治，临床应用，普鲁卡因青霉素G及卞星青霉素产生长效的原因及其临床评价。（思政元素）
3. 半合成青霉素:以6氨基青霉烷酸为母核人工加上侧链形成半合成青霉素。苯
唑青霉素类具有耐青霉素酶的特性，用于耐药性金葡球菌感染。广谱青霉素类氨苄青霉素及羧苄青霉素哌拉西林等的抗菌作用特点及应用。
4. 头孢菌素类:是以7-氨基头孢烷酸为主核接上不同侧链的半合成抗生素，化构
与抗菌作用原理与青霉素相似，但抗菌谱较广，过敏反应较少。第一代头孢菌素(头孢噻吩、头孢噻啶、头孢唑啉、头孢氨苄)第二代头孢菌素(头孢孟多、头孢呋新)，第三代头孢菌素(头孢氨噻、头孢三嗪、头孢哌酮等)的抗菌作用特点，临床应用与不良反应。
5. 其他β-内酰胺抗生素。β-内酰胺酶抑制剂的特点，其常见复方制剂。
第四十一章 大环内酯类、林可霉素类及多肽类抗生素
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍万古霉素长期不合理使用的严重后果，教育学生对多肽
类抗菌药物正确使用的重视。
2. 知识目标：能够复述红霉素的抗菌作用，体内过程、临床应用及不良反应，
新产品的特点；识记克拉霉素，林可霉素、万古霉素、多粘菌素的抗菌作用特点和应用。
3. 能力目标：具备根据适应症合理选择大环内酯类、林可霉素类及多肽类抗生
素的能力。
4. 素质目标：能与患者沟通、指导教育患者合理使用大环内酯类、林可霉素类
及多肽类抗生素。
【教学重点与难点】
教学重点：大环内酯类抗生素共性。
教学难点：大环内酯类抗生素抗菌谱、抗菌作用、抗菌作用原理、体内过程、不良反应。
【教学内容】
1. 大环内酯类类抗生素共性：抗菌谱、抗菌作用、抗菌作用原理、体内过程、
不良反应、交叉耐药性、药物相互作用。
2. 红霉素的抗菌作用与青霉素比较、不良反应，制剂。
3. 克拉霉素的抗菌作用特点与临床应用。林可霉素的抗菌特点，分布特点及临
床应用和应用注意事项。
4. 万古霉素的抗菌特点与应用。（思政元素）
第四十二章  氨基苷类抗生素
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍氨基苷类抗生素的严重耳毒性，教育学生对氨基苷类抗
生素正确使用的重视。
2. 知识目标：能够复述氨基苷类抗生素的共性。常用药物链霉素，庆大霉索，
卡那霉素，妥布霉素，阿米卡星、奈替米星的抗菌谱，适应症，耐药性，不良反应及其防治。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择氨基苷类抗生素的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用氨基苷类抗生素。
【教学重点与难点】
教学重点：氨基苷类抗生素共性。
教学难点：氨基苷类抗生素大环内酯类抗生素的区别。
【教学内容】
1. 氨基苷类抗生素的共性。从氨基苷类的化构、抗菌作用、体内过程，不良反
应、耐药性讨论其共性。（思政元素）
2. 常用药物链霉素，庆大霉索，卡那霉素，妥布霉素，阿米卡星、奈替米星的
抗菌谱，适应症，耐药性，不良反应及其防治。常用氨基苷类(链霉素，庆大霉素、卡那霉素)各药特点的比较。
第四十三章  四环素类及氯霉素类
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍氯霉素所致的致死率高的副作用“灰婴综合征”，教育学
生对氯霉素类抗菌药物正确使用的重视。
2. 知识目标：能够复述四环素类及氯霉素广谱抗菌作用的特点，作用机理，体
内过程与临床应用，不良反应及其防治。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择四环素类及氯霉素类抗生素的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用四环素类及氯霉素类抗生
素。
【教学重点与难点】
教学重点：四环素类和氯霉素类抗生素的抗菌作用机制、不良反应。
教学难点：氯霉素类抗菌作用及机制、体内过程、不良反应、再生障碍性贫血、灰婴综合征等。
【教学内容】
1. 四环素类的来源、性状，化学结构，抗菌谱和抗菌作用机理，体内过程，不
良反应(胃肠反应、肝毒、二重感染，对骨，牙组织的影响等)及其防治。
2. 常用四环素类:四环素，多西环素、米诺环素的特点，临床应用选择。
3. 氯霉素的理化特点，抗菌作用，作用机理，体内过程，临床应用与对造血系
统的毒性和其它不良反应（如灰婴综合征），临床应用原则和应用注意。（思政元素：灰婴综合征与氯霉素合理使用）
第四十四章 人工合成抗菌药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍氟喹诺酮类抗菌药滥用出现的严重后果，教育学生对氟
喹诺酮类抗菌药物正确使用的重视。
2. 知识目标：能够复述氟喹诺酮类抗菌作用机理、耐药机制、临床应用、不良
反应；磺胺药的抗菌作用特点及其抗菌机理，体内过程、临床应用及不良反应以及甲氧苄啶与磺胺药合用抗菌作用增强的道理及注意。识记磺胺类药物的构效关系与分类。描述硝基呋喃类、硝基咪唑类的作用及应用。
3. 能力目标：具有根据适应症合理选择人工合成抗菌药的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用人工合成抗菌药。
【教学重点与难点】
教学重点：喹诺酮类的化学结构、抗菌作用机制，氟喹诺酮类的药理学共性。
教学难点：氯磺胺类药与甲氧苄啶合用的药理学依据。
【教学内容】
1. 喹诺酮类药物的抗菌特点、发展概况、抗菌机理及分类，四代喹诺酮类的代
表药抗菌作用与临床应用。
2. 诺氟沙星、氧氟沙星、环丙沙星、莫西沙星、加雷沙星的临床应用、注意事
项。（思政元素：氟喹诺酮类滥用后果严重与合理用药）
3. 磺胺药的简史与评价、磺胺类的构效关系，分类、抗菌谱、抗菌作用机理，
体内过程与用药选择和毒性的关系，临床应用、不良反应及其防治。
4. 常用磺胺药:SD、SMZ、SASP、SD-Ag、SMZco、SA各药的特性和选择应用。
5. 甲氧苄啶的抗菌作用及其作用机理与磺胺药的配伍应用的好处，主要不良反
应。常用复方制剂。
6. 呋喃妥因、甲硝唑的作用与应用。
第四十五章  抗真菌药与抗病毒药
【教学目标】
1. 思政目标：通过讲授抗真菌药与抗病毒药的相关知识，引导学生学生关注党
的十八届五中全会提出的《健康中国2030》相关内容，强调健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。
2. 知识目标：能够复述抗真菌药的药理作用及临床应用，干扰素的药理作用及
3. 临床应用，阿昔洛韦的药理作用及临床应用；识记利巴韦林的药理作用及临
床应用，抗HIV药主要药物的特点。
4. 能力目标：初步具备合理选用抗真菌药课抗病毒药的能力。
5. 素质目标：具备自主学习能力，查找相关知识的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：抗真菌药及抗病毒药的临床应用。
教学难点：抗真菌药和抗病毒药的作用机制。
【教学内容】
1. 简要介绍什么是真菌，常见真菌感染的类型及特点；
2. 重点讲解抗真菌药作用机制；
3. 重点讲解抗生素类抗真菌药两性霉素B的药理作用、临床应用及不良反应，
简要介绍抗生素类抗真菌制霉菌素和灰黄霉素；
4. 重点讲解唑类抗真菌药的作用机制及共同点，简单介绍唑类抗真菌药酮康唑、
克霉唑、氟康唑和伊曲康唑的药理作用及临床应用；
5. 简单介绍丙烯胺类抗真菌药特比萘芬和嘧啶类抗真菌药氟胞嘧啶的临床应用
及作用机制；
6. 简单介绍什么是病毒、病毒的特点、病毒侵入人体的过程，重点介绍抗病毒
药的作用机制；
7. 重点介绍抗艾滋病病毒药中核苷类逆转录酶抑制药齐多夫定的药理作用、临
床应用及不良反应；
8. 简单介绍抗艾滋病病毒药中的非核苷逆转录酶抑制剂、蛋白酶抑制剂、入胞
抑制剂；
9. 重点介绍治疗疱疹病毒药物阿昔洛韦的作用作用机制及临床应用；
10. 简单介绍抗巨细胞病毒药更昔洛韦及抗流感病毒药金刚烷胺和金刚乙胺的临
床应用；
11. 简单介绍抗肝炎病毒药物拉米夫定，广谱抗病毒药利巴韦林的临床应用，重
点介绍免疫增强剂干扰素的药理作用及临床应用。
第四十六章  抗结核病药及抗麻风病药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍我国抗击结核病的行动与成就，增加学生对我国卫生事
业发展成绩的了解。
2. 知识目标：能够复述抗结核病药异烟肼，利福平，链霉素，乙胺丁醇的抗结
核作用特点，耐药性，肝毒及神经系统等不良反应以及抗结核病的治疗原则。识记对氨水杨酸及吡嗪酰胺抗结核病的应用及用法以及抗麻风病药砜类的概况。
3. 能力目标：具有根据结核病化学治疗原则，合理选择抗结核病药及抗麻风病
药的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用抗结核病药及抗麻风病药。
【教学重点与难点】
教学重点：抗结核药的分类：第一线和第二线药，抗结核菌作用（胞内或胞外、杀菌或抑菌）。
教学难点：抗结核药的治疗原则。
【教学内容】
1. 抗结核病药的分类。
2. 异烟肼对结核杆菌的选择作用，抗菌机理，耐药性，临床应用，代谢型与不
良反应的关系及其防治。合理配伍VB6。
3. 利福平、链霉素的抗结核作用，耐药性及其临床应用与注意。
4. 乙胺丁醇，对氨水杨酸，吡嗪酰胺的抗结核作用，耐药性，主要不良反应，
临床应用。
5. 结核病药物的治疗原则:早期治疗，联合用药，长期规律用药。短疗程用药，6
个月，9个月疗法的优点。（思政元素：我国抗击结核病的行动与成就）
6. 抗麻风病药、砜类、麻风宁的抗菌作用，不良反应及应用。
第四十七章  抗寄生虫药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍青蒿素的发现过程，增加学生对我国科学家对世界卫生
事业发展的贡献的了解。
2. 知识目标：能够复述各类抗疟药的抗疟作用环节，氯喹、伯氨喹、乙胺嘧啶
的抗疟适应症及主要不良反应以及甲硝唑的作用，用途及不良反应，替硝唑的优点。
3. 能力目标：具有合理选择常见寄生虫疾病治疗药物的能力。
4. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用抗寄生虫药物。
【教学重点与难点】
教学重点：各类抗疟药氯喹、伯氨喹、乙胺嘧啶的抗疟适应症及主要不良反应。甲硝唑的作用，用途及不良反应，替硝唑的优点。
教学难点：各类抗疟药的抗疟作用环节。
【教学内容】
1. 复习疟原虫的生活史，各类抗疟药的作用环节，疟疾防治及选药原则。
2. 主要作用于红内期用于控制症状的药物，氯喹的抗疟作用强而持久，体内分
布特点，耐药性问题，用途和不良反应，氯喹对阿米巴原虫的作用及免疫抑制作用，奎宁的抗疟作用特点，用途及不良反应，青蒿素的化构，抗疟特点及应用。（思政元素：青蒿素发现与屠呦呦的科技成就）
3. 控制复发和传播的药物:伯氨喹的抗疟作用特点，主要不良反应及用途。
4. 主要用于预防的药物:乙胺嘧啶的抗疟作用特点，与磺胺类或砜类联用以推迟
耐药性的产生，久用过量的不良反应，防止儿童误服。
5. 复习阿米巴原虫生活史。用于肠内，肠外的抗阿米巴病药:甲硝唑的抗阿米巴
原虫作用、抗滴虫作用、抗厌氧菌作用，体内过程，用途及不良反应。吐根碱在急性阿米巴痢疾时的应用，主要不良反应及注意事项，禁忌症。主要用于肠外阿米巴病:氯喹的体内过程特点与其抗阿米巴病作用的关系，用途。用于肠内抗阿米巴病药，卤化喹啉类的抗阿米巴作用，体内过程，用途，不良反应。二氯尼特的杀虫特点。
6. 抗滴虫病药:甲硝唑治疗阴道滴虫病，可口服或局部治疗。乙酰砷胺为五价砷
剂，外用治疗阴道滴虫病。
7. 建国以来血吸虫病的防治工作主要成就。吡喹酮的抗虫作用的特点，临床应
用及不良反应。抗丝虫病药乙胺嗪对微丝蚴及成虫的作用，对马来和斑氏丝虫病的疗效，用法，不良反应。伊维菌素的广谱抗寄生虫作用。
8. 抗线虫药: 甲苯咪唑，阿苯达唑、哌嗪、左旋咪唑，噻嘧啶的抗虫谱，抗虫原
理，用法及注意事项，吡喹酮的广谱抗蠕虫作用与应用。抗绦虫药:氯硝柳胺的抗绦虫作用，疗效及应用注意。
第四十八章  抗恶性肿瘤药
【教学目标】
1. 思政目标：通过介绍我国新型抗肿瘤药物的研发进展，增加学生对我国医药
科技发展成绩的了解。
2. 知识目标：能够复述常用抗癌药的分类、作用机理、适应症和主要不良反应。
3. 识记细胞增殖动力学与肿瘤化疗的关系。
4. 能力目标：具有合理选择抗肿瘤药物的能力。
5. 素质目标：能与病患沟通、指导教育患者合理使用抗肿瘤药物。
【教学重点与难点】
教学重点：细胞增殖动力学概念和抗恶性肿瘤药分类，抗恶性肿瘤药对生物大分子的作用与分类。
教学难点：从生物遗传中心法则和细胞繁殖周期讲解抗肿瘤药物的分类及抗瘤机制。
【教学内容】
1. 抗癌药在肿瘤治疗中的地位，细胞增殖动力学与恶性肿瘤的药物治疗。
2. 药物的分类、各类药物的作用原理，适应症、及主要不良反应。
3. 影响核酸合成的抗癌药(又称抗代谢药):抗叶酸类:甲氨碟呤。抗嘧啶类:氟尿嘧
啶。抗嘌呤类：6-琉基嘌呤。此外还有阿糖胞苷，羟基脲等抗代谢药。
4. 直接破坏DNA并阻止复制的药物:烷化剂：氮芥、环磷酰胺、噻替派、马利
兰。
5. 抗生素类:搏来霉素、丝裂霉素顺铂和卡铂。
6. 干扰转录过程阻止RNA合成的药物:放线菌素D、阿霉素抗癌特点。
7. 植物抗癌药：长春碱类、紫衫醇影响纺垂体形成。三尖杉酯碱治急性粒细胞
白血病。
8. 激素类:肾上腺皮质激素、雌激素、雄激素、他莫西芬的抗癌作用。
9. 其它:L-门冬酰胺酶、干扰素、多抗甲素。（思政元素：我国在肿瘤治疗靶向药
物的进展与成就）
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪言
	1
	

	2
	药效学/药动学
	2
	

	3
	影响药物效应的因素
	
	1

	4
	传出神经系统药理概论
	
	1

	5
	胆碱受体激动药/抗胆碱酯酶药
	1
	2

	6
	M胆碱受体阻断药
	1
	2

	7
	肾上腺素受体激动药/肾上腺素受体阻断药
	1
	2

	8
	镇静催眠药
	1
	2

	9
	抗癫痫和抗惊厥药
	
	1

	10
	抗帕金森病药
	
	1

	11
	抗精神失常药
	
	1

	12
	镇痛药/解热镇痛抗炎药
	2
	

	13
	抗心律失常药
	
	1

	14
	利尿药/抗高血压药
	1
	2

	15
	治疗心力衰竭的药物
	
	1

	16
	作用于血液及造血系统的药物
	
	1

	17
	作用于呼吸系统的药物/作用于消化系统的药物
	1
	

	18
	肾上腺皮质激素类药物
	2
	2

	19
	甲状腺激素及抗甲状腺药
	
	1

	20
	胰岛素及其他降血糖药
	
	1

	21
	抗菌药物概论
	1
	

	22
	β-内酰胺类抗生素
	1
	2

	23
	大环内酯类/林可霉素类
	
	1

	24
	氨基糖苷类
	
	2

	25
	四环素类及氯霉素类
	
	1

	26
	人工合成抗菌药
	1
	2

	27
	抗结核药
	
	1

	28
	抗肿瘤药
	
	1

	总学时
	16
	32


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《药理学》第8版，朱依谆主编，人民卫生出版社，2016年
2、主要参考资料：
①《药理学》第9版,杨宝峰主编，人民卫生出版社，2018年
②线上学习网站：http://www.xueyinonline.com/detail/214795328
③其他学习网站推荐：
潍坊医学院药理学视频：http://mooc1.xueyinonline.com/nodedetailcontroller/visitnodedetail?courseId=206482224&knowledgeId=198503821
辽宁中医药大学药理学视频：http://mooc1.xueyinonline.com/nodedetailcontroller/visitnodedetail?courseId=205759910&knowledgeId=181110287
南方医科大学药理学视频：
http://nation.chaoxing.com/play?seriesId=5106&id=1067&seriesName=%E8%8D%AF%E7%90%86%E5%AD%A6
山东大学药理学视频：
http://nation.chaoxing.com/play?seriesId=4380&id=1065&seriesName=%E8%8D%AF%E7%90%86%E5%AD%A6







《病理学》课程教学大纲

课程中文名称：病理学
课程英文名称：Pathology
课程代码：12005
学时：64学时（线上）             学分：4
授课学期：第一学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、医学检验技术、护理学、口腔医学、中西医临床医学、预防医学专业
一、课程描述
1.课程简介
《病理学》的研究内容是疾病的病因、发病机制、病理变化、临床病理联系及结局与转归，是一门兼具理论性与实践性的学科。病理诊断以其客观性与准确性，被视为临床诊断的“金标准”，与临床工作相辅相成。病理学的研究方法与实验技术是医学科研的重要组成部分。
临床医学专业培养目标是要求学生具备扎实的基础医学、临床医学等方面的基础理论、基本知识、基本技能，能在医疗卫生单位、医学科研等部门从事医疗、科学研究等方面工作的应用型医学人才。《病理学》为基础医学必修课程，是连接基础医学和临床医学之间的桥梁学科，也是执业医师资格考试必考科目。病理学需以基础医学中的解剖学、组织胚胎学、生理学、生物化学、微生物学、寄生虫学和免疫学等为基础，同时通过本课程的学习，使学生掌握病理学的基本理论与技能，解释常见疾病的临床病理联系，具备一定的临床分析能力以及合作、沟通及协调能力，为后续临床课程的学习奠定基础。
[bookmark: _Hlk99332675]2.课程目标
知识层面：临床专业学生熟记病理学的基本概念，辨识常见常见病、多发病的病理变化、理解临床病理联系，认识疾病发生发展及演进规律，并能将病理学的知识运用于临床分析解决实际问题，并为后续临床医学课程的学习奠定坚实基础。
能力层面：学生能把握病理学研究的基本科研思维及操作技能；能运用病理学知识分析相关临床问题；具备一定的创新实践能力、自主学习能力及沟通协调能力。
素质层面：通过专业课教学中融入思政教育，培养学生具备刻苦务实的精神；树立“尊重科学、生命至上”的价值观；成为具有家国情怀、高尚职业道德的高素质医学人才。
3.教学方法及手段
（1）课前三步走：教师根据学前问卷和测评把握学生基本能力和知识储备，制定预习方案；学生有目的有规划地预习；教师收集反馈信息、优化教学内容。
（2）构建高效课堂：融合启发式、讲授式、讨论式等多元教学方法，借助多媒体多方位多层次的刺激学生的多个感官，激发学生学习兴趣，让学生主动参与到自身知识结构的构建中来。
（3）课后多元化评价：从知识到能力综合测评，借助平台，通过问卷、学生发言、作业完成质量等评判教学效果；复盘教学过程、以问题促改进。
4.基本学习方法
（1）掌握规律：学习过程中通过掌握规律、理清知识线索，构建起知识体系，提高对知识的整体把握能力。
（2）熟记概念：基本概念是病理学知识系统的基石，深刻理解概念，是学习病理变化的前提。
（3）理论与实践相结合：病理学是一门兼具理论性和实践性的学科，强调将理论知识落实于肉眼及镜下病理变化的观察中，因此需重视实验课程内容。
（4）用“动态”的观点认识疾病：疾病的发展是一个动态发展的过程，而病理学观察的标本和切片是静态的，在学习过程中要求学生将理论知识落实于标本和切片的观察，理解病理变化的来龙去脉。
（5）培养系统性思维：在掌握知识的基础上，提升归纳、总结的能力，构建知识体系，并解决相关临床问题。
二、课程内容与要求
理论教学包含总论与各论两大板块。总论部分研究和阐述各类疾病发生发展的共同规律，包括细胞和组织的适应与损伤、损伤的修复、局部血液循环障碍、炎症、免疫系统疾病、肿瘤等内容。各论部分则是在总论学习基础之上，研究和阐述各系统不同疾病的特殊规律，例如炎症中的肝炎、胃炎、肺炎、肾炎等具有的不同特点。
本大纲根据教学内容及临床医学专业特点，对学生提出不同层次的要求。如核心概念、重要病理变化等内容，为学生必备的医学基础知识、重点内容，要求在充分理解的基础上，能熟练把握、准确表达，并能联系实际、综合分析、灵活应用；某些病因、疾病特点等内容要求学生能够在理解的基础上用自己的语言表达基本概念、基本过程，能熟悉应用范围；发病机制等内容要求学生能对其基本概念及特点有初步认知。
绪 论
【教学目标】
思政目标：
1. 联系2020年2月首例新型冠状病毒肺炎逝者尸体剖验相关内容，让学生深刻理解尸体剖验对于新冠肺炎防治的重大意义。启发学生树立“尊重科学、生命至上”的价值观；期望学生具有家国情怀、高尚职业道德。
2. 让学生熟悉我国优秀传统文化、拥有厚植爱国主义情怀、科学创新精神。
知识目标：复述病理学的定义、学习内容；简述病理学在医学中的地位；归纳病理学的研究方法；对病理学的发展历程有初步认识。
能力目标：对本学科理论知识体系和框架有初步的、整体的认识。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：病理学的概念、病理学在医学中的地位、病理学诊断和研究方法。
教学难点：病理学的研究方法。
【教学内容】
一、病理学的内容和任务
二、病理学在医学中的地位
三、病理学的研究方法
（一）人体病理学的诊断和研究方法
思政元素：通过介绍卞修武院士讲解新冠肺炎尸检的病理发现，从而提出新冠肺炎治疗方案的改进并更新第7版新冠肺炎诊疗方案，让学生深刻理解尸体剖验对于新冠肺炎防治的重大意义。启发学生树立“尊重科学、生命至上”的价值观；期望学生具有家国情怀、高尚职业道德。
（2） 实验病理学研究方法
4、 病理学发展史
思政元素：早在秦汉时期的《黄帝内经》，隋唐时期巢元方的《诸病源侯论》，对疾病发生的原因和表现等提出了一整套祖国医学理论。南宋时期宋慈的《洗冤集录》详细记述了尸体剖验、伤痕病变和中毒鉴定，对病理学的发展作出了很大的贡献。半个多世纪以来，我国现代病理学先驱徐育明、胡正详、梁伯强、谷镜汧、侯宝璋和林振纲、秦光煜、江晴芬、李佩琳、吴在东、杨述祖、杨简、刘永等为我国病理学教学、师资培养以及病理学的发展，呕心沥血，艰辛创业，功绩卓著。在他们的主持和参与下，我国从无到有地编著了自己的具有我国特色的病理学教科书和参考书。同时，大力推进我国的病理尸检和活检工作以及科研工作，对长期以来严重危害我国人民健康的地方病和寄生虫病（如克山病、大骨节病、黑热病、血吸虫病等）、肿瘤（如肝癌、食管癌、鼻咽癌等）以及心血管疾病（如动脉粥样硬化症、冠心病等）等常见病、多发病、进行了广泛深入的研究，到得了丰硕的成果。这些成就不仅对我国当前病理学教学、科研和检验工作，而且对今后我国病理的发展，都起着重要的作用。反应了祖国医学在病理学发展中的贡献，国人的骄傲，家国情怀。
第1章 细胞和组织的适应与损伤
【教学目标】
思政目标：
1.介绍去神经性萎缩，举例脊髓灰质炎后遗症，引申脊髓灰质炎疫苗发现过程，顾方舟研制国产脊灰疫苗的事迹，激发学生科学创新精神，家国情怀。
2.介绍过度饮酒对肝脏的损伤，引导学生积极向上自律的生活、饮食习惯。
3.糖尿病晚期引起足干性坏疽，引入慢病治疗依从性和管理，强调医务工作者的职业特点和责任感。
知识目标：
1.准确表述细胞和组织适应的概念、萎缩、肥大、增生、化生的概念；描述萎缩、肥大、增生、化生的病理变化，并列举病例。
2.准确表述细胞水肿、脂肪变、玻璃样变的概念，描述其形态变化；复述淀粉样变、黏液样变、病理性色素沉着和病理性钙化的概念；识别淀粉样变、黏液样变、病理性色素沉着和病理性钙化的病理变化。
3.准确表述坏死的概念，列举坏死的类型并列举病例，归纳坏死的病理变化和结局。
4.准确表述凋亡的概念，简述其形态特征。
5.简述细胞和组织损伤的超微结构表现与机制。
6.简述各种病变对机体产生的影响。
7.对细胞老化的概念、形态特征及发生机制有初步认知。
能力目标：
1.能够辨认本章相关标本和切片，阐述诊断要点；
2.能够运用本章知识解释相关疾病的基本病理变化和临床表现。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：萎缩、肥大、增生、化生的概念；
细胞水肿、脂肪变、玻璃样变的概念及形态学改变；
坏死的概念、基本病理变化、各型坏死的病变特点、坏死的结局；
凋亡的概念、凋亡与坏死的区别。
教学难点：化生的概念；细胞和组织损伤的原因与发生机制；各种可逆性损伤的病变特点；凋亡发生机制。
【教学内容】
第一节 适应
一、萎缩
思政元素：讲述脊髓灰质炎疫苗的发现过程：1935年，费城坦普尔大学的约翰·A·科尔默博士使用一种弱化但活的脊髓灰质炎病毒样本。在美国和加拿大各地对大约10000名儿童进行了测试，其中5人死亡，10人瘫痪。并引入了脊髓灰质炎爆发。随后，加拿大科学家Maurice Brodie博提出了使细菌失效的方法，“用疫苗保护人们免受病毒感染”的理论研制疫苗，在自己、一些同事和大约7000名儿童身上测试了疫苗。其中九人死亡。1953年3月26日，乔纳斯·索尔克博士，研制出一种有效的预防脊髓灰质炎的疫苗，并在两年内获得了联邦政府的批准。1957年，31岁的顾方舟先生，进入了脊髓灰质炎疫苗的研制之中，以“神农尝百草”的精神先后成功研究了脊髓灰质炎碱度疫苗和糖丸，被誉为“脊髓灰质炎疫苗之父， “糖丸爷爷”。从而激发同学的科学创新精神，家国情怀。
二、肥大
思政元素：长期驻守在雪域高原的解放军战士，海拔在5000米以上，常年冰封雪裹、空气稀薄，严重缺氧，甚至被称为“生命的禁区”。由于长期慢性缺氧，持久的低氧性肺血管收缩和肺动脉高压，使右心后负荷逐渐加重，为了满足机体代谢的需要，心肌细胞肥大，从而引起右心室代偿性肥厚，持续性发展，晚期可致右心功能受损。驻守雪域高原的解放军战士在利益得失面前，甘愿吃亏，乐于奉献，以“祖国安宁我光荣，人民富裕我幸福”的博大胸怀，用戍边建边、默默奉献的实际行动诠释边防军人的崇高境界，体现了责任担当，爱国主义情操。
三、增生
四、化生
第二节 组织和细胞损伤的原因和机制
一、细胞与组织的损伤的原因
二、细胞与组织的损伤的机制
第三节 细胞可逆性损伤
一、细胞水肿
二、脂肪变性
思政元素：长期过度饮酒①酒精在肝脏内降解形成二氧化碳和水，首先肝脏提供乙醇脱氢酶，形成乙醛进一步肝脏提供乙醛脱氢酶，从而形成二氧化碳和水。在代谢过程中会释放大量的热量，并在其中形成乙醇，乙醛会对肝细胞形成毒性，改变线粒体和滑面内质网的功能，促进α-磷脂甘油合成新的甘油三酯，从而形成脂肪肝。②长期饮酒，营养摄入不能满足机体需要时，便会影响脱辅基蛋白及磷脂的合成，导致脂蛋白生成不足，引起脂肪肝。③糖皮质类固醇分泌增多，大量游离脂肪释放到血液中，超过脂蛋白转运能力而沉积于肝内，从而引发引发脂肪肝。提示健康生活与饮食习惯的重要性。
三、玻璃样变
四、淀粉样变
五、黏液样变
六、病理性色素沉着
七、病理性钙化
第四节 细胞死亡
一、坏死
思政元素：糖尿病晚期之血管病变，下肢血管硬化闭塞可致干性坏疽，引入较强糖尿病知识的宣讲，重视慢病治疗患者的依从性，从而进一步强调医务工作者的责任和义务。
二、凋亡
第二章 损伤的修复
【教学目标】
思政目标：
1.介绍不稳定细胞时，联系血细胞再生能力与献血，倡导无私奉献、救死扶伤的崇高行为。
2.介绍瘢痕修复时，从排雷英雄杜富国的事迹，激励学生在困难面前需迎难而上，使命担当的精神。
知识目标：
[bookmark: _Hlk136678722]1.复述修复与再生的概念；归纳各种细胞的再生潜能并举例；列举、比较再生的方式并举例；简述再生的调控、各种组织（上皮组织、纤维组织、血管、肌组织与神经组织）的再生过程。
2.准确表述肉芽组织、瘢痕组织的概念；描述肉芽组织、瘢痕组织的形态特点；归纳总结肉芽组织、瘢痕组织的功能和结局；简述肉芽组织和瘢痕组织的形成过程和机制。
3.复述创伤愈合的基本过程；区别创伤愈合的类型；简述骨折愈合过程。
4.列举影响细胞再生、创伤愈合和骨折愈合的因素。
5.对人工干预下的组织再生有初步认识。
能力目标：
1.能够辨认本章相关标本和切片，阐述诊断要点；
2.能够运用本章知识解释相关疾病的基本病理变化和临床表现。
素质目标：要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，自觉以正确的世界观、价值观和人生观为指导，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点】
教学重点：再生、纤维性修复的概念；细胞的再生能力；肉芽组织的概念及形态结构。
教学难点：组织的再生、修复过程及其影响再生的因素；肉芽组织、瘢痕组织的形成过程。
【教学内容】
第1节 再生
一、细胞周期和不同类型细胞的再生能力
思政元素：介绍不稳定细胞时，造血细胞属于不稳定细胞，总在不断地增殖、更新。 献血后，由于血细胞数量减少，对骨髓产生反馈作用，促使骨髓储备的成熟血细胞释放，并刺激骨髓造血组织，促使血细胞的生成，经常按规定期限献血，就可使骨髓保持旺盛的活力。因此，献血是爱心奉献的体现，不仅能帮助病人解除病痛、抢救他们的生命,还能改善血液循环。倡导无偿献血的无私奉献精神。
二、干细胞及其在再生中的作用
三、组织再生的机制和过程
四、细胞再生的影响因素
第二节 纤维性修复
一、肉芽组织的形态及作用
二、瘢痕组织的形态及作用
思政元素：2018年10月11日下午，在云南省麻栗坡县老山西侧坝子雷场扫雷时，杜富国面对半露出地面的加重手榴弹，对同组的战友呐喊一声：“你退后，让我来。”在进一步查明情况时突遇爆炸，他下意识地倒向战友一侧……由于冲击波和大部分冲向了他，他27岁失去了仰望星空的双眼，失去了匍匐前行的双手，他自己的身体扫除了黑暗，给战友留下了光明。后期在陆军大学西南医院多次瘢痕修复。他用惊天一挡书写了“四有”新时代革命军人的铁血荣光。引入瘢痕修复的概念，并激励学生在困难面前需迎难而上，使命担当的精神。
三、肉芽组织和瘢痕组织的形成过程及机制（自学）
第三节 创伤愈合
一、皮肤创伤愈合
二、骨折愈合
三、影响创伤愈合的因素
第三章 局部血液循环障碍
【教学目标】
思政目标：
1.由血栓形成的条件，引导学生在临床工作中要增强责任心、规范操作，注重对患者的人文关怀，良性沟通。
2.通过图片和情节描述，湖南湘潭“产妇事件”，培养学生使命责任、科学精神、良好有效的医疗沟通。
知识目标：
1.准确表述充血、血栓形成、栓塞和梗死的概念；列举其形成原因；
2.描述充血、血栓形成、栓塞和梗死的病理变化；
3.简述充血、血栓形成、栓塞和梗死的发生机制；
4.归纳总结充血、血栓形成、栓塞和梗死的影响和结局。
能力目标：
1.能够分析、归纳淤血、血栓形成、栓塞、梗死的内在联系，提升对本章知识的整体把握。
2.能够辨认本章相关标本和切片，阐述诊断要点；
3.能够运用本章知识解释相关疾病的基本病理变化和临床表现。
素质目标：要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，自觉以正确的世界观、价值观和人生观为指导，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：淤血的概念，肝、肺淤血的病变特点；血栓形成的概念、条件，各型血栓的形态特点；栓塞的概念、对机体影响；梗死的概念、类型及形态特点。
教学难点：血栓形成的机制；栓子运行途径；梗死的形成条件；淤血、栓塞、梗死对机体的影响；淤血、血栓形成、栓塞及梗死的相互关系。
【教学内容】
第一节 充血和淤血
一、充血
二、淤血
第三节 血栓形成
一、血栓形成的条件与机制
思政元素：由血栓形成的条件，引申手术病人、长期卧床病人，容易心血管内皮细胞损伤、血液浓缩以及血液凝固性增高，引起血栓形成。同时长期静坐在电脑屏幕前不动的办公室白领也容易并发血栓形成。由此引导学生在临床工作中要增强责任心、规范操作，注重对患者的人文关怀，良性沟通。适量运动与健康的教育。
二、血栓形成的过程及血栓的形态
三、血栓对机体的影响
第四节 栓塞
一、栓子的运行途径
二、栓塞的类型和对机体的影响
思政元素：简介湖南湘潭“产妇事件”。2014年8月10日，湖南湘潭县妇幼保健院一名产妇，在剖腹产手术顺利产下婴儿后，突发大出血抢救无效死亡。死者家属情绪激动，直接撬开手术室大门冲进手术间，并联系媒体，于是“丈夫冲入手术室、医生护士全失踪”的报道铺天盖地，同时死者家属聚集几十人在医院拉起了横幅。2014年9月11日，经湘潭市医学会医疗事故技术鉴定工作办公室组织专家鉴定组依法依程序鉴定，湘潭县妇幼保健院“8·10”产妇死亡事件调查结论为产妇的死亡原因符合肺羊水栓塞所致的全身多器官功能衰竭，事件不构成医疗事故。同时调查组也指出，事件中医方与患者家属信息沟通不够充分有效，引起患者家属不满和质疑。注重培养学生在临床工作中，除了根据自身所学解决病人痛苦与疾病的同时，如何与病人及家属有效沟通，避免医疗纠纷的发生也是各位要深刻思考的问题。
第五节  梗死
一、梗死形成的原因和条件
二、梗死的病变及类型
三、梗死对机体的影响和结局
第四章  炎 症
【教学目标】
思政目标：
1.讲述双光子显微镜动态示踪炎症血管与白细胞反应，讲述新冠肺炎中的细胞因子风暴，融入时政元素，培养学生创新思维、科学理念、 医学理想和使命责任；
2.由临床上切口感染引入无菌操作的重要性，引导学生在工作中培养精益求精、耐心细致的优良作风。
知识目标：
[bookmark: _Hlk136678991]1.准确表述炎症的概念；阐述炎症的基本病变并举例；列举炎症的常见原因。 
2.总结炎症的局部表现和全身反应；复述炎症的经过和结局。
3.简述炎症的发生机制；复述白细胞渗出及吞噬作用的概念。简述白细胞渗出和吞噬作用的过程及机制；列举常见炎症介质及其主要作用。归纳急性炎症的组织学类型（浆液性炎、纤维素性炎、化脓性炎、出血性炎）并举例；描述常见炎症类型的病变特点；归纳总结炎症的结局并举例。
4.列举慢性炎症的组织学类型（非特异性增生性炎、肉芽肿性炎）；阐述慢性炎症的病变特点。
能力目标：
1.能够辨认本章相关标本和切片，阐述诊断要点；
2.能够运用本章知识解释临床常见炎症的基本病理变化和临床表现。
素质目标：要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，自觉以正确的世界观、价值观和人生观为指导，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：炎症的基本病变；急性炎症的类型、病变特点；肉芽肿性炎的概念、组成成分及病变特点。
教学难点：急性炎症血液动力学改变、血管通透性升高、白细胞渗出的病变特点及机制；炎性介质的种类、来源和作用；毒血症、菌血症、败血症和脓毒血症的概念。
【教学内容】
第一节 炎症的概述
一、炎症的概念
二、炎症的原因
三、炎症的基本病理变化
四、炎症的局部表现和全身反应
五、炎症的分类
第二节 急性炎症
一、急性炎症过程中的血管反应
二、急性炎症过程中的白细胞反应
思政元素：通过介绍新型双光子显微镜的超高灵敏度，直接探测并能记录组织深层最细微的内部结构，利用双光子显微镜动态示踪炎症血管反应与白细胞反应，融入时政元素，培养学生创新思维、科学理念、 医学理想和使命责任。
三、炎性介质在炎症过程中的作用
思政元素：介绍在新冠肺炎病情疫情时，细胞因子风暴这个词经常被提及。新冠肺炎一旦发生细胞因子风暴，对机体的损伤非常严重，病情恶化非常迅速。目前也有一些治疗方法被推荐，但是临床的治疗效果却不是很理想。期待未来会有更多的一些治疗方法出现，包括现在很有希望的一些单抗的治疗，即针对细胞因子用抗体来进行封闭，从而达到治疗效果。科技是不断发展的，人类也在不断的进步，未来可期！培养学生使命感责任感、奉献精神、科研精神。
四、急性炎症的病理学类型
五、急性炎症结局
思政元素：在炎症蔓延扩散中，引入白求恩在救治伤员过程中的感染，导致脓毒血症而死亡的事件。培养学生精益求精、耐心耐心细致的优良作风，严格执行医疗规范。
第三节 慢性炎症
一、一般慢性炎症的病理变化特点
二、肉芽肿性炎
第5章 免疫性疾病
【教学目标】
思政目标：从怎样预防AIDS的发生以及对AIDS病人的心理辅导，培养学生社会责任心，关心病人。
知识目标：准确表述获得性免疫缺陷综合征（AIDS）概念，阐述AIDS的病因、传播途径，复述病理变化和临床病理联系；认识其发生机制。
能力目标：能够辨认AIDS病理切片，阐述诊断要点；能够运用本节知识解释AIDS基本病理变化和临床表现。
素质目标：要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，自觉以正确的世界观、价值观和人生观为指导，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：AIDS的传播途径；AIDS病理变化和临床病理联系。
教学难点：AIDS的发病机制。
【教学内容】
第1节 自身免疫病
一、自身免疫病的发病机制
二、自身免疫病的类型
第2节 免疫缺陷病
1、 原发性免疫缺陷病
二、继发性免疫缺陷病
思政元素：在我国AIDS传播途径主要是性传播和血液传播，性传播指与HIV感染者AIDS病人发生不安全性行为引起。血液传播如不当使用了被HIV污染的注射器针头，血液制品等。教育学生怎样预防AIDS，并对AIDS病人的心理辅导，培养学生社会责任心，关心病人。
第六章   肿  瘤
【教学目标】
思政目标：
1. 中国与全球以及中国年度肿瘤报告的对比，融入时政元素的教育。
2.讲述恶性肿瘤由于肿瘤浸润、压迫神经引起顽固性疼痛，引出焦裕禄同志病重期间强忍剧痛坚持工作的事迹。着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神。
3.由机体对肿瘤对机体的影响，引申至医务工作者应关心肿瘤患者的生理、心理状态，引导积极向上的生活态度。
4.讲癌前病变、原位癌时，引入我国开展 “早癌筛查”是践行“健康中国2030战略”的重要内容，让学生了解、体会我们国家的制度优越性，坚持“制度自信”。
5.讲肿瘤发病机制时，引入肿瘤基因突变与靶向治疗，培养学生知识需要多学科交叉，并且要有团队协作精神和不断科学创新精神，实时熟知学科进展。
知识目标：
[bookmark: _Hlk136680146]1.复述肿瘤的概念；归纳、区别肿瘤性增生与非肿瘤性增生的特点；描述肿瘤的一般形态与结构。准确表述肿瘤分化与异型性的概念。
2.简述肿瘤的命名及分类原则。
3.列举肿瘤的生长方式并举例；列举肿瘤的扩散途径并举例。
4.简述肿瘤的分级与分期要点。
5.归纳、总结肿瘤对机体的影响，并举例。
6.阐述良性与恶性肿瘤的区别，并举例。
7.归纳癌与肉瘤的区别，并举例。
8.准确表述癌前病变、异型增生及原位癌的概念；列举常见的癌前病变。
9.描述常见肿瘤（如乳头状瘤、腺瘤、鳞状细胞癌、腺癌、脂肪瘤、平滑肌瘤、脂肪肉瘤、骨肉瘤及畸胎瘤等）的好发部位、形态特点及生长特性。
10.对恶性肿瘤的浸润和转移机制有初步认知。
11.初步了解肿瘤的病因学和发病学（肿瘤发生的分子基础，常见的环境致瘤因素及致癌机制，影响肿瘤发生、发展的内在因素及作用机制）。
能力目标：
1.能够辨认本章常见肿瘤标本和切片，阐述诊断要点；
2.能够运用本章知识解释临床常见肿瘤的基本病理变化和临床表现。
素质目标：要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，自觉以正确的世界观、价值观和人生观为指导，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：肿瘤的概念；肿瘤异型性的概念及特点；肿瘤的扩散途径；
良、恶性肿瘤的区别；癌与肉瘤的区别。
教学难点：肿瘤异型性的概念及特点；良、恶性肿瘤的区别；癌与肉瘤的区别；
癌基因、抑癌基因、肿瘤多步癌变的分子基础。
【教学内容】
第1节 肿瘤概念
思政元素：恶性肿瘤是一大类严重损害人类健康、威胁全球公共卫生事业的常见疾病。介绍全球和中国恶性肿瘤最新流行情况以及近10年发病率和死亡率的对比情况，融入时政教育。认识肿瘤的危害，引入全民健康、定期体检的重要性。
第二节 肿瘤形态
一、大体形态（数目、大小、形状、颜色、质地、与周围组织的关系）
二、组织形态（实质、间质）
三、肿瘤的分化与异型性
第三节 肿瘤的命名与分类
一、命名原则（一般命名原则、特殊命名）
二、分类
第四节 肿瘤的生长和扩散
一、肿瘤的生长（生长方式、生长特点、血管生成、演进与异质性）
二、肿瘤扩散（局部浸润、转移）
第六节 肿瘤对机体的影响
思政元素：1.介绍讲恶性肿瘤对机体影响时，举例焦裕禄同志在河南省兰考县工作期间，时值该县遭受严重内涝、风沙、盐碱三害，他坚持“实事求是、群众路线”的领导工作方法，带领全县干部群众一起，与深重的自然灾害进行顽强斗争、努力改变兰考面貌。他身患肝癌，依旧强忍剧痛坚持工作，用自己的行动铸就了“焦裕禄精神”。着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神。
2.在讲精神因素对肿瘤的影响时，提出癌症是可防可治的，癌症不治之症的年代已经过去。因为人们对肿瘤的认识存在误区，对于绝大多数癌症患者来说，“癌”是在长在心里的，所以有心理因素治癌说法。据世界卫生组织统计，癌症有三分之一的人是被吓死的，另有三分之一的人是死于过度治疗，再有三分之一的是可以治愈的。如何逆转大多数癌症患者的消极心态，如何帮助癌症患者消除恐惧心里。因此作为医务工作者，需要对患者进行心疗，克服癌症性格（性格孤僻、沉闷忧郁、心胸狭窄、多愁善感、疑神疑鬼、厌世悲观、嫉火旺盛、暴躁易怒、不吐不露、爱生闷气），重塑健康性格（性情开朗、心胸开阔、坦荡豁达、息事宁人、乐观幽默、感情外露），引导患者及家属引导积极向上的生活态度。
第九节 癌前病变（或疾病）、异型增生和原位癌
一、癌前病变（或疾病）
二、异型增生和原位癌
思政元素：2021年全国两会---提倡癌症早筛早诊、优化癌症筛查策略、纳入医保。2022年3月7日，全国政协十三届五次会，全国政协委员、中国医学科学院肿瘤医院内镜科主任王贵齐，“癌症早筛”成为2022年全国两会的一个热词。“早癌筛查”是践行“健康中国2030战略”的重要内容。让学生了解、体会我们国家的制度优越性，坚持“制度自信”。
第十节 肿瘤发生的分子基础
思政元素：介绍抑癌基因p53突变导致肿瘤机制，引入靶向治疗概念。P53突变，使癌细胞依赖于一些下游通路来生存，而抑制这些通路导致合成致死，为表达突变p53的肿瘤提供了新的治疗靶点。AZD1775是一种特异性的WEE1抑制剂，与化疗药物吉西他滨或PARP1抑制剂奥拉帕尼在p53突变的卵巢和子宫内膜癌细胞中显示出协同的细胞毒性。此外，AZD1775被证明可以增强卡铂在p53突变型难治或耐药(3个月)肿瘤中的疗效。培养学生知识需要多学科交叉，并且要有团队协作精神和不断科学创新精神，实时熟知学科进展。
第七章 环境和营养病理学
【教学要求】
思政目标：环境污染对人体健康的影响和破坏生态平衡，保护环境的重要性
知识目标：认识环境污染和职业暴露所致的常见疾病；认识成因及其相关疾病；识别营养性疾病；
能力目标：能辨识常见营养性疾病病变特点。
素质目标：树立正确的世界观、价值观和人生观，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；
【教学内容】
第1节 环境污染和职业暴露
一、空气污染
思政元素：环境污染致多种疾病并对生态环境造成严重的破坏。如大气污染（主要是烟尘和二氧化硫），可致人体急慢性中毒乃至致癌作用。环境污染还会给生态系统造成直接的破坏和影响，如沙漠化、森林破坏、也会给生态系统和人类社会造成间接的危害，有时这种间接的环境效应的危害比当时造成的直接危害更大，也更难消除。因此，保护环境，人人有责。
二、职业及环境暴露性污染
第二节 个人暴露—成瘾及相关疾病
一、吸烟
二、酒精中毒
三、治疗性药物损伤
第三节：营养性疾病
一、肥胖症
二、营养不良
第八章 遗传性疾病和儿童疾病
【教学目标】
思政目标：科普遗传性疾病相关知识是医学生的责任和义务。
知识目标：识别遗传性疾病并能举例；识别儿童疾病类型并能举例说明
能力目标：辨识常见遗传性疾病和儿童疾病。
素质目标：树立正确的世界观、价值观和人生观，牢固树立“国家利益高于一切”的信念。具备认真、科学、严谨、求实的工作作风。
【教学内容】
第一节 遗传性疾病
一、与遗传疾病相关的基因异常
二、遗传疾病的类型
第2节 儿童病变
一、出生缺陷
二、早产和胎儿生长受限
三、围产期感染
四、坏死性小肠结肠炎
五、儿童肿瘤和肿瘤性病变
第九章  心血管系统疾病
【教学目标】
思政目标：
1.由心血管疾病发病和死亡情况，引申作为当代医学生、未来的医务工作者，如何身体力行，牢记使命，积极宣讲和普及预防心血管系统疾病的知识，做一个勇于担当、敢于负责的医学生。
2.预防高血压科普知识的宣讲，增强学生社会责任感。
3.从溶血性链球菌感染诱发风湿病，阐明抗菌素广泛使用的利弊，引导学生树立规范合理医疗操作的意识。
知识目标：
1.阐述风湿病、高血压病、动脉粥样硬化、冠状动脉粥样硬化及冠状动脉硬化性心脏病的主要病理变化，并解释临床病理联系。
2.复述心肌梗死的并发症；复述心瓣膜病的概念及血液动力学改变。
3.简述风湿病、高血压病、动脉粥样硬化、冠状动脉粥样硬化及冠状动脉硬化性心脏病的病因、发病机制。
4.对细菌性心内膜炎的病因、发病机制有初步认知。
能力目标：
1.能够辨识风湿病、高血压病、动脉粥样硬化相关病理标本、组织切片，列举主要诊断要点。2.能够分析风湿病、高血压病、动脉粥样硬化相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：动脉粥样硬化的病理变化；高血压病的类型、病理变化；风湿病的基本病变。
教学难点：动脉粥样硬化的病因、发病机制；高血压病的病因、发病机制。
【教学内容】
思政元素：心脑血管疾病是我国重大的慢性病之一，具有较高致死、致残风险，已成为我国城乡居民死亡原因的首位。《中国心血管病报告2023》指出，我国心脑血管疾病患者达2.9亿，其中脑卒中1,300万，冠心病1,100万，高血压2.45亿；心脑血管病患者年出院总人次数为2,002.19万人次，住院总费用超过1,000亿元，给我国医疗系统带来了沉重的经济和卫生负担。因此早期筛查、合理用药和长期管理是防治心血管系统疾病的关键环节。作为当代医学生、未来的医务工作者，应具有责任感和使命感利用自己的基础知识和理论，为中国慢病防控、基层医疗能力提升等多个方面提供支持，助力“健康中国2030”目标的早日实现。
第一节 动脉粥样硬化
一、病因和发病机制
二、病理变化
第二节 高血压病
一、病因和发病机制（引入良好生活饮食习惯和心态对健康的重要性）
思政元素：高盐饮食、饮酒、长期精神过度紧张等是高血压危险因素。因此，高血压的预防和控制主要是要保持良好的生活方式。一是饮食要清淡，每天的摄盐量要少于6克，多吃青菜水果；二是坚持体育锻炼，每周最好有5天的时间参与锻炼，每次要有半个小时；三是戒烟限酒，每天可以饮用少量的酒，红酒不要超过100毫升，白酒不要超过50毫升，啤酒不要超过1瓶；最后注意保持开朗的精神状态。作为当代医学生，心系人民健康，不辜负国家和人民期望，应该感受到肩上沉甸甸的责任感和使命感。从我做起、从今天做起，学好基础知识和技能，为将来走上临床工作岗位打下坚实的基础。
二、类型及病理变化
第四节 风湿病
一、病因和发病机制
思政元素：风湿病的发生是β溶血性链球菌感染后诱发变态反应所致。因此如在感染初期，及时应用敏感抗菌素，即可一定程度预防风湿病，但滥用可致耐药。因此，医学生有责任科普抗菌素广泛滥用的利弊，也应更合规范应用抗菌素。
二、基本病理变化
三、风湿病的各器官病变
第六节 心瓣膜病
一、二尖瓣狭窄
二、二尖瓣关闭不全
第十章 呼吸系统疾病
【教学目标】
思政目标：
1. 结合解剖学、组织学、生理学和生物化学知识，思考呼吸与空气质量的关系。使学生树立环保意识、安全意识和正确的价值观。
2. 引入病毒性肺炎疫情对医学的挑战和启示的讨论，激励学生在今后的医学生涯中积极进取、不断探索、无私奉献。
3. 从农民工“开胸验肺”事件，增强职业防护和法律意识。
4. 肺腺癌靶向治疗，熟悉学科进展，崇尚科学创新，严格执行医疗操作规范。
知识目标：
1.阐述慢性支气管炎、肺气肿、慢性肺源性心脏病、肺炎、硅肺的病理变化；并解释临床病理联系；简述其病因及发病机制。
2.描述肺癌的病变特点，并解释临床病理联系，简述肺癌的危险因素。
3.认识支气管扩张症病变特点
能力目标：能够辨识慢性支气管炎、肺气肿、慢性肺源性心脏病、支气管扩张症、肺炎、硅肺的病理标本、组织切片，列举主要诊断要点；能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：系统全面掌握理论知识、完善知识结构、具备专业技能。
【教学重点与难点】
教学重点：大、小叶性肺炎的病理变化；肺癌的大体类型及组织学类型。
教学难点：慢性阻塞性肺疾病的病因和发病机制；硅肺发病机制。
【教学内容】
第一节 呼吸道和肺炎症性疾病
一、鼻炎、鼻窦炎
二、咽炎、喉炎
三、急性支气管炎、细支气管炎
四、肺炎（大、小叶肺炎）
1.细菌性肺炎
2.病毒性肺炎
3.严重急性呼吸综合征
思政元素：介绍病毒性肺炎时，提及2019年发生的新冠肺炎，引导学生思考病毒性肺炎疫情对医学的挑战和启示。
新型冠状病毒肺炎（Corona Virus Disease 2019，COVID-19），简称“新冠肺炎”，世 ，是指2019新型冠状病毒感染导致的肺炎。时至今日，仍然流行，引领学生课后思考：①医务工作者的职责和担当。展示川北医学院附属医院除夕夜派遣医疗队驰援武汉图片，充分展示了医学人才勇往直前、团队精神、医者仁心、敬佑生命的奉献精神，舍小家顾大家的家国情怀。②思考今后的学习和工作中该怎么做好自己？
第二节 慢性阻塞性肺疾病
一、慢性支气管炎（环境污染与COPD，治理环境的重要性）
思政元素：同呼吸，共命运，人与自然和谐共生：“绿水青山就是金山银山”理念正日益深入人心。从江南丘陵到华北平原，从白山黑水到青藏高原，生态优先、绿色发展正在成为各地遵循的发展路径。一个善待自然、青山常在、绿水长流、空气常新、人与自然和谐共生的美丽中国正越来越清晰起来。
空气污染，大自然会惩罚人类。空气污染，即指空气中含有一种或多种污染物，其存在的量、性质及时间会伤害到人类、植物及动物的健康和生命。慢性阻塞性肺病与空气污染息息相关。作为公民，保护自然环境是我们义不容辞的责任。
二、支气管扩张症（简介）
三、肺气肿
第三节 肺尘埃沉着病
一、肺硅沉着病
思政元素：视频今日说法的“开胸验肺”事件，引申职业防护和法律意识。
二、肺石棉沉着症
第六节 呼吸系统常见肿瘤
一、鼻咽癌
二、喉癌
三、肺癌
思政元素：介绍WHO肺肿瘤新分类以及肺腺癌靶向治疗与基因检测。讲解第五版WHO肺肿瘤新分类变化。肺腺癌基因检测与靶向治疗规范。2022年非小细胞肺癌最新版NCCN指南第5版推荐，NSCLC患者应检测的靶点为EGFR、KRAS、ALK、ROS1、BRAF、NTRK、MET、RET、ERBB2及PD-L1。NSLCL：腺癌、大细胞癌或未分类Ⅰ类检测—ALK，EGFR±ALK靶点选择EGFR（+）—阿法替尼 ，治疗过程中EGFR突变，增加厄洛替尼 或阿法替尼；全身转移，含铂两药方案±贝伐珠单抗±厄洛替尼 。ALK(+)—克唑替尼。K-ras（+）—安卓健 。让学生熟悉学科进展，崇尚科学创新，严格执行医疗操作规范。
第十一章 消化系统疾病
【教学目标】
思政目标：
[bookmark: _Hlk136681315]1.从2005年马歇尔医生和沃伦医生因发现HP与胃炎、胃溃疡的关系，获得诺贝尔生理学或医学奖，激发学生对科研的兴趣，学习他们为了追求真理不畏艰难，坚持不懈的精神。
[bookmark: _Hlk134179166]2.乙肝流行与乙肝疫苗，科普乙肝疫苗知识，是医学生的责任和义务，同时培养学生实事求是、科学创新精神。
3.食管癌筛查之父——沈琼，引入科学创新和早癌筛查的意义。
4.大肠癌免疫组化检测与靶向治疗，培养学生在临床工作中严格执行医疗操作规范，及时了解学科进展前沿。
知识目标：
1.描述消化性溃疡、病毒性肝炎和肝硬化的病理变化；解释其临床病理联系；归纳其合并症及结局；简述其病因和发病机制。
[bookmark: _Hlk134179109]2.描述食管癌、胃癌、大肠癌和原发性肝癌的病理变化；解释其临床病理联系；列举其扩散途径；列举常见危险因素。
能力目标：
1.能够辨识消化性溃疡、病毒性肝炎、肝硬化、食管癌、胃癌、原发性肝癌、大肠癌的病理标本、组织切片，列举主要诊断要点；
2.能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：消化性溃疡的病理变化、结局及合并症；病毒性肝炎的基本病理变化；
肝硬化的病理变化和临床病理联系；胃的良、恶性溃疡的大体形态鉴别。
教学难点：消化性溃疡的病因、发病机制；病毒性肝炎的基本病理变化；
肝硬化的临床病理联系。  
【教学内容】
第三节 消化性溃疡病
思政元素：由幽门螺杆菌感染致胃炎和胃溃疡，介绍1983年，西澳大利亚大学的一个学术论坛正在紧锣密鼓地筹备中。大家要从投稿的67篇论文中选出56篇。其中，一篇关于幽门螺杆菌的论文出现在视野中。评审委员们扫了一眼这篇“离经叛道”的论文，摇了摇头便随手扔到一边。接近10选9的几率，这篇日后改变无数人生活的论文都没被选上。直到2005年，诺贝尔奖委员会将奖章授予马歇尔。原因正是他当初发现了胃炎和胃溃疡的真凶——幽门螺旋杆菌。回到办公室，马歇尔才翻出22年前的那封拒绝信，并将其挂在墙上。激发学生对科研的兴趣，学习他们为了追求真理不畏艰难，坚持不懈的精神。
第六节 病毒性肝炎
思政元素：我国乙肝流行情况谈乙肝疫苗。2022年全国乙肝流行调查显示，1-59岁一般人群中HBsAg携带者为7.18%，5岁以下儿童的HBsAg仅为0.96%。推测我国现有的慢性HBV感染者约9300万人，其中慢性乙肝患者约2000万。接种乙肝疫苗后，可刺激免疫系统产生保护性抗体，这种抗体存在于人的体液之中，乙肝病毒一旦出现，抗体会立即作用，将其清除，阻止感染，并不会伤害肝脏，从而使人体具有了预防乙肝的免疫力。科普乙肝疫苗知识，是医学生的责任和义务，同时培养学生实事求是、科学创新精神。
第八节 肝硬化
病因、发病机制、类型、病理变化、临床病联系
第十二节 消化系统常见肿瘤
一、食管癌
思政元素：1960年，河南医学院沈琼教授发明“双腔管带网气囊”进行食管脱落细胞学检查，发现大量早期食管癌患者并得到根治，开创了食管癌早期诊断和普查的新阶段，食管癌的筛查和早诊早治从此开始，并在全国食管癌高发区推广应用。食管拉网脱落细胞学检查是实现食管癌“早发现、早诊断、早治疗”的里程碑，不仅推动了食管癌病理组织学、X线影像学和外科学的发展，同时还推动了食管癌发病学和病因学研究的进展。因此， 开展筛查、实现早诊早治是遏制我国食管癌高发态势、降低食管癌死亡率的关键举措。激发学生科学创新精神，深刻认识“早癌筛查”的意义以及医学生对肿瘤防治的责任。
二、胃癌
三、原发性肝癌
四、大肠癌
思政元素：讲解大肠癌免疫组化与肿瘤靶向治疗原则，培养学生在临床工作中严格执行医疗操作规范，及时了解学科进展前沿。大肠癌病人常规检测微卫星稳定性（MMR）和HER-2，如果高频微卫星不稳定（MSI-H）患者，则对对5-FU辅助治疗CRC无效；同时通过MMR的检测，还可以筛选Lynch综合征，早期发现肿瘤易感者。HER-2免疫组化（3+）或FISH检测有基因扩增，则可应用曲妥珠单抗+拉帕替尼，或者曲妥珠单抗+帕妥珠单抗治疗。
第十二章 淋巴造血系统疾病
【教学目标】
思政目标：2022年国产首款新型抗CD20单抗——“安平希”瑞帕妥单抗获批上市，靶向治疗--不畏艰险，勇攀高峰，精益求精。由霍奇金淋巴瘤的命名由来，介绍霍奇金的贡献。
知识目标：复述淋巴样肿瘤的概念；简述霍奇金淋巴瘤的病变特点、主要类型及临床特点；简述常见非霍奇金淋巴瘤的病变特点及临床特点。
能力目标：能够辨识常见霍奇金淋巴瘤、非霍奇金淋巴瘤的标本及切片；能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：霍奇金淋巴瘤的特征性病变；
教学难点：非霍奇金淋巴瘤的基本类型和一般特点。
【教学内容】
第二节 淋巴组织肿瘤
一、概述
二、霍奇金淋巴瘤
三、非霍奇金淋巴瘤
（一）前体B细胞和T细胞肿瘤
（二）成熟（外周）B细胞肿瘤
1.慢性淋巴细胞性白血病/小淋巴细胞淋巴瘤
思政元素：CD20（+）是B细胞恶性肿瘤治疗的关键性靶标。从1997年至今，已经有多款靶向CD20的药物陆续获批上市，用于淋巴瘤患者的治疗。其中包括第一代的利妥西单抗(Rituximab)、替伊莫单抗(Ibritumomab)及托西莫单抗(Tositumomab，已经退市)，第二代的奥法木单抗(Ofatumumab)、奥瑞珠单抗(Ocrelizumab)，以及第三代的阿妥珠单抗(Obinutuzumab)等。这些都是进口的CD20抑制剂，直到2022年国产首款新型抗CD20单抗——“安平希”瑞帕妥单抗获批上市。激励学生不畏艰险，勇攀高峰，精益求精的精神。
[bookmark: _Hlk136682388]2.滤泡性淋巴瘤
3.弥漫性大B细胞淋巴瘤
4.Burkitt淋巴瘤
5.结外边缘区黏膜相关组织淋巴瘤（MALT淋巴瘤）
（三）成熟（外周）T细胞淋巴瘤和NK细胞肿瘤：NK/T细胞淋巴瘤
第十三章  泌尿系统疾病
【教学目标】
思政目标：
1. 我国尿毒症患者国家免费治疗，体现了敬佑生命、职业素养、社会主义制度优越性、厚植爱国主义情怀。
2. 医源性感染与肾盂肾炎，要求临床工作中必须严格执行医疗操作规范。
知识目标：
1.归纳肾小球肾炎的基本病理变化、临床表现；描述急性弥漫性增生性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎的病理变化，解释其临床病理联系；简述肾病综合征及相关肾小球肾炎类型的病变特点；简述肾小球肾炎的病因、发病机制。
2.列举急、慢性肾盂肾炎的病因；描述其病理变化；解释其临床病理联系。
3.归纳肾细胞癌和膀胱尿路上皮癌的病理及临床特点。
能力目标：
1.能够辨识急性弥漫性增生性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎、肾癌、膀胱癌的标本及切片，并归纳诊断要点；
2.能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：急性弥漫性增生性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎的病理变化；急、慢性肾盂肾炎的病变特点及临床病理联系；肾细胞癌病变特点。
教学难点：肾小球肾炎的病因及发病机制；急性弥漫性增生性肾小球肾炎、急进性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎的病变特点。
【教学内容】
第一节 肾小球疾病
一、病因和发病机制
二、基本病理变化
三、临床与病理联系
四、类型与病理特点
1.急性弥漫性增生性肾小球肾炎
2.急进性肾小球肾炎
3.膜性肾小球病
4.膜增生性肾小球肾炎
5.系膜增生性肾小球肾炎
6.局灶性阶段性肾小球硬化
7.微小病变性肾小球病
8.IgA肾病
9.慢性肾小球肾炎（尿毒症患者的医保政策）
思政元素：肾小球肾炎的临床表现包括尿量和尿性状的改变、水肿和高血压等。晚期，病人出现除氮质血症等改变外，一系列自体中毒的症状和体征，称为尿毒症，包括胃肠道、神经、肌肉和心血管等多个系统的病变，如尿毒症性胃肠炎、周围神经病变、尿毒症性纤维素性心外膜炎等，病人往往需要终身透析。透析对于病人主要是经济压力和就诊的困难等。国家对此类大病重病的病人会有补助，报销政策也会倾斜。尿毒症病人基本每个月总费用会在一万左右，但是报销后自费两三千，再加上民政补贴，基本都是能承担的。
另外医疗机构的改革发展，县级医院很多都成立了血透室，三甲医院牵头的支持和支援，培训，让病人可以就近透析。体现了敬佑生命、职业素养、社会主义制度优越性、厚植爱国主义情怀。
第二节 肾小管间质性肾炎
一、肾盂肾炎
思政元素：尿道内窥镜检查可致医源性感染，引起肾盂肾炎。因此，在医疗过程中如导尿、膀胱镜检查等医源性操作时一定严格消毒，无菌操作。要求医学生在医疗活动中必须规范医疗行为，杜绝医源性感染。
二、药物和中毒引起的肾小管间质性肾炎
第三节 肾和膀胱肿瘤
一、肾细胞癌
二、肾母细胞瘤
三、尿路与膀胱上皮肿瘤
第十四章   生殖系统和乳腺疾病
【教学目标】
思政目标：
1. HPV疫苗的意义，强调“早诊断、早治疗”对宫颈癌防治的重要意义。
2. “两癌”筛查，体现社会主义制度的优越性，以及医学生为“2030”健康行的责任。
知识目标：复述子宫颈上皮内瘤变、原位癌的概念。描述子宫颈癌、乳腺癌、葡萄胎、绒毛膜癌的病理变化，解释其临床病理联系；归纳乳腺癌、绒毛膜癌的蔓延及转移规律。简述子宫颈癌、乳腺癌的发病危险因素。
能力目标：能够辨识子宫颈癌、乳腺癌、葡萄胎、侵蚀性葡萄胎、绒毛膜癌的标本及切片，并归纳诊断要点；能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：宫颈癌、乳腺癌病理变化、扩散和转移；滋养层细胞肿瘤类型、各型病变特点及临床病理联系；
教学难点：各种滋养层细胞肿瘤之间的关系。
【教学内容】
第1节 子宫颈疾病
一、慢性子宫颈炎
二、子宫颈上皮内瘤变和子宫颈癌
思政元素：德国科学家哈拉尔德·楚尔·豪森（Harald zur Hausen）因发现人乳头瘤病毒（HPV）的感染可能是子宫颈癌致病的主要因素，尤其是HPV-16、18、31、33、58等与子宫颈癌发生密切相关，从而获得2008年诺贝尔生理学或医学奖。目前，HPV疫苗已在全球上市，2019年12月，国家药监局批准首个国产双价人乳头瘤病毒疫苗（商品名：馨可宁）的上市注册申请。这是首个获批的国产HPV疫苗，国内外这些疫苗的研发，能够有效地预防多种高危型HPV感染，国际社会公认为最有效的应对宫颈癌的公共卫生策略，是对适龄人群开展宫颈癌筛查，和进行HPV疫苗接种。WHO建议将HPV疫苗接种用于宫颈癌的一级预防措施。对尚未感染HPV的女性而言，在预防子宫颈癌、癌前病变方面具有长期的有效性。所以提前接种疫苗，非常重要。 激发学生科学拼搏的精神、肩负捍卫人民健康的使命感、责任感，医者仁心的仁爱精神与爱国情怀。
第三节 滋养层细胞疾病
一、葡萄胎
二、侵蚀性葡萄胎
三、绒毛膜癌
四、胎盘部位滋养细胞肿瘤
第七节  乳腺疾病
一、乳腺增生性疾病
二、乳腺纤维腺瘤
三、乳腺癌
思政元素：对农村地区适龄妇女的“双癌”筛查即乳腺癌和宫颈癌同时排查，2022年已纳入民生工程，体现社会主义制度的优越性，以及医学生为“2030”健康行的责任。
四、男性乳腺发育（自学）
第十五章   内分泌系统疾病
【教学目标】
思政目标：通过加碘食盐与预防毒性甲状腺肿知识点的学习，培养学生养成平衡膳食、合理营养的健康生活习惯。
知识目标：列举甲状腺癌的组织类型，描述病理变化特点及临床特点；描述甲状腺腺瘤的病理及临床特点。描述甲状腺肿的病理变化，解释临床病理联系；简述甲状腺肿的病因、发病机制。
能力目标：能够辨识甲状腺癌、甲状腺腺瘤、甲状腺肿的标本及切片，并归纳诊断要点；能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：锻炼学生的临床思维，培养综合素质过硬的医学生
【教学重点与难点】
教学重点：弥漫性毒性甲状腺肿发病机制、病理变化及临床病理联系；
弥漫性毒性甲状腺肿与弥漫性非毒性甲状腺肿的区别；
甲状腺癌类型及乳头状癌病变特点。
教学难点：弥漫性毒性甲状腺肿发病机制、临床病理联系；
结节性甲状腺肿与甲状腺腺瘤、甲状腺癌区别；
【教学内容】
第二节 甲状腺疾病
一、弥漫性非毒性甲状腺肿
思政元素：20世纪70-80年代，全国有缺碘所致地方性甲状腺肿患者约3500万人、地方性克汀病患者25万人。我国从60年代在中重度碘缺乏病区实施食盐加碘的防治策略，使猖獗流行的碘缺乏病得到了控制，但并未消除。1995年，我国实施普遍食盐加碘措施，仅用了5年时间，2000年在全国基本实现消除碘缺乏病目标，90%以上的人口摆脱了碘缺乏的危害，至今我国持续保持消除碘缺乏病状态。因为碘缺乏而导致的婴幼儿发育不良状况得到了极大的缓解。大量可能因为碘缺乏而死亡、残疾的婴幼儿得以健康成长。并介绍《中国居民膳食指南（2016）》和“健康中国2030行动”的主要内容。引导学生养成平衡膳食、合理营养的健康生活习惯。
二、弥漫性毒性甲状腺肿
三、甲状腺功能低下
四、甲状腺炎
五、甲状腺肿瘤
第十六章  神经系统疾病
【教学要求】
思政目标：免费接种流脑、乙脑疫苗，体现社会主义制度的优越性。
知识目标：复述流行性脑脊髓膜炎、流行性乙型脑炎的病因、传染源、传播途径、易感人群；简述病理变化、临床病理联系和并发症。
能力目标：识别流行性脑脊髓膜炎和流行性乙型脑炎的肉眼改变和镜下特点，并能根据病理特点解释其临床表现。
素质目标：锻炼学生的临床思维，培养综合素质过硬的医学生。
【教学重点与难点】
教学重点：流行性脑脊髓膜炎病理变化及临床病理联系，结局与合并症；流行性乙型脑炎病理变化及临床病理联系，合并症。
教学难点：流脑、乙脑发病机理及临床病理联系。
【教学内容】
第1节 中枢神经系统感染性疾病
一、细菌性疾病（化脓性脑膜炎）
二、病毒性疾病（流行性乙型脑炎）
思政元素：乙脑疫苗接种预防乙脑收到明显的效果,1960年我国开始使用地鼠肾细胞组织培养灭活疫苗,一直沿用至今。80年代后期,我国又研制成功并使用乙脑减毒活疫苗。90年代末对乙脑减毒活疫苗的生产工艺进行改进，并纯化了乙脑减毒活疫苗，减少了副反应。由于乙脑疫苗接种的普及，目前乙脑已近非常罕见。倡导疾病预防是医学生的责任，拥有家国情怀。
第17章 感染性疾病
【教学目标】
思政目标：
1.新冠肺炎的预防，引导学生感受社会主义制度优越性，强化家国情怀、制度自信。
2.活动性结核国家免费治疗体现我国制度的优越性，激发学生爱国热情。
3.梅毒传播途径，引导青年学生正确的婚恋观，洁身自好。
知识目标：复述结核病的病因、传染源、传播途径；描述其基本病变及转归规律。
对比、归纳原发性、继发性肺结核的病变特点；列举肺结核病的类型；描述各类型继发性结核病的病理变化；解释临床病理联系。
列举细菌性痢疾的病因、传播途径；描述细菌性痢疾的病理变化及临床病理联系。
简述性传播疾病的概念；简述梅毒的病变特点。
能力目标：能够辨识结核病的标本和切片，并归纳诊断要点；
能够分析相关临床问题，提升信息迁移、归纳、比较的能力。
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有高尚职业道德,尊重患者、关爱生命；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
【教学重点与难点】
教学重点：结核病的基本病变及转归规律，肺结核的类型、病理变化和临床病理联系；
原发性肺结核病变特点及其与继发性肺结核的区别；
继发性肺结核的常见类型。
教学难点：结核病发病机制，基本病变之间的转化关系及转化规律，血液播散性结核病形成机制及病变特点。
【教学内容】
第一节 感染性疾病概述
思政元素：讲解传播途径时引入新冠肺炎的预防。面对前所未见、突如其来的新冠肺炎疫情，中国率先报告、率先出征，以对全人类负责的态度，打响了一场疫情防控的人民战争、总体战、阻击战。在这场波澜壮阔的抗疫斗争中，我国始终把人民生命安全和身体健康放在第一位——在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，中国以坚决果断的勇气和决心，采取了前所未有科学精准的防控策略和措施：1.控制传染源：这是预防传染病的最有效方式。2.切断传播途径：这是最为直接的预防方式。主要方式在于对于传播媒介阻断，消毒或扑杀。3.保护易感人群：是传染病预防重要组成部分，而且往往是较为容易实现的预防方法。给易感人群接种疫苗是保护易感人群最为保险的方法。我们国家目前接种的策略是按照“两步走”方案，在全国范围内实施接种。第一步，主要是针对部分重点人群开展接种。第二步，通过有序开展疫苗接种，符合条件的群众都能实现“应接尽接”，逐步在各人群当中构筑起人群的免疫屏障。引导学生感受社会主义制度优越性，家国情怀、责任意识。
第1节 结核病
一、概述
二、肺结核病
思政元素：活动性结核病防治的减免政策，引导学生体会社会主义制度优越性以及建立学生进行政策普及的社会责任感。
三、肺外器官结核病
第七节 性传播疾病
一、梅毒
思政元素：梅毒主要是通过性传播，不结性行为是梅毒传播的根源，并且近年来有上升趋势。因此引导青年学生树立正确的婚恋观，洁身自好是医学生的责任和义务。
2、 淋病
三、尖锐湿疣
第十八章 疾病的病理学诊断和研究方法
【教学要求】
思政目标：人工智能技术发展与多组学融合，融入时政元素，培养学生竞争合作、团队协作、科学精神、资源共享的精神。
知识目标：对大体、组织和细胞病理学技术有初步认知。
能力目标：辨识病理学常用技术
素质目标：具备认真、科学、严谨、求实的工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：大体观察、组织病理学观察、细胞病理学观察。
教学难点：免疫组织化学
【教学内容】
第1节 大体、组织和细胞病理学技术（简介）
一、大体观察
二、组织病理学观察
三、细胞病理学观察
四、液体活检技术
第2节 组织化学与免疫组织化学技术（简介）
一、组织化学
二、免疫组织化学
第3节 人工智能技术
思政元素：“人工智能”的正式提出可以追溯到1956年，从那时到20世纪90年代，人工智能基于若干挑战停滞不前。新近人工智能的进展归因于神经网络学派的进展，特别是深度学习广为使用的卷积神经网络。其工作流程大体分为：数据预处理-图像分割、特征提取、选择、分类、识别、结果输出。目前病理人工智能已用于乳腺癌、神经胶质瘤、前列腺癌、宫颈癌等疾病分析，应用范围主要是细胞核特征的检测和分割、疾病良恶性诊断、疾病分级、染色分析以及早期筛查。培养学生竞争合作、团队协作、科学精神、资源共享的精神。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	
	  绪    论
	
	1

	1
	细胞、组织的适应和损伤
	
	5

	2
	损伤的修复
	
	2

	3
	局部血液循环障碍
	
	4

	4
	炎    症
	
	5

	6
	肿    瘤
	
	11

	9
	心血管系统疾病
	
	6

	10
	呼吸系统疾病  
	
	6

	11
	消化系统疾病
	
	8

	12
	淋巴造血系统疾病
	
	2

	13
	泌尿系统疾病
	
	4

	14
	生殖系统和乳腺疾病
	
	3

	15
	内分泌系统疾病
	
	2

	17
	感染性疾病
	
	5

	总学时
	
	64



【教材和参考资料】
[bookmark: _Hlk99476793]1.建议使用教材
理论教材：《病理学》，步宏、李一雷主编，第九版，人民卫生出版社，2018年7月
2.主要参考资料
①Robbins M，Angell and Kumar V：Basic Pathology，10th 2018
②《病理学》（8年制）陈杰、周桥，第3版，人民卫生出版社，2015年8月
[bookmark: _Hlk99396629]③《内科学》，葛均波、徐永健、王辰主编，第9版，人民卫生出版社，2018年7月
④《刘彤华诊断病理学》，刘彤华主编，第4版，人民卫生出版社，2018年12月








《病理生理学》课程教学大纲
课程中文名称：病理生理学
课程英文名称：Pathophysiology
课程代码：12006
授课学期：第一学年第二学期
学时：48学时（线上）              学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学检验技术、护理学、口腔医学专业
一、课程描述
病理生理学是一门研究疾病发生、发展过程中功能和代谢改变的规律及其机制的学科，其主要任务是通过揭示疾病发生、发展与转归的规律来阐明疾病的本质，为疾病防治提供理论依据。作为研究疾病的基础课程，病理生理学可在基础医学与临床医学间起纵向沟通的作用，也可在各个基础学科间起横向联系的作用，因此本课程既是一门理论性很强的沟通基础医学与临床医学的桥梁学科，也是一门与多学科密切交叉的综合性独立学科。
临床医学专业培养目标是要求学生具备扎实的基础医学、临床医学等方面的基础理论、基本知识、基本技能，能在医疗卫生单位、医学科研等部门从事医疗、科学研究等方面工作的应用型医学人才。临床医学专业学生通过学习本课程中常见基本病理过程及系统病理生理学知识，能理解疾病发生发展的一般规律与基本机制，能解释疾病发生的原因、条件、患病机体的功能代谢变化及其发生机制，并能运用病理生理学的基本知识分析解决实际问题，为后续临床医学课程的学习奠定坚实基础。
课程目标是要求临床专业本科生辨明水电解质代谢紊乱、酸碱平衡紊乱、缺氧、休克、心功能不全、肺功能不会、肝功能不全、肾功能不全等病理生理学知识，能阐述相关概念，并能说出有哪些在多种疾病中可能出现的、共同的、成套的机能、代谢和结构变化以及主要系统疾病在发生发展过程中可能出现的共同疾病过程，能理解相关病因与发病机制、机体的功能与代谢变化及其防治基础。
学习本课程时，除了掌握基本知识点外，更为重要的是注重逻辑推理和运用病理生理学基本知识分析和解释疾病的发生发展的一般规律与机制，并在学习过程中培养主动学习精神、批判性思维及科研素质等，为后续临床课程学习及未来的学术探讨打下良好的基础。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk131281784]（1）介绍我国优秀病理生理学家的贡献以培养学生树立坚定理想信念与家国情怀。
（2）介绍医学未来发展趋势时引导学生投身伟大的社会主义医学事业，认识将人民的生命和健康放在首位的社会主义制度的优势性，以加深学生的政治认同。
（3）强调辩证法等唯物主义哲学思想在病理生理学学习中的重要性。
2.知识目标
解释病理生理学的概念、任务及基本内容。
认识病理生理学的学科性质及其在医学科学中的地位。
阐明病理生理学的研究方法、发展简史和未来发展趋势。
3.能力目标
通过学习，能阐明病理生理学的本质及与其他学科的区别与联系。能够说出基本病理过程的含义，并能举例说明。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.阐明病理生理学的学科性质和基本任务。2.弄清有哪些在多种疾病中可能出现的、共同的、成套的机能、代谢和结构变化以及主要系统疾病在发生发展过程中可能出现的共同疾病过程。3.为什么说病理生理学既是具有较强的理论性、实践性和综合性的医学基础课程，又是一门基础医学和临床医学多学科密切交叉相关的综合性边缘学科。4.懂得学好病理生理学对于未来掌握和分析临床具体疾病病因和机制的重要意义。
教学难点：1.病理生理学在医学教育体系中的地位和作用。2.病理生理学的研究对象、范围和方法。3. 动物实验结果为什么不能直接应用于人体的机制。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk131282623]第二节  病理生理学的发展简史和未来趋势
思政元素：
1.在介绍我国病理生理学学科发展时，介绍我国杰出病理生理学家韩启德院士和赵克森教授的成就，引入家国情怀：要把自己的理想同祖国的前途、把自己的人生同民族的命运紧密联系在一起，扎根人民，奉献国家。
2.介绍精准医学、医疗大数据等医学未来发展趋势以及疫情期间线上医疗、在线问诊、视频诊断等新技术的应用，引导学生投身伟大的社会主义医学事业，以疫情期间我国医务工作者的伟大奉献为切入点，引导学生深度认识将人民的生命和健康放在首位的社会主义制度的优越性，以加深学生的政治认同并鼓励学生树立高尚的职业道德。
第三节  病理生理学的主要内容和学习方法
一、理论课主要教学内容
二、学习方法
思政元素：
以“一颗变质西红柿引发拉肚子，让六旬老人肾衰竭险送命”的新闻案例报导引入，强调“联系、整体与局部、发展”等唯物辩证法在病理生理学学习中的重要性。
第二章 疾病概论
【教学目标】
1.思政目标
（1）结合病因中的环境生态因素致病的案例，培养学生树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，并将日本福岛核废水倾倒海洋的行为与我国生态文明建设所取得的成果进行对比，引导学生树立正确的环保观念、坚定社会主义道路自信与制度自信。
（2）结合社会-心理因素致病的案例，强调加强心理健康教育的重要性。
2.知识目标
解释健康、疾病的概念。描述疾病发生的原因、条件以及不同病因的致病特点。阐明疾病发生发展的一般规律和基本机制的内涵。描述疾病的转归。说明传统死亡和脑死亡的标志及判断标准。
3.能力目标
能够正确解释健康的三个层面代表的含义。能够区分原因与条件，并理解其分别在疾病中的作用。能运用疾病发生发展的一般规律与基本机制解释某种具体疾病的发生发展过程。通过学习，能阐明传统死亡与脑死亡的区别以及脑死亡的意义。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.疾病、健康和脑死亡的概念。2.生物、理化等重要病因的致病特点；病因和条件的相互关系。3.深入理解损伤与抗损伤、疾病过程中的因果转化以及局部与整体的关系这些在疾病发生发展过程中具有共性的基本规律的意义。4.区别传统死亡与脑死亡的异同以及脑死亡的标志和判断标准。
教学难点：1.结合具体疾病分析疾病发生发展的基本规律；提高根据病情和检验指标对疾病可能转化方向预测的能力。2.精神、心理、社会因素与疾病发生的关系。脑死亡概念与社会伦理和器官移植的关系。
【教学内容】
第一节  疾病的相关概念
一、疾病
二、健康
思政元素：1.在介绍完WHO组织对“健康”的定义时，及时引入2021年全国人大代表罗杰提出的“没有全面健康，就没有全面小康”的倡议，让学生理解社会主义的健康是全体中国人全面的健康，个人或者少数人的健康，不是小康。只有全体中国人在身体、心理和社会上都健康，才能实现全面的小康，作为医学生，任重而道远。
三、亚健康
四、疾病谱
思政元素：理解“健康中国”把人民健康放在优先发展战略地位的国家政策，引导学生把自身的职业发展与国家政策的导向相结合，抓住历史机遇，树立远大理想，实现人生价值。
第二节 病因学
一、疾病发生的原因
思政元素：
1.在介绍生物性因素时，强调生物性因素与人体的相互作用，加强对哲学普遍规律的认知，即相互作用是客观世界普遍联系的表现，是事物间或事物内部因素间关系和过程的基本内容
2.在介绍环境生态因素致病时，以1964年日本水俣湾发生的工业废水污染水源导致人慢性甲基汞中毒的典型案例引入，讲述环境生态因素导致疾病。并引出当年日本政府的不作为导致环境染污的治理拖了多年才开始解决。由此让同学们联想到2021年日本政府不顾世界多国强烈反对强行通过法案将十年前因地震导致日本福岛电站核泄露所产生的核废水倾倒入太平洋。并将这种不负责的政府行为对海洋、对人类所产生的危害与我国把环境治理真正落到实处取得的成果进行对比，进而让学生认识到西方对所谓“环保”问题的双标，以及社会主义道路和制度建设中真正以人为本，以人民谋福祉的优越性。引入“绿水青山才是金山银山”,强调尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念。
二、疾病发生的条件
第三节 发病学
一、疾病发生发展的一般规律 
思政元素：以临床案例解释四大规律如何在疾病过程发挥作用，并由此引导学生以唯物辩证法的观点，正确地认识事物（疾病）的发生与发展。
二、疾病发生发展的基本机制
第四节 疾病的转归
一、康复
二、死亡
思政元素：理解脑死亡的定义，引导学生树立正确的死亡观，强调医学的人文属性。
第三章 水、电解质代谢紊乱
【教学目标】
1.思政目标
（1）以擅自闯入可可西里无人区后死亡的案例引导学生理解摄入减少是高渗性脱水的原因之一，引申到增强法治意识，加强法治教育。以医务人员故意静注高浓度钾致人死亡的现实案例引入，加强学生的职业道德教育、法治意识和法治信念。
（2）在介绍等渗性脱水在不同条件下向低渗、高渗性脱水转变时，引导以联系和发展的观点认识疾病的发生发展规律。
（3）在介绍营养不良是水肿的发生机制时，从营养物质缺乏引申到袁隆平的杂交水稻技术对我国粮食安全的重要性，并引导学生宏扬中华民族勤俭节约的优良传统美德。	
2.知识目标
解释低渗性、高渗性、等渗性脱水的概念。理解水电解质动态平衡对机体的重要意义，以及三型脱水常见原因，发生机制和对机体的影响。认识水中毒的概念、发生机制及其水中毒对机体的危害。辩明水肿、积水、 显性水肿、隐性水肿的概念。阐明水肿发生的基本机制和对机体的影响。解释低钾血症、高钾血症的概念、主要产生原因和发病机制。辨识低钾血症、高钾血症对机体的影响及机制。总结正常钾的含量、分布及生理功能和钾平衡调节。
3.能力目标
通过学习，理解三型脱水、水肿对机体的影响。能运用所学知识，能分析心性水肿、肾性水肿、肝性水肿、肺水肿、脑水肿的特点。并结全病例资料分析可能发生的脱水类型以及发生水肿的机制。通过学习，理解低钾血症、高钾血症的概念、主要产生原因和发病机制。能运用所学知识，分析低钾血症、高钾血症对机体产生的影响。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 低渗性脱水、高渗性脱水、等渗性脱水的概念。2. 三种类型脱水的常见原因，形成机制以及对机体的影响。3. 水肿、显性水肿、隐性水肿的概念。3. 水肿发生的基本机制。4. 心性水肿的发生机制。5. 低钾血症及高钾血症的原因和机制。6. 低钾血症及高钾血症对机体的主要影响。
教学难点：1. 三种类型脱水时细胞内外液体转移的方向和机制。2. 三种类型脱水对机体产生的影响。3.水肿发生的基本机制，特别是体内外液体交换失衡引起钠水潴留的机制。4.分析常见水肿如心性水肿的发生机制。5.低钾血症引起神经肌肉超极化阻滞的发生机制。6.低钾血症对心肌电生理特性的影响、心电图改变及对心功能的损害。7. 重度高钾血症引起神经肌肉去极化阻滞的发生机制。8.高钾血症对心肌电生理特性的影响、心电图改变及对心功能的损害。
【教学内容】
第一节 水、钠代谢紊乱
一、正常水钠平衡
二、水钠代谢紊乱的分类
三、脱水
思政元素：
（1）引入违法擅自闯入无人区而水源断绝导致脱水、死亡的案例，引导学生加强法律意识，遵守法律制度。
（2）介绍等渗性脱水在不同条件下向低渗、高渗性脱水转变时，引导学生以联系和发展的观点认识疾病的发生发展规律。
四、水中毒
五、水肿
思政元素：结合非洲等地儿童发生营养不良性水肿的机制，引导学生认识全球粮食危机，从而认识到袁隆平的杂交水稻技术对我国粮食安全的重大贡献，并倡导学生节约粮食，践行“光盘行动”，宏扬中华民族勤俭节约的优良传统美德。
第二节 钾代谢紊乱
一、正常钾代谢
二、钾代谢紊乱
（一）低钾血症
思政元素：以多个文献报道的临床案例介绍低钾血症发生的原因，引导学生认识到疾病发生发展的复杂性。
（二）高钾血症
思政元素：引入故意输入过多钾盐致人死亡的案例，引导学生遵守法律制度和职业医师道德。
第四章 酸碱平衡和酸碱平衡紊乱
【教学目标】
1.思政目标
结合酸碱平衡的调节机制，引导学生认识到只有强大的调节机制发挥作用才能保证机体功能正常运行，进而引导学生理解只有国家强大，人民才能幸福安康，强化学生对制度优越性、制度自信和文化自信等的政治认同。
2.知识目标
解释酸碱平衡的调节机制。理解酸碱平衡判断的各项血氧指标的含义及意义。
阐明四种单纯性酸碱平衡紊乱的常见原因、发生机制以及对机体的影响。理解混合性酸碱紊乱的概念，血气指标判断酸碱紊乱的方法。  
3.能力目标
通过学习，能分析血气指标的变化所揭示的意义。能结合病史、血气变化和临床表现等病例资料，分析病例发生酸碱平衡紊乱的原因与机制、并分析病例可能发生的酸碱平衡紊乱类型。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.反映机体酸碱状况的指标及其意义。2.四种单纯性酸碱平衡紊乱的概念、常见原因及机制。3.不种类型酸碱平衡紊乱的指标变化特征及其对机体的影响。4.混合性酸碱平衡紊乱的概念、类型，常见原因和判断依据。
教学难点：1. 反映机体酸碱状况指标的概念和每种指标在临床实际应用中的意义及局限性。2. 混合性酸碱平衡紊乱的分析判断。3.代偿预计值计算。4. 如何根据AG值和代偿预计值计算结果判断单纯和混合性酸碱平衡紊乱。
【教学内容】
第一节 酸碱的概念及酸碱物质的来源和调节
思政元素：在介绍机体内的酸碱平衡是一个动态平衡，是在依靠机体的各种调节作用下维持的平衡，结合酸碱平衡的调节机制，通过国家的宏观调控，取得的一个又一个辉煌的胜利，比如成功抵御全球经济危机、西部大发展战略、成功抗击新冠疫情等例子，使学生认识到只有强大的调节机制发挥作用才能保证机体功能正常运行，进而引导学生理解只有国家强大，人民才能幸福安康，强化学生对制度优越性、制度自信和文化自信等的政治认同。
第二节 酸碱平衡紊乱的类型及常用指标
一、酸碱平衡紊乱的分类
二、常用检测指标及其意义
第三节 单纯型酸碱平衡紊乱
一、代谢性酸中毒
思政元素：结合新肺疫情的病例，引申到国家的抗疫政策和医护人员的贡献，引导学生认识到社会主义制度的优越性，强化学生的政治认同，并引导学生树立为社会主义医学事业献身的远大理想。
二、呼吸性酸中毒
三、代谢性碱中毒
四、呼吸性碱中毒
第五节 分析判断酸碱平衡紊乱的方法
思政元素：
1.结合“五步法”引导学生透过现象看本质：提取重要信息→抓住主要矛盾→认识事物本质
2.结合案例，以疫情下医务工作者进行气管插管的高风险性，引导学生深刻理解“治病救人，大爱无疆，医者仁心”的精神。
第七章 缺氧
【教学目标】
1.思政目标
（1）在介绍组织性缺氧时，结合氰化钾静脉注射致人死亡的案例，对学生进行遵守法律制度等法治教育。
（2）在介绍缺氧对机体影响时，结合平原地区部队官兵急进高原引发急性肺水肿的文献，加强爱国主义教育。
2.知识目标
阐明缺氧的概念。理解四种基本缺氧类型的发生原因和缺氧机制，以及不同类型血氧指标变化特点。解释缺氧过程中机能代谢变化和缺氧耐受性的影响因素。 
3.能力目标
通过学习，理解四种基本缺氧类型的发生原因和缺氧机制。能运用所学知识，分析病例可能发生的缺氧类型。应用血氧指标分析缺氧原因和缺氧程度。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 缺氧的类型。2. 四种类型缺氧的机制和特点。3. 缺氧对机体各系统、器官的影响。
教学难点：1. 血氧指标的概念、意义。引导学生应用血氧指标分析缺氧原因、类型、缺氧程度以及在缺氧治疗中的监测作用。2. 缺氧过程中机体组织器官的代偿机制。
【教学内容】
第二节 缺氧的原因、分类和血氧变化的特点
一、低张性缺氧
二、血液性缺氧
三、循环性缺氧
四、组织性缺氧
思政元素：介绍组织性缺氧的原因时，结合雇凶使用氰化钾注射致人死亡的病例，对学生进行遵守法律制度等法治教育。
第三节 缺氧时机体的功能与代谢变化
思政元素：结合平原地区部队官兵急进高原引发急性肺水肿的文献，加强爱国主义教育。
第八章 发热
【教学目标】
1.思政目标
（1）结合应对新冠疫情中通过检测体温的变化追踪肺炎患者，倡导学生爱岗敬业，引导学生积极践行社会主义核心价值观。
（2）在介绍发热时机体的体温调节机制时，引入中国病理生理学科创始人之一、暨南大学李楚杰教授对发热机制的研究取得了令人瞩目的成果，引导学生学习李教授坚持运用唯物主义观点,勇于创新、开拓进取、默默奉献的精神。
2.知识目标
理解发热的概念、发热的病因、发病学机制、常见发热激活物种类和特性、内生致热原的性质及中枢发热介质产生机制及作用部位。阐明发热时机体机能代谢变化规律。解释发热的一般性处理原则。
3.能力目标
能运用所学知识，分析具体疾病出现发热的原因与机制。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 准确理解发热的概念。2. 常见发热激活物的种类及作用特点。3. 内生致热原的种类及作用特点。4. 发热的可能发生机制。5. 发热机体的重要机能代谢变化。
教学难点：1. 发热与过热的本质区别。2. 体温调节中枢调定点上移发生的可能机制。 3. 发热时物质代谢的特点及其对机体的影响。
【教学内容】
第一节 概述
思政元素：结合应对新冠疫情中通过检测体温的变化追踪肺炎患者，倡导学生爱岗敬业，引导学生积极践行社会主义核心价值观。
第二节 病因和发病机制
一、发热激活物
二、内生致热原
三、发热时的体温调节机制
思政元素：在介绍发热时机体的体温调节机制时，引入中国病理生理学科创始人之一、暨南大学李楚杰教授对发热机制的研究取得了令人瞩目的成果，先后提出了中枢发热介质理论、自稳态的热限机制和发热体温中枢的正调节和负调节学说。引导学生学习李教授坚持运用唯物主义观点,勇于创新、开拓进取、默默奉献的精神。
第3节 代谢与功能的改变
思政元素：发热是好事还是坏事情在学生中展开讨论入手，引入马克思主义辩证唯物主义观。揭示事物的两面性，发热也有利也有弊，从而引导学生从多个方面看问题，避免非黑即白的二元思维模式，才更有利人类更准确的界定事物，并以此为依据采取更合乎逻辑的处理方式。
第九章 应激
【教学目标】
1.思政目标
（1）由应激时躯体反应中胰岛素的变化特点，引出1965年我国科学家首先成功地人工合成了胰岛素的事例，宣传科教兴国战略，加强民族自信心教育。
（2）由应激时，LSAM和HPAC两条轴是相互关联、相互影响，引导学生以联系的观点和发展的观点理解疾病的发生发展。
2.知识目标
辨明应激、应激原的概念、不同应激作用机体的方式，以及应激与疾病的关系和应激性疾病的概念。解释应激过程中机体的反应性变化。阐明应激相关性疾病的处理原则。
3.能力目标
能运用所学知识，分析具体疾病出现应激的原因；分析应激与具体疾病之间的关系及其机制。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 应激、应激原的概念。2. 应激过程中神经-内分泌反应和细胞体液反应。3. 热休克蛋白的性质和作用。4. 应激过程中机体机能代谢变化。
教学难点：1. 蓝斑-交感-肾上腺髓质系统和下丘脑-垂体-肾上腺皮质系统之间的相互关系。2. 应激时神经-体液因子变化对器官系统功能的影响。  
【教学内容】
第1节 概述
介绍应激原的概念、应激反应的种类（包括躯体性应激和心理性应激、急性应急和慢性应激、生理性应激和病理性应激）
第二节 应激时的躯体反应
一、应激的神经内分泌反应
二、应激时免疫系统的反应
三、急性期反应和急性期蛋白
四、细胞对应激原的反应
思政元素：讲述应激时的躯体反应，在介绍胰岛素在应激的变化特点时，引出1965年我国科学家首先成功地人工合成了胰岛素的事例。它是“科技兴国 ”的一个重要举措将其作为“科技兴国 ”的一个重要例子。再联系目前的新冠疫情，它也离不开科技支撑，只有在科技攻关助力下才能实现疫情的“可诊、可治、可防”，从而展示我国科学技术的先进性，并体现国家富强形势下科学技术的现代化。宣传中华民族自强不息、勇于攀登的优秀文化传统。
第四节 应激时机体功能代谢的变化及与疾病的关系
思政元素：讲述在应激发生过程中，LSAM和HPAC两条轴是相互关联，相互影响的。从而引出普遍联系的哲学观点和恩格斯关于辩证法是"关于普遍联系的科学"的论述。让学生们明白普遍联系作为一般哲学范畴，通常是指事物或现象之间以及事物内部要素之间相互连结、相互依赖、相互影响、相互作用、相互转化等相互关系。它也是我们学习病理生理学知识的有力武器。
第十三章 休克
【教学目标】
1.思政目标
（1）结合病例微循环变化特征，引导学生动态理解休克的发生与发展。
（2）结合失血失液是休克的病因时，引出加拿大人、伟大的国际主义战士白求恩大夫抢救伤员的事迹，加强人道主义精神，奉献精神的教育。
2.知识目标
掌握休克的概念、休克各期微循环变化的特点及机制、休克早期微循环变化的代偿意义、休克期微循环变化对机体的影响。掌握休克时细胞代谢与功能的变化、重要器官功能障碍的发生机制。了解休克防治的病理生理基础。
3.能力目标
通过学习，理解休克各期微循环变化的特点及机制。理解休克时细胞代谢与功能的变化。能运用所学知识，分析具体疾病出现微循环变化的机制。能运用所学知识，分析重要器官功能障碍的发生机制。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.以失血性休克为例，阐述休克的微循环机制。2.介绍休克的细胞和分子机制。3.休克时细胞代谢与功能的变化。4.休克引起重要器官功能障碍的表现及其发生机制。
教学难点：1. 休克各期微循环变化的特点及其机制以及休克晚期休克难治的机制。2. 参与休克发生发展的体液因子，尤其是炎症介质与休克发生发展的机制。3. 休克晚期伴发多器官系统功能衰竭的机制。
【教学内容】
第一节 病因与分类
[bookmark: _Hlk131101675][bookmark: _Hlk131371982][bookmark: _Hlk131101563]思政元素：介绍失血失液是导致休克的重要原因时，结合加拿大人、伟大的国际主义战士白求恩大夫的事迹讨论失血性休克发生的条件以及及时抢救的重要性。
第二节 发生机制
一、微循环机制
（一）微循环缺血期
[bookmark: _Hlk131101709]思政元素：介绍微循环缺血期患者的临床表现时，引入中世纪黑死病的例子，引导学生透过现象看到本质。这些症状都是微循环变化的结果。其实很多疾病的症状和体征都是表象，它们都是由特定原因或者机制引起的。我们只有透过现象看清事物的本质才能够追本溯源，避免“头痛医头，脚痛医脚”，这才是疾病防治的根本措施。
（二）微循环淤血期
思政元素：结合微循环变化由早期血管收缩导致的缺血向中期血管扩张引起的淤血转变的过程，引导学生以发展的观点理解休克的动态发生与发展。
（三）微循环衰竭期
思政元素：结合微循环变化由中期血管扩张导致的淤血向晚期血管麻痹性扩张引起的微循环血液停滞转变的过程，引导学生以发展的观点理解休克的动态发生与发展。
二、细胞分子机制
思政元素：在休克的分子机制中炎症反应失控导致多器官功能障碍时，结合肺冠重症感染引起细胞因子风暴时炎症反应失控的病例，引导学生以联系的观点和发展的观点动态理解疾病的发生与发展。
第四节 几种常见休克的特点
[bookmark: _Hlk131101745]思政元素：在讲到失血性休克的时候联系到无偿献血。让学生们理解为了他人无偿献血, 既是一种奉献, 也是一种责任。再联系到徐矿总医院第一届 “献血日”活动的启动及其意义。特别介绍该院疼痛科医生、无偿献血志愿者代表单前前的事迹。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为，是我国血液事业发展的总方向。
第十四章 凝血与抗凝血平衡紊乱
【教学目标】
1.思政目标
弘扬社会主义职业道德观，责任担当和无私奉献的精神。
宣传中华民族传统优秀思想认识，增加民族自信。
2.知识目标
掌握DIC的概念、发生发展机制。掌握DIC的促发因素及DIC的主要临床表现和产生基础。掌握DIC的分期、分型及其特点。熟悉导致DIC的原发病因和继发疾病以及DIC的防治原则。
3.能力目标
通过学习，理解DIC的概念、发生发展机制及其主要临床表现。能运用所学知识，分析具体疾病发生DIC的原因与机制及其可能的影响因素。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. DIC的概念、DIC的原因和发生机制。2. 影响DIC发生发展的因素和主要临床表现。3. DIC过程中机体主要器官系统功能代谢变化。
教学难点：1. DIC病因导致内外源性凝血系统启动的机制。2. 促进DIC发生发展的因素与DIC产生之间的关系。3. DIC过程中机体广泛出血的机制。4. FDP的产生和其生物学活性。
【教学内容】
第1节 弥散性血管内凝血(DIC)
思政元素：讲述严重感染引起DIC的机制，引出目前新冠疫情形势下存在着严重感染发生DIC的病例会对病人的生命造成极大威胁。在当前抗击新冠肺炎疫情的狙击战中，我们应该树立正确的职业道德观，用生命担当使命，以照顾好病人为己任，尽心尽责，佑护生命。
一、DIC的病因和发病机制
思政元素：在讲解机体凝血与抗凝及其纤溶系统维持的动态平衡关系，在阐明凝血系统激活会形成血栓而抗凝系统亢进又会导致出血的矛盾时，引入“过犹不及”成语的来历，引导学生理解“过犹不及”等中国传统文化的智慧，培养学生的文化自信。
（一）DIC的常见病因
（二）DIC的发生机制
二、影响DIC发生发展的因素
三、DIC的分期和分型
四、DIC的功能代谢变化
（一）出血
（二）器官功能障碍
（三）休克
（四）贫血
五、防治的病理生理基础
第十五章 心功能不全
【教学目标】
1.思政目标
（1）结合心功能不全时机体的代偿反应尤其是神经-体液机制的作用，引导以联系与发展等辩证法的观点理解适度代偿对机体是有利的，但过度代偿会导致心功能持续恶化反而推动心衰进展，再度加深对疾病发生发展一般规律的认识。
（2）结合干细胞治疗心力衰竭的临床试验论文涉嫌造假的案例，引导学生树立实事求是的科学精神，践行“诚信”等社会主义核心价值观。
2.知识目标
描述心功能不全及心力衰竭的概念并解释其内涵。描述心功能不全的常见病因和诱因。理解心功能不全时心脏本身及心脏之外的代偿反应和机制。阐明心力衰竭的发生机制。解释心功能不全时临床表现的病理生理学基础和心力衰竭不同时期的防治原则。
3.能力目标
通过学习，能分析心功能不全时机体的代偿反应产生的内在机制，并运用该机制推断心衰的发展进程。能运用所学知识，分析具体疾病导致心力衰竭的原因与机制，以及解释临床表现的病理生理机制。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 心力衰竭的概念、常见病因和诱因。2. 心功能不全时机体的代偿。3. 心力衰竭的发生机制。4. 心力衰竭对机体器官系统功能的影响。
教学难点：1. 心力衰竭时心肌兴奋收缩耦联障碍的机制。2. 心肌肥大由代偿转为衰竭的机制。
【教学内容】
第一节 心功能不全的病因与诱因
一、心功能不全的病因
二、心功能不全的诱因
第三节 心功能不全时机体的代偿
思政元素：结合心功能不全时机体的代偿反应尤其是神经-体液机制的作用，引导以联系与发展等辩证法的观点理解适度代偿对机体是有利的，但过度代偿会导致心功能持续恶化反而推动心衰进展，
一、神经－体液调节机制激活
二、心脏本身的代偿反应
三、心脏以外的代偿
第四节 心力衰竭的发生机制
一、正常心肌舒缩的分子基础
二、心力衰竭的发生机制
（一）心肌收缩功能降低
（二）心肌舒张功能障碍
（三）心脏各部分舒缩活动不协调
第五节 心功能不全时临床表现的病理生理基础
一、心排血量减少
二、静脉淤血
第六节 心功能不全防治的病理生理基础
思政元素：在讲到如何防治心功能不全时，引入英国《自然》杂志官网2018年10月29日报道，美国哈佛大学心脏病专家皮耶罗·安维萨涉嫌论文造假事件甚嚣尘上之时，美国国家心脏、肺和血液研究所（NHLBI）暂停了一项关于使用干细胞治疗心力衰竭的临床试验，心肌干细胞治疗心力衰竭的临床试验论文涉嫌造假的案例，引导学生树立实事求是的科学精神，践行“诚信”等社会主义核心价值观。
第十六章 肺功能不全
【教学目标】
1.思政目标
（1）在以新冠病毒感染导致急性呼吸窘迫综合征为例分析肺功能不全的发生机制时，结合我国科学家对认识新冠病毒所做出的贡献，引导学生认识到我国科技的进步，进而倡导学生践行社会主义核心价值观，为我国健康卫生事业做出自己的贡献。
（2）介绍肺功能不全的治疗原则时，结合在治疗脊髓灰质炎所致呼吸肌麻痹所致呼吸衰竭时持续性通气的机械装置的发明与应用，引导学生树立刻苦钻研、勇于创新的精神。
2.知识目标
辨明呼吸衰竭、限制性通气不足、阻塞性通气不足、弥散障碍、功能性分流、死腔样通气、肺性脑病、急性呼吸窘迫综合征(ARDS)等概念。解释呼吸衰竭的发生机制。理解呼吸衰竭对心血管系统、中枢神经系统及酸碱平衡的影响以及呼吸衰竭的防治原则。
3.能力目标
能分析通气/血流比例的不同变化对换气功能以及血氧指标的影响。能运用所学知识，分析具体疾病导致呼吸衰竭的原因与机制。能运用所学知识，分析呼吸衰竭病案的症状体征及其产生基础。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 呼吸衰竭的概念。2. 呼吸衰竭的发生机制。3. ARDS的概念、原因、发生机制及ARDS引起呼吸衰竭的机制。4. 呼吸衰竭对中枢神经系统的影响及肺性脑病的发生机制。
教学难点：1. 功能性分流和死腔样通气的原理及其患者血气变化的特点和机制。     2. ARDS的发生机制及ARDS引起呼吸衰竭的机制。3. Ⅱ型呼吸衰竭患者采取低浓度、低流量给氧进行治疗的原因。
【教学内容】
第一节 病因和发病机制
思政元素：结合我国科学家对认识新冠病毒所做出的贡献，引导学生认识到我国科技的进步，进而倡导学生践行社会主义核心价值观，为我国健康卫生事业做出自己的贡献。
一、肺通气功能障碍
（一）限制性通气不足
（二）阻塞性通气不足
二、肺换气功能障碍
（一）弥散障碍
（二）肺泡通气与血液比例失调
（三）解剖分流增加
第三节 防治的病理生理基础
思政元素：结合在治疗脊髓灰质炎所致呼吸肌麻痹所致呼吸衰竭时持续性通气的机械装置的发明与应用，引导学生树立刻苦钻研、勇于创新的精神。
第十七章 肝功能不全
【教学目标】
1.思政目标
（1）介绍肝性脑病的概念时，引入《新编黄帝内经纲目》中关于肝病的描述，引导学生认识到中医乃中华民族文化之瑰宝，应继承和弘扬中华文化，增加民族自信心。
（2）引入《《系辞下传》中关于阴阳协调的论述，引导学生认识到维持稳定，调和平衡，是人体生理功能正常的基础，也是国家健康和发展的基础。
2.知识目标
辨明肝功能不全、肝性脑病、假性神经递质的概念以及肝性脑病的常见诱因。
解释肝性脑病发生机制的氨中毒学说、假性神经递质学说。理解肝性脑病发生机制的血浆氨基酸失衡学说和GABA学说。阐明肝性脑病的防治原则。
3.能力目标
通过学习，能分析阐述氨中毒学说与其他学说之间的联系。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.肝性脑病发生机制的氨中毒学说、假性神经递质学说、血浆氨基酸失衡学说和GABA学说的基本含义和基本论点。2.肝性脑病的常见诱因及其诱发或加重肝性脑病的机制。
教学难点：1.血氨增高对脑组织的毒性作用。2.假性神经递质的产生机制和对大脑皮质功能的影响。3.血浆氨基酸失衡的主要原因及其与肝性脑病发生的关系。
【教学内容】
第三节 肝性脑病
一、概念、分类与分期
二、肝性脑病的发病机制
思政元素：引入《新编黄帝内经纲目》中关于肝病的描述，引导学生认识到中医乃中华民族文化之瑰宝，应继承和弘扬中华文化，增加民族自信心。
（一）氨中毒学说
思政元素：引入《《系辞下传》中关于阴阳协调的论述，引导学生认识到维持稳定，调和平衡，是人体生理功能正常的基础，也是国家健康和发展的基础。
（二）假性神经递质学说
（三）氨基酸失衡学说
（四）GABA学说
思政元素：讲解GABA导致中枢神经功能紊乱从而导致肝性脑病的机制时，引入神经中枢是人类思维的中枢，长期的欺骗、歪曲事实的教育也可以导致人丧失独立思考能力。2019年“香港暴力事件”完全由于英美等国家长期的对香港年轻人歪曲教育，居心叵测的教唆造成的。作为社会主义新青年应该学会独立思考，树立整体观，大局观，树立正确的人生观。
（五）其他神经毒质在肝性脑病发病中的作用
三、肝性脑病的诱因
四、防治的病理生理基础
第十八章 肾功能不全
【教学目标】
1.思政目标
在介绍急性肾功能的概述时，引入药物引起的急性肾功能衰竭呈现日趋上升趋势的状况，引导学生认识到事物都存在矛盾的对立与统一两方面，要抓住主要矛盾，但同时也要控制次要矛盾。加强哲学等文化素养教育。
2.知识目标
辨明急性肾衰、非少尿型急性肾衰及尿毒症的概念。解释急性肾功能衰竭的发病机制及其对机体的影响。阐明急性肾衰的常见病因。
3.能力目标
能运用所学知识，分析具体疾病发生急性肾功能衰竭的原因与机制。
4.素质目标
培养学生课外查阅资料、自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 急性肾功能衰竭的常见病因及发病机制。2. 急性肾功能衰竭少尿期机体机能代谢变化及其机制。
教学难点：1. 急性肾功能衰竭肾细胞损伤及机制。
【教学内容】
第一节 肾功能不全的基本发病环节
思政元素：引入药物引起的急性肾功能衰竭呈现日趋上升趋势的状况，引导学生认识到事物都存在矛盾的对立与统一两方面，要抓住主要矛盾，但同时也要控制次要矛盾。
第二节 急性肾功能衰竭
一、分类和病因
二、发病机制
思政元素：以管-球反馈机制失调导致肾衰为例，引导学生要知其所以然，才能知其然，要把握事物的因果联系，在发展中思考问题。
（一）肾血管及血流动力学异常
（二）肾小管损伤
（三）肾小球滤过系数降低
三、发病过程及功能代谢变化
四、防治的病理生理基础
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论疾病概论
	
	5

	2
	水电解质紊乱-脱水
	
	3

	3
	水电解质紊乱-水肿
	
	3

	4
	水电解质紊乱-钾代谢紊乱
	
	3

	5
	酸碱平衡及酸碱平衡紊乱
	
	5

	6
	判断酸碱平衡紊乱的方法
	
	2

	4
	缺氧
	
	3

	5
	肺功能不全
	
	4

	6
	休克
	
	5

	7
	心功能不全
	
	5

	8
	肝功能不全
	
	3

	9
	肾功能不全
	
	3

	10
	发热
	
	1

	11
	弥散性血管内凝血
	
	2

	12
	应激
	
	1

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《病理生理学》（第9版），王建枝、钱睿哲主编，人民卫生出版社出版，2018年7月
2.主要参考资料：
《病理生理学》（第二版），黄宁、赵敬主编，科学出版社。
《病理生理学》（双语版），王建枝、陈国强主编，科学出版社。
《Pathophysiology》(Concepts of Altered Health States) Eighth Edition，Carol Mattson Porth, Glenn Matfin.
《Pathophysiology of Disease》third edition, Stephen J.McPhee, Vishwanath R.Lingappa，人民卫生出版社。
3. 网络资源
[bookmark: _Hlk131241187]超星平台校内SPOC平台（含教学微视频、教学课件、习题、课后作业等）https://mooc1-1.chaoxing.com/course/222719719.html 






















《生物化学》课程教学大纲
课程中文名称：生物化学
课程英文名称：Biochemistry
课程代码：12015
学时：64学时（线上）                      学分：4
授课学期：第二学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学、医学检验技术、药学、预防医学专业
一、课程简介
（一）课程类型、性质及其作用
生物化学是临床医学生重要的专业基础课。生物化学是研究生物体的化学组成和生命过程中化学变化规律的科学，它是从分子水平来探讨生命现象的本质。生物化学主要研究生物体分子的结构与功能，物质代谢及其调节，遗传信息传递的分子基础与调控规律。其中核酸、蛋白质等生物大分子的结构与功能及基因结构、基因表达与调控等内容被视为分子生物学，分子生物学是生物化学的重要组成部分，也被视作生物化学的发展和延续。生物化学既是重要的专业基础课程，又与其他基础医学课程有着广泛而密切的联系。近年来生物学、微生物学、免疫学、生理学和病理学等基础医学学科的研究均深入到分子水平，并应用生物化学的理论和技术解决各个学科的问题。同样，近代医学的发展经常运用生物化学的理论和方法来诊断、治疗和预防疾病，而且许多疾病的机理也需要从分子水平上加以探讨。生物化学课程的主要任务是介绍生物化学的基本知识，以及与医学相关的生物化学进展，为学生学习基础医学课程和专业课程奠定扎实的基础。也是医学各专业的必修课。通过本课程的学习，使学生掌握生化基本理论和基本技能，并能灵活运用生化知识解释临床疾病的发病机理及采取的防治措施；培养学生科学思维、独立思考、分析问题和解决问题的能力；培养学生培养沟通和团结协作的能力。
（二）课程目标
本课程以现代教学观念为先导，以提高教学质量为目标，以创新设计和改革教学内容为重点，坚持以人为本，以学为主，坚持知识、能力、素质融为一体，坚持教与学的良性互动整体优化教学实施，切实突出学生学习的主体地位。激发学生学习的主动性，提高综合分析能力、创新性思维能力、自学能力和知识运用能力。
[bookmark: OLE_LINK1]知识目标
1. 系统记忆人体的物质组成、正常的物质代谢和基因信息传递的过程、特点及
其临床意义。
2. 理解生物化学的基本概念。
3. 整合营养物质的消化吸收。
能力目标
1. 能灵活运用生化知识在分子水平上探讨病因、阐明发病机理及制定疾病防治
措施；
2. 能测定常用临床生化项目，并能分析其对临床疾病的诊断意义，为后期临床
专业课的学习及医学诊疗技术的操作奠定良好的基础。
素质目标
1. 注重职业素质教育，培养学生良好的职业道德，树立全心全意为病人服务的
医德医风；
2. 培养学生有认真、扎实、严谨、创新的学习态度和作风，实事求是的科学态
度；
3. 提高扎实的逻辑思维能力，形成良好的科学精神，分析问题和解决问题的能
力；
4. 培养学生与人沟通、团结协作的整体观念。
[bookmark: OLE_LINK2]思政目标
1. 提高大学生思想道德修养、人文素质、科学精神、宪法法治意识、国家安全
意识和认知能力的课程；注重在潜移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，提升学生综合素质。
2. 注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生事件能力，做党和人民信赖的好医生。
二、教学内容与要求
绪 论
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，理解“生物化学”的概念及其与“分子生物学”的关系；当代生物化学研究的主要内容。评价生化与医学的关系；学习生化的一般方法。
【思政目标】
1. 从生物化学与分子生物学的发展简史启发学生思考生命的意义；
2. 在课堂引导学生认识到生物化学知识在生活中的重要性；
3. 通过科学家不畏困难探索真理的精神启发学生的科学探索精神。
【授课内容】
一、重点阐述当代生物化学的概念
二、当代生化研究的主要内容
思政：在课堂引导学生认识到生物化学知识在生活中的重要性；
三、生物化学与医学
四、生物化学发展简史
思政：从生物化学与分子生物学的发展简史启发学生思考生命的意义；通过科学家不畏困难探索真理的精神启发学生的科学探索精神。
五、本书内容与本期教学安排
六、生化学习方法简介
第一章  蛋白质的结构与功能
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆组成蛋白质的元素及20种编码氨基酸的结构与分类；肽键与肽链；蛋白质一级结构、空间结构、理化性质。理解蛋白质的结构与功能的关系；典型纤维状蛋白、球状蛋白的组成结构特点和重要生理功能；侧链Ｒ基的作用与意义。概括氨基酸、蛋白质的一般分类方法；应用蛋白质分离、纯化及结构分析的一般技术与方法。
掌握蛋白质的结构与功能，能分辨蛋白粉、肽类活性物质等保健品的功效。能够将本章所学的理论知识与生产实际相结合，树立正确的质量观、道德观。理解蛋白质结构、功能与临床疾病的关系，能科普疾病的原理。
【思政目标】
1. 提高大学生思想道德修养、科学精神、宪法法治意识；注重在潜移默化中坚
定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，提升学生综合素质；
2. 以蛋白质中N元素为特征元素以及蛋白质含氮量的计算公式为出发点，引入
“三鹿假奶粉事件”。说明利欲熏心，不惜牺牲消费者的健康乃至生命的行为是会得到法律的严惩。树立诚信意识；
3. 培养学生科学精神。
【教学重点与难点】
教学重点：是蛋白质的二级结构及结构与功能的关系。
教学难点：肽平面、通过血红蛋白结合氧的过程理解协同效应。
【教学内容】
第一节 蛋白质的分子组成
一、氨基酸：L-α-氨基酸结构通式和分类、20种氨基酸的英文名词及缩写符号、氨基酸的理化性质。
思政：以蛋白质中N元素为特征元素以及蛋白质含氮量的计算公式为出发点，引入“三鹿假奶粉事件”。说明利欲熏心，不惜牺牲消费者的健康乃至生命的行为是会得到法律的严惩。树立诚信意识。
二、肽：肽键与肽链，生物活性肽。
第二节 蛋白质的分子结构
一、蛋白质的一级结构
二、蛋白质的二级结构：肽单元、α-螺旋、β-折叠、β-转角、无规卷曲、模序及氨基酸侧链对二级结构形成的影响。
思政：美国科学家莱纳斯提出α-螺旋结构。他是两次诺贝尔化学奖获得者。激发学生以伟大科学家为榜样，勇攀科学高峰。
3、 蛋白质的三级结构：次级键、结构域及分子伴侣。
思政：约翰·肯德鲁确定了蛋白质原子的结构并建立肌红蛋白三维模型，解开了其结构的秘密，并获得了诺贝尔生理学或医学奖。激发学生以科学家为榜样，勇攀科学高峰。
四、蛋白质的四级结构
五、蛋白质的分类
第三节 蛋白质结构与功能的关系
一、蛋白质一级结构与功能的关系：分子病
二、蛋白质空间结构与功能的关系：构象病
第四节 蛋白质的理化性质及其分离纯化
一、蛋白质的理化性质：两性解离、胶体性质、蛋白质变性与复性、沉淀、紫外吸收和呈色反应
二、蛋白质的分离和纯化：透析及超滤法，丙酮沉淀、盐析及免疫沉淀，电泳，层析，超速离心
第二章  核酸的结构与功能
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆核苷酸的分子组成，DNA和RNA分子组成的异同，DNA碱基组成规律，DNA的一级结构；二级结构（双螺旋结构），DNA的生物学功能，DNA变性与复性，核酸紫外吸收；三种RNA的结构与功能；理解DNA高级结构、核酸分子杂交；整合其他RNA结构与功能。
熟悉核苷酸和核酸的基本结构、功能及理化性质；并能以此解释生物大分子结构与功能的关系；理解相关现象及技术的原理和应用。培养学生科学思维、综合分析问题和解决问题的能力。
【思政目标】
1. 通过介绍中国科学家在解析三链DNA空间结构、剪接体结构等方面的研究
成果，帮助学生更形象地理解复杂空间结构，以及与功能的关系。增强文化自信与民族自豪感；
2. 通过介绍核酶的发现历史，培养学生科研思维中的创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：DNA的双螺旋结构；三种RNA的结构与功能。
教学难点：分子杂交技术的原理。
【教学内容】
第一节 核酸的化学组成及一级结构
一、核苷酸是核酸的基本组成单位:碱基，核糖，核苷，糖苷键
二、脱氧核糖核苷酸（DNA）与核糖核苷酸（RNA）: 3’，5’磷酸二酯键，方向
第二节 DNA的结构与功能
一、DNA的一级结构：概念，连接键，书写方式
二、DNA的二级结构—双螺旋结构：chargaff规则，DNA双螺旋结构模型要点，双螺旋结构多样性
三、DNA的高级结构—超螺旋结构：原核生物超螺旋结构，真核生物染色体的组装
四、DNA的功能：基因 ，基因组，DNA的功能
思政：中国科学家率先以11Å的高分辨率获得了染色质的三维结构。引起国际强烈反响。了解中国科学家经历，增强文化自信与民族自豪感。使同学们感受科技工作者爱国、创新、求实、奉献、协同、育人的科学家精神。
四、DNA的功能：基因 ，基因组，DNA的功能
第三节 RNA的结构与功能
一、mRNA的结构与功能：5’帽子结构，3’多聚腺苷酸尾（polyA）结构，hnRNA剪接为成熟mRNA，mRNA是翻译的直接模板
二、tRNA的结构与功能：稀有碱基，三叶草型二级结构，倒L型三级结构，tRNA携带并转运氨基酸
三、rRNA的结构与功能：原核与真核生物核糖体的组成，rRNA是核糖体的组成成分
四、其他RNA：lncRNA，circRNA等
第四节 核酸的理化性质
一、核酸的紫外吸收性质：260nm紫外吸收
二、DNA的变性：概念，解链曲线，Tm值，增色效应
三、DNA的复性与分子杂交：退火
思政：美国两位生物化学家发现具有催化作用的RNA，并提出了核酶的概念。1989年诺贝尔化学奖。即使是大家公认的东西，研究很成熟的领域，仍然可能有很多未知的东西，等待探索和发现。

第三章  酶与维生素
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习记忆酶及酶的组成、结构；酶的催化及调节作用；酶反应动力学中的基本概念和重要的名词术语。理解底物浓度、温度、pH、抑制剂和激活剂等因素对酶促反应速度的影响作用；酶的催化功能与酶的组成结构的关系；酶的调节的主要方式、作用特点及意义。整合维生素的功能；酶的分类与命名；酶与临床医学的关系。
通过酶的分子组成、工作原理、酶促反应动力学和酶的调节应用的学习，掌握基础理论知识和实验技术，并能将知识应用于现实案例分析，如重金属中毒机制、低温麻醉等
【思政目标】
1. 引导学生热爱集体，团结一致。
2. 通过酶的激活剂可引入医患关系，引导学生树立正确的医患关系。
【教学重点与难点】
教学重点：酶的活性中心及催化特点；酶促反应动力学，米-曼氏方程，Km与Vmax值的意义；可逆性抑制剂对酶促反应的影响及其生理意义；酶活性的调节。
教学难点：酶催化作用的机理；米-曼氏方程、抑制剂对酶促反应的影响及生理学意义；酶活性调节。
【教学内容】
第1节 酶的分子结构与功能
一、酶的分子组成
二、酶的活性中心：必需基团，结合基团，催化基团
思政：酶的必需基团和非必需基团在酶活性中心中的作用与英雄和普通群众相似。就好像英雄引领民众，但人民创造英雄，英雄只有不脱离人民群众才显的伟大。引导学生热爱集体，团结一致。
三、同工酶：概念，LDH同工酶谱的变化及意义
第二节 酶促反应的特点与机制
一、酶促反应的特点：高效性，特异性，可调节性
二、酶促反应机制：活化能，诱导契合假说，邻近效应、定向排列、多元催化和表面效应
思政：酶与底物的诱导契合需要它们相互诱导、相互变形和相互适应的过程。就像人与人的相处一样，只有相互适应才能更好相处，强调团队团结和协作精神。
第三节 酶促反应动力学
一、底物浓度对反应速度的影响：米-曼氏方程
二、酶浓度对反应速度的影响
三、温度对反应速度的影响
四、pH对反应速度的影响
五、抑制剂对反应速度的影响：不可逆性抑制作用的特点，可逆性抑制作用的种类、区别及动力学特点
六、激活剂对反应速度的影响：必需激活剂，非必需激活剂。
思政：酶的激活剂可引入医患关系。必需激活剂医生应有责任心尽心尽力治好病人，这是雪中送炭。非必需激活剂是医生在处理医患关系中的态度和立场，多份耐心和沟通，这是锦上添花。激活剂对于建立社会主义新型医患关系有重要意义。 
第四节 酶的调节
一、酶活性的调节：酶原、酶原激活的概念、机制及意义；变构酶，变构调节；化学修饰调节概念、特点与意义
二、酶含量的调节：酶蛋白合成的诱导与阻遏概念，酶降解的调控
第五节 酶的分类与命名
一、酶的命名
二、酶的分类
第六节 酶在医学中的应用
一、酶与疾病的关系：发生、诊断和治疗
二、酶在医学上的其他应用：酶可以作为试剂用于临床检验和科学研究
第四章 生物氧化
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习记忆生物氧化的基本概念、特点与意义；氧化呼吸链的组分、排列、结构特点及其功能；ATP的生成、转化及在能量代谢中的核心作用；胞浆中的H进入线粒体基质的转运机制。理解呼吸链各成员的化学本质和作用特点；线粒体内膜的选择性转运；ATP合酶的结构及功能；调节和影响氧化磷酸化的主要因素及其作用。分析线粒体外的主要氧化方式和特点；体内CO2的主要生成方式；化学渗透假说；各种高能化合物。
通过医疗卫生行业的发展动态和新医改政策等激发学生学习兴趣，提高专业认同感和自信心。搜集与日常生活和生命健康相关事件，开展人文关怀教育，关注生命健康教育，培养学生作为医学生的责任意识。挖掘各专业课程的学科历史先进人物、中国研究的成果、成就等引导学生坚定理想信念、培育良好道德品质和爱国主义情怀。
【思政目标】
1. 引入费斯克和罗曼两位科学家分别独立地从肌肉中发现了焦磷酸盐与腺苷
酸联系的化合物的案例，激起学生对生物化学学习的积极性。。
2. 引入红军六盘山中毒事件，加深对呼吸链重要性的理解。并深刻感受到今天
幸福生活的来之不易。
3. 用三峡水电站类比电子传递过程中泵出的质子，体现国家集中力量干大事，
新时代社会主义制度的优越性。
【教学重点与难点】
教学重点：生物氧化的概念及生理意义；呼吸链的概念、线粒体的两条呼吸链—NADH氧化呼吸链和琥珀酸氧化呼吸链的组成成分和排列顺序及氧化磷酸化的概念。
教学难点：ATP合酶结构及ATP的生成；NADH两种穿梭机制。
【授课内容】
第一节 生成ATP的氧化体系
一、呼吸链：组成，排列顺序
思政：引入红军六盘山中毒事件，加深对呼吸链重要性的理解。并深刻感受到今天幸福生活的来之不易。
2、 氧化磷酸化：概念，P/O，偶联部位，偶联机制－化学渗透假说
思政：三峡水电站类比电子传递过程中泵出的质子，体现国家集中力量干大事，新时代社会主义制度的优越性。
3、 影响氧化磷酸化的因素：呼吸链抑制剂、解偶联剂、氧化磷酸化抑制剂，ADP的调节作用，甲状腺激素，线粒体DNA突变。
思政：引入费斯克和罗曼两位科学家分别独立地从肌肉中发现了焦磷酸盐与腺苷酸联系的化合物的案例，激起学生对生物化学学习的积极性。
四、ATP：高能磷酸键，常见的，生物体内能量的储存和利用
五、通过线粒体内膜的物质转运：线粒体内膜的主要转运蛋白，胞浆中NADH的氧化－α-磷酸甘油穿梭、苹果酸-天冬氨酸穿梭，腺苷酸转运蛋白
第二节 其他氧化体系
一、需氧脱氢酶和氧化酶
二、过氧化物酶体中的酶类：过氧化氢酶、过氧化物酶
三、超氧物歧化酶
四、微粒体中的酶类：加单氧酶、加双氧酶
第五章  糖代谢
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆糖的分解代谢的基本途径、关键酶和生理意义；糖原的合成与分解；糖异生的基本途径和关键酶；磷酸戊糖途径的关键酶和重要的产物；血糖浓度；胰岛素的调节。理解糖异生的生理意义；乳酸循环；磷酸戊糖途径的生理意义。整合糖的摄取与利用；胰高血糖素的调节；糖皮质激素的调节。
通过本章学习，培养学生能灵活运用生化知识分析糖尿病发病机理及制定疾病防治措施。培养学生有认真、扎实、严谨、创新的学习态度和作风，实事求是的科学态度；提高扎实的逻辑思维力，形成良好的科学精神，分析问题和解决问题的能力。
【思政目标】
1. 以颜宁教授解析葡萄糖转运蛋白的事迹为例，讲述我国青年科学家勇攀科学
高峰的故事，让青年学生产生浓浓的民族自豪感，也告诉大家解决一个问题需要持续的不懈的努力，科学家们前赴后继，为了探究真理做出的贡献，培养学生科研精神。
2. 通过学习本部分内容宣传健康的生活方式，学会科学辩证的判断目前大量的
3. 减肥药的功效、副作用等。不健康的减肥方式对机体可能产生的危害。
4. 通过介绍本章相关诺贝尔奖获得者的科研工作，培养学生的科学精神。
5. 通过血糖调节内容，从而让学生感悟古人“一粥一饭，当思来之不易；半丝
半缕，恒念物力维艰”的深刻内涵。
【教学重点与难点】
教学重点：糖酵解、无氧氧化和有氧氧化的基本途径、关键酶和生理意义。
教学难点：糖代谢途径的协同调节。
【教学内容】
第一节 糖的摄取与利用
一、糖消化以后以单体形式吸收
二、细胞摄取葡萄糖需转运蛋白
思政：以颜宁教授解析葡萄糖转运蛋白的事迹为例，讲述我国青年科学家勇攀科学高峰的故事，让青年学生产生浓浓的民族自豪感，也告诉大家解决一个问题需要持续的不懈的努力，科学家们前赴后继，为了探究真理做出的贡献，培养学生科研精神。
三、糖代谢的概况
第二节糖的无氧氧化
一、糖酵解的反应过程：概念，反应过程及能量生成
二、糖酵解的调节：三个关键酶
三、糖酵解的生理意义
第三节 糖的有氧氧化
一、有氧氧化的反应过程：丙酮酸脱氢酶复合体的组成，三羧酸循环的过程及生理意义
思政：讲述科学家Krebs发现三羧酸循环的故事，培养学生的科学精神。
二、有氧氧化生成的ATP
三、有氧氧化的调节：丙酮酸脱氢酶复合体及三羧酸循环中三个关键酶的调节
四、巴斯德效应
第四节 磷酸戊糖途径
一、磷酸戊糖途径的反应过程
二、磷酸戊糖途径的调节：6-磷酸葡萄糖脱氢酶是关键酶
三、磷酸戊糖途径的生理意义
第五节 糖原的合成与分解
一、糖原的合成代谢：UDPG是活性葡萄糖供体以及合成过程
二、糖原的分解代谢：分解过程
三、糖原合成与分解的调节：磷酸化酶、糖原合酶的共价修饰调节，重点是它们各自的磷酸化和去磷酸化后的活性改变。
四、糖原累积症
第六节 糖异生
一、糖异生途径：概念及糖异生的四个关键酶
二、糖异生的调节
三、糖异生的生理意义
四、乳酸循环过程及生理意义
第七节 葡萄糖的其它代谢途径
一、糖醛酸途径生成葡萄糖醛酸
二、多元醇途径生成少量的多元醇
第八节 血糖及其调节
一、血糖的来源和去路
二、血糖水平的调节：胰岛素、胰高血糖素、糖皮质激素及肾上腺素各自对血糖的影响
三、血糖水平异常：高血糖及糖尿症，低血糖
思政：细胞内很多代谢反应受到调节才能井井有条，为了避免浪费会抑制产物的进一步合成。从而让学生感悟古人“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的深刻内涵，培养学生自觉践行生态文明，建设“资源节约型，环境友好型社会”。
第七章 脂质代谢
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆脂肪的动员及脂肪酸β-氧化；酮体生成与利用及其生理意义；血浆脂蛋白的类型和功能。理解脂肪、脂酸合成的方式与过程；常见磷脂的结构、合成方式和功能；胆固醇在体内的转变及其生理意义；血脂的种类、载脂蛋白的种类及功能。整合脂肪酸碳链的延长；不饱和脂肪酸的合成；前列腺素、血栓恶烷和白三烯的结构特点及生理功能；鞘磷脂代谢及甘油磷脂的分解；血浆脂蛋白代谢；高脂蛋白血症。
通过本章学习，让学生能灵活运用生化知识在分子水平上探讨高脂血症、动脉粥样硬化的发病机理及制定疾病防治措施。注重职业素质教育，培养学生良好的职业道德，树立全心全意为病人服务的医德医风。
【思政目标】
1. 注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，做党和人民信赖的好医生；
2. 通过学习本部分内容宣传健康的生活方式从绿色健康饮食开始，学会分辨日
常食物的优劣，必需脂肪酸存在于大量的坚果、鱼类等食物中，通过饮食来摄取，奶茶、糕点、汉堡等食物尽量不吃，能够做到学以致用。
【教学重点与难点】
教学重点：脂动员过程、调节和意义；脂肪酸的合成与氧化分解过程、定位、限速酶及意义；酮体的生成和利用的部位及其生理意义；胆固醇的合成与调节；甘油磷脂的合成代谢。
教学难点：脂肪酸的合成与分解；血浆脂蛋白代谢。
【教学内容】
第1节 不饱和脂酸的命名及分类
思政：日常生活中受学生欢迎的奶茶、糕点就含有大量反式脂肪酸。培养学生健康的生活方式。
第2节 脂类的消化和吸收
脂类消化的主要场所，胆汁酸盐、胰脂酶、辅脂酶的作用，脂肪合成的甘油一酯途径
思政：讨论国内唯一的OTC减肥药奥利司他的减肥效果，通过奥利司他作用机制辩证看待其效果，培养学生的辩证思维。
第三节 甘油三酯代谢
一、甘油三酯的合成代谢：部位、原料、基本过程
二、甘油三酯的分解代谢：脂肪的动员、脂酸的β-氧化、脂肪酸的其它氧化方式、酮体的生成及利用
思政：通过介绍酮症酸中毒的发病机理，预防和治疗。讨论生酮饮食减肥方法的利弊，培养学生树立科学的减肥观。
4、 脂酸的合成代谢：软脂酸的合成、脂肪酸碳链的加长、不饱和脂肪酸的合成、脂肪酸合成的调节
思政：我们国家提出健康中国2030规划纲要。明确了健康中国建设，要坚持预防为主，推行健康文明的生活方式，营造绿色安全的健康环境，减少疾病发生。合理膳食，吃动平衡，保持能量平衡是健康体重的关键。从今天起，我们不光要做健康文明生活方式的践行者，更要做健康文明生活方式的宣传者，让身边的人远离肥胖。
四、多不饱和脂酸的重要衍生物——前列腺素、血栓噁烷及白三烯
第四节 磷脂的代谢
一、甘油磷脂的代谢
二、鞘磷脂的代谢
第五节 胆固醇代谢
一、胆固醇的结构，分布及生理功能
二、胆固醇的合成：合成部位、合成原料、合成基本过程、胆固醇合成的调节；
三、胆固醇的转化
第六节 血浆脂蛋白代谢
一、血脂的组成及含量
二、血浆脂蛋白的分类、组成及结构
三、载脂蛋白
四、血浆脂蛋白代谢
五、血浆脂蛋白代谢异常：高脂蛋白血症，遗传性缺陷
第七章 蛋白质消化吸收和氨基酸代谢
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆氮平衡的概念和类型、必需氨基酸的概念及种类；氨基酸的脱氨基作用：联合脱氨基作用、转氨基作用、谷氨酸氧化脱氨基作用和嘌呤核苷酸循环；转氨基作用的概念、转氨基作用的机制；氨的转运形式；尿素合成的部位、鸟氨酸循环的主要途径和生理意义；氨的代谢去路；一碳单位的概念、来源、载体、种类和生理意义；含硫氨基酸的代谢：甲基的直接供体（S-腺苷甲硫氨酸）、甲硫氨酸循环、硫酸的活性形式（PAPS）、肌酸的合成。理解蛋白质的需要量和营养价值；蛋白质在小肠的腐败作用；氨基酸脱氨基作用的产物及α-酮酸的代谢去路；整合生糖氨基酸、生酮氨基酸的概念；血氨的来源和去路；氨基酸的脱羧基作用；谷氨酸、组氨酸和半胱氨酸等氨基酸的脱羧基后产生的胺类物质；苯丙氨酸和酪氨酸的代谢产物。了解蛋白质的降解途径：溶酶体途径和蛋白酶体降解；蛋白质的消化作用，胰蛋白酶等蛋白酶对蛋白质的水解作用；小肠中氨基酸和肽的吸收机制；尿素合成的调节；高血氨症和氨中毒；支链氨基酸的代谢。
通过本章学习，使学生能利用生化知识解释遗传缺陷病（例如苯丙酮酸尿症、白化病等）、肝性脑病、具有红细胞性贫血等疾病的生化机制，理解疾病防治措施的原则。注重职业素质教育，培养学生良好的职业道德，树立全心全意为病人服务的医德医风。
【思政目标】
注重在潜移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，提升学生综合素质。
【教学重点与难点】
教学重点：氨基酸的脱氨基作用及氨的代谢去路，鸟氨酸循环的主要途径及生理意义。
教学难点：尿素合成的调节、一碳单位的载体、种类及个别氨基酸的代谢。
【教学内容】
第一节 蛋白质的营养价值与消化、吸收
一、体内蛋白质的代谢状况可用氮平衡描述
（一）氮平衡的概念和类型
（二）蛋白质的生理需要量
思政：蛋白质营养价值中引入国家实施贫困地区学生营养餐或营养包行动，保障生长发育。已经惠及3700万名农村学生。让大家深刻感受社会主义制度的优越性。为人民谋幸福是我党的宗旨。
二、营养必需氨基酸决定蛋白质的营养价值
（一）营养必需氨基酸
（二）蛋白质的营养价值
（三）食物蛋白质的互补作用
三、外源性蛋白质消化成寡肽和氨基酸后被吸收
（一）蛋白质在胃及小肠中被水解成多肽、寡肽和氨基酸
（二）氨基酸和寡肽通过主动转运机制被吸收
四、未消化吸收的蛋白质在结肠下段发生腐败
（一）腐败作用
（二）肠道细菌的脱羧基作用和脱氨基作用
第二节 氨基酸的一般代谢
一、体内蛋白质分解生成氨基酸
（一）蛋白质以不同的速率进行降解
（二）真核细胞内蛋白质降解的两条重要途径
二、外源性氨基酸与内源性氨基酸组成氨基酸代谢库
三、氨基酸分解代谢首先脱氨基
（一）转氨基作用
（二）L-谷氨酸脱氢酶催化L-谷氨酸氧化脱氨基
（三）通过氨基酸氧化酶催化脱氨基
思政：氨基酸分解首先是脱氨基,细胞中有3种脱氨基方式,其中联合脱氨基是细胞中最重要的脱氨基方式。这代谢过程可以启示学生要具有团队协作的精神和注重大局的意识，培养学生热爱集体，热爱祖国的家国情怀。
四、氨基酸碳链骨架可进行转换或分解
（一）α-酮酸可彻底氧化分解并提供能量
（二）α-酮酸经氨基化生成营养非必需氨基酸
（三）α-酮酸可转变成糖和脂类化合物
第三节 氨的代谢
一、血氨的三个主要来源
二、氨在血液中以丙氨酸和谷氨酰胺的形式转运
三、氨的主要代谢去路是在肝合成尿素
（一）鸟氨酸循环
（二）肝中鸟氨酸循环的反应步骤
（三）尿素合成的调节
（四）尿素合成障碍可引起高血氨症或氨中毒
第四节 个别氨基酸的代谢
一、氨基酸脱羧基作用
二、某些氨基酸在分解代谢中产生一碳单位
（一）四氢叶酸作为一碳单位的运载体
（二）由氨基酸产生的一碳单位可相互转变
（三）一碳单位的主要功能是参与嘌呤、嘧啶的合成
三、含硫氨基酸代谢
（一）甲硫氨酸参与甲基转移
（二）半胱氨酸与多种生理活性物质的生成有关
四、芳香族氨基酸代谢需要加氧酶催化
（一）苯丙氨酸和酪氨酸代谢
思政：引入孟浩然的诗《与诸子登岘山》“人事有代谢，往来成古今。江山留胜迹，我辈复登临。水落鱼梁浅，天寒梦泽深。羊公碑尚在，读罢泪沾襟。”从社会人事间的代谢引入到机体内的代谢。通过苯丙氨酸代谢异常引出“不食人间烟火的孩子”——苯丙酮酸尿症患儿，向学生介绍我国为预防和治疗PKU做出的努力，婚前检查，新生儿足底血筛查，“特米”、“特面”纳入医保。体现新时代社会主义制度的优越性。
（二）、色氨酸的分解代谢
五、支链氨基酸的分解有相似的代谢过程
第八章 核苷酸代谢
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆嘌呤核苷酸从头合成途径及补救合成途径的部位、原料、主要步骤及特点；嘌呤核苷酸分解代谢的终产物；脱氧核苷酸的生成；嘧啶核苷酸从头合成途径及补救合成途径的部位、原料、主要步骤及特点；嘧啶核苷酸分解代谢的终产物。理解核苷酸的生物学作用；嘌呤核苷酸之间和嘧啶核苷酸之间的相互转变；核苷酸从头合成的调节；核苷酸补救合成的概念和意义；核苷酸的抗代谢物及其抗肿瘤作用的生化机理。整合食物中核酸的消化吸收；核苷酸代谢紊乱：痛风症与血中尿酸含量的关系。
通过本章学习，能够联系临床上与核苷酸代谢相关疾病，掌握其病因、机制及治疗原理。通过本章学习，将专业知识与思政目标融入到职业思维，从基础开始培养长远的职业素养，逐步成为专业和思想均合格的执业医师。
【思政目标】
通过引入加拿大医生特鲁多的名言：“医学关注的是在病痛中挣扎、最需要精神关怀和诊疗的人，医疗技术自身的功能是有限的，需要用沟通中体现的人文关怀去弥补”及他的墓志铭“有时，去治愈；常常，去帮助；总是，去安慰”，使学生认识到医术固然重要，但许多时候却很有限，医疗之外，帮助与安慰病人应该成为医学的重要组成部分，在积极治疗的同时，与病人作心与心的沟通，给病人以帮助、鼓励和安慰，应该成为医生的日常行为，其意义远远超过药物及手术治疗。技术之外，医生应该用散发着暖暖体温的双手去安抚病人，用蕴满真爱的温情去关爱患者。安慰，是一剂精神的良药；安慰，是一种人性的传递；安慰，是一份医者的责任。
【教学重点与难点】
教学重点：嘌呤及嘧啶核苷酸代谢异同点比较；脱氧核苷酸的生成。
教学难点：核苷酸从头合成途径；核苷酸的抗代谢物及其抗肿瘤作用的生化机理。
【教学内容】
第一节 核苷酸代谢概述
一、核苷酸具有多种生物学功能
二、核苷酸代谢包括合成和分解代谢
第二节 嘌呤核苷酸的合成与分解代谢
一、从头合成和补救合成途径
二、分解代谢
思政：痛风症是与生活方式密切相关的疾病。每一个医学生都有义务利用所学的医学知识普惠大众，向周围群众宣传和普及健康的生活方式，从而在最大程度上避免多数人因缺乏基本的医学常识而遭受健康损失而患病。同学们，行动起来吧！
第三节 嘧啶核苷酸的合成和分解代谢
一、从头合成和补救合成途径
二、分解代谢
思政：了解肿瘤治疗药物的应用、疗效及其副作用。引导学生思考医学的局限性。在医学实践中切实实践人文关怀精神，给患者以诚挚的关心、鼓励和理解，帮助他们建构心理防线和精神支柱。
第九章 非营养物质代谢
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆肝生物转化的概念和特点，生物转化的反应类型及酶系，胆红素的类型和性质，血红素合成的原料、部位和关键酶；理解胆汁酸代谢、胆色素代谢的特点和基本过程，胆色素代谢与黄疸的关系，成熟红细胞的代谢特点；整合肝在物质代谢中的作用，胆汁酸代谢的调节，血浆蛋白质的组成和生理功能。
通过本章学习，使得学生能将基础生化物质代谢的知识与临床有效的结合，为提升决策能力、应变能力，为临床诊断能力的提升做准备。
【思政目标】
讲解课程内容的过程中引入案例，促使课堂生动有趣，调动学生学习积极性。
1. 肝是机体内生物转化最重要的奉献型的器官。在社会中，有许多“俯首甘为
孺子牛”的人，他们情怀令人感动至深，值得大家弘扬学习。
2. 乳酸运输到肝中转变成葡萄糖就变“废”为宝，可以被肝外组织再利用。可以
引入到“垃圾分类、保护环境、金山银山”上来，在日常生活中的垃圾分类就是为了变“废”为宝，将污染环境的垃圾变为可以再利用的材料。
3. 乙醇的MEOS催化的代谢途径，被诱导作用，即成瘾性，而且需要消耗能量。
生活中有人打游戏成瘾，耗时间，耗体力（害大于利）。
【教学重点与难点】
教学重点：肝生物转化的概念和特点，生物转化的反应类型及酶系，胆红素的类型和性质，血红素合成的原料、部位和关键酶；熟悉胆汁酸代谢、胆色素代谢的特点和基本过程，胆色素代谢与黄疸的关系，成熟红细胞的代谢特点。
教学重点：生物转化的反应类型及酶系，胆色素代谢与黄疸的关系，成熟红细胞的糖代谢特点（2，3-BPG支路），血红素的生物合成部位、原料和限速酶。
【教学内容】
第1节 肝在物质代谢中的作用
思政：乳酸在肌肉中堆积是有害的，运输到肝中转变成葡萄糖就变“废”为宝，可以被肝外组织再利用。可以引入到“垃圾分类、保护环境、金山银山”上来，在日常生活中的垃圾分类就是为了变“废”为宝，将污染环境的垃圾变为可以再利用的材料。
第二节 肝的生物转化作用
一、概述
思政：肝是机体内生物转化最重要的奉献型的器官。在社会中，有许多“俯首甘为孺子牛”的人，他们情怀令人感动至深，值得大家弘扬学习。
二、生物转化的反应类型
思政：乙醇在体内有两条代谢途径。一是通过ADH催化的代谢途径，二是通过MEOS催化的代谢的途径。ADH催化的代谢途径不受乙醇的诱导作用，可以为机体提供能量。MEOS催化的代谢途径，受乙醇的诱导作用，即成瘾性，而且需要消耗能量。生活中有人打游戏成瘾，耗时间，耗体力（害大于利）。
三、生物转化作用的调节和影响因素
第三节 胆汁与胆汁酸代谢
一、胆汁酸概述
二、胆汁酸分类与特点
三、胆汁酸的生理功能
四、胆汁酸的肠肝循环
第四节  胆色素代谢
一、胆红素来源
二、胆红素的转运
三、胆红素在肝脏的代谢
四、胆红素在肠道的代谢
五、高胆红素血症与黄疸
思政：肝脏对血红素的处理及排泄过程可以将肝脏比作污水（血液）处理厂，肝脏处理后通过水龙头（转运蛋白）排入下水道（肠道）。污水处理厂和水龙头都会出现问题，对应不同的黄疸类型。
第五节  血液生化
一、血浆蛋白质的组成与生理功能
二、血红素的合成
三、成熟红细胞代谢
四、成熟白细胞代谢
第十章 DNA的合成及损伤修复
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆DNA复制的三大规律及复制的保真性；复制的酶学；逆转录概念及逆转录酶。理解原核生物复制过程，及真核生物复制的特点；端粒及端粒酶概念；DNA损伤的因素，损伤类型及修复方式。整合半保留复制实验；真核生物复制过程及端粒延长过程，线粒体的D环复制；DNA损伤及修复与肿瘤、衰老以及免疫性疾病等多种疾病的关系。
能解释DNA复制和损伤修复相关的现象和疾病。理解与DNA复制异常相关的疾病的原理。
【思政目标】
1. 介绍密度梯度离心实验使用简单经济的材料及技术，解决了分子生物学的难题；
2. 引入袁隆平的杂交水稻研究也是在简单，简陋条件下进行，但却创造出巨大价值；
3. 介绍原核生物DNA-pol的发现，深入理解科学的承前启后；
4. 端粒及端粒酶的介绍，启迪学生思考其应用；
5. 逆转录酶的介绍，加深学生对分子生物学技术及病毒致癌理论的理解；
6. 介绍DNA损伤修复研究，鼓励学生学习科学家专注，坚持研究的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：DNA复制的基本规律；复制的酶学及原核生物DNA复制过程；逆转录；DNA损伤修复类型。
教学难点：端粒酶的作用机制；原核生物DNA复制起始过程。
【教学内容】
第一节 DNA复制的基本规律
一、半保留复制
（一）半保留复制实验
思政：1.沃森和克里克提出DNA半保留复制的假说。之后美国加利福尼亚大学生物化学教授Meselson和Stahl用实验证实了DNA的半保留复制方式。Meselson-Stahl实验被称为“生物学中最漂亮的实验”。 因为他们将简单的技术密度梯度离心，同位素标记，细菌培养结合起来，使用简单经济的材料及技术，解决了分子生物学的难题。
2.袁隆平的杂交水稻研究也是在简单，简陋条件下进行，但却创造出巨大价值。提示我们戒除浮躁，减少抱怨，脚踏实地，埋头专注的做好自己的事情。
（二）半保留复制的意义
二、双向复制
三、半不连续复制
四、复制的高保真性
第二节 DNA复制的酶学和拓扑学变化
一、DNA聚合酶的作用
（一）原核DNA聚合酶
思政：Arthur Kornberg发现DNA 聚合酶，证实了 DNA双螺旋结构模型的正确性，获得1959年诺贝尔生理医学奖。他共发现30多种酶。正如其自传的标题那样《酶的情人—生物化学家的奥德赛》。一个重要的发现往往会启迪一系列新的发现。在科学的道路上追随巨人并与他相伴而行的人，摘得科学金苹果的机遇往往会更大。
（二）真核生物的 DNA 聚合酶
二、拓扑异构酶、引物酶的作用
三、DNA连接酶的作用
第三节 原核生物DNA复制过程
一、复制的起始
（一）DNA复制起始的各种酶及蛋白质因子
（二）DNA复制起始过程
二、复制的延长
三、复制的终止
第四节 真核生物DNA合成过程
一、真核复制的与原核基本相似起始
二、延长发生DNA聚合酶转换
三、DNA合成后立即组装成核小体
四、终止过程的端粒和端粒酶
思政：Blackburn和 Szostak发现染色体末端的端粒 DNA序列能保护染色体不被降解。Greider和Blackburn鉴定出合成端粒 DNA的酶—端粒酶。这一获得诺贝尔医学奖的发现来源于多方向的交叉合作。而现如今人类面临的许多重大生命科学问题，诸如肿瘤、感染性疾病以及衰老等都无法通过单一的生物学体系研究来解决。各系统的综合与协同研究变得越来越重要。科学研究中应当提倡勤于思考、敢于创新、勇于实践。
五、线粒体DNA的D环复制
第五节 逆转录和其他复制方式
一、逆转录的概念及过程
二、逆转录的发现发展了中心法则
思政：霍华德提出逆转录。这一发现意味着人们普遍接受的遗传信息只能向一个方向转移的规则—“DNA—RNA—蛋白质”必须进行修改。学习科学家敢于质疑，不惧权威，坚持研究的精神；根据社会和科学发展的需要，选择合适的研究课题，研究方向正确。课题须符合社会需要的重要性。与他人协作。
第六节 DNA损伤与修复
一、DNA损伤的概念，因素及损伤类型
二、DNA损伤修复方式
思政：2015年度诺贝尔化学奖授予了林达尔、莫德里奇以及桑贾尔，以表彰他们在DNA损伤修复研究领域的杰出贡献。 他除了发现各种各样与DNA相关的酶（DNA连接酶、DNA聚合酶以及限制性内切酶EcoＲI）外，还发现了Dam甲基化酶和DNA错配修复机制。他在接下来的几十年里一直专注于错配修复的系统性的工作。通过逐个鉴定、克隆与错配修复通路相关的基因。学习科学家专注，坚持研究的精神。
三、DNA损伤及修复的意义
第十一章 RNA的合成
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆RNA转录过程、特点、主要酶类及蛋白因子的作用；真核生物与原核生物转录起始、终止的异同。理解真核生物前体RNA的加工和降解；顺式作用元件与反式作用因子及其相互作用。分析核酶的基本概念；复制与转录的主要区别。
能知道转录的过程及生物学意义，理解转录异常与临床疾病的相关性。
【思政目标】
1. 向学生传递科研精神，通过对诺贝奖获得者R D. Kornberg（RNA聚合酶发
现者之一）的介绍，让学生明白科研需要持之以恒、以及对科学的热爱。第三，思政案例向学生传递弘扬科学家精神，增强民族自信。
2. 通过介绍我国结构生物学家施一公研究组在转录剪接体的结构与机理方面
的研究，让学生了解我国科学家刻苦专研的科研精神和热爱祖国的高尚情操，极大的激发了学生的爱国情怀，也激发了学生对科研的浓厚兴趣。
3. 通过Cech和他的同事发现四膜虫编码rRNA前体的DNA序列含有间隔内含
子序列，并实行自我剪接，由此发现了核酶。引导科学精神—打破常规。
【教学重点与难点】
教学重点：转录体系的组成及转录过程。
教学难点：真核生物前体RNA的加工和降解。
【教学内容】
第一节 原核生物转录的模板和酶
一、原核生物转录的模板
二、RNA聚合酶催化RNA合成
三、RNA聚合酶结合到启动子上启动转录
第二节 原核生物的转录过程
一、转录起始需要RNA聚合酶全酶
思政：RNA聚合酶发现者之一是R D. Kornberg，该发现获得了2006年诺贝尔化学奖。Kornberg教授从他的家族继承了对科学的热爱和追求。在父母的言传身教下，他从小就对科学有浓厚的兴趣。这种对科学的热爱，还体现在不怕失败、勇于尝试并提出新方法。这其实并不需要特别的天赋，甚至也不需要十分新颖的技术，而是需要持之以恒、以及对科学的热爱。也突出了家庭教育及科研兴趣的培养的重要性。
二、RNA聚合酶核心酶独立延长RNA链
三、原核生物转录延长与蛋白质翻译同时进行
四、原核生物转录终止分为依赖ρ因子与不依赖ρ因子两大类
第三节 真核生物RNA的合成
一、真核生物有多种依赖DNA的RNA聚合酶
二、顺式作用元件和反式作用因子在真核生物转录起始中有重要作用
三、真核生物转录延长过程不与翻译同步
四、真核生物的转录终止和加尾修饰同时进行
第四节  真核生物前体RNA的加工和降解
一、真核前体mRNA经首尾修饰、剪接和编辑加工后才能成熟
思政：通过施一公解析剪接体结构的故事，学习我国科学家刻苦专研的科学精神和热爱祖国的高尚情操，进一步增进民族自豪感。求真务实、积极探索的科学精神；爱国主义为核心的民族精神；服务人民、奉献社会的人类精神。
二、真核前体rRNA经剪切形成不同类别的rRNA
三、真核前体tRNA的加工包括核苷酸的碱基修饰
四、RNA催化一些内含子的自剪接
思政：通过Cech和他的同事发现四膜虫编码rRNA前体的DNA序列含有间隔内含子序列，并实行自我剪接，由此发现了核酶。引导科学精神—打破常规。
第十二章  蛋白质的合成
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆蛋白质生物合成的概念；蛋白质生物合成体系和遗传密码：RNA、氨基酸、酶、蛋白因子及其作用；mRNA、tRNA，rRNA在翻译过程中的作用和相互配合关系；遗传密码的特点、密码子和反密码子的关系；氨基酸的活化、氨基酰-tRNA合成酶；核蛋白体在蛋白质合成中的重要作用；蛋白质生物合成的基本过程：启动、延长、终止。核蛋白体循环、多核蛋白体概念。理解遗传密码表的用法； 翻译的起始、肽链的延长、肽链的终止过程；真核生物与原核生物蛋白质合成的异同点；蛋白质合成过程中的能量消耗。整合参与蛋白质合成的主要蛋白因子及其主要作用；蛋白质合成后的加工修饰；蛋白质合成的一般调控；蛋白质生物合成与医学的关系。
能说出蛋白质合成的大致过程，并能解释抗生素的抑菌机理。掌握理解生物信息传递环节之一—翻译的相关内容，进一步搭建完整的生物化学与分子生物学知识体系，丰富其科学素养，为后期专业知识的学习打下更扎实的基础。
【思政目标】
尼伦伯格发现遗传密码及加斯顿发明了白喉白喉疫苗，体现了科学家的坚持不懈的努力与科研的巧思，能很好地引导学生坚韧的科研精神。
【教学重点与难点】
教学重点：mRNA、tRNA、rRNA在翻译过程中的作用；遗传密码的特点。
教学难点：遗传密码；蛋白质翻译的过程；蛋白质生物合成后的加工和输送。
【教学内容】
第一节 蛋白质合成体系
一、mRNA是蛋白质合成的模板
思政：（一）尼伦伯格未受过正规的分子遗传学训练，只是业余时间学习了少许相关知识。因此，他开始向周围有相关研究背景的同事请教。当同事获知尼伦伯格的研究计划时，都纷纷劝他放弃，他们认为对于缺乏分子遗传学背景的生物化学家而言，开始一个全新领域显得非常幼稚，其中一个同事甚至认为尼伦伯格的决定无异于“学术自杀”。尼伦伯格仍坚持着自己的想法，着手进行遗传密码方面的研究工作，最终发现了遗传密码。这种的坚韧的科学精神值得我们学习。
（二）混检的全名叫：分组检测，目的是为了减少抽样次数，从而减少工作量和成本。而应用在新冠病毒核酸检测就是将多个采集咽拭子进行混合采集或者混合检测。正是在这种方法的驱动下，我们见证了三天检测一个中国一线城市的人口数量。这就像遗传密码的简并性，兼顾精准与效率。
二、tRNA是氨基酸和密码子之间的特异连接物
三、核糖体是蛋白质合成的场所
四、蛋白质合成需要多种酶类和蛋白质因子
第二节 氨基酸与tRNA的连接
一、氨酰-tRNA合成酶识别特定氨基酸和tRNA
二、肽链合成的起始需要特殊的起始氨酰-tRNA
第三节 肽链的合成过程
一、翻译起始复合物的转配启动肽链合成
二、在核糖体上重复进行的三步反应延长肽链
三、终止密码子和释放因子导致肽链合成终止
第四节 蛋白质合成后的加工和靶向输送
一、新生肽链折叠需要分子伴侣
思政：从2004年一月至2005年五月，北京市法院判决了一千余名毒品犯，其中不乏博士生导师等各类高级知识分子。这就像蛋白质的翻译后加工的正确折叠的重要性。也表明德才兼备的重要性。
二、肽链水解加工产生具有活性的蛋白质或多肽
三、氨基酸残基的化学修饰改变蛋白质的活性
四、亚基聚合形成具有四级结构的活性蛋白质
五、蛋白质合成后被靶向输送至细胞特定部位
第五节 蛋白质合成的干扰和抑制
一、许多抗生素通过抑制蛋白质合成发挥作用
二、某些毒素抑制真核生物的蛋白质合成
思政：加斯顿在1920年发现并研制出抵抗白喉病的疫苗。虽然从未获奖，但155次的提名足以证明加斯顿的实力。他攻克了白喉疾病，科研成果沿用至今，科学精神值得我们铭记。
第十三章  基因表达调控
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆基因表达，基因组的概念，基因表达方式和特点；原核基因转录调节特点，操纵子的基本结构及其调节机制；真核生物基因表达的调控：顺式作用元件、反式作用因子的概念和作用。理解乳糖操纵子Lac阻遏物的作用；反式作用因子结构的模式。整合衰减作用对色氨酸操纵子的调控；阻遏物对色氨酸操纵子的调控；原核、真核基因调控主要区别；反式作用因子的作用特点和规律。
能力目标是理解基因表达控制生命体遗传发育的机制，基因表达异常与疾病发生的关系；理解基因表达调控的特点，以及原核生物、真核生物的基因结构与调控规律是进行DNA操作的基础。
【思政目标】
1. 通过介绍基因表达调控的规律，向学生传递每个人在平凡而伟大的岗位上“不忘初心、牢记使命”的价值观，像不同的细胞一样坚守在自己的岗位，为社会发展和医学事业做出自己的贡献；
2. 通过介绍原核生物的基因表达调控，向学生传递在生活和工作中要统筹协调，拒绝无效劳动，拒绝铺张浪费的价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：基因表达的基本原理；原核基因表达调控的特点：乳糖操纵子的组成及调节机制。
教学难点：基因表达调控的基本原理；真核生物RNApolII转录起始的调节。
【教学内容】
第一节 基因表达与调控的基本概念与特点
一、基因表达产生有功能的蛋白质和RNA
二、基因表达具有时间特异性和空间特异性
思政：在特定的时间和位置，相应的基因协同表达，分化发育出多组织、多器官的个体。类比出基因就像社会分工一样，每个人（基因）各司其职，大家都是社会主义建设的螺丝钉。每个人在平凡而伟大的岗位上不忘初心、牢记使命，像不同的细胞一样坚守在自己的岗位，为社会发展和医学事业做出自己的贡献。
三、基因表达的方式存在多样性
四、基因表达受调控序列和调节分子共同调节
五、基因表达调控呈现多层次和复杂性
第二节 原核基因表达调控
一、操纵子是原核基因转录调控的基本单位
二、乳糖操纵子是典型的诱导型调控
思政：原核细胞体积小，受环境因素影响大，在生存过程中关闭当下不需要的基因表达最大限度减少能源消耗。当环境中没有乳糖时，乳糖操纵子处于关闭状态；只有当环境中有乳糖时，这些基因被诱导开放，合成代谢乳糖所需要的酶。乳糖操纵子的协同调节能很好地解释在单纯乳糖存在时，细菌是如何利用乳糖作为碳源的。细菌生长环境是复杂的，如果有葡萄糖或葡萄糖和乳糖共同存在时，细菌首先利用葡萄糖才是最节能的。原核细胞通过精细的基因表达调控，实现了能耗最小化。这也提示我们，在生活和工作中要统筹协调，拒绝无效劳动，拒绝铺张浪费。
三、色氨酸操纵子通过阻遏作用和衰减作用抑制基因表达
四、原核基因表达在翻译水平受到精细调控
第三节 真核基因表达调控
一、真核基因表达调控
二、染色质结构与真核基因表达密切相关
三、转录起始的调节
四、转录调控主要影响真核mRNA的结构与功能
五、真核基因表达在翻译及翻译后仍可受到调控

第十四章 重组DNA技术
【教学目标】
【知识与能力目标】
通过本章学习，记忆重组DNA技术相关的概念、基因工程的基本原理及过程、重要的工具酶及特点、基因载体的种类和特点，理解重组DNA技术的基本操作方法，分析基因工程于医学的关系，包括疾病相关基因的发现，在基因诊断、基因治疗与生物制药中的应用。
能运用所学知识解释一些生理病理现象，能辨别市面上各类打着重组DNA技术所售卖的保健药品是否有功效等，能给身边的人科普重组DNA技术生产疫苗的理论知识并正确看待疫苗的使用。
【思政目标】
1. 通过贺建奎“基因编辑婴儿”事件向学生传递树立正确的科学伦理观。
2. “中国干扰素之父”———侯云德带首次克隆出具有我国自主知识产权的α1b
型干扰素基因，激发医学生医学使命感。
3. 通过介绍我国重组腺病毒新冠疫苗，向学生传递中国科学家为新冠疫苗研发
奋战在第一线岗位的拼搏精神。
【教学重点与难点】
教学重点：基因重组的概念，基因工程的基本原理及过程、重要的工具酶及特点、基因载体的种类和特点。
教学难点：基因重组的原理、基因重组的过程。
【教学内容】
第一节 自然界的DNA重组和基因转移
一、同源重组
二、位点特异性重组
三、转座重组
四、原核生物的基因转移或重组方式——接合、转化、转导
五、CRISPR/Cas系统
思政：贺建奎“基因编辑婴儿”事件CRISPR/Cas系统可以用来编辑哺乳动物的DNA，敲除指定的基因。2018年11月28日，贺建奎在香港举行的人类基因编辑峰会上展示了研究数据，宣称完成了人类胚胎的基因编辑试验，并且两名接受了基因编辑操作、携带CCR5基因突变的女孩露露和娜娜已经出生。得知此消息后，全世界许多科学家都发表了强烈谴责首例基因编辑婴儿行为。基因编辑是一把双刃剑，人类基因编辑委员会才达成共识说：鼓励基因编辑的基础研究和体细胞的临床应用，但生殖细胞的基因编辑研究，应遵循限制性的伦理规范，未来在条件允许下才能考虑临床应用。通过向学生讲述该事件，希望学生能树立正确的科学伦理观。
第二节 重组DNA技术
一、常用工具酶
二、常用载体
三、重组技术的基本原理与操作步骤
第三节 重组DNA技术在医学中的应用
1、在生物制药的应用
思政：“中国干扰素之父”———侯云德带领团队反复实验，终于在1982年首次克隆出具有我国自主知识产权的α1b型干扰素基因，并成功研制我国首个基因工程创新药物———重组人干扰素α1b。引导学生学习我国科研工作者们，不顾个人得失，肩负国家使命和民族责任感，为全国乃至全世界人民谋
福利的精神，是当代医学生的楷模。
2、是医学研究的重要技术平台
3、重组DNA技术是基因及其表达产物研究的重要技术基础
思政：重组腺病毒新冠疫苗在整个抗击疫情的过程中的重要作用。疫苗正成为发达国家揽财的工具，如果我们没有自主研发的疫苗，很可能十四亿多人将无疫苗可用。通过这一时事热点，引出中国科学家为新冠疫苗研发奋战在第一线岗位的拼搏精神，同时让学生认识到紧缺医疗物资只能靠自己来满足的现状。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	1

	2
	蛋白质的结构与功能
	
	6

	3
	核酸的结构与功能
	
	4

	4
	酶与维生素
	
	6

	5
	生物氧化
	
	4

	6
	糖代谢
	
	6

	7
	脂类代谢
	
	6

	8
	氨基酸代谢
	
	5

	9
	核苷酸代谢
	
	3

	10
	非营养物质代谢
	
	4

	11
	DNA的合成
	
	6

	12
	RNA的合成
	
	4

	13
	蛋白质的合成
	
	5

	14
	基因表达与调控
	
	2

	15
	重组DNA技术
	
	2

	总学时
	
	64


 【教材和参考资料】
（1） 建议使用教材：
《生物化学与分子生物学》,周春燕主编，人民卫生出版社，出版年月2018年8月第9版
（2） 主要参考资料：
1. 《生物化学与分子生物学学习指导与习题集》，周春燕主编，人民卫生出版社，出版年月2018年8月
2. 生物化学与分子生物学》，赵炜明、宋高臣主编，人民卫生出版社，出版年月2020年5月第1版

























《医学遗传学》课程教学大纲
课程中文名称：医学遗传学
课程英文名称：Medical Genetics
课程代码：12011
学时：48学时（线上）           学分：3
授课学期：第二学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术、预防医学专业
一、课程描述
（一）课程简介
医学遗传学是遗传学与医学相结合的一门前沿学科，是临床医学专业学生医学教育中的一门重要的专业基础课程。医学遗传学主要介绍遗传病从亲代传至子代的特点和规律、发生机制、诊断、治疗和预防方法，同时适当介绍重组DNA技术、癌基因、抗癌基因、基因诊断及精准医疗的遗传分子机制、遗传病的基因治疗等研究进展。2020年医学遗传学已增设为临床医学专业学位的新领域，并迅速向临床医学各学科渗透，因此学习医学遗传学对临床疾病的防治等都有着重要的理论和实践意义。
（二）课程目标
知识目标：通过本课程的学习，不仅要掌握遗传学基本的原理和规律，还要着重培养学生对临床上常见遗传病的诊断、检验、预防、治疗及遗传咨询的实际应用能力，为进行相关的临床应用和研究工作打下坚实的基础。
思政目标：在教学中，培养学生科学的世界观和人生观，培养学生敢于质疑、求是创新、勤于动手的精神和习惯。通过了解医学遗传学领域的发展史及最新进展，教育学生学习老一辈科学家的坚忍不拔、奋发图强的科学精神，增强学生为我国临床医学事业和人民健康献身的意志和决心。
（三）基本学习方法
学习本课程需具备一定的医学细胞生物学、生物化学、免疫学及药理学等基础医学以及肿瘤学等临床医学相关基础理论知识。本课程教学采用线上线下混合式教学，要求学生既要在课堂上认真听讲、勤于思考以及与老师积极互动，又要通过网络资源阅读医学遗传学相关扩展资料，及时预习及复习相关课堂理论知识，不断培养与提高自主性学习能力。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
1. 知识目标：掌握医学遗传学定义、遗传病的概念。
2. 能力目标：理解医学遗传学的研究技术和方法。
3. 思政目标：学习医学遗传学发展简史，理解医学遗传学在现代医学中的地位，增强学生的爱国主义情感。
【教学内容】
1.医学遗传学和遗传病的概念。
2.医学遗传学的发展史及其在现代医学中的地位。介绍老一辈科学家的科研经历，教育学生学习他们的孜孜不倦、锲而不舍的科研精神。
3.医学遗传学的研究技术和方法。
4.遗传病的分类及发病率
【教学重点与难点】
1.重点:遗传病的分类与特征
2.难点:遗传病的特征
第二章 遗传的分子基础
【教学目标】
1. 知识目标：掌握断裂基因、基因突变及核型的概念；掌握基因的结构及基因突变的分子机制。
2. 能力目标：理解基因突变的修复机制。
3. 思政目标：提升学生的临床思维，增强学生的爱国主义情感。
【教学内容】
1.DNA的组成与结构。
2.基因的概念、一般特性及基因的类别；原核生物与真核生物中的基因区别；细胞核基因组：单一顺序，重复顺序，基因家族和基因簇，假基因。介绍人类基因组计划的中国参与的意义，激发学生的爱国主义情怀。
3.真核基因的分子结构：外显子和内含子、外显子与内含子接头、侧翼序列、启动子、增强子、终止子。
4.基因的复制与表达：半保留复制，转录、翻译等概念；基因的复制、转录和翻译的基本过程，中心法则；外显子与内含子在表达过程中的相对性，同一基因在不同组织能生成不同的基因产物。
5.基因突变：基因突变的概念；基因突变的分子机制：碱基替换、移码突变、动态突变）。
【教学重点与难点】
1.重点：基因的概念、组成及结构特点。遗传物质复制及特点。基因表达调控。基因突变的概念与机理。      
2.难点：基因表达调控
第三章 遗传的细胞基础
【教学目标】
1.知识目标：掌握核型的概念、染色体区带命名体制；掌握配子发生的过程。。
2.能力目标：理解莱昂假说及其在临床的应用。熟悉人类的研究方法、染色体核型、核型的描述，能阅读核型报告。熟悉配子发生的过程。
3.思政目标：提升学生的临床思维。
【教学内容】
1.人类正常染色体：人类染色体的形态结构、类型和数目；人类的正常核型（Denver 体制）；人类染色体非显带与显带核型；G显带核型分析及表述方法；高分辨显带。介绍华裔学者蒋有兴发现了人类染色体数目为46条的经历，教育学生学习科学家坚守科学事实，敢于挑战权威的科学态度和科学精神。
2.人类染色体的多态性。
3.性染色质：X染色质，Lyon假说；Y染色质。
4.人类性别决定的染色体机制。
5.配子发生：精子的发生、卵子的发生；
【教学重点与难点】
1.重点：染色体显带及核型描述                
2.难点：染色体多态性
第五章 单基因遗传病
【教学目标】
1.知识目标：掌握单基因遗传病是分类及相关概念；掌握AD、AR、XR、XD、YL的遗传特点及系谱分析法。
2.能力目标：理解影响单基因遗传分析的若干问题；常见几种单基因遗传病的再发风险的估计和计算，以及在临床的综合应用。
3.思政目标：增强学生对《民法典》的法制教育；培养学生的创新思维和提升大健康理念。
【教学内容】
1.人类单基因遗传：常染色体显性遗传、常染色体隐性遗传、性连锁遗传。
2.单基因遗传病的遗传方式
AD：系谱特征，各类亚型（完全显性、不完全显性、共显性、不规则显性、延迟显性、从性显性）的遗传特征及相关概念。常见疾病：多指、并指、软骨发育不全、Marfan综合征、成骨不全症、Huntington舞蹈症等的遗传方式及发病分子机制。
AR：系谱特征，发病比例的校正，亲缘系数，近亲婚配的危害。常见疾病：苯丙酮尿症、先天聋哑及其发病分子机制。学习近亲婚配的遗传危害性，首先要树立正确的、科学的婚姻观, 遵守国家关于婚姻的相关法律，着力提高自己遵纪守法的国民素质；其次还要在今后的医务工作岗位上,结合自己的专业知识，大力宣传近亲婚配的危害，教育公众理性、科学地对待婚育，优生优育，为推进健康中国建设，提高人民健康水平，促进民族昌盛和国家富强做出自己的贡献。
XL：交叉遗传、男性半合子；XR：系谱特征；常见疾病：进行性肌营养不良症（DMD）及发病的分子机制。XD：系谱特征；常见疾病：遗传性肾炎、抗维生素D 佝偻病及其发病分子机制。
YL：遗传特征；睾丸决定因子、无精子因子基因定位及其遗传效应，外耳道多毛症。
3.影响单基因遗传病分析的若干问题：表现度、外显率、遗传异质性、从性遗传、限性遗传、基因多效性、遗传早现、限性遗传、X 染色体失活。
4.不同于孟德尔遗传规律的遗传现象：母系遗传和遗传印记。
5.再发风险的估计及计算：常染色体显性遗传病、常染色体隐性遗传病、X连锁显性遗传病、X连锁隐性遗传病。
【教学重点与难点】
1.重点：单基因遗传病的遗传方式及遗传特点。影响单基因遗传的因素。系谱与系谱分析。
2.难点：影响单基因遗传的因素。两种单基因性状的传递。
第六章 多基因遗传病
【教学目标】
1．知识目标：掌握多基因遗传、质量性状与数量性状的概念。多基因病易患性变异的分布与阈值概念。多基因病的特点和发病风险的估计。
2．能力目标：理解并应用多基因假说；理解数量性状变异的特点、多基因遗传的特点。
3．思政目标：提升学生对慢病管理的理解和健康中国的责任感。
【教学内容】
1.多基因遗传：质量性状与数量性状；多基因假说；多基因遗传的特点。
2.多基因遗传病：易患性和阈值；遗传率（概念，遗传率的计算）；多基因遗传病的遗传特点。
3.多基因遗传病发病风险的估计。许多慢性病属于多基因病，教育学生提升对慢病管理的科学理解和健康中国的责任感。
【教学重点与难点】
1.重点：数量性状、阈值、易患性、遗传度及多基因病概念，多基因遗传病复发风险的估算
2.难点：多基因遗传病复发风险的估算，易患性和发病阈值的关系。
第七章 线粒体遗传病
【教学目标】
1．知识目标：掌握线粒体基因组的结构特征和遗传特征。
2．能力目标：理解线粒体基因组突变类型。
3. 思政目标：以药物致聋为例提升学生的人文关怀精神教育。
【教学内容】
1.线粒体DNA的结构特点与遗传特征。
2.线粒体基因突变与常见线粒体遗传病病。
线粒体基因突变类型：碱基突变；缺失、插入突变；mtDNA拷贝数目突变；
常见线粒体遗传病：Leber 遗传性视神经病、MERRF综合征、MELAS综合征、KSS病、非胰岛素依赖性糖尿病、线粒体心肌病、线粒体基因突变与耳聋。通过耳聋与线粒体基因突变相关性的学习，教育学生加强职业素养的培训，认真负责地对待每一位病患。
【教学重点与难点】
1.重点：mtDNA结构特征和遗传特征；线粒体遗传病的特点。
2.难点：遗传瓶颈、阈值效应。
第八章 染色体病
【教学目标】
1. 知识目标：掌握染色体畸变的概念、类型；染色体数目异常的分类及其产生机制；染色体结构畸变的描述方法、类型及其产生机制；常见染色体病发病的遗传机制。
2. 能力目标：理解先天愚型的主要症状、预防及遗传咨询；理解常见染色体病核型书写、性染色体病的治疗与预后。
3. 思政目标：培养学生的职业道德、社会责任感。
【教学内容】
1.染色体畸变：染色体畸变的诱因；染色体畸变的类型（数目畸变、结构畸变、嵌合体）；染色体畸变的描述（数目畸变核型的描述、结构畸变核型的描述——简式、详式）；染色体畸变的后果。
2.染色体病：常染色体病：21 三体综合征、18 三体综合征、13 三体综合征、5pˉ综合征；性染色体病：Klinefelter 综合征，Turner 综合征、XYY 综合征、多X 综合征、两性畸形、脆性X 染色体综合征。通过21三体患者舟舟的介绍，教育学生作为未来医务工作者我们更应该注重人文怀，珍惜生命、感恩生命、热爱生活，树立尊重他人、关爱特殊群体的人生观、世界观和价值观，使仁心、爱心和匠心与我们同行，把自己培养为对国家和社会有用的高素质医学人才。
3.染色体微缺失微重复。
【教学重点与难点】
1.重点：染色体数目、结构畸变的主要类型及发生机制；染色体畸变的描述；染色体病核型及发病的遗传机制。 
2.难点：染色体结构畸变携带者发生异常妊娠的机制。
第九章 分子病与先天性代谢缺陷病
【教学目标】
1．知识目标：掌握分子病的概念及类型；掌握血红蛋白病、血浆蛋白病和受体病的发病机制；掌握先天性代谢病的概念、类型及发病机制。
2. 能力目标：理解胶原病及膜转运蛋白病发病机制。
3．思政目标：培养学生严谨的科学态度精神，增强民族自豪感。
【教学内容】
1.分子病：血红蛋白病：正常血红蛋白的分子结构和发育演变；人类珠蛋白基因及其表达；血红蛋白病的种类（异常血红蛋白病；地中海贫血）。血友病；胶原蛋白病；受体蛋白病（家族性高胆固醇血症）。介绍薛京伦对乙型血友病基因治疗的杰出贡献，学习其严谨科学态度，增强民族自豪感。
2.酶蛋白病：酶蛋白病的发病机制；酶蛋白病的举例：苯丙酮尿症、白化病、半乳糖血症、糖原贮积症。
【教学重点与难点】
1.重点：分子病的主要类型及典型疾病的遗传基础，发病机制与临床表现；        酶蛋白病的主要类型及典型疾病的遗传基础，发病机制与临床表现。
2.难点：异常血红蛋白产生的遗传基础；地中海贫血发病的遗传基础。
第十一章 肿瘤遗传学
【教学目标】
1．知识目标：掌握肿瘤与遗传的关系、遗传性肿瘤；色体畸变与肿瘤发生的关系。
2. 能力目标：理解肿瘤发生的分子机制并在临床综合应用。
3. 思政目标：提升学生感知科技前沿进展、精准医疗的临床思维、大胆质疑的创新思维。
【教学内容】
1.癌家族与家族性癌。
2.染色体异常与肿瘤：肿瘤染色体数目异常、肿瘤染色体结构异常（ph1染色体、14q+染色体）；染色体脆性部位与肿瘤。
3.癌基因：原癌基因的分类、细胞癌基因的激活机制（基因突变、基因扩增、染色体重排）。
4.肿瘤抑制基因：抑癌基因的概念；部分重要的肿瘤抑癌基因（TP53基因、RB1基因等）。
5.肿瘤发生的遗传学说：肿瘤的单克隆起源假说，二次突变学说，肿瘤发生的多步骤损伤学说。通过肿瘤靶向治疗的新进展介绍，教育学生培养感知科技前沿进展、精准医疗的临床思维、大胆质疑的创新思维。
6.临床上的遗传性肿瘤：遗传性肿瘤（视网膜母细胞瘤、Wilms瘤等）；染色体不稳定综合征（Bloom综合征、Fanconi贫血、毛细血管扩张-共济失调综合征、着色性干皮病）。
【教学重点与难点】
1.重点：癌基因与抑制癌症基因。       
2.难点：癌基因与抑制癌症基因调控机制。 
第十二章 免疫遗传学
【教学目标】
1.知识目标：掌握红细胞抗原的遗传基础及其抗原的形成，新生儿溶血症产生的原因；掌握HLA系统的基因定位及与器官移植的关系。
2.能力目标：理解抗体多样性的产生机制。
3.思政目标：教育学生正确认识科普宣传器官移植、骨髓捐献的重要性，为健康中国做出贡献。
【教学内容】
1.红细胞抗原遗传：ABO血型系统、Rh血型系统、新生儿溶血症。
2.白细胞抗原遗传：HLA系统的结构和组成、HLA与疾病的关联、HLA抗原与器官移植、HLA的DNA分型。教育学生用科学的态度对待骨髓捐献，积极投入到志愿者行列，并通过医学知识的宣讲，鼓励更多的人加入骨髓捐献行列。这样才能既提高自己的专业知识水平和道德水平，又着力培养医者仁心、关怀患者的人文精神，使自己成为社会主义现代化建设德才兼备的高素质医学人才。
3.抗体的基因结构及其基因重排：免疫球蛋白的结构及其多样性、免疫球蛋白基因的结构及其抗体多样性的发生、遗传性抗体缺乏症。
4.T细胞受体的遗传：T细胞和TCR的结构及其类型、TCR的基因结构、重排与表达、TCR基因重排的临床意义。
【教学重点与难点】
1.重点：ABO血型系统；HLA系统的结构和组成。      
2.难点：HLA系统的结构和组成。 
第十三章 药物遗传学
【教学目标】
1．知识目标：掌握药物遗传、毒物遗传机制。
2．能力目标：理解数种药物、毒物临床应用与其遗传基础的关系。
3．思政目标：提升学生对精准医疗的认知、临床思维。
【教学内容】
1.药物代谢的遗传基础：个体对药物的特应性；基因变异或缺陷改变药物作用的途径（吸收、分布、作用、生物转化）。
2.异常药物反应的遗传基础：无过氧化氢酶症、异烟肼慢灭活、琥珀酰胆碱敏感性、葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症、恶性高热。
3.生态遗传学：成人低乳糖酶症、乙醇中毒、吸烟与慢性阻塞性肺疾患、吸烟与肺癌。
4.药物基因组学。教育学生增强对精准医疗的认知、临床思维的认识，真正做到个体化治疗，使每一位患者得到最优化的医疗。
【教学重点与难点】
1.重点：体对药物反应的遗传机理
2.难点：葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症发病的遗传机制
第十五章 行为遗传学
【教学目标】
1．知识目标：掌握行为遗传学的概念。
2．能力目标：理解遗传的特点及行为遗传的方式。
3．思政目标：从行为遗传与人类疾病的联系对学生进行人文关怀教育。
【教学内容】
1.行为遗传的特点，行为的遗传方式。
2.智力、学习和记忆、昼夜节律和性取向的遗传基础。
3.认知障碍、精神功能障碍。教育学生理解、关爱病患，树立正确的人文怀思想。
【重点难点】
1.重点：行为遗传的特点、行为遗传的方式。
2.难点：人类行为遗传与疾病的联系。
第十六章 表观遗传学
【教学目标】
1. 知识目标：掌握表观遗传修饰机制：DNA 甲基化和染色质重塑；基因组印迹；基因表达的重新编程；X 染色体失活。
2．能力目标：理解表观遗传与疾病；表观遗传与肿瘤；表观遗传与衰老及表观药物研发的进展。
3．思政目标：从学科前沿知识的介绍对学生终生学习理念进行培养。
【教学内容】
1.表观遗传修饰：DNA 甲基化，组蛋白修饰，RNA相关沉默，不同表观遗传修饰之间的关系。
2.遗传印记：概念、遗传印记的特点、印记基因及其可能的调控方式。
3.基因表达的重新编程、X 染色体失活。
4.表观遗传与疾病：染色体不稳定、智力发育障碍、癌症。从疾病发病机制的复杂性谈起，教育学生对临床工作切记照搬以往教材，要与时俱进，更新知识，不断加深对疾病的认识。
6.表观遗传与衰老，表观遗传的生物学意义。
【教学重点与难点】
1.重点：表观遗传学修饰；表观遗传的生物学意义；表观遗传学与疾病
2.难点：表观遗传学修饰
第十八章 遗传病的诊断
【教学目标】
1．知识目标：掌握遗传病的临床诊断、症状前诊断及实验室诊断的原则。
2．能力目标：理解并应用基因诊断的原理和诊断方法。
3．思政目标：积极引导学生进行探究式与个性化学习，树立大健康理念。
【教学内容】
1.遗传病的临床诊断：病史采集；症状和体征；系谱分析。
2.细胞遗传学检查：染色体检查；性染色质检查。
3.生化检查：代谢产物分析、酶和蛋白质分析。
4.基因诊断：基因诊断的定义和特点；基因诊断的基本途径：直接诊断、间接诊断；基因诊断的应用：分子杂交技术诊断（Southern印迹杂交）；聚合酶链式反应（PCR）技术诊断（PCR-SSCP、PCR –RFLP、PCR-STR）。教育学生学习基础知识与实践技能相结合的重要性，学无止境、新技术推动社会发展，作为医学生应勇攀医学高峰不懈奋斗、努力向前，才能实现医学生誓言。
【教学重点与难点】
1.重点：遗传病的基因诊断与基因治疗。
2.难点：基因诊断的策略与方法；基因治疗的方法。
第十九章 遗传病的治疗
【教学目标】
1．知识目标：掌握遗传病治疗的分类。
2．能力目标：理解遗传病的基因治疗方法及基本的操作程序。
3．思政目标：从基因治疗的临床应用、存在问题及解决办法入手，积极引导学生树立精准医疗思维和大健康理念。
【教学内容】
1.手术治疗：手术修复、手术去除、组织器官移植。
2.药物治疗：补充疗法、排除疗法、其他。
3.饮食治疗：饮食控制的一般原则；把握治疗时机。
4.基因治疗：基因治疗的策略和途径；基因治疗的方法：克隆正常基因，基因转移方法和载体（化学法、物理法、同源重组法、载体介导基因转移），靶细胞；基因治疗的临床运用（血友病B、血友病A、X 连锁严重联合免疫缺陷病、腺苷脱氨酶缺乏严重联合免疫缺陷病）。介绍基因治疗的发展历程及较新进展，积极引导学生树立精准医疗思维和大健康理念。
【教学重点与难点】
1.重点：遗传病的基因治疗。
2.难点：基因诊断的策略与方法；基因治疗的方法。
第二十章 遗传病的预防
【教学目标】
1．知识目标：掌握遗传咨询的概念和操作步骤，产前诊断的概念，常用的产前诊断方法。
2．能力目标：理解并应用遗传病的预防措施；理解产前诊断的新进展。
3．思政目标：对学生进行保护患者隐私的伦理学教育，加深健康中国的理解。
【教学内容】
1.遗传咨询：遗传咨询的类型（婚前咨询、生育咨询、一般咨询、行政部门咨询）；遗传咨询的对象；遗传咨询的步骤（明确诊断，绘制系谱确定遗传方式，估计再发风险，提出对策和措施，随访和扩大咨询）；遗传病再发风险的估计（单基因遗传病再发风险的估计，多基因遗传病再发风险的估计，染色体病再发风险的估计）。强调遗传咨询中涉及病人隐私的对话及治疗信息，应该妥善处置。加强保护患者隐私的伦理学教育，加深对健康中国的理解。
2.产前诊断：产前诊断的对象；产前诊断的方法：产前诊断的取材方法（绒毛吸取术、羊膜穿刺术、脐带穿刺术、孕妇外周血分离胎儿细胞）；产前诊断的检查方法（物理学诊断方法、细胞遗传学检查、生物化学方法、分子生物学方法），植入前诊断。
3.遗传筛查：群体筛查、新生儿筛查（苯丙酮尿症的筛查、先天性甲状腺功能低下的筛查）；携带者检出（系谱分析法、风险估计、实验室检查）。
4.遗传登记
【教学重点与难点】
1.重点：遗传咨询；产前诊断
2.难点：遗传咨询
【学时分配】
	序号
	内  容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论、遗传的分子基础及细胞基础
	
	4

	2
	单基因遗传病
	
	4

	3
	多基因遗传病
	
	5

	4
	染色体病
	
	5

	5
	线粒体遗传病、行为遗传学
	
	5

	6
	分子病与先天性代谢缺陷病
	
	5

	7
	免疫遗传学
	
	4

	8
	肿瘤遗传学
	
	5

	9
	药物遗传学、表观遗传学
	
	4

	10
	遗传病的诊断及治疗
	
	4

	11
	遗传病的预防
	
	3

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《医学遗传学》（第5版）,梁素华主编，科学出版社，2019.12出版
2.主要参考资料：
①《医学遗传学》，邬玲仟、张学主编，人民卫生出版社，2016年5月（国家卫生和计划生育委员会住院医师规范化培训规划教材）
②《今日遗传咨询》，贺林主编，人民卫生出版社，2019年1月
③智慧树网上《医学遗传学》（川北医学院）国家级线上线下混合式一流本科课程资源：http://coursehome.zhihuishu.com/courseHome/1000009243#teachTeam












《临床医学概论》课程教学大纲
课程中文名称：《临床医学概论》
课程英文名称：Introduction to Clinical Medicine
课程代码：13015
学时：80学时（医学检验技术，线上）；48学时（预防医学，线上）    
学分：医学检验技术5；预防医学3
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术、预防医学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
《临床医学导论》是我校实施教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”子项目中的一个成果，是为顺应世界高等医学教育课程改革趋势之一“早期接触临床”而开设的一门新兴课程。《临床医学导论》是以医学为研究对象，着重从整体的角度来阐明医学的本质、特征、发展规律、内部结构、及其相互关系；论述医学的社会地位和社会功能；介绍医学的基本理论和方法以及医学工作者的思维方法和基本技能。
本课程通过引而不发、导而不入、宽而不深的论述，将医学生导入医学这一神圣殿堂，使医学生对医学的结构有一个完整的概念，对医学工作的基本要求有较充分的了解，引导医学生全面认识医学是什么？学医做什么？怎样学好医学等问题。培养医学生“学会做人” “学会做事”“学会做个好的医务工作者”。激发医学生的学习兴趣和献身医学的精神，更有效的指导医学生学好各门医学基础和专业课程，促进医学生知识、能力、素质的全面提高。
另外，介绍我国医学教育改革和卫生改革的形势和取得的成果，描述加入WTO我国医学教育和卫生服务面临的挑战和应对策略，使医学生进一步了解医学教育和卫生事业的现状以及医学和医学教育国际化的趋势，引导医学生对医学及其相关学科有一个更加系统、完整的认识，激发学生认真学习，为发展我国卫生事业，全面实现小康社会的目标而奋斗努力。
二、教学内容与要求
《临床医学导论》课程分为三篇，即第一篇医学篇，第二篇医生篇，第三篇学医篇，共10章内容。共讲授16学时。在五年制一年级临床医学专业开设此门课，目的是为了让学生达到以下目标。
1、知识目标：引导学生了解医学历史与现状、现代医学的结构；了解病人与医生角色特点，认识到怎样成为一名合格的医学生，并做一名好医生。
2、能力目标：认识疾病症状，初步了解诊断、治疗、康复与预防的知识，对如何学习医学知识有自我规划。
3、思政目标：培养医学生“学会做人” “学会做事”“学会做个好的医务工作者”。能认识到学医的不易，学好医学知识是为了更好地为人民的健康事业服务，能够早期进入医生角色，树立终生为病人服务思想。
第1篇 医   学 
第一章   医学的起源与发展
【教学目标】
1、知识目标：能比较熟悉近、现代医学主要发展历程及新的发展动态。知道古代医学的起源与发展。
2、能力目标：能描述国内外医学发展的过程及方向
3、思政目标：通过学习加强学生爱国主义思想，热爱医学事业，关爱人民健康。
4、思政元素：祖国医学博大精深，且行之有效，尤其中医辨证施治的理论和方法是中华文化的一种重要传承形式。
【教学重点与难点】
教学重点：东西方医学的发展历程
教学难点：医学发展各时期的重要成绩，21世纪医学发展的方向
【教学内容】
古代医学；近代医学；现代医学。
第2章 医学的基本范畴
【教学目标】
1、知识目标：能阐述生命、健康、疾病、衰老、死亡的定义。对生命的标准与价值、健康的标准、疾病的分类、疾病的病因与预防、疾病的诊断与治疗、疾病的发展与转归、衰老的机制、死亡的标准有初步认识。能大致描述生命的起源与进化、亚健康状态、疾病谱变化、抗衰老、人口老龄化及老年病、临终关怀等概念。
2、能力目标：能初步阐述出医学主要的内容及相关知识。
3、思政目标：热爱医学事业，关爱人民健康。
4、思政元素：党的十二大指出，人民健康是名族昌盛和国家强盛的重要标志，把保障人民健康放在优先发展的战略地位，完善人民健康促进政策。要充分学习好健康相关知识才能更好为人民健康事业服务。
【教学重点与难点】
教学重点：医学基本范畴的定义及各种包含的主要内容。
教学难点：对相关标准的理解。
【教学内容】
生命；健康；疾病；衰老；死亡。
第三章  医学的学科专业体系与属性
【教学目标】
1、知识目标：知道医学的学科专业划分。能阐述临床医学的学科属性，了解临床医学教育的特点。对临床医学专业设置与调整有初步认识。
2、能力目标：能清楚阐述医学专业的划分，描述出医学的学科属性。
3、思政目标：让学生充分认识到医学是一门精深的自然科学，也是一门博大的人文社会科学，要学好医学除了优秀的理论知识外，还必须要学会如何做一个合格的人。
4、思政元素：医学关注的不仅仅是人的生理健康，还要密切关注人的心理、精神健康，包括社会、家庭因素等，医生应该在患者就医的整个过程中充分体现人道主义精神，关爱患者及家属，正确处理医患之间的矛盾。
【教学重点与难点】
教学重点：医学专业划分，医学的属性
教学难点：对医学专业的属性（尤其是社会科学属性）的理解
【教学内容】
医学学科专业的划分与设置；临床医学的学科属性与教育特点。
第二篇 医 生 
第四章  临床医师执业
【教学目标】
1、知识目标：知道《执业医师法》的主要内容，熟悉临床医生的职业特征、阐述中国医师的道德准则，对医师资格考试的历史背景、内容、方式及改革有所了解
2、能力目标：能清楚阐述《执业医师法》的主要内容，知道如何依法行医。
3、思政目标：让学生充分认识到依法执业的重要性，坚决杜绝非法行医。
4、思政元素：可举临床实例阐述依法执业的重要性，是对人民生命健康的重要保障。
【教学重点与难点】
教学重点：《执业医师法》的基本内容
教学难点：如何理解记忆依法执业的重要性
【教学内容】
临床医生执业特征与职业声望；医师执业法定要求；医师资格考试。
第五章  临床医生岗位胜任
【教学目标】
1、知识目标：能正确阐述胜任力的概念与特征。知道中国临床医生岗位胜任力通用标准。对胜任力模型相关理论能基本正确描述。
2、能力目标：能知道中国临床医生岗位胜任力通用标准并为之而努力
3、思政目标：让学生能树立正确的观念，如何做一名“好医生”，并愿意为之终生努力奋斗。
4、思政元素：医生承担着“救死扶伤、解除病痛、防病治病、康复健康”的使命，因此，除了精湛的医术，医生更要有高尚的品德。在学校期间，除了掌握扎实的医学知识和技能，还应当提升思想品德和人文科学素养。
【教学重点与难点】
教学重点：中国临床医生岗位胜任力通用标准。
教学难点：中国临床医生岗位胜任力通用标准。
【教学内容】
岗位胜任概述；中国临床医生岗位胜任力通用标准。
第六章  临床医生培养
【教学目标】
1、知识目标：能基本正确阐述修订后的“临床医学专业本科毕业生应达到的基本要求”。描述出医学院校教育体系、临床医学专业本科教育标准。知道毕业后教育相关内容。
2、能力目标：知道如何成为一名合格的临床医生并能为之努力。
3、思政目标：让学生认识到学医不仅仅在学校期间要刻苦努力，还要终生奋斗
4、思政元素 成为一名合格的临床医生要达到较高的要求，还是一个长期的过程，要终生不断地进行学习，学生在学医的过程中要树立吃苦耐劳的观念。
【教学重点与难点】
教学重点：医学院校教育体系，临床医学专业本科教育标准
教学难点：修订后的“临床医学专业本科毕业生应达到的基本要求”
【教学内容】
医学院校教育；毕业后教育；继续医学教育。
第七章  医疗卫生法规
【教学目标】
1、知识目标：能知道我国卫生法规体系及特点，初步了解并能基本描述我国主要卫生法规提要
2、能力目标：能基本描述我国主要卫生法规提要。
3、思政目标：树立依法行医，杜绝非法、违法行医的观点并终生坚持。
4、思政元素：加强医学生思想政治教育, 以全面提升未来医疗卫生事业工作者的思想道德素质和法治素养, 是党的十一大提出的“健康中国战略”得以有效实施的重要条件。在“全面依法治国”的大环境下, 促进医疗执业行为法治化、医疗卫生行政管理法治化和医患关系处理方式法治化, 从而在有利于医疗卫生行业良性发展的同时, 不断满足人民日益增长的对优质高效医疗服务的相关需要。
【教学重点与难点】
教学重点：我国卫生法规体系及特点
教学难点：我国主要卫生法规提要及其在临床中的实际意义。
【教学内容】
医疗卫生法规概述；学习医疗卫生法规的意义与方法；主要医疗卫生法规提要。
第三篇   学  医
第八章  临床医学课程模式与课程体系
【教学目标】
1、知识目标：知道临床医学课程模式划分（概念）。能正确阐述临床医学课程体系。对临床医学课程模式发展方向、临床医学课程体系的改革与优化有所了解。
2、能力目标：能正确阐述我国目前临床医学体系的构成。
3、思政目标：培养医德高尚、医术精湛的合格临床医生。
4、思政元素：目前，临床医学课程体系仍是以传统的“以学科为基础”的模式，导致基础医学于临床医学教育的脱节，不利于医学人才的培养。部分医学院校进行了一些医学教育改革的探索，但还没形成完整、成熟、有效的医学教育模式，还需要更多人的参与，才能培养出更优秀的医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：目前医学体系的构成。
教学难点：医学教育改革的方向及措施。
【教学内容】
课程及课程模式；临床医学课程模式；临床医学课程体系。
第九章  学会学习与自主学习
【教学目标】
1、知识能力：认识到医学生学会自主学习的重要性。
2、能力目标：能有目的地制定并完成自主学习计划。
3、思政目标：能认识到医学生学会自主学习的重要性，为成为医德高尚、医术精湛的合格临床医生而努力。
4、思政元素：未来社会的“文盲”，并不是指目不识丁的人，而是指那些不善于掌握学习方法，不会自主学习的人。俗话说：“授之以鱼，不若授之以渔”。教师告诉学生“是什么”，学生照单全收，但不知其“为什么”，告诉学生“为什么”，学生可以有所领悟，但最重要的从“是什么”到“为什么”的思维过程却给忽略了。坚持让学生自主学习，哪怕学生的自得自悟的能力还不够全面、深刻，但对提高其解决问题的能力是有着不可估量的意义。
【教学重点与难点】
教学重点：医学生自主学习能力的标准要求
教学难点：如何学会自主学习？
【教学内容】
学习概述；学会学习；自主学习。
第十章  临床医学专业的教与学
【教学目标】
1、知识目标：认知医学教学方法的概念及分类、主要特点、医学基础与临床的学习方法以及教学评价及功能；应用教学评价的方法及原则对“三方”进行评价，以学业成绩评定指导未来学习；构建学生医学思维的培养模式。
2、能力目标：知道教学评价的基本方法，医学知识的常用记忆法。
3、思政目标：培养医德高尚、医术精湛的合格临床医生，为党育人，为国育才。
4、思政元素：现代医学教育不再满足于填鸭式教学，考核也不再止步于“一考定终身”，而是要结合具体情况采用更多灵活、有效的教学、考核方式，才能充分锻炼学生的能力，培养出优秀的临床医生。
【教学重点与难点】
教学重点：医学教学方法的特点，如何认知教学评价（效果）
教学难点：如何让学生去接受或认知教学方法改革
【教学内容】
教学方法；医学教学常用方法；医学学习常用方法；教学评价。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	医学检验技术
	预防医学

	
	
	
	线上学时
	线上学时

	1
	医学的起源于发展
	
	4
	5

	2
	医学的基本范畴
	
	10
	5

	3
	医学的学科专业体系与属性
	
	10
	5

	4
	临床医生执业
	
	10
	5

	5
	临床医生岗位胜任
	
	10
	5

	6
	临床医生培养
	
	10
	5

	7
	医疗卫生法规
	
	10
	5

	8
	临床医学课程模式与课程体系
	
	10
	5

	9
	学会学习与自主学习
	
	4
	4

	10
	临床医学专业的教与学
	
	2
	4

	总学时
	
	80
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《临床医学导论》  陈熙 唐志晗 主编    科学出版社
2、主要参考资料：
《医学导论》      文历阳 主编  人民卫生出版社 第四版
《临床医学导论》  孙宝志 主编  高等教育出版社 第四版


















《诊断学》课程教学大纲
课程中文名称：诊断学
课程英文名称：Diagnostics
课程代码：13002
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）   学分：5
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、口腔医学、中西医临床医学专业。

第一篇  检体诊断
1、 课程描述
课程简介
《诊断学》是研究诊断疾病的基本原则和方法的科学。是临床教学的一门必修课，是医学生从基础医学过渡到临床医学各学科的重要桥梁课，是临床各科的基础课。诊断学是一门需经反复实践、连续培训过程才能初步掌握的学科。该课程通过指导学生接触病人，学习问诊而客观地了解病情，正确运用视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊等物理检查方法来发现和收集患者的症状和体征，并能通过实验诊断的教学使学生掌握实验检查项目的选择、实验结果的分析并指导疾病的诊断。通过大量的理论学习、操作训练以及临床见习，达到独立进行系统而有针对性的问诊，规范手法进行体格检查，熟悉实验室检查常规项目的临床意义，掌握心电图机的操作并能辨认常见的心电图改变，能写出符合要求的完整病历，最终使学生初步建立和完善正确的诊断思维方法。
课程目标
（1） 知识目标：掌握视诊、触诊、叩诊、听诊的基本检查方法及注意事项，掌握一般检查、头颈部检查基础理论和基本方法，以及典型体征的发生机制与临床意义。
（2） 能力目标：培养学生掌握体格检查的基本方法，学习对各方面临床资料进行综合、分析，在教学过程中，逐步使学生具有独立编写完整的住院病历和提出初步诊断的能力。

（3） 思政目标：在OBE理念为指导，将辩证思维贯穿于整个学习过程中，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
2、 教学内容与要求
第一章  绪  论
【教学目标】
1.知识目标：认识到诊断学的意义及学习内容、学习方法及学习诊断的要求。
2.能力目标：培养正确的病史采集方法，体会到诊断学的重要性。
3.思政目标：通过实例说明正确诊断疾病的重要性，让学生体会到作为医务人员的自豪感和使命感。
4.思政元素：《诊断学》是临床医学各学科学习、临床见习与实习的基础，是基础学科向临床医学的桥梁学科，是医学生成长的基石。 “没有正确的诊断，就没有正确的治疗”体现了诊断学的重要性。结合发现手足口病的医生刘晓琳和新冠肺炎疫情的吹哨人李文亮，通过事例说明正确诊断疾病的重要性。让学生体验身为医护人员的自豪感和使命感。
【教学重点与难点】
教学重点：现病史的采集及归纳总结；问诊的基本方法及技巧。
教学难点：特殊情况情况下病史采集的技巧。
【教学内容】
一、诊断与诊断学的基本概念。
二、《诊断学》的基本内容：常见症状、问诊、体格检查、实验室检查
及心电图检查以及病历书写与诊断思维方法等。
三、诊断学在临床医学中的重要性与作用。
1.诊断学是医学基础课程向临床课程过渡的桥梁课程。
2.诊断学是所有临床课程的基础。
四、临床诊断的分类与临床意义。
五、诊断学的学习方法与基本要求。
第二章  常见症状
【教学目的】
症状学是机体在病理生理学或病理解剖学改变的基础上，病人主观感受到的异常感觉。通过讲授常见症状的临床表现，启示学生知晓症状分析对诊断疾病的重要作用。要求学生认识常见症状，并陈述其出现原因、发生机理及临床意义。
【教学重点与难点】
本章重点是常见症状的临床表现，难点是常见症状出现的原因、发生机理及临床意义。
【教学内容】
第一节  发  热
【教学目标】
1.知识目标：明白发热概念、发生机制、病因、分类、临床表现、各种热型及其临床意义；知晓发热的各种伴随症状。
2.能力目标：根据发热及其相关伴随症状，习得全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度。
4.思政元素：培养学生对患者的人文关怀、合理的生活指导等。
【教学重点与难点】
教学重点：发热的热型及临床意义
教学难点：发热的发生机制
【教学内容】
一、发热的概念与发生机制
二、发热的病因与分类
1.感染性发热
2.非感染性发热
三、发热的临床表现
1.发热的分度
2.发热的临床过程及特点
四、热型及其临床意义
五、伴随症状
第二节  水肿
【教学目标】
1.知识目标：记忆水肿的定义，明确水肿的病因，概括其临床表现。分析水肿的发生机制，能根据伴随症状大致推断出相应疾病。能辨别肾源性水肿与心源性水肿。
2.能力目标：理解水肿的发生机制，能够询问有关疾病的病史特点，初步判断水肿发生的原因。结合问诊、查体及相关实验室检查结果，以双下肢水肿为切入点，推导可能导致水肿的病因，培养临床诊断思维。
3.思政目标：培养学生人文关怀意识，帮助学生树立职业道德，注重患者隐私保护。充分尊重患者的意愿，培养“以患者为中心”的观念。
4.思政元素：结合我国60年代“三年困难时期”出现的水肿病。当时我国物资供应十分紧张，严重缺乏营养，出现了一种怪病，叫“水肿病”。建国以来经过几代人的艰苦创业和发展，目前我国已经基本完成十三五计划，全面建成小康社会。中央提出十四五远景目标：到2035年实现社会主义现代化，到本世纪中叶把我国建设成为社会主义强国。
【教学重点与难点】
教学重点：临床表现。
教学难点：水肿的发生机制。
【教学内容】
一、水肿的定义及发生机制
1.毛细血管血流动力学改变
2.钠水潴留
3.静脉、淋巴回流障碍
二、水肿的病因与临床表现
1.全身性水肿
主要包括心源性水肿、肾源性水肿、肝源性水肿、内分泌代谢疾病所致水肿、营养不良性水肿、妊娠性水肿、结缔组织疾病所致水肿、变态反应性水肿等。其中重点是心源性水肿和肾源性水肿的鉴别。
2.局部性水肿
三.伴随症状
第三节  咯  血
【教学目标】
1.知识目标：通过本节知识的学习能清晰的记忆咯血的临床表现、诊断和治疗，能大致复述出其发病的病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.能力目标：通过对咯血与呕血异同点的讲解，培养学生的发散思维，让学生在能够抓住问题的关键，培养学生自主学习能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对不同疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，对于具有传染性的相关疾病，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：咯血与呕血的鉴别；
教学难点：通过对比分析，从多个层面比较呕血与咯血的异同之处，让学生领会呕血与咯血的异同点，引入几个典型的病例分析，让学生对咯血病因有进一步的认识。
【教学内容】
一、咯血的定义
注意咯血与呕血的鉴别。
二、咯血的病因与发生机制
1.支气管疾病
2.肺部疾病
3.心血管疾病
4.其他：如血液病、风湿性疾病及某些急性传染病等。
三、临床表现
1.年龄  青年者常见于肺结核、40岁以上重度吸烟者肺癌常见。
2.咯血量
3.颜色和性状
四、伴随症状及问诊要点
第四节  发  绀
【教学目标】
1.知识目标：通过本节知识的学习能清晰的记忆发绀的临床表现、诊断和治疗，能大致地复述出其发病的病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.能力目标：通过对症状、临床表现、伴随症状的学习，掌握常见发绀特点，能做出相关鉴别，培养学生的发散思维，让学生在能够抓住问题的关键，培养学生自主学习能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对不同疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：发绀的病因分类和临床表现；
教学难点：发绀的发生机制，不同类型发绀的临床表现特点。
【教学内容】
一、发绀的定义及常见发生部位
二、病因与分类
1.血液中还原血红蛋白增加（真性发绀）：包括中心性发绀、周围性发绀及混合性发绀。
2.血液中存在异常血红蛋白衍生物：包括高铁血红蛋白血症、硫化血红蛋白血症。
三、发生机制
注意有发绀不一定是缺氧，缺氧的患者也可能不发绀。因此，在临床上所见发绀，并不能全部确切反映动脉血氧下降的情况。
四、伴随症状
第五节  呼吸困难
【教学目标】
1.知识目标：掌握呼吸困难的定义、发生机制及临床表现。掌握以呼吸困难为主要临床表现的急危重症的诊断、鉴别诊断和急救原则。重点掌握急性左心衰竭的临床特点、诊断及鉴别诊断和急诊处理。
2.能力目标：教师通过关键词的提示对其自学过程进行引导，促使学生查阅相关文献。课程中通过引用专业文献及扩展相关知识，拉进学生与科研的距离，使其对科学期刊有所认识。
3.思政目标：在获取临床资料时，应与患者全面、到位、有效的沟通，获得患者的信任。充分发挥团队协作精神，突破思维定式，激发灵感，培养良好的临床诊断思维方式。在学习的过程中，利用线上线下的教学资源，让学生意识了危急重症早期识别及处理对于患者、家庭及社会的重要性，增强学生的社会责任感。广泛收集中医治疗案例并进行讲解分析，从而增强学生的民族自豪感、文化自信等。
4.思政元素：新冠状病毒肺炎疫情的爆发，首先以呼吸系统症状为主要表现，扩散快，波及广，由此可见呼吸道传染病非常可怕，因此我们有必要认真学习该系统症状。大量医务人员赶赴前线支援，体现白衣天使们不畏艰难，不怕牺牲的精神。认识到环境保护的重要性。针对空气污染问题，知道我国目前环境保护的国家战略目标。
【教学重点与难点】
教学重点：病因发生机制及临床表现。
教学难点：呼吸困难的定义、呼吸困难的识别
【教学内容】
一、呼吸困难的概念、病因及发生机理，着重阐述呼吸困难的定义。重点讲授呼吸困难的病因、发病机制与临床意义、呼吸困难的表现：
1.肺源性
（1）呼气性 各种哮喘、慢性阻塞性肺疾病
（2）吸气性  异物、新生物、梗阻
（3）混合性
2.心源性
（1）左心衰
（2）右心功能不全
3.其他原因
（1）中毒性 药物中毒
（2）代谢性 发热、代谢性酸中毒
（3）血源性 贫血等
（4）神经精神性 癔症
二、呼吸困难的临床特点
1.肺源性呼吸困难：吸气性、呼气性及混合性呼吸困难
2.心源性呼吸困难：左心功能不全与右心功能不全所致的呼吸困难机制及特征性表现的鉴别
3.代谢性呼吸困难：重点讲述代谢性酸中毒（酮症酸中毒、肾衰竭、休克）导致的酸中毒的机制及识别
4.药物中毒
5.血源性呼吸困难：严重贫血与血红蛋白异常所致的呼吸困难
6.神经精神因素所致的呼吸困难
三、伴随症状
1.发作性呼吸困难：哮喘、慢性阻塞性肺疾病患者、心衰等
2.伴发热：肺炎、各种严重全身感染
3.伴一侧胸痛：胸腔积液、气胸、肺炎等
4.伴咳嗽、咳痰：肺炎等
5.伴意识障碍：脑卒中、颅内感染、各种代谢性及中毒性脑病
第六节  胸  痛
【教学目标】
1.知识目标：学生通过学习理解并能记忆胸痛的临床表现及伴随症状；学生能阐述胸痛的病因与发生机制。
2.能力目标：通过胸痛教学案例，学生认识到了基础知识在临床确实具有应用价值，建立诊断思路。
3.思政目标：教学中注入哲学，思维和人文教育，学生可以从中学习到诊断学的哲学思维以及医学中人文关怀的重要性。
4.思政元素：通过病例的学习，学生体会到了珍惜时间、珍惜生命、以人为本、协作精神、科学精神的重要性，学生立志要成长为有时代担当的医学有用人才。
【教学重点与难点】
教学重点：临床表现
教学难点：病因与发生机制
【教学内容】
一、病因与发生机制
1.胸壁疾病
2.心血管疾病
3.呼吸系统疾病
4.纵隔疾病
5.其他：如过度通气综合征、食管炎等。
二.临床表现
1.发病年龄
2.胸痛部位
3.胸痛性质
4.疼痛持续时间
5.影响疼痛因素
三、伴随症状
第7节  心  悸
【教学内容】
一、定义
二、病因
1.心脏搏动增强：包括生理性及病理性搏动增强；
2.心律失常；
3.心力衰竭；
4.心脏神经官能症；
5.β受体亢进综合征；
6.更年期综合征；
7.其他：如大量胸腔积液、胆心综合征等。
三、发生机制
包括血流动力学改变、心律失常、神经体液调节、神经精神因素等。
四、伴随症状
第八节  呕  血
【教学目标】
1.知识目标：通过本节知识的学习能清晰的记忆呕血的临床表现、问诊要点；能大致地复述出呕血的病因、发病机制、实验室检查和预防措施；了解伴随症状。
2.能力目标：通过对呕血与咯血异同点的讲解，培养学生的发散思维，让学生在能够抓住问题的关键，培养学生自主学习能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对不同疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，对于具有传染性的相关疾病，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：呕血与咯血的鉴别；
教学难点：通过对比分析，从多个层面比较呕血与咯血的异同之处，让学生领会呕血与咯血的异同点，引入几个典型的病例分析，让学生对呕血病因有进一步的认识。
【教学内容】
一、呕血的概念与病因分类
1.呕血常见的病因
2.呕血与咯血的鉴别
3.消化性溃疡出血与肝硬化合并食管静脉曲张破裂出血的鉴别
二、临床表现
1.呕血与黑便
2.失血性周围循环衰竭
3.血液学改变  注意出血早期可无明显血液学改变。
4.其他
第九节  腹  痛
【教学目标】
1.知识目标：通过此次课程的学习记住与应用腹痛该临床表现和特点以及发生原因、机制、临床意义。通过对腹痛的发病机理的讲述，明白如何对一个腹痛患者进行病史询问，懂得相关伴随症状的临床意义。
2.能力目标：要求学生能做到举一反三，由此及彼，懂得症状分析对诊断疾病的重要作用。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，关心爱护患者，使医学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，明白如何在临床问诊过程中如何实现对患者的人文关怀与帮助。锻炼学生问诊、病史采集的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：腹痛症状的临床表现；
教学难点：腹痛症状出现的原因、发生机理及临床意义。
【教学内容】
一、急性腹痛及慢性腹痛的病因
二、发生机制
1.内脏性腹痛
2.躯体性腹痛
3.牵涉痛
三、临床表现
重点是腹痛部位、诱发因素、性质和程度、发作时间以及腹痛与体位的关系。
四、伴随症状。
第10节  腹  泻
【教学内容】
一、腹泻的概念与发生机理
    分泌性腹泻、渗出性腹泻、渗透性腹泻、动力性腹泻、吸收不良性腹泻。
二、腹泻的病因分类与临床特点。
三、腹泻的伴随症状、体征及其鉴别诊断价值。
第十一节  黄疸
【教学目标】
1.知识目标：通过此次课程的学习记住与应用黄疸该临床表现和特点以及发生原因、机制、临床意义。通过对胆红素正常代谢的学习，通过对胆红素病因学及性质分类的学习，记住与应用肝细胞性黄疸、梗阻性黄疸、溶血性黄疸的鉴别诊断，各自常见的疾病。
2.能力目标：要求学生能做到举一反三，由此及彼，懂得症状分析对诊断疾病的重要作用，锻炼学生问诊、病史采集的能力。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，关心爱护患者，使医学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，明白如何在临床问诊过程中如何实现对患者的人文关怀与帮助。
【教学重点与难点】
教学重点：黄疸的临床表现；
教学难点：黄疸症状出现的原因、发生机理及临床意义。
【教学内容】：
一、黄疸定义，病因与临床表现
 1.溶血性黄疸
 2.肝细胞性黄疸
 3.胆汁淤积性黄疸
 4.先天性非溶血性黄疸
二、黄疸发生机制、辅助检查和鉴别，问诊要点
三、辅助检查、伴随症状
第十二节  血  尿
【教学目标】
1.知识目标：通过本节知识的学习能清晰的记忆镜下血尿、肉眼血尿、症状学血尿的定义及临床表现；能清楚地描述出功能性血尿的定义、病因及问诊要点；能大致地描述出伴随症状。
2.能力目标：通过对血尿的讲解，培养学生的发散思维，让学生在能够抓住问题的关键，培养学生自主学习能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对不同疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：血尿的临床表现、问诊要点；
教学难点：血尿的病因。
【教学内容】
一、血尿的定义
二、病因：
1.泌尿系统疾病；
2.全身性疾病：感染性疾病、血液病、自身免疫性疾病如SLE、PM等；
3.尿路邻近器官疾病；
4.化学药品或药品对尿路的损害；
5.功能性血尿。
三、临床表现
1.尿液颜色的改变；
2.分段尿异常：尿三杯试验；
3.镜下血尿；
4.症状性血尿；
5.无症状性血尿；
四、伴随症状及问诊要点。
第十三节  意识障碍
【教学目标】
1.知识目标：通过此次课程的学习记住与应用意识障碍该临床表现和特点以及发生原因、机制、临床意义。通过对意识障碍病因、可能机制及伴随症状的学习，懂得意识障碍的程度、常见疾病以及临床表现。
2.能力目标：要求学生能做到举一反三，由此及彼，懂得症状分析对诊断疾病的重要作用。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，关心爱护患者，使医学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，明白如何在临床问诊过程中如何实现对患者的人文关怀与帮助。
【教学重点与难点】
教学重点：意识障碍症状的临床表现。
教学难点：意识障碍症状出现的原因、发生机理及临床意义。
【教学内容】
一、定义及病因、发生机制
二、临床表现
重点记住与应用根据意识障碍程度不同分为以下几种，以及各种程度意识障碍的特点：
1.嗜睡
2.意识模糊
3.昏睡
4.谵妄
5.昏迷：包括轻度昏迷、中度昏迷、重度昏迷
三、伴随症状
第三章  问  诊
【教学目标】
1.知识目标：习得问诊的方法及技巧；习得现病史的询问及主诉的归纳。知晓问诊的内容、重点问诊和特殊的问诊方法与技巧。明白诊断学的意义及学习内容、学习方法及学习诊断的要求。
2.能力目标：问诊是采集病史、知晓病情发生发展过程的重要方法，是诊断疾病的第一步，通过本章讲授，要求学生充分认识问诊的重要性，并习得问诊的主要内容与方法。
3.思政目标：通过举例说明正确诊断疾病的重要性，让学生体会成为医学人员的自豪感及使命感。
4.思政元素：以现实案例中社区医生因详细问诊不漏过患者的细节而及时发现患者潜在的危机情况，及时送诊挽救患者生命的事例，教育学生病史采集的重要性。
【教学重点与难点】
教学重点：现病史的问诊及归纳总结；问诊的基本方法及技巧。
教学难点：特殊情况问诊技巧。
【教学内容】
一、问诊的重要意义
二、问诊的方法及注意事项
三、问诊的内容
1.一般项目
2.主诉
3.现病史
4.既往史、系统回顾、个人史、婚姻史、月经及生育史、家族史。
5.各系统的问诊要点：呼吸系统，循环系统，泌尿生殖系统，消化系统，造血系统，内分泌及代谢障碍疾病。
第四章  体格检查
第一节  基本检查方法及一般检查
【教学目标】
1.知识目标：深入理解视诊、触诊、叩诊、听诊及嗅诊的基本检查方法及注意事项；认识五项检查法的内容、正常状态及其异常改变的临床意义。理解视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊五项基本检查方法的临床应用；
2.能力目标：培养学生掌握体格检查的基本方法，理解运用检查手段综合分析疾病的方法；
3.思政目标：培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：以病人为中心，利用案例为导向，提高学生主观能动性，加强学生的诊断思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：视诊、触诊、叩诊、听诊及嗅诊的基本检查方法及注意事项；
教学难点：五项检查法的内容、正常状态及其异常改变的临床意义。
【教学内容】
一、基本检查方法
1.视诊方法、内容及临床应用；
2.触诊方法：浅部触诊法，深部触诊法，临床应用及注意事项；
3.叩诊方法（间接叩诊法与直接叩诊法）与叩诊音（清音、鼓音、过清音、浊音及实音）；
4.听诊方法、临床应用及注意事项（包括听诊器的组成及使用）；
5.嗅诊方法及其对某些病态鉴别诊断的价值。
二、性别、年龄与疾病的关系
三、生命体征：体温（测量体温的方法，正常范围及变异，以及引起差异的原因）、呼吸（见肺部检查）、脉搏及血压（见血管检查），并综合分析上述四项内容的临床意义。
四、发育及营养的判断方法，常见的意识障碍，精神状态不同疾病的面容及表情、姿势、体位（自动体位、被动体位、强迫体位）与疾病的关系。
五、皮肤的弹性、颜色、皮疹、出血点、瘀斑、蜘蛛痣、水肿等的辩认及临床意义。
六、淋巴结的检查方法、分布及其变化的临床意义。
第二节  头、颈部检查
【教学目的】
1.知识目标：准确理解头部、颈部的检查顺序与方法，理解正常状态和异常改变的临床意义。
2.能力目标：培养学生掌握头、颈部检查的基本方法，理解运用检查结果综合分析疾病的方法。
3.思政目标：培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：以病人为中心，运用案例为导向，提高学生主观能动性，加强学生的诊断思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：头、颈部的检查方法，
教学难点：头颈部的正常状态和异常改变的临床意义。
【教学内容】
一、头颈部一般检查
二、眼、耳、鼻检查
三、口腔检查：唇、口腔粘膜、牙及牙龈、扁桃体、咽和鄂、舌等的检查及临床意义。
四、颈部检查：颈部活动情况及外形检查，甲状腺及气管位置检查，颈部静脉怒张及静脉或动脉搏动的临床意义。
第3节  胸廓、肺部检查
【教学目标】
1.知识目标：掌握视诊、触诊、叩诊、听诊四种基本方法在胸胸膜及肺部检查中的应用
2.能力目标：能够通过胸膜、肺部查体提示进行分析，做出病因的初步诊断。  
3.思政目标：博爱是医学人文关怀的追求，至善是医学人文关怀具体的体现，至美是医学人文关怀高层次的要求，医学人文关怀是高于民众心理、生理之上的精神层面上的关怀，胸部体格检查中要全面的体现人文关怀。
4.思政元素：通过胸部体格检查，培养学生严谨缜密、实事求是的科学态度。及通过人文关怀，培养治病救人、全心全意为人民服务的高尚医德。
【教学重点与难点】
教学重点：1.胸肺视、触、叩、听诊各项内容检查手法和应用；2.胸腔积液、气胸、大叶性肺炎及慢性阻塞性肺疾病的体征。
教学难点：肺部异常体征的临床意义。
【教学内容】
一、胸部的体表标志
1.胸部体表标志：骨骼标志、垂直线标志、自然陷窝和解剖分区、肺和胸膜的界限及体表投影
二、胸壁、胸廓与乳房
1.胸壁：静脉曲张、皮下气肿、胸壁压痛、肋间隙
2.胸廓检查：胸廓的形态（正常和异常）、胸廓挤压痛
3.乳房检查（自学）：
（1）视诊：对称性、表观情况、乳头、皮肤回缩、腋窝和锁骨上窝
（2）触诊：体位、顺序、触诊内容（硬度和弹性、压痛、包块）
（3）乳房常见疾病
三、肺和胸膜的检查
1.视诊：呼吸运动（正常呼吸运动和呼吸困难）、呼吸频率（正常呼吸频率、呼吸过速、呼吸过缓、呼吸深度的变化）、呼吸节律（正常呼吸节律、4种异常呼吸节律的改变及意义）。
2.触诊
（1）胸廓扩张度：检查方法、改变的临床意义
（2）语音震颤(触觉语颤)：检查方法、产生机理、改变的临床意义
（3）胸膜摩擦感：检查方法、产生机理及临床意义。
3.叩诊
（1）叩诊的方法及其注意事项：直接与间接叩诊法及影响叩诊音的因素
（2）叩诊音的种类：清音、过清音、鼓音、浊音及实音。正常胸部叩诊音
（3）肺界、肺下界移动度的叩诊法及其临床意义
（4）胸部的异常叩诊音
（5）中等量胸腔积液的叩诊音区。
4.听诊
（1）肺部听诊的部位、顺序和方法
（2）正常呼吸音的种类：气管呼吸音、支气管呼吸音、支气管肺泡呼吸音、肺泡呼吸音的特点及分布
（3）异常呼吸音：肺泡呼吸音的增强、减弱或消失、呼气音延长的具体表现和临床意义；异常支气管呼吸音、异常支气管肺泡呼吸音的表现和临床意义。
（4）啰音：发生机理、分类、特点和临床意义；包括湿啰音（水泡音）：粗、中、细水泡音，捻发音；干啰音：哨笛音、鼾音
（5）语音共振：检查方法及临床意义
（6）胸膜摩擦音：发生机理、特点及临床意义。
四、呼吸系统常见病的主要症状和体征
大叶性肺炎、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、胸腔积液、气胸
第4节  心脏检查
【教学目标】
1.知识目标：
（1）理解并规范使用心脏视诊、触诊、叩诊、听诊的检查方法。
（2）理解正常心尖搏动及影响心尖搏动的生理及病理因素。
（3）理解心脏浊音界异常改变的临床意义。
（4）熟知第一、二心音的产生机理及第一、二心音的鉴别要点，并了解第一及第二心音增强、减弱及其他心音异常改变的临床意义；理解第三心音、第四心音与舒张期奔马律的产生机理、鉴别要点及临床意义。
（5）理解并描述心脏杂音的产生机理、听诊要点及各种杂音的临床意义，准确地判别收缩期杂音与舒张期杂音。
（6）理解动脉血压的正常值及异常改变的临床意义。
（7）熟知常见心律失常（窦性心动过速、窦性心动过缓及不齐、过早搏动、心房颤动）的听诊要点。
2.能力目标：
（1）能系统、规范地进行心脏体格检查。
（2）能比较准确地叩出心脏相对浊音界及绝对浊音界。
（3）运用第一、二心音的鉴别要点，正确区分第一、二心音。
（4）综合运用心脏查体方法识别心房纤颤，收缩期杂音与舒张期杂音等异常体征。
（5）规范书写心脏体格检查内容的能力。
3.思政目标：将辩证思维贯穿于整个学习过程中，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力。培养学生尊重和关爱患者的职业道德。培养学生实事求是的学习态度。
4.思政元素：在课程中将医学名家小故事写进课程方案，培养学生的医德及职业素养。融入国家相关的慢病政策，培养学生对自身健康的管理，及健康理念的传播。
【教学重点与难点】
教学重点：心脏的叩诊和听诊。
教学难点：第一、二心音的鉴别要点。心脏杂音。
【教学内容】
一、心脏：
（一）视诊
1.心前区外形
2.心尖搏动：正常心尖搏动的位置、强度、范围及其改变的临床意义
3.心前区及其他部位的搏动的临床意义
（二）触诊
1.心尖搏动的位置、强度、范围节律及其改变的临床意义
2.心前区震颤的原因、部位、时间（收缩期、舒张期及连续性）及其临床意义
（三）叩诊
1.心脏叩诊方法
2.叩诊顺序
3.正常心脏浊音界及心脏浊音界改变的原因、特点及临床意义
4.心界各部的组成及胸部、腹部疾病对心浊音界的影响
（四）听诊
1.各瓣膜听诊区的部位及听诊顺序、听诊内容
2.正常心音及其产生机理，第一、第二心音的鉴别方法
3.心率与心律：期前收缩、心房颤动的听诊特点
4.心音的变化
（1）心音的强度、性质改变及其心音分裂的原因及临床意义
（2）额外心音的分类及其临床意义
5.心脏杂音
（1）心脏杂音的产生机理、特性及听诊要点
（2）分析杂音的注意点
部位、性质、杂音的时期（收缩期、舒张期及连续性）、强度（收缩期杂音的分级）及传导方向
6.心包摩擦音的产生原因、特点、临床意义及其与胸膜摩擦音的区别
 第五节  血管检查和循环系统常见疾病的主要症状和体征
【教学目标】
（1）准确定位不同血管征的检查部位，能够正确进行周围血管征的具体操作。
（2）深入理解心脏各瓣膜位置、作用、血流方向。
（3）深入理解血管检查的临床意义以及异常血管征常见的疾病。
（4）熟悉循环系统疾病的种类。
（5）深入理解不同的循环系统疾病的症状及体征。
（6）能够根据不同的症状和体征识别循环系统各常见疾病。
【教学重点】
教学重点：1.周围血管征的分类及具体检查方法；2.脉搏的波形及血压的分类；3.循环系统常见疾病的症状和体征。
教学难点：循环系统常见疾病的主要症状和体征鉴别。
【教学内容】
一、血管检查
（1）周围血管征的概念、内容及检查的临床意义。
（2）动脉搏动、脉率及脉律、血压的形成和分类。
（3）水冲脉及奇脉、毛细血管搏动征、血管杂音及射枪音检查方法及临床意义。
二、循环系统常见疾病
（1）心脏及瓣膜结构及各瓣膜位置、血流方向。
（2）二尖瓣狭窄及关闭不全的病因、致病机制、主要症状和体征。
（3）主动脉瓣狭窄及关闭不全的病因、致病机制、主要症状和体征。
（4）心包积液的性质、症状、体征。不同心包积液的鉴别以及常见疾病。
（5）心力衰竭的病因、症状、体征，以及左右心衰的鉴别。
第六节  腹部查体
【教学目标】
1.知识目标：记住与应用腹部的检查方法，体表分区与腹腔内脏器的对应关系。 记住与应用肝脏、脾脏触诊方法；记住与应用腹部叩诊、听诊的检查方法。应用与熟识腹部视诊的内容。应用与熟识腹部异常发现及其临床意义。
2.能力目标：问诊病史采集后全面系统的查体基础上的腹部重点查体，能正确完整的进行腹部查体。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，关心爱护患者，使医学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，明白如何在临床问诊过程中如何实现对患者的人文关怀与帮助。锻炼学生的动手能力，让学生在完成问诊以后可以有针对性的进行腹部查体。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是腹部查体的方法和顺序。肝脾触诊、腹壁紧张度、压痛及反跳痛检查。移动性浊音检查方法及其阳性体征的临床意义。
教学难点：肝脾触诊方法。腹部常见体征的发生机理、特点及其临床意义。
【教学内容】：
一、腹部的体表标志及分区
1.腹部的范围
2.体表标志
3.腹部分区：九区分法、四区分法。
二、腹部检查：注意腹部检查的顺序为视、听、触、叩。
（一）视诊
1.腹部外形
2.呼吸运动
3.腹壁静脉曲张：注意门脉高压及下腔静脉梗阻时腹壁浅静脉的血流分布及方向。
4.胃肠型及蠕动波
5.皮肤及其他
（二）触诊
1.各种触诊方法的要点及临床应用
2.触诊内容
（1）腹壁紧张度
（2）腹部压痛、压痛点及反跳痛
（3）脏器触诊
（4）腹部肿块
（5）液波震颤
（6）振水音
（三）叩诊
1.腹部叩诊音
2.肝、脾、胆囊、胃泡鼓音区叩诊
3.移动性浊音和水坑征的叩诊方法、临床意义。
4.肋脊角叩击痛
5.膀胱叩诊
（四）听诊
1.肠鸣音
2.血管杂音
3.摩擦音
4.搔刮试验
（五）腹部常见病的主要症状及体征：
1.胃、十二指肠溃疡
2.急性腹膜炎
3.肝脏硬化
4.急性阑尾炎
5.肠梗阻
第七节  生殖器、肛门、直肠、脊柱及四肢检查
【教学目的】
1.知识目标：明白肛门、直肠检查的重要性，知晓脊柱、四肢的检查方法及病理改变的临床意义。
2.能力目标：熟练习得体格检查手法，理解运用检查手段综合分析疾病的方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对病患的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：从体格检查的角度出发，促进学生正确临床思维的发展和形成。
【教学重点与难点】
教学重点：生殖器、肛门、直肠视诊、触诊的主要内容，脊柱、四肢的生理、病理特征
教学难点：生殖器、肛门、直肠相关疾病的体征，重要关节的病理表现及特殊检查。
【教学内容】
一、生殖器、肛门和直肠检查。
二、脊柱：正常曲度、畸形、压痛和叩击痛，运动功能障碍。
三、四肢：肢体的位置与形态异常、运动障碍、关节病变、下肢静脉曲张。
第八节  神经系统检查
【教学目标】
1.知识目标：通过本章的学习能清晰的记忆神经反射的检查方法及病理反射的临床意义；能大致复述出神经系统检查的内容及方法（感觉、运动及自主神经功能的检查）。
2.能力目标：通过对神经系统检查的学习，培养学生的发散思维，让学生能够抓住问题的关键，培养学生自主学习能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对不同疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：神经反射的检查方法及病理反射的临床意义；
教学难点：各种神经反射反射的临床意义。
【教学内容】
一、脑神经检查：12对脑神经对颅脑病变的定位诊断极为重要。
二、运动功能检查：肌力、肌张力、不自主运动、共济运动等。
三、感觉功能检查：
1.浅感觉：痛觉、触觉、温度觉；
2.深感觉：运动觉、位置觉、震动觉；
3.复合感觉：皮肤定位觉、两点辨别觉、实体觉等。
四、神经反射检查
1.浅反射：角膜反射、腹壁反射、提睾反射、趾反射、肛门反射；
2.深反射：二头肌反射、三头肌反射、挠骨膜反射、膝反射、跟腱反射。
3.病理反射：
（1）跖反射（Babinski)征及与其临床意义相同的奥本海姆（Oppenheim)征、戈尔登（Gordon)征、查多克（Chaddoch)征。
（2）霍夫曼（Hoffmann）征
（3）阵挛：髌阵挛及踝阵挛。
4.脑膜刺激征：
（1）颈项强直；
（2）克尼格（Kernig）征；
（3）布鲁辛斯基（Brudzinski）征。
五、自主神经功能检查：眼心反射、Valsalva动作等。
第五章  心电图检查
【教学目标】
1.知识目标：记忆并陈述正常心电图各波的图像、正常值及其改变的临床意义；
2.能力目标：记住心电图检查的方法、常用心电图导联临床应用范围及临床意义；记住几种常见疾病的典型心电图特征。
3.思政目标：以学习“心电图”为契机，引导学生树立科学正确的认识心律失常疾病及心电图检查的重要性，培养和激励学生全面综合分析的医学探索精神。
4.思政元素：可涉及学科新进展、学科杰出代表人物及其贡献、祖国传统医学的发展、胸痛中心建立的意义、中国房颤日的意义、注重心律失常疾病的全面综合分析、心电生理的基础理论等；常用心律失常诊疗技术的最新进展、学科治疗里程碑、检查的方法中体现对病患的人文关怀等。
【教学重点与难点】
教学重点:正常心电图及异常心电图的特征。
教学难点:异常心电图的临床意义。
【教学内容】
一、简述心电图产生的原理及常用导联。
二、心电图的各个波段、波形的测量法及其正常值。
三、心电图的临床应用。
四、主要介绍几种异常心电图的特征。
1.左、右房、室肥大；
2.过早搏动；
3.心房颤动；
4.房室传导阻滞；
5.心肌缺血、心肌梗塞
第六章  病历书写
【教学目的】
1.知识目标：记忆病历书写的基本要求与方法；理解病历对临床医疗、教学、科研及医疗纠纷等的重要意义；
2.能力目标：独立写出格式正确，内容全面、真实可靠，重点突出、条理清楚，文词通顺、字全规范，而又符合实际的住院病历。
3.思政目标：培养医学生严谨科学的医学态度、良好的人文情怀和职业素养，树立正确的价值观和道德观。
4.思政元素：医患沟通技巧、医学法律知识，运用案例说明，提高学生对病历书写的重视度，加强学生的病历书写能力。
【教学重点与难点】
教学重点：是病历书写的基本内容及格式
教学难点：是病历书写的内容
【教学内容】
一、病历书写的基本要求
二、病历的格式与内容
1.门诊病历
2.住院病历
3.再次住院病历
三、病历举例
1.住院病历
2.入院病历
3.病程记录
4.死亡记录
5.出院记录
第七章  诊断疾病的步骤和临床思维方法
【教学目的】
1.知识目标：记忆诊断疾病的步骤，常用临床诊断思维方法；理解临床诊断思维的基本原则；常见误诊、漏诊的原因；区分临床诊断的种类、内容和格式。
2.能力目标：通过病史采集、体格检查、选择必要的实验室和其他检查以及诊疗操作等工作，细致而周密地观察病情、发现问题、分析问题、解决问题。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对病患的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：加强学生的人文关怀意识，培养学生的临床沟通技巧，注意保护患者隐私等。
【教学重点与难点】
教学重点：是疾病诊断的步骤，临床诊断思维的基本原则；
教学难点：是临床诊断思维方法。
【教学内容】
一、诊断疾病的步骤
二、临床思维方法
1.思维方法概要
2.临床诊断思维的基本原则
3.常见误诊、漏诊的原因
三、临床诊断的种类、内容和格式。
第二篇  实验诊断
第一章 概论
【教学目标】
 1.思政目标：通过绪论中的“危急值”等讲解，给予医学生对于生命的重视，有意识的培养学生的职业情怀，社会责任感和职业道德。通过对“新冠核酸”的普查，培养学生的爱国情怀。
 2.知识目标：记忆实验诊断临床标本的正确采集和处理，记忆实验诊断的临床应用和评价，记忆实验诊断参考值范围与医学决定水平。
 3.能力目标：通过本次授课，对“危急值”等临床知识、一些常见的凝血报告进行简单的分析，对临床标本的采集及处理有清晰的认识。
 4.素质目标：培养学生自主学习的习惯、爱好及能力，培养学生爱岗敬业、细心踏实的职业精神。
【教学重点难点】
教学重点：实验诊断的质量体系和影响因素、临床标本的正确采集和处理、实验诊断的参考值范围、危急值与医学决定水平。
教学难点：实验诊断的临床应用和评价、临床标本的正确采集和处理。
【教学内容】
一、实验诊断学的概念
1.基本概念
2.实验诊断学的内容（临床血液学检查、临床生物化学检查、临床免疫学检查、临床病原学检查、体液与排泄物检查、其他检查）
3.实验诊断学的应用范围
4.实验诊断学的现状及发展趋势
5.学习方法与要求
二、实验诊断的质量体系和影响因素
1.完善质量保证体系（室内质量控制、室间质量控制、实验室质量体系）
2.影响实验诊断的因素（检验前因素、检验中因素、检验后因素）
三、患者标本的采集和处理
1.血液标本（种类、采血部位、采血时间、采集后处理）
2.骨髓标本
3.排泄物、体液标本
四、实验诊断的临床应用和评价
1.正确选择实验室检查项目（针对性、有效性、经济性、及时性）
2.常用诊断性实验的评价指标（灵敏度、特异性、准确度、连续定量数据分析）
3.检验结果解释需与临床结合
4.与非特异性检查项目的组合
5.DRG（diagnosis related groups）
五、实验诊断参考值范围与医学决定水平
1.参考范围
2.医学决定水平（定义及临床意义）
3.危急值
六、临床检验诊断学与医学检验学（两者的关系）   
第2章 临床血液学检测
【教学目标】
1.思政目标：授课过程中融入“知识是死的，病情是活的” 意识，培养学生在工作中的社会责任感及终生学习的理念，加强学生对“生命”的敬畏。
2.知识目标：记忆红细胞计数、血红蛋白测定临床意义以及红细胞形态改变的临床意义，记忆白细胞计数及白细胞分类计数临床意义以及中性粒细胞形态改变的临床意义，记忆网织红细胞检测的临床意义，记忆血小板检测、红细胞沉降率检测的参考值和临床意义。
3.能力目标：通过本次授课，学生能够对一份完整的血细胞报告进行分析，培养学生分析和解决问题的能力，增强理论联系实践的能力。    
4.素质目标：培养学生自主学习的习惯、爱好及能力，培养学生分析和解决问题的能力、理论联系实践的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：血液一般检测，红细胞计数、血红蛋白测定、白细胞计数及分类计数变化的临床意义。
教学难点：白细胞计数及分类计数变化的临床意义，是骨髓细胞学检测：正常血细胞形态特征、临床常用的细胞化学染色及临床意义。
【教学内容】
第一节 血液一般检测
一、红细胞的检测和血红蛋白的测定（临床意义）：红细胞及血红蛋白增多、红细胞及血红蛋白减少、红细胞形态改变
二、白细胞的检测（临床意义）：白细胞计数、白细胞的分类计数、白细胞中毒性改变、类白血病反应
三、网织红细胞的检测（临床意义）：网织红细胞测定、网织红细胞生成指数
四、血小板的检测（临床意义）：血小板计数、血小板平均容积和血小板分布宽度测定、外周血血小板形态
五、红细胞沉降率测定（临床意义）
六、血细胞比容测定和红细胞有关参数的应用：血细胞比容测定、红细胞平均值的计算、红细胞体积分布宽度测定
七、血细胞直方图的临床应用：白细胞体积分布直方图、红细胞体积分布直方图、血小板直方图
第二节 溶血性贫血的实验室检测
一、溶血性贫血的筛查检测：血浆游离血红蛋白测定、血清结合珠蛋白测定、血浆高铁血红素清蛋白测定、含铁血黄素尿试验、红细胞寿命测定
二、红细胞膜缺陷的检测：红细胞渗透脆性试验、红细胞孵育渗透脆性试验、自身溶血试验及纠正试验
三、红细胞酶缺陷的检测：高铁血红蛋白还原试验、氰化物—抗坏血栓试验、变性珠蛋白小体生成试验、葡萄糖-6-磷酸脱氢酶荧光斑点试验和活性测定、丙酮酸激酶荧光筛选试验和活性测定
四、珠蛋白生成异常的检测：血红蛋白电泳、胎儿血红蛋白酸洗脱试验、胎儿血红蛋白测定或HbF碱变性试验、HbA2定量测定、限制性内切酶谱分析
五、自身免疫性溶血性贫血检测：抗人球蛋白试验、冷凝集素试验、冷热双相溶血试验
六、阵发性睡眠性血红蛋白尿症有关检测：酸化溶血试验、蔗糖溶血试验、蛇毒因子溶血试验
第三节 骨髓细胞学检测
一、骨髓细胞学检测的临床应用：骨髓细胞学检测的临床应用、检测的适应症与禁忌症
二、骨髓细胞学检测的方法和内容
1肉眼观察（血膜颜色及厚度、骨髓小粒）
2.低倍镜下检查（评价取材、涂片、染色情况，估计有核细胞增生程度，计数巨核细胞数目、观察特殊细胞等）
3.油浸镜检查（对有核细胞进行分类计数）
4.骨髓象的分析与报告
三、血细胞发育过程中形态演变的一般规律（细胞体积、细胞质、细胞核、核/质比例）
四、血细胞的正常形态学特征（红细胞系统、粒细胞系统、淋巴细胞系统、浆细胞系统、单核细胞系统、巨核细胞系统、其他细胞）
五、血细胞的细胞化学染色（原理及临床意义）：过氧化物酶染色、苏丹黑染色（自学）、中性粒细胞碱性磷酸酶染色、酸性磷酸酶染色（自学）、氯化醋酸AS-D萘酚酯酶染色（自学）、α-醋酸萘酚酯酶染色、糖原染色、铁染色
六、细胞免疫分型
1.检测方法（免疫荧光法、免疫酶染色法）
2.细胞免疫分型的临床应用
3.急性白血病细胞免疫表型的特点（急淋、急非淋细胞免疫表型的特点）
七、细胞遗传学分析：染色体检查方法、染色体分析、急性白血病常见的染色体异常
第四节 血型鉴定与交叉配血试验
一、红细胞血型系统：ABO血型系统、Rh血型系统
二、其他血型系统
第三章 血栓与止血检测
【教学目标】
通过本章学习，记忆血小板计数、APTT、PT、FIB、血浆D-二聚体、FDP及ATIII检测的原理及临床意义，熟悉出血时间、束臂试验、血块收缩试验、病理性抗凝物质筛检试验的临床意义以及血栓与止血检测项目的选择与临床应用，理解血管壁、血小板、病理性抗凝物质及纤溶活性检测的诊断试验，血液流变学及血栓弹力图检测，出血病及诊断血栓项目的选择与临床应用。
【教学重点与难点】
教学重点:APTT、PT、FIB、D-二聚体及FDP检测的临床意义
教学难点
1.APTT、PT检测的原理、意义和各种检测项目的选择与应用。
2.抗凝系统检测、纤溶活性检测
【教学内容】
第一节 血管壁检测
一、筛检试验（原理及临床意义）：出血时间、束臂试验
二、诊断试验（自学）：血管性血友病因子抗原测定、血管性血友病因子活性测定、6-酮-前列腺素F1α测定、血浆凝血酶调节蛋白抗原测定
第二节 血小板检测
一、筛检试验（原理及临床意义）：血小板计数、血小板收缩试验
二、诊断试验（自学）：单克隆抗体血小板抗原固定试验、血小板粘附试验、血小板聚集试验、血小板P-选择素测定、血小板促凝活性测定、血浆血栓烷B2测定
第三节 凝血因子检测
一、筛检试验（原理及临床意义）：活化的部分凝血活酶时间测定、凝血时间测定、血浆凝血酶原时间测定
二、诊断试验（原理及临床意义）：血浆凝血因子VIII、IV、XI、XII促凝活性测定、血浆凝血因子II、V、VII、X促凝活性测定、血浆纤维蛋白原测定、血浆因子XIII定性试验、可溶性纤维蛋白单体复合物测定
第四节 抗凝系统检测
一、病理性抗凝物质的筛检试验（原理及临床意义）：血浆凝血酶时间及其甲苯胺蓝纠正试验、甲苯胺蓝纠正试验或血浆游离肝素时间（自学）、APTT纠正试验
二、病理性抗凝物质的诊断试验（自学）：狼疮抗凝物质测定、抗心磷脂抗体测定
三、生理性抗凝因子检测（原理及临床意义）：血浆抗凝血酶活性测定、血浆蛋 白C活性测定（自学）、血浆游离蛋白S抗原和总蛋白S抗原测定（自学）、血浆凝血酶抗凝血酶复合物测定（自学）
第五节 纤溶活性检测
一、筛检试验（原理及临床意义）：血浆D-二聚体测定、血浆纤维蛋白（原）降解产物测定、优球蛋白溶解时间测定（自学）
二、诊断试验（自学）：血浆组织型纤溶酶原活剂测定、血浆纤溶酶原活性测定、血浆纤溶酶原激活抑制物-1活性测定、血浆鱼精蛋白副凝固试验、血浆纤溶酶-抗纤溶酶复合物测定
第六节 血液流变学检测：
全血粘度检测、血浆粘度检测
第八节 检测项目的选择和应用
一、筛检试验的选择与应用：一期止血缺陷筛检试验的选择与应用、二期止血缺陷筛检试验的选择与应用、纤溶亢进筛检试验的选择与应用
二、出血病项目的选择与应用（自学）：血小板量和质异常项目的选择与应用、遗传性凝血因子缺陷项目的选择与应用、获得性凝血障碍项目的选择与应用
三、诊断血栓病项目的选择与应用（自学）：血栓前状态（筛选试验、常用试验、特殊试验）、易栓症、动/静脉血栓
四、DIC项目的选择与应用：临床诊断、积分诊断（显性DIC的诊断）
五、抗血栓和溶血栓治疗检测项目的选择与应用：普通肝素和低分子量肝素治疗的监测、口服抗凝药治疗的监测、溶血栓治疗的监测、抗血小板药治疗的监测
、降纤药治疗的监测
第四章 排泄物、分泌物及体液检测
【教学目标】
1.思政目标：通过对女性分泌物、男性体液的讲解，融入“自重自爱”的思政元素，培养学生形成良好生活习惯。
2.知识目标：记忆尿液一般检测的内容、参考值及临床意义，记忆尿液标本收集方式及标本留取注意事项，记忆粪便检测, 粪便隐血试验的临床意义，记忆脑脊液检测临床意义、记忆漏出液与渗出液鉴别诊断。
3.能力目标：通过本次授课，学生能够对常见进行体液报告进行分析，培养学生分析和解决问题的能力，增强理论联系实践的能力。    
4.素质目标：培养学生自主学习的习惯、爱好及能力，培养学生分析和解决问题的能力、理论联系实践的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：尿液标本收集方式及标本留取注意事项、管型的形成条件及种类粪便的显微镜检测及隐血试验以及漏出液与渗出液鉴别要点。
教学难点：蛋白尿的类型与临床意义以及漏出液与渗出液鉴别。
【教学内容】
第一节 尿液检测
一、尿液的一般检测
1.尿液标本的收集与保存（正确方式及注意事项）
2.一般性状检测（尿量、外观、气味、酸碱反应、比密）
3.化学检测（尿蛋白、尿糖、酮体、尿胆红素与尿胆原）
4.显微镜检查（各种细胞、管型、结晶）
二、尿液的其他检测（自学）:尿红细胞形态检查、尿微量清蛋白、尿电解质、乳糜尿试验
三、尿液自动化仪器检测：干化学尿分析仪、尿沉渣自动分析仪
第二节 粪便检测
一、标本采集（注意事项）
二、检测项目：一般性状检测（量、颜色与性状、气味、寄生虫体、结石）、显微镜检查（细胞、食物残渣、寄生虫和寄生虫卵）、化学检测（粪便隐血试验原理及临床意义）、细菌学检测
三、临床应用（肠道感染性疾病、寄生虫病的诊断，消化吸收功能、消化道肿瘤过筛试验，黄疸的鉴别诊断）
第三节 痰液检测
一、标本采集
二、检测项目：一般性状检测、显微镜检查（直接涂片和染色涂片检测）
三、临床应用
第四节 脑脊液检测
一、标本采集（注意事项及标本送检顺序）
二、检验项目
1.一般性状检测（颜色、透明度、凝固物、压力）
2.化学检测（蛋白质、葡萄糖、氯化物、酶学）
3.显微镜检查（临床意义）
4.常见脑、脑膜疾病的脑脊液特点（分析与鉴别）
三、临床应用（中枢神经系统感染性疾病、脑血管疾病的诊断与鉴别诊断，协助脑部肿瘤的诊断）
第五节 浆膜腔积液检测
一、浆膜腔积液分类和发生机制：漏出液与渗出液
二、检测项目：一般性状检测（颜色、透明度、比重、凝固性）、化学检测（蛋白定性、定量试验、葡萄糖、乳酸、LDH、ADA等）、显微镜检查（细胞计数与分类、脱落细胞、寄生虫）、细菌性检测
三、漏出液与渗出液的鉴别诊断
四、临床应用
第六节 生殖系统体液检测
一、阴道分泌物检测：标本采集（时间及注意事项）、一般性状检测（外观、酸碱度）、阴道清洁度（分级及临床意义）、病原生物学检查（常见病原体及临床意义）、宫颈（阴道）脱落细胞学检查
二、精液检测：标本采集（时机、方法及注意事项）、一般性状检测（量、颜色和透明度、粘稠度和液化时间、气味、酸碱度）、显微镜检查（精子活动率和活动力、计数、形态）、病原生物学检测、其他检测
三、前列腺液检测：标本采集（方法及注意事项）、一般性状检查（量、颜色和透明度、酸碱度）、显微镜检查、病原生物学检查
第五章  肝功能、肾功能生化检验
【教学目标】
 1.思政目标
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要长期过量饮酒。
   （2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
 2.知识目标
通过理论联系实际、正常结合异常的讲授，让学生掌握：（1）胆红素代谢及其异常和黄疸的发生机制；（2）胆汁酸代谢及其异常；（3）熟悉肝脏疾病的主要代谢紊乱；（4）了解肝脏的主要生物化学功能；（5）肾脏疾病的主要生物化学检验项目与检测方法；（6）掌握eGFR计算公式及临床应用；（7）熟悉常见肾脏疾病的生物化学诊断；（8）课程思政，生活中的急性肾衰。
 3.能力目标
（1）层层深入的分析，让学生在掌握肝脏基本物质代谢功能的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
 4.素质目标
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）常用肝功能检验项目临床意义，采用临床病例分析和图例说明对重点内容进行强化讲解；（2）常用肾功能检验项目临床意义，采用临床病例分析和图例说明对重点内容进行强化讲解。
教学难点：（1）常见肝功能检验检测项目的选择与应用，运用案例讨论和互动交流形式突破难点；（2）三种黄疸性疾病，胆红素的变化特点，通过胆红素代谢流程图讲解和列表对比方式突破难点；（3）不同样本检测肾功指标精准定位肾脏损伤部位，通过对比讲解进行深入分析，突破难点。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节  临床生化检验定义、目的、分析前质量控制（标本采集）、影响因素
一、定义：研究器官、组织以及人体体液中的化学元素组成和进行着的生物化学过程，以及疾病、药物对这些过程的影响。
二、质量控制
1.标本采集注意事项：医生告知、患者准备
2.结果影响因素：标本因素、生理因素、病理因素、实验室因素
重点关注分析前：
（1） 病人准备不当（饮食、饮酒、运动等 ）
（2） 标本采集不当(采样容器错误，采样类型错误，输液时同侧采血，采血体位，凝血、溶血、脂血，血量少，采血方法、部位，防腐剂，张冠李戴等）
3.标本保存、运送不当（标本久置、运送方法）
第二节 肾脏功能实验室检测：肾小球滤过功能检测
1.肾脏基本功能
（1）生成尿液功能：维持水、电解以及酸碱等代谢平衡。
（1）内分泌功能：分泌促红细胞生成素、肾素等生物活性物质
2.肾脏主要物质代谢异常
蛋白质、尿素、肌酐、尿酸等，均与肾功能受损有关
3.肾脏疾病生物化学检验项目的检测原理及评价
（1）概念、检测方法、临床意义
①肾小球滤过率测定（GFR）
②血清肌酐（serum creatinine，Scr）测定
③内生肌酐清除率（ Ccr ）测定
④血尿素氮（BUN）测定
⑤血清微球蛋白(α1-M\ß2-M) 测定
⑥血清胱抑素C（Cystatin C，CysC ）测定
5.尿液微球蛋白和尿酶检查
6.常见肾脏疾病的生物化学诊断
思政元素:急性肾衰① 保持适当的锻炼有利于身体健康；② 过度剧烈锻炼可能导致肾脏损伤；③ 运动前需要做好热身运动 ；④ 运动强度应当从小到大。    
第三节 肝脏病常用实验室检测
1.蛋白质代谢功能检测：血清总蛋白、清蛋白等测定
· 血清总蛋白（ total protein，STP）
· 血清（白）清蛋白（albumin，Alb）
· 血清球蛋白（globulin，Glob）
· 白蛋白/球蛋白比值（A/G）
2.胆红素代谢和胆汁酸代谢检测
（1）胆红素代谢紊乱
肝脏是胆红素代谢的主要器官，胆红素也是胆汁的主要成分。肝胆疾病时，发生胆红素代谢紊乱，血液中胆红素发生变化，表现为黄疸。掌握三种黄疸鉴别性诊断
（2） 胆汁酸代谢紊乱
肝脏是合成的唯一器官，是清除胆固醇的主要方式，胆汁酸促进脂类消化吸收、抑制胆固醇结石的形成及调节胆固醇代谢，当代谢紊乱时，胆汁酸反流入血
3.血清酶及同工酶检测
4.酒精肝（思政元素;1. 倡导良好生活习惯。2. 不过量饮酒。
第六、七章  血糖、血脂、心肌损伤生化检验
1.思政目标
（1）认识到糖尿病是重要公共卫生问题，树立良好生活习惯的意识，同时积极向公众普及相关知识。
（2）通过课程学习，认识到我国在糖尿病诊断及治疗均具有较大成就，以此鼓励大家积极投身于新方法、新技术的研发。
（3）在此次课程学习中，引入与血脂代谢有关的代谢综合征，代谢综合征的产生与高脂饮食、暴饮暴食、不规律的作息时间有关，代谢综合征是许多疾病（糖尿病、高血压、心血管疾病等）的共同土壤，对今后的人生影响极其重大，以及预防与血脂有关的代谢综合征的措施措施，从而引导学生树立正确的饮食观、健康的生活方式，保证自身有强健的身体是今后工作、学习、生活的基础。
（4）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要晚睡、暴饮暴食。
2.知识目标
通过理论联系实际、正常结合异常的讲授，让学生掌握：（1）糖代谢及糖尿病的发生机制；（2）糖代谢异常的检测；（3）脂代谢及脂代谢紊乱；（4）脂代谢的检测；（5）心肌损伤标志物的检测；（6）激素检测。
3.能力目标
（1）层层深入的分析，让学生在掌握肝脏基本物质代谢功能的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
 4.素质目标
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）糖尿病定义、分型、发病机制及主要代谢紊乱；（2）糖尿病的临床生化检验项目。糖尿病是最常见、最主要的糖代谢紊乱疾病，需要把糖尿病的发病机制以及主要代谢紊乱与生化检验指标相结合进行讲解，突出重点。（3）血脂及脂蛋白常见检验项目的检测方法、原理、临床意义及评价；（4）血脂水平分层及标准，血脂检验的质量控制。通过脂质代谢过程，分析检测方法，明确检测意义，突破重点。（5）心肌损伤标志物的意义及使用原则。结合临床案例，分析临床意义，突破项目使用重点。
教学难点：（1）糖代谢紊乱检测指标的方法学评价及临床应用。糖代谢紊乱的检测指标较多，难以区分其检测原理和临床意义的差异，容易造成知识混淆。需要分层讲解各检测项目的不同检测方法，用表格等形式进行方法学评价总结，同时联系临床，明确各指标的临床应用。突破难点。（2）脂蛋白和载脂蛋白测定临床意义及应用评价。本次课程学生虽在其他课程（生物化学、生理学）接触过一些与血浆脂蛋白有关的知识，但本次课程重点应是血脂的检验有关的技术，以及血脂检验如何在临床中应用，如何将血脂测得更准，多采用图表等手段，使学生产生学习兴趣。突破难点。
【教学内容】
第一节 空腹血糖检测
1.空腹血糖
（1）检测方法：空腹8小时后采血
（2） 临床意义：反应是否有空腹受损或糖尿病
2.糖耐量试验（OGTT）
（1） 检测方法：口服75g无水葡萄糖或是100g馒头餐，测量2小时的血糖。筛选和发现空腹血糖正常的糖尿病患者的常用方法。实际是一种简化的葡萄糖耐量试验，操作简便
（2）临床意义：反应是否有糖耐量受损或糖尿病
3.胰岛素和C肽检测
4.糖化血红蛋白
（1）概念：长时间，高浓度血糖存在下，血红蛋白与葡萄糖非酶促结合的产物，糖基化的位点是在血红蛋白β链N末端的缬氨酸残基。
（2）检测方法：HPLC+亲和层析
（3） 临床意义：反映过去6～8周血糖的平均水平
课程思政：1、倡导定期监测血糖；2、老年人避免过多糖类食物饮食。
第二节 脂代谢实验室检测
1.甘油三酯检测：酶法
2.胆固醇检测：酶循环法
3.高密度脂蛋白胆固醇
4.低密度脂蛋白胆固醇
5.载脂蛋白检测
6.着重介绍脂代谢与动脉粥样硬化之间的关系，进而讲解脂代谢实验室检测的临床价值
课程思政：1、倡导低脂饮食；2、加强运动。
第三节 血清电解质检测：钾、钠、钙、氯
1.血钾检测，临床意义，危急值
2.血钠检测，临床意义，危急值
3.血氯检测，临床意义，危急值
第四节 心肌酶和心肌蛋白检测
1.心肌肌钙蛋白 (cardiac troponin，cTn)
心肌损伤特异性标志物，用于早期诊断，对微小损伤敏感
2.肌红蛋白
出现早，特异性差，用于2小时内排除诊断
3.心力衰竭生化标志物：BNP的临床应用价值
课程思政：掌握急性心梗急救知识与技能
第五节 胰腺疾病实验室检测
1.淀粉酶及其同工酶、脂肪酶
第六节 内分泌激素检测
1. T3,T4代谢途径
2. TSH的负反馈调节
3.甲状腺指标联合检测具有鉴别诊断不同类型疾病价值
课程思政;关爱甲状腺
第八章  临床常用免疫学检测
【教学目标】
通过本章学习，记忆四种免疫球蛋白及M蛋白的特性及临床意义，肿瘤标志物检测的疾病选择及临床意义，类风湿因子及抗核抗体检测的临床意义，TORCH试验及常见性传播疾病检测的临床意义；理解T细胞亚群检测，细胞因子检测，了解可提取性核抗原抗体谱、相关病毒抗体检测和其他免疫检测。通过学习，学生应用所学知识，整合免疫检测相关指标，对临床常见的疾病进行实验室免疫学检查的鉴别诊断，为临床开具正确的免疫检测项目打下基础。同时，让学生尽可能了解艾滋病的相关知识，做到为爱防艾，为预防艾滋病做出自己的贡献，尽显医学生担当；平等对待每一位艾滋病人，关爱艾滋病人，从我做起，进而培养学生作为医学生的社会责任感以及他们分析问题和解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：肿瘤标志物检测、性传播疾病检测及临床意义
教学难点：自身抗体检测
【教学内容】
第一节  体液、细胞免疫检测
一、免疫球蛋白（特性、参考值及临床意义）
1.免疫球蛋白G：含量最多、最主要的Ig，常用检测及临床意义。
2.免疫球蛋白A：分泌型IgA是参与粘膜局部免疫的主要Ig，常用检测及临床意义。
3.免疫球蛋白M：分子量最大，是个体发育过程中最早合成和分泌的Ig，常用检测及临床意义。
4.免疫球蛋白E：含量最少，引起I型超敏反应，常用检测及临床意义。
5.M蛋白：浆细胞异常增殖产生，无抗体特性，常用检测及临床意义。
二、细胞免疫检测
1.T细胞亚群的检测（临床意义）：T细胞分化抗原测定
2.B细胞分化抗原检测：SmIg检测
3.自然杀伤细胞免疫检测：自然杀伤细胞活性测定、抗体依赖性细胞介导的细胞毒测定
4.细胞因子检测（临床意义）：IL-2活性及其受体测定、肿瘤坏死因子测定、干扰素测定
第二节 肿瘤标志物检测
一、肿瘤标志物
二、肿瘤标志物分类及临床意义
1.蛋白质类肿瘤标志物的检测：
（1）甲胎蛋白检测及临床意义
（2）癌胚抗原检测及临床意义
（3）前列腺特异性抗原检测及临床意义
2.糖脂肿瘤标志物检测
（1）糖链抗原199测定检测及临床意义
（2）糖链抗原125测定检测及临床意义
（3）癌抗原153测定检测及临床意义
3.酶类肿瘤标志物检测：
（1）神经元特异性烯醇化酶测定检测及临床意义
4.肿瘤标志物的选用
   选择标准及实际情况（思政元素：理想与现实的矛盾）
第三节 自身抗体检测
1.类风湿因子的检测：类风湿因子的本质及常见几种检测类型，各自代表的临床意义等。
2.抗核抗体检测
抗核抗体测定、可提取性核抗原抗体测定、抗DNA抗体测定及临床意义。
第4节 感染免疫检测
1.病毒感染免疫检测：TORCH试验的内容及临床意义、轮状病毒抗体和RNA测定、新型冠状病毒抗体及RNA测定
2.性传播疾病免疫检测（临床意义）：衣原体抗体测定、支原体的血清学测定、梅毒螺旋体抗体测定、淋球菌血清学测定及DNA测定、人类免疫缺陷病毒抗体及RNA测定（思政元素：让学生尽可能了解艾滋病的相关知识，做到为爱防艾，为预防艾滋病做出自己的贡献，尽显医学生担当；平等对待每一位艾滋病人，关爱艾滋病人，从我做起）
第九章  临床常用病原体检测
【教学目标】
1.思政目标
（1）通过课程，引导学生树立关爱病人的意识，建立为病人之所思，为病人之所急的职业道德。
   （2）以此为契机加强学习，勇于探索，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2.知识目标
通过理论联系实际的讲授，让学生掌握：
（1）掌握临床病原体检测标本采集及注意事项；
（2）掌握常见病毒性肝炎的标志物检测；
（3）熟悉临床感染常见病原体检测及药敏试验；
（4）了解临床病原体检测方法、性传播疾病病原体检测、院内感染病原体检测。
3.技能目标
层层深入的分析，让学生在掌握感染性疾病检测知识的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4.素质目标
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点：临床病原体标本采集及注意事项、临床常用病原体检测
教学难点：药物敏感试验及耐药机制、耐药检测
【教学内容】
第一节 标本的采集运送、实验室评价和检查方法
1.标本的采集运送的总原则；血液标本、尿液标本、粪便标本、呼吸道标本、脑脊液与其他无菌体液、生殖道标本、创伤、组织和脓肿标本的采集运送方法及注意事项。
2.标本的实验室质量评估标准（对标本信息、采集方式、采集部位、运送方式等进行评估）。
3.检查方法：直接显微镜检测、病原体特异性抗原检测、病原体核酸检测、病原体的分离培养和鉴定、血清学实验。介绍这些方法的适用范围和临床意义。
第二节 病原体耐药性检测
1.耐药性及其发生机制：细菌耐药的定义和常见耐药机制。
2.检查项目、结果和临床应用：药物敏感试验（K-B纸片、稀释法、浓度梯度纸条扩散法）、药敏试验结果解释、特殊耐药菌（MRSA、ESBL）检测的临床意义、病原体耐药基因的检测（自学）。
第三节 临床感染常见病原体检测
1.流行病学和临床类型：流行病学（临床感染常见病原体流行病学特点）、临床类型（自学）
2.检查项目和临床应用：细菌感染的检测项目、病毒感染的检测项目、真菌感染的检测项目、实验结果分析和临床应用。
第四节 病毒性肝炎检测
1.甲型肝炎病毒标志物检测：甲型肝炎病毒抗原测定、甲型肝炎病毒抗体测定、HAV-RNA测定。
2.乙型肝炎病毒标志物检测：乙肝六项检测（项目和临床意义）、乙型肝炎病毒表面抗原蛋白前S1和前S1抗体测定（自学）、乙型肝炎病毒表明抗原蛋白前S2和前S2抗体测定（自学）、乙型肝炎病毒DNA测定、乙型肝炎病毒YMDD变异测定（自学）
3.丙型肝炎病毒标志物检测：丙型肝炎病毒RNA测定、丙型肝炎病毒抗体IgM测定、丙型肝炎病毒抗体IgG测定
4.丁型肝炎病毒标志物检测（自学）：丁型肝炎病毒抗原测定、丁型肝炎病毒抗体测定、丁型肝炎病毒RNA测定
5.戊型肝炎病毒标志物检测（自学）：戊型肝炎病毒抗体测定、戊型肝炎病毒RNA测定
6.庚型肝炎病毒标志物检测（自学）：庚型肝炎病毒抗体测定、庚型肝炎病毒RNA测定
7.输血传播病毒（TTV）检测（自学）
第五节 性传播疾病病原体检测
1.流行病学和临床类型：流行病学（自学）、常见临床类型（获得性免疫缺陷症、梅毒、淋病、非淋菌尿道炎、生殖器疱疹和尖锐湿疣、软下疳）。
2.检查项目和临床应用：AIDS病原体检测、梅毒病原体检测、淋病病原体检测、非淋菌尿道炎病原体检测、生殖器疱疹和尖锐湿疣病原体检测、软下疳病原体检测
第六节 医院感染常见病原体检查
1.流行病学和临床类型：医院感染的概念分型、流行病学（自学）、常见临床类型（下呼吸道感染、尿路感染、手术切口感染、胃肠道感染、血液感染、皮肤和软组织感染）
2.检查项目和临床应用（自学）：医院感染病原体检查项目和临床应用、医院环境中细菌污染的监测和消毒灭菌效果的监测.
【学时分配】
一、检体诊断
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论、问诊、病史采集
	2
	2

	2
	常见症状
	
	4

	3
	一般情况及头颈部检查
	
	4

	4
	胸廓和肺部检查
	2
	4

	5
	心脏血管检查
	1
	2

	6
	腹部检查
	1
	2

	7
	脊柱、四肢和神经系统检查
	
	8

	8
	全身体格检查
	
	4

	9
	心电图检查
	2
	4

	10
	病历书写
	2
	4

	11
	检验报告分析
	
	8

	总学时	
	10
	46


二、实验诊断

	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 概论
	1
	

	2
	第二章 临床血液学检测
	1
	2

	3
	第三章 血栓与止血检测
	
	2

	4
	第四章 排泄物、分泌物及体液检测
	1
	2

	5
	第五章 常用肾脏功能实验室检测
	1
	3

	6
	第六章 肝脏病常用实验室检测
	
	2

	7
	第七章 临床常用生物化学检测
	1
	3

	8
	第八章 临床常用免疫学检测
	
	2

	9
	第九章 临床常见病原体检测
	1
	2

	总学时
	6
	18
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《医学影像学》课程教学大纲
课程中文名称：医学影像学
[bookmark: _Hlk141971567]课程英文名称：Medical Imageology
课程代码：13003
学时：48学时（线上）          学分：3
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学专业
一、课程描述
医学影像学是临床医学教育课程中一门重要桥梁课，属临床医学的专业基础课程。医学影像学是一门理论性和实践性均很强的应用科学，涉及面广，整体性强，发展迅速，是一门独立而成熟的学科，包括影像诊断学和介入治疗学，主要是对临床各种疾病进行诊断和治疗。随着科学技术的飞速发展，影像技术也是日新月异，医学影像学成为医学领域发展最快的学科之一，目前已成为临床上非常重要的诊断工具，在医学生的教学实践中同样也是一门非常重要的桥梁课。通过本学科基础知识基础理论的学习，将为后续临床医学和其他医学专业的学习，以及毕业后继续教育奠定坚实基础。
通过对这门课程的教学，使学生在今后其它医学临床课程的学习、临床实习、研究工作中，对本专业有一个较完整的概念。通过本课程的学习，使学生（1）了解各种成像技术的基本原理、方法和图像特点；了解普通X线、超声、CT、MRI、DSA及介入放射学的价值和限度，以便正确应用；（2）熟悉各系统的正常影像学表现；熟悉各系统常见疾病的临床与病理；（3）掌握对图像的观察、分析与诊断方法；掌握各系统基本病变的影像学表现；掌握各系统常见疾病的影像学表现与鉴别诊断。
根据医学影像学的特点，理论教学采用多媒体幻灯课件进行讲授，辅以部分临床实际影像病例进行讨论。概论主要介绍各种成像技术学的基本原理、成像设备、图像特点、检查技术、分析与诊断方法以及其应用价值与限度，使学生了解各种成像诊断的基础知识。各论重点介绍肺与纵隔、心血管系统、消化系统与腹部、泌尿系统、骨肌与关节系统、中枢神经不同成像技术的正常与基本病变的影像学表现，并启发性地讲授几个代表性的常见疾病的影像诊断。介入放射学是医学影像学的重要组成部份，发展很快，作为专题进行介绍，使学生了解医学影像学不仅是诊断，而且可以在影像系统导引下对多种疾病进行有效的治疗。在教学实践中，要求重点讲授“三基”知识，重点掌握各种影像检查技术的优缺点及临床应用价值。指导学生掌握正确的影像分析方法和诊断原则，学会运用符合逻辑的思维方式，依靠解剖、生理及病理等基础医学理论知识去分析、解释影像。提倡自学，鼓励学生提出问题进行讨论，发挥学习的自觉性和主动性。
二、教学内容与要求
第一篇    概论
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk142039896]（1）通过放射学发展历史，启示同学们要尊重行业前辈、尊重知识、尊重生命；
（2）通过李开复关于人工智能的演讲，启示医学作为富于人文精神的学科，
具有不可取代的一面
2.知识目标
（1）掌握医学影像学的概念；
（2）了解医学影像学的发展史；
（3）了解X线、CT、MRI、DSA成像的基本原理；
（4）了解各种影像学检查方法、图像特点；
（5）掌握X线、CT、MRI的临床应用。
（6）掌握常见影像设备图像的基本读片方法
3.能力目标
    通过对理论课程的学习，能初步认识医学影像学的概念，熟悉X线、CT、MRI的临床应用，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事医疗工作打下基础。
4.素质目标
[bookmark: _Hlk142040675]（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情；
（2）了解医学影像学最新发展前沿。
（3）了解临床与医学影像的关系以及医学影像在医学发展中的作用。
【教学重点与难点】
重点：X线特性，X线、CT、MRI的临床应用。
难点：X线、CT、MRI、DSA成像的基本原理。
【教学内容】   
一、医学影像学的概念
二、医学影像学的发展历程
三、放射学
1.X线的产生、特性、X线成像原理、X线图像特点；
2.数字X线成像CR、DR成像原理、优缺点、临床应用；
3.DSA成像原理、检查方法、临床应用。
4.X线检查技术：透视、X线摄影、造影检查；造影检查对比剂、方法、造影前的准备及毒副反应的处理。
四、CT成像
1.CT成像原理、CT基本概念、CT检查技术
2.CT图像的特点、临床应用。
五、磁共振成像（MRI）
1.MRI成像原理、检查技术；
2.MRI图像的特点、临床应用。
六、医学影像影像观察、分析、诊断
第二篇    肺与纵膈
【教学目标】
1.思政目标
（1）通过对比胸部不同影像学检查方法，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段；
（2）国家在全民体检方面的政策及投入，惠及广大人民群众；
（3）检查技术不断进步，离不开国家对医学事业的投入和科技攻关；
2.知识目标
（1）掌握肺与纵隔的正常影像学表现；
（2）掌握胸部基本病变的影像学表现；
（3）了解肺与纵隔影像检查技术。
3.能力目标
通过对理论课程的学习，了解X线、CT、MRI在肺与纵隔疾病中的不同诊断价值及优缺点，掌握胸部正常及基本病变的影像学表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事临床工作打下基础。
4.素质目标
（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情；
（2）有作为临床医学工作者的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
重点：1、肺与纵隔的检查技术，2、基本病变的影像学表现。3、大叶性肺炎、继发性肺结核、原发性肺癌的影像学表现。
难点：肺内疾病的影像学表现，尤其是CT表现。
【教学内容】
一、检查技术简介。
二、肺与纵隔正常影像学表现：
（一）X线表现；(二)CT表现。
三、肺与纵隔基本病变X线、CT影像学表现：
（一）、肺部基本病变；（二）、胸膜基本病变；（三）、纵隔改变。
四、疾病诊断：
1、支气管扩张；2、大叶性肺炎；3、支气管肺炎；4、肺脓肿；6、肺结核：原发性肺结核、血行播散型肺结核、继发性肺结核、结核性胸膜炎；7、肺部肿瘤：（1）原发性支气管肺癌；（2）继发性肺部肿瘤；8、纵隔原发肿瘤的影像诊断：纵隔内肿块定位、定性诊断原则和诊断要点。
第三篇    循环系统
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk142041119]（1）通过复习心脏的正常解剖，揭示心脏之于人体的统领地位，如同党之于人民，呼吁坚持党对一切工作的领导；
（2）通过介绍几种循环系统检查技术，启示同学们树立以病人为中心的服务意识，选择合适的检查技术，合理运用医疗资源；
（3）通过介绍肺循环改变及其相关肺部疾病影像表现，说明身体各个系统紧密联系，启示同学们树立全局意识，用联系和发展的眼光看问题，抓住主要矛盾，集中力量解决主要问题。
2.知识目标
（1）掌握各种影像学检查方法的应用价值和限度；
[bookmark: _Hlk85390788]（2）重点掌握心脏与大血管正常影像表现；
（3）掌握心脏大血管基本病变影像表现。
3.能力目标
通过对理论课程的学习，掌握各种影像学检查方法的应用价值和限度，根据患者实际情况，选择合适的检查技术，合理运用医疗资源；同时，能掌握心脏与大血管正常影像表现及基本病变的影像学表现，为以后从事临床工作打下基础。
4.素质目标
（1）增强学生的责任感，时刻牢记“一切以病人为中心”的原则，选择经济、实用的影像学检查方法，减轻患者的经济负担和精神压力。
（2）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
重点：1、循环系统检查技术；2、风心病二尖瓣狭窄、冠心病的影像表现。
难点：心脏大血管的基本病变X线表现。
【教学内容】
一、引言与检查方法：常规X线检查方法对心脏大血管疾病的诊断作用与限
度，并强调与病理、临床、超声、CT、MRI等其他影像学检查相结合的重要性。
二、正常心脏大血管的影像学表现：X线、CT和MRI表现。
三、基本病变影像学表现：
1.心脏位置异常；
2.心脏形态和大小异常；
3.心脏运动异常；
4.肺血管异常：肺门异常、肺动脉异常、肺静脉高压；
5.冠状动脉异常简介。
四、疾病诊断： 
1.风湿性心脏病二尖瓣病变；
2.房间隔缺损、F4；
3.冠心病；
4.心包积液、缩窄性心包炎。
5.大血管疾病：主动脉夹层
第四篇    消化系统与腹部
【教学目标】
1. 思政目标
（1）消化道检查前准备工作，引出在就医过程中对患者的人文关怀和重要器官的防辐射保护，落实“以患者为中心”的创新服务模式；
（2）通过对胃解剖的介绍，延伸到幽门螺杆菌的发现，加强学生敬业精神、做科研坚持不懈、勇于探索精神的教育。并引入实例引发学生思考，达到提高学生敬业精神、坚持不懈及勇于探索精神的培养。
2. 知识目标
[bookmark: _Hlk142041327]（1）了解X线、CT、MRI检查在诊断消化系统疾病的优缺点和局限性；
（2）回顾复习消化系统疾病的正常解剖及影像解剖；
（3）掌握消化系统正常和基本病变的X线、CT及MRI表现。
3. 能力目标
（1）理论方面：与知识目标要求相似；
[bookmark: _Hlk142041546]（2）实践能力方面：能正确辨识消化系统在X线、CT和MRI影像上的大体解剖及细微结构解剖；掌握消化系统各种检查手段的优缺点及适应症；能认识消化系统基本病变的典型影像学表现，熟悉基本病变影像学表现在诊断和鉴别消化系统疾病的要点。
4. 素质目标
[bookmark: _Hlk142041570]能将病理改变与影像表现相结合，合理解释病变影像学表现；能综合各种影像检查上的影像学表现从而作出较为准确的临床诊断。
【教学重点与难点】
重点：1.消化系统基本病变的影像学表现。2.胃良恶性溃疡、原发性肝癌、胰腺炎的影像表现。
难点：1.胃溃疡的影像学表现；2.肝癌的影像学表现，尤其是CT表现。3.急性胰腺炎的影像学表现，尤其是MRI表现。
【教学内容】
一、引言：消化器官属软组织密度，与临近器官缺乏自然对比，除急腹症外，大多需要造影检查，检查时透视与摄片相结合。另外，还阐明胃、肠道X线检查的特点，诊断价值、限度以及USG和CT对了解胃肠道肿瘤的内部结构、胃肠壁的浸润程度和转移等具有特殊意义。
二、急腹症：肠梗阻与胃肠道穿孔的影像表现。
三、结合解剖和生理，讲授食管、胃肠道正常X线影像及CT表现。
四、胃肠道系统的基本病变的X线表现。
（一）轮廓的改变；
（二）粘膜的改变；
（三）管腔大小的改变；      
（四）位置及活动性的改变；
（五）功能性改变。
五、CT扫描异常表现：
（一）消化道壁增厚；
（二）腔内肿块；
（三）周围脂肪层的变化；      
（四）临近器官的浸润；
（五）淋巴结的转移；
（六）远程转移。
六、消化系统疾病的影像表现及诊断
 （一）食管疾病：1.食管癌；2.食管静脉曲张；
（二）胃、十二指肠疾病：1.胃、十二指肠溃疡；2.胃癌；3.胃良恶性溃疡的X线鉴别诊断；
（三）肠结核；
（四）结肠癌；
（五）肝胆胰脾的CT/MRI正常表现；
（六）肝胆胰脾疾病的诊断：1.肝癌的CT/MRI诊断；2.肝脏良性肿瘤及占位病变的CT/MRI诊断：（1）肝海绵状血管瘤；（2）肝囊肿；（3）肝脓肿；3.胆石症、胆管癌的CT、MRI的影像学诊断；5.胰腺炎的CT/MRI诊断；6.胰腺癌的CT/MRI诊断。
第五篇    泌尿生殖系统
【教学目标】
1.思政目标
（1）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识；
（2）通过肾脏肿瘤的影像表现学习，可以认识到事物的本质及现象；
（3）泌尿系结石影像表现，结合三聚氰胺事件阐述集体利益与个人利益。
2.知识目标
（1）重点掌握：泌尿系结石、结核的影像表现。
（2）掌握泌尿生殖系统的影像学检查技术。
（3）了解泌尿生殖系统的正常影像学表现，了解基本病变的表现；
（4）了解肾癌、膀胱癌的CT诊断；
（5）了解肾血管平滑肌瘤、前列腺疾病、子宫和卵巢肿瘤的CT和MRI诊断。
3.能力目标
通过对理论课程的学习，能对学生能够熟练针对不同泌尿系统疾病选择对应影像检查设备并作出诊断。
4.素质目标
（1）在掌握泌尿系统基本疾病的基础上了解几种泌尿疾病影像介入治疗，培
养知识面更广的人才
（2）树立学生对泌尿系统结石的忧患意识，养成健康生活习惯。
【教学重点与难点】
重点：1.泌尿生殖系统检查技术，2.泌尿系统结石、结核的影像学表现。
  难点：肾癌、膀胱癌、前列腺癌的CT表现。
【教学内容】
一、影像学检查检查技术:
 1.普通检查；2.造影检查；3.CT检查；4.MRI检查。
二、正常影像学表现:
三、常见疾病的影像诊断：
1.泌尿系统先天性异常；
2.泌尿系统结石、结核的诊断；
3.肾癌、膀胱癌的影像学诊断；
4.肾血管平滑肌瘤、前列腺疾病的CT、MRI诊断
第六篇   骨肌系统
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk142035306]（1）介绍骨肌系统影像学检查方法的工作原理及检查注意事项，培养学生的医德、医风以及人文关怀，为良好的医患关系做准备。
[bookmark: _Hlk142041817]（2）从骨肌系统解剖结构开始，结合成像原理理解正常表现，让学生不但知其然，更知其所以然。
[bookmark: _Hlk142041834]（3）在描述骨肌系统病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述，同时，注意培养学生理论联系实际的能力。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk142035088]（1）了解骨肌系统影像学检查技术；
（2）熟悉骨与关节的正常影像学表现；
（3）掌握骨的基本病变X线、CT影像学表现，了解MRI表现；
[bookmark: _Hlk142035115]（4）熟悉关节基本病变的影像表现。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142035380] 重点：1.骨肌系统检查技术，2.基本病变的影像学表现。
 难点：骨关节疾病如骨髓炎、骨肉瘤等的影像学表现，尤其是X线表现。
【教学内容】
一、检查方法简介。
二、骨、关节系统的正常影像学表现。
三、骨关节基本病变的影像学表现。
（一）骨的基本病变：1.骨质疏松；2.骨质软化；3.骨质增生；4.骨质破坏；5.骨质坏死；6.骨膜增生；7.骨与软骨内钙化；8.骨内矿物质沉积；9.骨骼变形；10.骨周围软组织改变。
（二）关节的基本病变：1.关节肿胀；2.关节间隙异常；3.关节强直；4.关节脱位；5.关节退行性变；6.关节内游离体。
（三）、软组织改变
四、骨关节疾病的影像学诊断。
（一）骨、关节与软组织创伤：骨折，肌腱、韧带、半月板损伤；椎间盘膨出及突出。
（二）骨与关节化脓性感染：急性化脓性骨髓炎、慢性化脓性骨髓炎、化脓性关节炎
（三）骨与关节结核：骨结核、关节结核、脊柱结核
（四）慢性骨关节疾病：类风湿性关节炎、强直性脊柱炎，退行性骨性关节病、股骨头缺血性坏死
（五）骨肿瘤：1.良恶性骨肿瘤的鉴别；2.良性骨肿瘤：骨巨细胞瘤；3.原发性恶性骨肿瘤：骨肉瘤；4.转移性骨肿瘤。
第七篇   中枢神经系统
【教学目标】
1.思政目标
（1）中枢神经系统检查方式多样，但各有优缺点，需耐心向病人解释各项检查的目的及检查注意事项，为CT检查病人做好防护；
（2）明确及耐心告知患者检查的禁忌症，彰显医者仁心。
2.知识目标
（1）了解中枢神经系统的各项影像学检查技术（X线、CT、MRI）在诊断颅脑疾病方面的优缺点和局限性；
（2）掌握正常中枢神经系统的CT、MRI影像学表现；
[bookmark: _Hlk142038076]（3）掌握中枢神经系统基本病变CT表现；
（4）掌握星形细胞瘤、脑膜瘤、垂体瘤、听神经瘤的CT及MRI表现；
（5）掌握脑出血、脑梗塞的影像学表现
（6）熟悉中枢神经系统基本病变的MRI表现。
（7）熟悉颅骨骨折、颅内血肿的分类以及血肿演变的过程。
3.能力目标
（1）理论方面：与知识目标要求相似；
[bookmark: _Hlk142038632]（2）实践能力方面：能正确辨识各种影像检查图像；能辨别正常及异常中枢神经系统影像表现，并使用影像学专业术语准确描述基本病变。
4.素质目标
[bookmark: _Hlk142038321]能区分正常及异常中枢神经系统影像表现，并详细、准确描述基本病变，同时结合临床及病理知识，综合各种影像检查，合理解释病变影像学表现。
【教学重点与难点】
 重点：1.中枢神经正常影像学表现；2.脑膜瘤、听神经瘤的CT及MRI表现；
3.脑出血、脑梗塞的影像学表现。
 难点：颅脑肿瘤的影像学表现，特别是CT线表现。
【教学内容】
一、引言：X线平片、血管造影、CT、MRI对颅脑五官及脊柱疾病的诊断
价值及限度。
二、正常影像学表现：
1.X线平片；2.CT、MRI表现。
三、颅脑肿瘤的CT、MRI表现：
1.星形细胞瘤；2.脑膜瘤；3.垂体瘤；4.听神经瘤；5.颅脑转移瘤。
四、颅脑外伤：
1.脑挫裂伤；2.脑内血肿、硬膜下血肿、硬膜外血肿、蛛网膜下腔出血。
五、脑血管性病变
1.脑出血；2.脑梗死；3.动脉瘤；4.动静脉畸形。
六、颅内感染性疾病
1.脑脓肿；2.脑结核
[bookmark: _Hlk142038951]第八篇   介入放射学
【教学目标】
1.思政目标
（1）通过对介入放射学发展史及临床应用的介绍，谈到国家及政府对介入发展的投入，给同学们普及国家、政府对介入学科发展做出的努力。
（2）国家在心脑血管疾病的诊治方面的巨大投入（科研、医保等），使广大患者提高健康意识，心血管疾病的介入治疗有了很大突破，在某些方面达到世界先进水平，不再依赖、受制于国外。
（3）通过对肿瘤介入治疗方面的讲解，引导同学们关怀肿瘤患者（身体及心理），并强调同学们要以患者为中心、关爱患者、在诊疗工作中设身处地为患者着想。
2.知识目标
（1）了解介入放射学、血管介入技术、非血管介入技术的基本概念；
（2）了解介入放射学的主要技术及其适应症。
3. 能力目标
初步了解各种介入技术，能够针对具体病例选择合理的介入技术方法。
4. 素质目标
（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情；
（2）有作为临床医学工作者的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142039518] 重点：介入放射学临床应用价值。
 难点：血管介入技术。
【教学内容】
一、介入放射学绪论。
二、血管介入技术：
1.经导管血管栓塞术；
2.经皮血管腔内血管成形术；
3.心脏疾病介入治疗；
4.经导管药物灌注治疗。
三、非血管介入技术
1.管腔狭窄扩张成形术；
2.经皮穿刺引流术；
3.结石介入处理；
4.经皮椎间盘突出介入治疗；
5.经皮穿刺活检术、肿瘤的CT介入诊断及治疗。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	概论
	
	3

	2
	肺与纵隔
	
	9

	3
	心血管系统
	
	3

	4
	消化系统
	
	9

	5
	泌尿生殖系统
	
	3

	6
	骨肌系统
	
	9

	7
	神经中枢系统
	
	9

	8
	介入放射学
	
	3

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、教材：
《医学影像学》,周翔平主编，高等教育出版社，2016年8月出版
2、主要参考资料：
①《X线诊断入门与提高》，赵见喜主编，人民军医出版社，2011年4月出版
②《临床常见疾病影像诊断及治疗原则》，李晓陵主编，科学出版社，2011年8月出版
教学参考网站：http://www.dxy.com



















《预防医学》课程教学大纲
课程中文名称：预防医学  
课程英文名称：Preventive Medicine
课程代码：13001
学时：48学时（线上）     学分：3
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、护理学专业
一、课程描述
课程简介：预防医学作为整个医学教育的重要组成部分，是一门与临床医学密切相关的重要课程。预防医学是研究人群中疾病发生、发展和预防的科学，它是在以“预防为主”的卫生工作方针的指导下，根据临床医学专业培养目标的要求，通过教学使学生树立预防观念、群体观念、环境观念及为预防战略服务的思想；针对人群中疾病的消长规律，采用基础医学和环境卫生科学等方法探查自然和社会环境因素对健康和疾病的作用规律；运用流行病学等原理和方法，分析环境中主要致病因素对人群健康的影响，给予定量分析评价，提出改善和利用环境因素的卫生要求和措施的理论。使医学生认识到现代医学是以健康为目标，并具有促进健康、预防疾病、治疗和康复四个功能。
教学目标：通过《预防医学》课程的教学，学生应认识环境-人群-健康的关系，掌握预防医学中影响健康的因素、识别危险因素的方法和控制危险因素的知识和技能。
基本要求：通过教学，使学生能掌握预防医学的基本理论和技能，树立预防为主的思想，认识到改善和利用环境因素是预防疾病、促进健康的重要措施，并学会运用三级预防策略处理卫生保健服务中的有关问题。
基本学习方法：线上线下混合式教学方法，线上利用学习通教学平台，要求学生认真阅读教学资料，观看教学视频，完成章节测验，拓展延伸阅读；线下利用课堂教学，采用案例讨论、课堂讲解等方法，开展教学。
第一章  预防医学绪论
【教学目标】
思政目标：培养学生树立预防为主的思想，学生树立更为全面立体健康观，能够具备良好的医德，成为合格的医务人员。
知识目标：记忆预防医学的定义，健康的定义、组成和作用，健康生态学模型，预防的高危和群体策略；理解三级预防策略、新时代健康与卫生工作方针、健康决定因素及三级预防的含义，以人为本的一体化服务模式的概念。可以描述中国卫生工作的主要成就和挑战；明确学习预防医学的意义。记住专业英语词汇：预防医学（preventive medicine）、健康（health）、三级预防（preventions at three levels）。
能力目标：构建预防医学的学习框架，具备能够运用预防相关策略指导实际工作的思维和能力。
素质目标：形成大卫生观，树立预防为主的思想。
【教学重点与难点】
教学重点：预防医学和健康的概念、健康的决定因素、预防的高危和群体策略及三级预防策略。
教学难点：健康的决定因素及三级预防策略。
【教学内容】
（思政元素：在课程内容导入时，提出“作为临床专业的学生，为什么要学习《预防医学》呢？”和“学习《预防医学》对临床医生有什么作用？”两个问题，促使学生思考学习预防医学的意义，同时用“医学生誓言”作为思政内容，让学生坚定作为一名未来的医务工作者的使命。再提出“你认为怎样才能成为一名合格的医生？”，让学生明白一名合格的医生应该是全面的，有着整体医学思维的，而不仅仅是“卫生保健的提供者”。）
第一节 预防医学概念与健康生态学模型
一、预防医学的定义、特点和内容 
1.预防医学的概念（工作模式）
2.预防医学的特点
3.预防医学的内容
二、健康的概念
1.健康的组成
2.健康的作用 
三、健康决定因素及健康生态学模型
1.健康的决定因素
2.健康生态学模型
（思政元素：除了大卫生观，引入One Health（同一健康）的理念，培养学生更全面的健康观。）           
第二节 预防的策略
一、促进健康模式与疾病干预模式
二、三级预防策略
三、预防的高危策略与全人群策略
四、健康的生命全程路径与以人为本的一体化服务模式
1.健康的生命全程路径
2.以人为本的一体化服务模式
第三节 预防医学的成就及其学习的意义
一、中国卫生工作的主要成就和挑战
1.中国卫生工作取得的主要成就
2.中国卫生工作面临的挑战
二、医学生学习预防医学的意义
第二章  流行病学概论
【教学目标】
思政目标：培养学生爱国情怀、学科自豪感。
知识目标：掌握流行病学定义、基本原理、研究方法及应用；了解流行病学的发展简史和进展。
能力目标：树立从群体的角度去认识疾病现象，探讨疾病的原因以及从群体的角度进行预防和控制的思维方法。
素质目标：树立流行病学群体观及预防为主的思想。
【教学重点与难点】
教学重点：流行病学定义、基本原理、研究方法及应用。
教学难点：流行病学定义、基本原理和研究方法分类。
【教学内容】
第1节 流行病学发展简史
思政元素：介绍流行病学发展简史时，使用我国流行病学奠基人苏德隆教授的事迹来培养学生爱国情怀和学科自豪感。
第三节 流行病学的原理和方法
一、流行病学基本原理
1. 疾病分布论
2. 病因论
3. 健康一疾病连续带的理论
4. 疾病预防控制论
5. 疾病流行数理模型
6. 流行病学的基本原则（群体原则、现场原则、对比原则、代表性原则）
二、流行病学研究方法
1.流行病学方法分类
2.流行病学方法的特点
第四节 流行病学的用途
1. 描述疾病及健康状况的分布
2. 探讨疾病的病因
3. 研究疾病自然史
4. 疾病防控措施的制订及其效果评价
5. 为医学研究提供方法
第三章  流行病学资料的来源与疾病分布
【教学目标】
思政目标：培养学生用发展的眼光看问题。
知识目标：掌握疾病分布的概念、描述疾病分布的常用测量指标（发病率、罹患率、续发率、患病率、感染率、死亡率、病死率、生存率等）。掌握疾病地区分布、时间分布和人群分布的特点。熟悉疾病流行强度的概念及有关指标。了解疾病三间分布的综合描述。
能力目标：能应用流行病学观念和思维方法描述疾病的分布，能用疾病频率测量指标来描述疾病现象。。
素质目标：培养学生辩证地认识和分析问题的素质。
【教学重点与难点】
教学重点：疾病分布的概念，描述疾病分布的常用测量指标（发病率、罹患率、续发率、患病率、感染率、死亡率、病死率、生存率等），疾病地区分布、时间分布和人群分布的特点。
教学难点：疾病频率测量指标间的区别。
【教学内容】
第三节 常用测量指标
一、发病频率测量指标（发病率、罹患率、续发率）
二、患病频率测量指标（患病率、感染率）
三、死亡与生存频率测量指标（死亡率、病死率、存活率）
四、疾病负担指标
第四节 疾病分布
一、疾病的三间分布
（一）地区分布特征（思政元素：通过讲解近年来城乡前五位死因顺位变化情况，让学生了解随着国家的发展，疾病也在变化，要求学生坚持发展的观点，与时俱进，培养创新精神。）
1. 疾病在国家间的分布
2. 疾病在国家内分布
3. 疾病的城乡分布
4. 疾病的地方性
（二）时间分布特征
1. 短期波动
2. 季节性
3. 周期性
4. 长期趋势
（三）人群分布特征
1. 年龄分布
2. 性别
3. 职业
4. 种族或民族
5.行为特征
6. 婚姻状况
7. 流动人口
（四）疾病的人群、地区、时间分布的综合描述
二、疾病流行强度
1. 散发
2. 流行
3. 大流行
3. 暴发
第四章 常用流行病学研究方法
【教学目标】
思政目标：理解因果关系的三个基本条件：时间顺序（先因后果）、关联关系、因变性 (果事件的变化是由于因事件的变化引起的)。
知识目标：记得流行病学研究方法的类型、现况研究、队列研究、病例对照研究、实验性研究的概念、特点、种类。理解现况研究、队列研究、病例对照研究、实验性研究的用途、研究设计和实施要点，RR和OR的计算方法及意义。了解随机抽样方法、样本含量的计算方法。
能力目标：能够使用现况研究、队列研究、病例对照研究或实验性研究的思维方法和基本步骤进行科研设计，解决医学问题。
素质目标：在开展科学研究时，具有利用现况研究、队列研究、病例对照研究、实验性研究等四种常用的流行病学研究方法进行研究设计、解决医学问题的基本素质。
【教学重点与难点】
教学重点：流行病学研究方法的分类；现况研究、队列研究、病例对照研究、实验性研究的概念、特点和种类。
教学难点：现况研究、队列研究、病例对照研究、实验性研究的用途、研究设计和实施要点，RR和OR的计算方法及意义。
【教学内容】
第三节 描述性研究
一、描述性研究的定义种类
二、现况研究
1. 现况调查概念、特点、用途、种类（普查和抽查的用途和优缺点）
2. 现况研究的设计与实施（包括抽样方法与样本含量计算）
3. 现况研究资料的收集、分析和结果解释
第四节 分析性研究
一、队列研究
1. 概念、特点、用途、类型（思政元素：结合队列研究的概念和特点解释因果关系的三个基本条件：时间顺序（先因后果）、关联关系、因变性 (果事件的变化是由于因事件的变化引起的)，帮助同学们更好地理解病因研究的思路和方法）
2. 研究对象的选择
3. 样本含量的估计
3. 资料的收集、分析和结果解释
4. 优点和局限性
二、病例对照研究
1. 概念、特点、用途、类型
2. 研究对象的选择
3. 样本含量的估计
4. 资料的收集、分析和结果解释
5. 优点和局限性
第五节 实验性研究
一、概述
1. 概念
2. 基本特征
3. 研究方法的分类
二、临床试验
（一）随机对照临床试验
1. 研究因素的规定
2. 观察结局的选择
3. 研究对象的确定
4. 研究对象的随机分组
5. 对照组的处理方法
6. 资料的收集
7. 资料的分析 
第五章  偏倚控制及病因推断
【教学目标】
思政目标：学习我国在病因推断方面取得的成就，提升职业认同感。
知识目标：知道偏倚的定义和分类；理解选择偏倚、信息偏倚和混杂偏倚的定义、常见类型。理解病因的定义、因果关联的判断标准，熟悉病因的分类、病因研究的流行病学方法与基本步骤、Mill准则和病因推断的步骤。了解病因模型。
能力目标：能够有效识别和控制偏倚，掌握病因推断的过程，能使用病因推断方法来研究病因。
素质目标：在开展科学研究时，可以有效控制偏倚。
【教学重点与难点】
教学重点：偏倚的定义和分类；选择偏倚、信息偏倚和混杂偏倚的定义、常见类型。病因的定义，病因的分类、病因研究的流行病学方法与基本步骤、Mill准则和病因推断的步骤，因果关联的判断标准。
教学难点：偏倚的定义和分类；选择偏倚、信息偏倚和混杂偏倚的定义、常见类型。Mill准则和病因推断的步骤，因果关联的判断标准。
【教学内容】
第一节 流行病学研究中的偏倚
一、偏倚的概念与分类
1. 偏倚的概念
2. 偏倚的分类
二、选择偏倚及其控制
（一）常见的选择偏倚
（二）选择偏倚的控制
三、信息偏倚及其控制
（一）常见的信息偏倚
（二）信息偏倚的控制
四、混杂偏倚及其控制
（一）混杂的大小和方向
（二）混杂偏倚的控制
第二节 病因及其推断
一、病因的概念与分类
（一）病因的概念
（二）病因的分类
二、病因研究的流行病学方法与基本步骤
（一）病因研究的流行病学方法
（二）病因研究的基本步骤（通过研究实例了解我国在病因推断方面取得的成就，提升职业认同感。）
三、统计学关联与因果关联
（一）统计学关联
（二）因果关联
四、因果关联的判断标准
（一）关联的时序性
（二）关联的强度
（三）关联的可重复性
（四）关联的特异性
（五）剂量-反应关系
（六）生物学合理性
（七）关联的一致性
（八）实验证据
第六章  筛检和诊断试验
【教学目标】
思政目标：了解我国通过开展重点疾病筛检取得的疾病防控成就，提升同学们的专业认同感和使命感。
知识目标：学会评价诊断试验和筛检试验真实性、可靠性及收益的常用指标的计算方法及意义，知道使用受试者工作特征曲线确定截断值的方法。清楚患病率、灵敏度、特异度及预测值等指标的相互关系。了解筛检试验和诊断试验的区别、提高试验效率的方法。
能力目标：能够使用灵敏度、特异度、约登指数、符合率、Kappa值、阳性预测值、阴性预测值等指标对诊断试验和筛检试验的真实性、可靠性及收益进行评价。
素质目标：在开展筛检时，能够对其进行科学评估。
【教学重点与难点】
教学重点：评价诊断试验和筛检试验真实性、可靠性及收益的常用指标的计算方法及意义，使用受试者工作特征曲线确定截断值的方法。
教学难点：评价诊断试验和筛检试验真实性、可靠性及收益的常用指标的计算方法及意义，使用受试者工作特征曲线确定截断值的方法。
【教学内容】
第一节 概述
一、概念、目的和分类
（一）筛检与筛检试验（思政元素：通过宫颈癌、乳腺癌等筛检工作实例，使同学们了解我国通过开展重点疾病筛检取得的疾病防控成就，提升专业认同感和使命感。）
（二）诊断与诊断试验
二、筛检的应用原则
三、筛检试验和诊断试验的区别
第二节 诊断试验和筛检试验的评价
一、真实性
（一）研究设计
（二）真实性的评价指标
1. 灵敏度和特异度
2. 假阳性率和假阴性率
3. 约登指数
4. 粗一致性
5. 似然比
二、可靠性
（一）影响试验可靠性的因素
（二）可靠性的指标
1.变异系数
2.符合率
3.Kappa值
三、收益
（一）预测值
（二）经济学评价
（三）试验阳性结果截断值的确定
第三节 提高试验效率的方法
一、优化试验方法
二、联合试验的应用
（一）并联试验
（二）串联试验
三、选择患病率高的人群作为受试对象
第七章 公共卫生监测与疾病暴发调查
【教学目标】
思政目标：事物是在不断变化发展的，我们要坚持用发展的眼光看问题，要把事物看成一个变化发展的过程。
知识目标：理解和记得公共卫生监测的概念、目的、内容和方法，熟悉公共卫生监测的种类，了解公共卫生监测的发展简史。
能力目标：能够利用公共卫生监测得到的健康相关数据去认识人群健康状况、发现主要公共卫生问题。
素质目标：具有应用公共卫生监测的方法认识人群健康状况、发现公共卫生问题和预警突发公共卫生事件的基本素质。
【教学重点与难点】
教学重点：公共卫生监测的概念、目的、内容和方法。
教学难点：公共卫生监测的概念、内容和方法。
【教学内容】
第一节 公共卫生监测
一、概述
（一）定义（思政元素：介绍我国的公共卫生监测实例，帮助同学们理解事物是在不断变化发展的，我们要坚持用发展的眼光看问题，要把事物看成一个变化发展的过程）
（二）目的
二、内容与方法
（一）数据收集
（二）数据分析
（三）结果解释
（四）信息传播
三、种类
（一）疾病监测
（二）健康状况监测
（三）危险因素监测
（四）其它监测
第八章 临床预防服务概论
【教学目标】
思政目标：能理解并正确解读国家政策，了解随着健康中国建设和健康扶贫等民生工程的深入推进，我国营养改善和慢性病防控工作取得的积极进展和明显成效，增强民族自豪感，专业自信心，明确开展临床预防服务的重要性。
知识目标：记忆临床预防服务的概念、内容；理解临床预防服务的特点；解释临床预防服务的实施原则。学会对个体开展健康风险评估，设计个体化健康维护计划；描述临床预防服务的实施基本步骤。理解临床预防服务的兴起与发展；描述开展临床预防服务的意义；描述临床预防服务的循证与推荐。记住英语词汇：临床预防服务（clinical prevention service）、对求医者的健康咨询（health counseling）、筛检（screening）、免疫接种（immunization）、化学预防（chemoprophylaxis）、预防性治疗（preventive treatment）、健康风险评估（health risk appraisal，HRA）、健康维护计划（health maintenance schedule）。
能力目标：具有临床预防服务的沟通能力和表达能力，掌握临床预防服务的技能，明确开展临床预防服务的规范，能够有针对性个体开展临床预防服务，能够设计个体化健康维护计划。
素质目标：树立生命全程健康观。	
【教学重点与难点】
教学重点：临床预防服务的概念、特点、内容与实施原则；健康风险评估和制订个体化健康维护计划；临床预防服务的实施基本步骤。
教学难点：健康风险评估；制订个体化健康维护计划。
【教学内容】
第一节 临床预防服务基本概念
一、临床预防服务的兴起与发展
（思政元素：《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》发布，报告指出：“我国居民健康意识逐步增强，部分慢性病行为危险因素流行水平呈现下降趋势。居民对自己健康的关注程度也在不断提高，定期测量体重、血压、血糖、血脂等健康指标的人群比例显著增加。重大慢性病过早死亡率逐年下降，因慢性病导致的劳动力损失明显减少。2019年，我国居民因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病等四类重大慢性病导致的过早死亡率为16.5%，与2015年的18.5%相比下降了2个百分点，降幅达10.8%，提前实现2020年国家规划目标。” 我国自2009年开始启动实施国家基本公共卫生服务项目，在城乡基层医疗卫生机构普遍开展健康教育、预防接种、慢性病（如2型糖尿病、高血压等）的检查发现，随访评估和分类干预等工作。2016年8月，第一次全国卫生与健康大会召开，“健康中国”首次被上升为中国优先发展的国家。《健康中国2030规划》指出：要“推进慢性病防、治、管整体融合发展，实现医防结合”。随着健康中国建设的推进，健康服务体系不断调整优化，早诊断、早治疗、早康复不断强化，临床预防服务的重要性日益突出，在卫生服务中得到广泛的应用。）
二、临床预防服务的概念
三、临床预防服务的特点
第二节 临床预防服务的规范
一、临床预防服务的内容
二、临床预防服务的循证
三、临床预防服务的推荐
第三节 临床预防服务的实施
一、临床预防服务的实施原则
二、临床预防服务的实施基本步骤
1.健康信息收集
2.健康风险评估
3.个体化健康维护计划
第九章 健康行为干预
【教学目标】	
思政目标：理解健康教育与健康促进是提高全民健康的有效途径，是实现健康中国建设目标的重要策略，引导学生树立提升国民健康素养，从我们做起的理念；认识中国健康教育与健康促进的历史发展，明确健康教育和健康促进在“健康中国”建设中的重要作用。
知识目标：记住健康行为、健康教育、健康促进的概念；解释健康咨询5A模式的基本步骤。理解综合运用健康行为改变理论在临床场所帮助患者改变行为；辨别健康教育、健康促进的关系；描述健康咨询的基本原则。理解影响健康行为的主要因素，描述健康信念模式、行为改变阶段模式及社会认知理论的要点并能够指导实际的行为干预工作；描述健康促进的基本策略。记住英语词汇：健康行为（health behavior）、健康教育（health education）、健康促进（health promotion）、倾向因素（predisposing factors）、促成因素（enabling factors）、强化因素（reinforcing factors）、健康素养（health literacy）、健康共治（governance for health）。
能力目标：理解健康行为的影响因素，学习依据健康咨询5A模式的基本步骤并综合运用健康行为改变理论在临床场所帮助患者改变行为。
素质目标：通过对课程及教学资源中拓展知识部分的学习，将行为与健康联系起来，树立大卫生观。
【教学重点与难点】
教学重点：健康行为、健康教育、健康促进的概念；健康咨询5A模式的基本步骤；综合运用健康行为改变理论在临床场所帮助患者改变行为；健康教育、健康促进的关系；健康咨询的基本原则。
教学难点：综合运用健康行为改变理论在临床场所帮助患者改变行为；健康教育、健康促进的关系。
【教学内容】
第一节 健康行为及其影响因素
一、行为与健康行为的概念
二、影响健康行为的因素
第二节 常用健康行为改变理论
1.健康信念模式
2.行为改变的阶段变化理论
3.社会认知理论
第三节 健康教育与健康促进
一、健康教育的概念
1.健康教育的定义
2.健康教育的五个主要环节
3.健康教育与增权
4.健康教育与健康素养
（思政元素：我国卫生部于2008年1月发布《中国公民健康素养——基本知识与技能（试行）》，其中提出了中国公民必须掌握的66条健康素养要点；后于2016年针对近年来我国居民主要健康问题和健康需求的变化，国家卫生计生委组织专家进行修订，编制了《中国公民健康素养——基本知识与技能（2015年版）》。）
二、健康促进的概念
1.健康促进的定义
2.健康促进的行动策略
3.健康促进的3项基本策略
4.健康共治
5.健康教育与健康促进的关系
第四节 健康咨询的基本模式与原则
一、健康咨询的基本模式——“5A模式”
二、健康咨询原则
三、帮助患者建立健康行为
第十一章 合理营养指导
【教学目标】
思政目标：能理解国家政策，理解营养学的重要性、诚信的重要性，培养学生职业荣誉感；认识蛋白质对于国民健康素质的重要性；培养学生正确的世界观和人生观。培养学生勇于创新、开拓进取的学习习惯和科研思维；鼓励学生养成良好的饮食习惯和生活习惯，成为积极向上、热情开朗的大学生；深入理解健康中国发展纲要，在日常生活中践行健康饮食策略。了解《国民营养计划》，了解各特殊人群的营养改善行动。
知识目标：掌握必需氨基酸、氨基酸模式、限制氨基酸、蛋白质互补作用、氮平衡、必需脂肪酸、膳食纤维、合理膳食等的定义及生理功能。能举例说明蛋白质互补作用；三大产热营养素的生理功能及食物来源，热能单位、食物的产热系数，供能比；掌握钙、铁、锌、维生素Ａ、维生素D、维生素B1、维生素B2、叶酸的生理功能与缺乏症、食物来源及推荐摄入量；掌握孕妇、乳母的营养需要和膳食原则；特殊年龄人群的膳食原则；能举例说明孕期营养不良对胎儿的影响；母乳喂养的优点。掌握并应用《中国居民膳食指南》（2022年版）及平衡膳食宝塔的相关内容。
能力目标：能运用蛋白质互补、膳食纤维来源、不同脂肪酸的功能等知识正确指导日常膳食，运用三大产热营养素的产热系数和供能比能计算能量供给量及评价。能够理解及应用一般膳食指南八条准则的具体内容，利用平衡膳食宝塔指导不同人群合理膳食。能运用各特殊人群的营养需要和膳食原则等知识正确指导特殊人群的膳食。
素质目标：培养学生勇于探索的精神、良好的职业道德以及综合分析问题的能力。通过全民营养周活动培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识；一般人群膳食指南中提出“杜绝浪费，兴新食尚，倡导勤俭节约、杜绝浪费、兴新食尚的文明生活方式和优良传统。
【教学重点与难点】
教学重点：营养、膳食营养素参考摄入量、蛋白质互补作用、必需脂肪酸、合理营养、平衡膳食的概念；蛋白质、脂类、碳水化合物、膳食纤维的生理功能；钙、铁、锌、维生素A、维生素D、维生素B1、维生素B2、叶酸的生理功能与缺乏症；一般人群膳食指南的内容；孕妇、老年人的膳食原则；婴幼儿的合理喂养。临床营养基本膳食、治疗膳食的特点。
教学难点：营养、膳食营养素参考摄入量、蛋白质互补作用、必需脂肪酸、合理营养、平衡膳食的概念；蛋白质、脂类、碳水化合物、膳食纤维的生理功能；钙、铁、锌、维生素A、维生素D、维生素B1、维生素B2、叶酸的生理功能与缺乏症；一般人群膳食指南的具体内容；孕妇、老年人的膳食原则；婴幼儿的合理喂养。
【教学内容】
第一节 合理营养
一、营养素参考摄入量的概念
二、人体必需的营养素及能量
挖掘的思政元素：
1.新型冠状病毒患者营养支持中蛋白质重要性；生命早期1000天蛋白质重要性；了解时事，关注国家政策，并了解营养学的重要性。“三聚氰胺”奶粉事件，理解诚信的重要性。国家学生饮用奶计划，认识蛋白质对于国民健康素质的重要性。
2.《健康中国2030规划纲要》和《国民营养计划2017-2030年》，了解国家政策，理解营养学的重要性，培养学生职业荣誉感。
3.脂肪的利与弊，培养学生正确的世界观和人生观。
4.瑞士化学家卡勒人工合成维生素 B2，并获得诺贝尔化学奖，培养学生科学素养和创新精神。
5.二战时期英国海军患坏血病，讲维生素C的重要性；维生素C的发现历史，感受科学的伟大，学习科学家敢于创新的开拓精神。
三、合理营养与平衡膳食
挖掘的思政元素：
1.《中国居民膳食指南》和全民营养周活动，培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识；
2.一般人群膳食指南中提出“杜绝浪费，兴新食尚，倡导勤俭节约、杜绝浪费、兴新食尚的文明生活方式和优良传统。
第二节 特殊人群营养指导
一、孕妇和乳母的营养
二、婴幼儿营养：婴幼儿的营养需要和合理喂养
三、老年人营养
挖掘的思政元素：
1.老年人群膳食指南，特别强调陪伴进餐，联系习近平总书记曾说过的“尊老敬贤，绝不能只停留在口头上，而应实实在在地见之于行动”和习近平总书记关爱老人的故事，增强学生“老有所养”的中国传统文化的基本意识，并传承敬老孝老的优良家庭美德。
挖掘的思政元素：
1.结合《“健康中国 2030”规划纲要》提出建立健全居民营养监测制度，对重点区域、重点人群实施营养干预，引起学生对人民健康的重视，强化责任和担当意识。
2.《“健康中国 2030”规划纲要》和《国民营养计划（2017-2030）》；合理营养、均衡膳食的重要性，使学生了解国家政策和该课程的重要性；培养学生职业荣誉感；增强学生实践能力和创新能力。
第十五章 慢性非传染性疾病的预防与控制
【教学目标】
思政目标：能理解国家政策，理解营养学的重要性、诚信的重要性，培养学生职业荣誉感；培养学生正确的世界观和人生观。培养学生了解“健康中国2030”规划纲要中关于慢性非传染疾病的防控的策略，培养学生关注人民健康，正确理解没有全民健康就没有全面小康，健康梦就是中国梦。
知识目标：掌握慢性非传染性疾病的概念，慢性病共同危险因素，慢性病生命全程的预防和管理。慢性病管理的目的；慢性病自我管理的定义、任务及其基本技能。
能力目标：能够运用慢病的相关知识如何预防和控制慢病的发生发展。正确实践“三减三健”的慢病预防策略内容。
素质目标：培养学生理解慢性非传染疾病作为公共卫生问题，对人民健康影响，正确理解慢性病的全程生命观的防控要点。
【教学重点与难点】
1. 教学重点：慢性非传染性疾病的概念，慢性病共同危险因素，慢性病生命全程预防和管理；慢性病自我管理的定义、任务及其基本技能。
2. 教学难点：慢性病共同危险因素，慢性病生命全程预防和管理；慢性病自我管理的定义、任务及其基本技能。
【教学内容】
第一节 慢性非传染性疾病的流行现状及影响因素
一、慢病流行现状和趋势
二、慢性病发生与发展的影响因素及其机制
第二节 慢性病生命全程的预防和管理
一、孕前期和孕期
二、新生儿和幼儿期
三、学龄前期和学龄期
四、青少年期和青春期
五、成年期
六、老年期
第三节 慢性病的管理
一、慢性病健康管理
二、慢性病自我管理
挖掘的思政元素：
习近平同志在党的十九大报告中提出实施“健康 中国战略”。“三减三健”是实施“健康中国战略”的基础，是全民健康生活方式行动第二阶段的口号，是民众预防慢性非传染性疾病、促进健康的基础。“三减” 即减盐、减油、减糖，“三健”即健康口腔、健康体重、健康骨骼。
第四节 国际与中国慢性病防治策略
一、WHO慢性病防治策略
二、中国慢性病防治策略
三、中国慢性病综合防控示范区
第十六章  环境相关疾病及其预防控制
【教学目标】
思政目标：培养学生树立人与环境和谐共生的理念，保护野生动植物，坚决杜绝破坏人与自然和谐相处氛围，树立保护野生动物意识，营造美丽和谐家园，特别是要坚决杜绝食用野生动物的陋习，提倡文明健康，绿色环保的生活方式；培养学生树立环境就是民生，保护自然环境就是保护人类等观点，增强学生食品安全、环境保护、法治的意识，以实际行动共建生态文明；培养学生树立和践行绿水青山就是金山银山理念，植树造林、绿化祖国，节能减排、 你我同行，保护环境，保护人类的唯一家园。培养学生坚决制止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围。倡导学习开展光盘行动并付诸实施
知识目标：能记忆环境的概念及组成因素、环境污染、生物放大作用和环境污染物的自净的概念，环境污染物影响健康的因素及环境污染对健康的危害；能理解大气污染、水体污染和土壤污染对健康的危害；生物地球化学性疾病的概念；碘缺乏病的概念、临床表现及防治措施；地方性氟中毒的概念、病区类型、临床表现和预防措施。能理解环境污染物的迁移、转化及对人群暴露的影响；环境污染物的健康效应；环境污染物的危险度评估的概念和组成。能分析环境有害因素的来源，环境有害因素的预防与控制策略。能记得的英语词汇：环境卫生（environmental health）、环境（environment）、空气污染（air pollution）、环境污染（environment pollution）、公害（public nuisance）、公害病（public nuisance disease）、急性作用（acute effect）、慢性危害（chronic effect）、远期作用（remote effect）、碘缺乏病（iodine deficiency disorders，IDD）、地方性氟病（Endemic Fluorosis）。
能力目标：通过环境相关疾病及其影响因素章节的学习，学生应认识人类疾病的发生主要是由环境因素引起的，大气、水、土壤当中的有害因素是如何影响健康的，如何预防生物地球化学性疾病的发生，具备初步树立环境保护的能力。
素质目标：帮助学生树立绿水青山就是金山银山理念，提高学生保护环境的职业素养。
【教学重点与难点】
1.教学重点：环境污染及对健康的危害；碘缺乏病的概念、临床表现及防治措施；地方性氟中毒的概念、病区类型、临床表现和预防措施。
2.教学难点：环境污染物的迁移、转化及对人群暴露的影响；环境污染物的健康效应；环境污染物的危险度评估的概念和组成。
【教学内容】
第一节  人类的环境及环境因素
一、人类的环境：                 
1.自然环境
2.生活和生产环境
3.社会环境
挖掘的思政元素：生物多样性锐减：融入人与环境和谐共生的理念，保护野生动植物，坚决杜绝破坏人与自然和谐相处氛围，树立保护野生动物意识，营造美丽和谐家园，特别是要坚决杜绝食用野生动物的陋习，提倡文明健康，绿色环保的生活方式。
二、环境组成因素：
1.物理因素
2.化学因素
3.生物因素
4.社会因素
三、环境污染及环境污染物
1.环境污染的概念和环境有害因素的来源。
2.环境污染物的迁移、转化与自净
3.环境污染物的迁移和转化对人群暴露的影响
4.环境污染物的健康效应及人群健康效应谱
5.环境污染物影响健康的因素
①暴露途径
②剂量－反应关系
③暴露时间
④环境多因素暴露与联合作用
⑤人群易感性
第二节  环境污染对健康的危害
一、环境污染与健康
1.环境污染对人群的急、慢性危害
2.环境污染的致癌与致畸危害
挖掘的思政元素：水俣病、镉大米事件以及党的十九大报告强调人与自然是生命共同体，环境就是民生，保护自然环境就是保护人类等观点，增强学生食品安全、环境保护、法治的意识，以实际行动共建生态文明。
二、大气污染对健康的危害
1.大气污染的来源
2.大气污染对健康的直接危害
3.大气污染对健康的间接危害
①温室效应
②形成酸雨
③臭氧层破坏
④大气棕色云团
挖掘的思政元素：温室效应（环境热点问题）：融入习近平总书记的“两山论”，树立和践行绿水青山就是金山银山理念，植树造林、绿化祖国，节能减排、 你我同行，保护环境，保护人类的唯一家园。
三、室内空气污染对健康的危害
1.室内空气污染的来源
2.室内空气污染引起的疾病
四、水体污染对健康的危害
1.水体污染的来源
2.水体污染对健康的危害
挖掘的思政元素：淡水资源危机：利用世界水日（3月22日）和中国水周（3月22日-3月28日）的主题宣传活动融入用实际行动保护水资源，节约用水。
五、土壤污染对健康的危害
1.土壤污染的来源
2.土壤污染对健康的危害
挖掘的思政元素：根据我国人口多，可耕地面积少的特点，融入习近平总书记的重要指示：坚决制止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯，在全社会营造浪费可耻节约为荣的氛围。倡导学习开展光盘行动并付诸实施。
第三节  生物地球化学性疾病
一、概述：概念、流行特征
二、碘缺乏病：概念、影响因素、临床表现（地方性甲状腺肿和地方性克汀病）和防治措施。
三、地方性氟中毒：概念、发病原因、病区类型、临床表现、防治措施
第四节  环境污染的预防与控制
一、.环境污染的危险度评估基本概念、评估的组成、危险度评估的管理及应用。
二、环境污染的预防与控制策略
第十七章 职业相关疾病及职业卫生服务
【教学目标】
思政目标：培养学生的爱国主义情怀；培养学生的职业荣誉感和使命感；培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力；培养学生的法制思维意识，让其在以后工作生活中学会用国家的法律法规规范自己的职业行为，具备高尚的职业素养和道德情操；培养学生做事严谨、认真、务实的精神；培养学生“敬佑生命、甘于奉献、大爱无疆、团结协作”的精神。
知识目标：能记得职业性有害因素概念；能理解并举例说明职业性有害因素的种类；能记得职业病的概念及特点；能理解职业病的诊断原则并加以应用；能记得高温作业、中暑、生产性噪声的概念；能理解高温作业及中暑的分类；能记得噪声所致的听觉系统损害和非电离辐射的概念；能描述工作有关疾病的概念及特点；能描述职业性伤害的概念及发生原因；能举例说明职业性有害因素造成的健康损害；能理解医学监护的内容和目的；能描述高温作业及生产性噪声对健康的危害；能了解职业性有害因素的来源及职业接触；能理解职业病的致病条件；能了解职业卫生服务的概念、原则和核心内容；能了解法定职业病的诊断与管理；能描述职业相关疾病的预防管理；能了解高温作业及生产性噪声的来源及职业接触；能了解非电离辐射及其职业接触机会，非电离辐射的健康危害。能记得专业英语词汇：职业性性有害因素（occupational hazards）、职业中毒（occupational poisoning）、职业病（occupational diseases）、高温作业（work in hot environment）。
能力目标：通过职业相关疾病及职业卫生服务章节的学习，学生应认识职业性有害因素与人群健康的关系，掌握职业环境中的有害因素、职业相关疾病的种类和特点。具备初步辨别职业性有害因素所致法定职业病的能力。
素质目标：帮助学生树立正确的价值观和全局观，提高学生的职业素养，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质，努力增强学生的人文素养。
【教学重点与难点】
1. 教学重点：职业性有害因素的概念及种类、职业病的特点和诊断原则、高温作业及中暑的分类、噪声所致听觉系统损害。
2. 教学难点：职业性有害因素的种类、职业病的诊断原则、高温作业及中暑的分类。
【教学内容】
第一节 职业相关疾病的种类及特点
一、法定职业病的定义、种类及特点
1. 职业病的概念
2. 法定职业病的概念及名单
3. 职业病的特点
4. 职业病的致病条件
挖掘的思政元素：
补充介绍2009年到2018年共十年间职业病报告数据，使学生了解我国职业病危害的现状；从而告知学生我国职业病防治工作任重而道远，作为临床医学生更应该在校刻苦学习，努力专研，用扎实的专业知识武装自己，以便以后成为一名合格的临床医生，为救治职业病患者，解除职业病患者的病痛贡献自己的力量。
二、工作有关疾病
1. 工作有关疾病的概念
2. 工作有关疾病的特点
3. 常见的工作有关疾病
三、职业性伤害
1. 职业性伤害的概念
2. 导致职业性伤害的首要原因
第二节 职业性有害因素及其健康损害
一、生产工艺过程中存在的有害因素
（一）化学因素
1. 化学毒物：毒物、生产性毒物、职业性中毒的概念；职业性化学性毒物根据理化性质和毒性效应的分类
2. 常见职业性化学中毒：金属及类金属毒物、刺激性气体、窒息性气体、有机溶剂、苯的氨基和硝基化合物、高分子化合物单体及助剂
3. 生产性粉尘：生产性粉尘、可吸入性粉尘及呼吸性粉尘的概念；生产性粉尘的来源及接触机会；生产性粉尘所致健康损害
（二）物理因素
1. 物理性有害因素的分类及特点
挖掘的思政元素：
    （1）以“物理性有害因素的特点”为切入点，强调作业场所中与劳动者健康密切相关的物理因素除激光是人工产生之外，其他因素在自然界均普遍存在；在生产和生活中只需把物理因素控制在一定范围内就对人体无害，甚至有利于健康；但是一旦超过或低于某一范围就会对健康产生不良损害。以此给学生强调，物理因素就像一把双刃剑，有利有弊，应正确理解物理因素对职业人群健康的影响，从而培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力。
2. 高温作业：高温作业及中暑的概念、高温作业对机体健康的影响、高温作业及中暑的分类
3. 噪声：生产性噪声的概念、噪声的来源及职业接触机会、噪声所致的健康损害（听觉和听觉外系统损害）
4. 非电离辐射：非电离辐射的概念、非电离辐射及其职业接触机会、非电离辐射的健康危害（射频辐射、红外、紫外辐射和激光）
（三）生物因素
1. 生物性有害因素的概念
2. 法定职业性传染病的种类
二、劳动过程中存在的有害因素
（一）职业紧张因素
1. 职业紧张的概念
2. 引起职业紧张的常见因素
（二）工效学因素
1. 常见工效学有害因素
2. 常见人体工效问题所致的健康损害
三、生产环境中存在的有害因素
1. 厂房建筑布局不合理
2. 自然环境中的有害因素
第三节  法定职业病的诊断与管理
一、法定职业病的诊断与处理
（一）职业史的问询
（二）其他诊断依据：生产环境监测资料、病史及临床检查
挖掘的思政元素：
（1）法定职业病诊断要以我国颁布的《职业病防治法》和《职业病诊断与鉴定管理办法》为法律依据。通过这两部法律的介绍，培养学生的法制思维意识，让其在以后工作生活中学会用国家的法律法规规范自己的职业行为，具备高尚的职业素养和道德情操；同时培养学生做事严谨、认真、务实的精神。
二、法定职业病患者的待遇
三、用人单位的医务
四、法定职业病的报告
（一）职业病报告制度及程序
（二）职业病报告范围
（三）职业病报告管理
第四节 职业卫生服务与健康监护
一、职业卫生服务的概念与意义
1. 职业卫生服务的概念
2. 在职业卫生服务过程中坚持的5个原则
二、职业卫生服务的主要内容
三、职业健康监护
1. 职业健康监护的概念及内容
2. 医学监护的概念及分类
第五节 职业相关疾病的预防管理
一、三级预防原则
挖掘的思政元素：
  （1）以“职业相关疾病的三级预防原则”为切入点，引入“健康中国，职业健康先行”的理念；同时，向学生阐明《国务院关于实施健康中国行动的意见》中指出的观点，“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，预防是最经济和最有效的健康策略”，从而给学生强调预防的重要性，培养学生的学习兴趣以及职业责任感和使命感；同时强调国家关注大众健康健康，关心民生，以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀。
二、法律制度保障
三、暴露、环境与人群策略
第十八章 食品安全与食物中毒
【教学目标】	
思政目标：培养学生关注食品安全以及相关的国家法规《中华人民共和国食品安全法》《中华人民共和国农产品质量安全法》《中华人民共和国进出境动植物检疫法》等以及地方行政和行业法规。正确理解食品添加剂以及国家相关标准。了解国家和地方食品安全监督管理体系和工作职责。
知识目标：食品安全、食源性疾病、食品添加剂、食物中毒的定义；食源性疾病的三个基本特征，食物中毒的发病特点；食品卫生质量的细菌污染指标及其食品卫生学意义，各型细菌性食物中毒的流行病学特点及预防；河豚鱼的中毒机制及临床表现；毒蕈中毒临床表现分型。食品中常见污染物及其危害（黄曲霉毒素、农药残留、N-亚硝基化合物、多环芳烃）。食品添加剂使用基本要求；食物中毒的调查内容。
能力目标：能够透彻理解食源性疾病的三个基本特征，食物中毒的发病特点；各型细菌性食物中毒的流行病学特点及预防，食品中常见污染物及其危害（黄曲霉毒素、农药残留、N-亚硝基化合物、多环芳烃）。    
素质目标：培养学生食品安全意识、法治意识、职业素养、环境保护，以实际行动共建生态文明。
【教学重点与难点】
1.教学重点：食品安全、食源性疾病、食品添加剂、食物中毒的定义；食源性疾病的三个基本特征，常见食品污染物的来源及预防控制措施；食物中毒的发病特点；各型细菌性食物中毒的流行病学特点及预防；河豚鱼的中毒机制；毒蕈中毒临床表现分型。
2.教学难点：评价食品卫生质量的细菌污染指标及其食品卫生学意，常见食品污染物的来源及控制措施；食物中毒的发病特点；各型细菌性食物中毒的流行病学特点及预防；河豚鱼的中毒机制；毒蕈中毒临床表现分型。
【教学内容】
第一节 食品安全概述
一、食品安全基本概念、监督管理与法律法规体系
二、食品中常见污染物及其危害
三、食品添加剂和非法添加物
挖掘的思政元素：
1.联系党的十九大报告明确提出实施食品安全战略，让人民吃得放心，《中共中央国务院关于深化改革加强食品安全工作的意见》中提出“四严”确保人民群众“舌尖上的安全”，增强学生食品安全意识、法治意识、职业素养。
2.水俣病、镉大米事件以及党的十九大报告强调人与自然是生命共同体，环境就是民生，保护自然环境就是保护人类等观点，增强学生食品安全、环境保护、法治的意识，以实际行动共建生态文明。
3.肉制品中亚硝酸盐，培养学生正确的世界观和人生观；培养学生团结合作精神。
4.给学生分发各种不同种类的小零食，让学生根据食物的标签，了解食品加工过程中常用的食品添加剂的种类，探讨食品添加剂的意义、使用要求等。
5.列举“吊白块”“三聚氰胺”“红心鸭蛋”“瘦肉精”等案例，培养预防医学专业学生的诚信意识，在以后的工作、生活、学习、科研等活动中， 牢固树立“诚信为本，操守为重”的良好道德风尚，把 人民群众生命健康放在首位
6.天然色素，引出广西百色市壮族饮食文化。每年的农历“三月三”，五色糯米饭作为壮族的特色饮食，聚合了壮族人民的情感、信仰、道德和审美。五色糯米饭的“五色”指黑、红、黄、紫（绿）、白等五种颜色，主要用枫叶、红蓝草、黄花、黄栀、黄姜、艾草、菠菜等天然植物做染料。五色糯米饭蕴含着壮族人民的原始自然崇拜、审美观、祖先崇拜信仰、强身保健意识，以“糯”为贵的思想、道德规范、族群认同观等方面的文化内涵，通过壮族五色糯米饭的讲解引导学生体会祖国的饮食文化之美，坚定文化自信。
第二节 食源性疾病
一、食源性疾病概述
二、食物中毒
挖掘的思政元素：2020年3月26日贵州锦屏中学饮水大肠杆菌中毒事件，掌握食品卫生知识重要性，增强职业荣誉感；增强学生实践能力。
第二十章 突发公共卫生事件及其应急策略
【教学目标】
思政目标：培养学生自发的爱国情怀、学科和科学的自豪感。
知识目标：1.能记忆突发公共卫生事件的定义、特点、分类、分级及主要危害；群体性不明原因疾病的特点和分级、急性化学中毒的概念与特点、电离辐射损伤的概念和防护原则。2.能描述突发公共事件的应对与处置；群体性不明原因疾病、急性化学中毒的临床救治原则和防护措施，电离辐射损伤的医学处理原则和应急对策3.能理解突发公共卫生事件应急处理原则，应急处置的组织体系和职责，监测与报告。4.能记住的英语词汇：突发公共卫生事件（emergency public health events）、风险评估（risk assessment）、急性化学中毒（acute chemical poisoning）、化学中毒事故（chemical poisoning accident）、创伤后应激障碍（post traumatic stress disorder，PTSD）、电离辐射事故（radiological accident）
能力目标：通过基础医学、临床医学和预防医学相关课程的学习，在发生不同类型的突发公共卫生事件时，能够恰当运用自己所学以及专业特点参与到事件处理中去。
素质目标：树立预防为主，临床与预防相结合的思想。
【教学重点与难点】
1.教学重点：突发公共卫生事件的定义、类型、特点及危害；群体性不明原因疾病、急性化学中毒的概念及特点，电离辐射损伤的概念和防护原则。
2.教学难点：突发公共卫生事件应急处理原则，应急处置的组织体系和职责，监测与报告。
【教学内容】
第一节 概述
一、突发公共卫生事件的概念与分类
二、突发公共卫生事件的应对与处置
三、突发公共卫生事件的应急管理、风险评估与物资保障
第二节 群体性不明原因疾病应急处理
一、群体性不明原因疾病特点和事件分级
二、应急工作处理原则
三、应急处置的组织体系和职责
四、监测与报告
五、现场调查和病因分析
六、现场控制措施
七、临床救治原则
八、防护措施
挖掘的思政元素：利用非典和新型冠状病毒肺炎，将伟大的抗疫精神有机融入到课堂教学，着力培养临床医学生“敬佑生命，救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神。
第二十一章 卫生系统及中国卫生体制改革
【教学目标】	
思政目标：理解我国卫生体制改革的成就，增强专业自信心；了解卫生系统的工作，培养学生专业工作意识。
知识目标：记忆卫生系统功能与目标；理解卫生服务的反应性与公平性；描述提高有效的卫生服务利用的途径；记住公共卫生的定义与功能；记住新医改的目标和基本内容；记住中国分级诊疗制度的概念及其主要内容；理解卫生系统相关概念；理解且辨析卫生服务需要/需求/利用之间的关系；理解医疗服务的定义及功能；描述中国城乡卫生服务体系的构成；记住英语词汇：卫生系统（health systems）、卫生活动（health action）、 反应性（responsiveness）、卫生筹资（health financing）、卫生服务需要（health service need）、卫生服务需求（health service demand）、卫生服务利用（health service utilization）、卫生服务组织（health service organization）、公共卫生（public health）、公共卫生体系（public health system）、卫生体制改革（health system reform）、基层首诊（gatekeeper system）、双向转诊（two-way transfer for medical treatment）、医疗联合体（health alliance）、家庭医生（family doctor）/全科医生（general practitioner）。
能力目标：可以描述中国卫生组织机构的类型、公共卫生服务体系的构成及其作用；理解中国卫生体制改革以及分级诊疗制度建设的发展历程。
素质目标：理解卫生系统的架构及工作职责，明晰不同工作岗位在卫生系统中的作用，从自身角度出发为深化卫生体制改革，为居民的健康福祉作出努力。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生系统的定义、目标、功能；卫生组织机构定义；中国卫生服务体系概述。
教学难点：中国卫生体制改革定义和历程以及内容；最新体制改革内容。
【教学内容】
第一节 卫生系统与卫生组织机构
一、卫生系统概述
1.卫生系统的定义
2.卫生系统的目标
3.卫生系统的功能
（思政元素：视频《世卫组织：中国卫生系统有效应对疫情》、抗疫记录片《人间世——防线》、抗疫记录片《担当——背水“医”战》，让学生了解我国卫生系统发挥的作用）
二、卫生组织机构
1.卫生行政组织
2.卫生服务组织
3.卫生第三方组织
4.国际卫生组织
第二节 中国卫生服务体系
一、公共卫生服务体系
1.公共卫生概述
2.专业公共卫生服务组织机构
3.公共卫生服务体系构成
二、医疗服务体系
1.医疗服务概述
2.医疗服务组织机构
三、中国的城乡卫生服务体系
1.城市卫生服务体系
2.农村卫生服务体系
第三节 中国卫生体制改革
一、中国卫生体制改革历程
二、中国新一轮卫生体制改革
1.新医改的基本原则
2.新医改的主要内容
三、中国的分级诊疗制度
1.中国分级诊疗的发展历程
2.分级诊疗的概念及内涵
3.中国实施分级诊疗的重点路径
（思政元素：视频《卫生计生改革发展全程》，让同学们了解我国卫生改革发展的整个历程，对卫生改革中的关键问题有清晰认知。）
第二十二章 医疗保险与医疗费用控制
【教学目标】	
思政目标：学生通过对我国医疗保障体制的发展的认识，进一步了解我国卫生事业的发展，增强“四个自信”，树立民族自豪感。
知识目标：记住医疗保险的概念、特点、分类，中国多层次的医疗保障体系及医疗费用控制措施；可以描述并辨析国外几种医疗保险模式的特点及优缺点分析；记住英语词汇：医疗保险（medical insurance）、共同付费（coinsurance）；可以描述中国医疗保障体制的发展。
能力目标：明晰国外主要的四类医疗保险模式，清楚我国中国多层次的医疗保障体系及医疗费用控制措施。
素质目标：明晰中国多层次的医疗保障体系，这是为居民获得健康公平性的更有利保障，也是我国坚持社会主义道路发展的伟大成就。
【教学重点与难点】
教学重点：医疗保险的概念、特点、种类；医疗保险的模式分类及定义和优缺点；中国多层次保障体系概述。
教学难点：控制医疗服务供方的措施、控制医疗服务需方的措施；第三方（医疗保险管理方）的管理措施。
【教学内容】
第一节 医疗保险概述
一、医疗保险的概念和特点
1. 基本概念
2. 医疗保险的特点
二、医疗保险的种类
1. 以保险覆盖范围分类
2. 以保险经营性质分类
3. 以保险内容的范围分类
第二节 医疗保险的主要模式
一、国家医疗保险模式
二、社会医疗保险模式
三、商业医疗保险模式
四、储蓄医疗保险模式
第三节 中国的多层次医疗保障体系
一、城镇职工基本医疗保险
二、城乡居民基本医疗保险
1. 新型农村合作医疗
2. 城镇居民基本医疗保险
三、医疗救助制度
四、补充医疗保险
五、城乡居民大病保险
六、长期护理保险
七、商业医疗保险
（思政元素：党的十九大报告进一步明确了三项制度一个体系建设，即“中国特色基本医疗卫生制度、医疗保障制度和优质高效的医疗卫生服务体系，健全现代医院管理制度”。40年来，中国织起了世界上最大的全民基本医疗保障网。1998年，我国开始建立城镇职工基本医疗保险。2003年，开始建立新型农村合作医疗制度。2007年开始建立城镇居民基本医疗保险制度。2003年，新农合人均筹资水平仅有30元。2016年，中国将城镇居民医保和新农合进行整合，城乡居民基本医保人均财政补助标准为420元，2017年提高到450元。2003年底，参加新农合人口为0.8亿人；2008年，新农合制度实现了全覆盖，城镇职工基本医保、城镇居民基本医保、新农合等三项基本医保制度覆盖率为87%。截至2017年，我国基本医保参保人数已达13.5亿，参保率稳定在95%以上。对一个人口众多、幅员辽阔的国家来说，这无疑是一项惊人成就。同时，随着经济的快速发展，人民生活水平和医疗水平不断提高，我国的医疗体系也得以不断改革和完善。根据国家卫健委提供的数据，在基本医保普惠的基础上，中国建立起城乡居民大病保险制度，覆盖10.5亿人，大病患者合规医疗费用报销比例平均提高12个百分点左右。2013年启动建立疾病应急救助制度，已累计救助近70万人次。基本医保、大病保险、医疗救助、疾病应急救助、慈善救助、补充医疗保险和商业健康保险紧密衔接，构成多元化多层次全民医保体系。）
第四节 医疗费用控制
一、控制医疗服务供方的措施
1. 按病种付费
2. 总额预付
3. 按人头预付方式
4. 按服务单元付费
二、控制医疗服务需方的措施
1. 起付线
2. 共付比例
3. 封顶线
三、第三方（医疗保险管理方）的管理措施
1. 医疗保险需方监督
2. 医疗服务机构监督
3. 定点零售药店监督
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	1

	2
	流行病学概论
	
	1

	3
	流行病学资料的来源与疾病分布
	
	2

	4
	用流行病学研究方法
	
	4

	5
	偏倚控制与病因推断
	
	1

	6
	筛检与诊断试验
	
	2

	7
	公共卫生监测与疾病暴发调查
	
	2

	8
	临床预防服务概论
	
	2

	9
	健康行为干预
	
	3

	10
	合理营养指导
	
	6

	11
	慢性非传染性疾病的预防与控制
	
	4

	12
	环境相关疾病及其预防控制
	
	5

	13
	职业相关疾病及职业卫生服务
	
	3

	14
	食品安全与食源性疾病
	
	4

	15
	突发公共卫生事件及其应对策略
	
	2

	16
	卫生系统及其中国卫生体制改革
	
	4

	17
	医疗保险与医疗费用控制
	
	2

	总学时
	
	48
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《内科学》课程教学大纲
课程中文名称：内科学
课程英文名称：Internal Medicine
课程代码：13004
课程学时：64学时（线下16学时+线上48学时）     学分：4
授课学期：第三学年第一学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、口腔医学、中西医临床医学专业
一、课程描述
课程简介
《内科学》是临床医学中的一门涉及面广和整体性强的学科，也是临床医学中的核心学科。临床医学的共性诊断与治疗思维，集中表达在内科学中；且在临床实践中，内科疾病也最为常见。内科学与临床医学各科、基础医学间的关系甚为密切，因此学好内科学不仅对学习、掌握其它学科有所裨益，而且更是大多数病人的需要。随着生物化学、免疫学、遗传学、分子生物学、影像学、药理学和药剂学等基础学科的飞跃发展，使内科学也相应进进入了一个崭新的发展阶段。
课程目标
（1）知识目标：掌握基本的内科专业知识，了解内科领域最新成就和发展趋势，具有较强临床思维能力、自学能力和创新精神，成为理论功底扎实、动手能力较强的临床医生。
（2）能力目标：培养学生“以症状为线索”、理论联系实际、基础结合临床、全面综合分析的诊疗思维，为以后解决疾病问题夯实基础。
（3）思政元素：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
学习方法
提倡以思政为灵魂，以“症状”为中心，以概念分析为主线，以案例、图片和问题讨论为要点，通过课堂讲授和临床实践（见习和实习），在充分调动学生主观能动性的基础上，运用启发式，循环渐进的教学方法，加强三基训练（基本理论、基本知识和基本技能）和临床实践，提高和巩固课堂理论知识，提高对内科疾病的诊治能力。
二、教学内容与要求
第二篇   呼吸统疾病
第一章 总论
【教学目标】 
1.知识目标：复述呼吸系统的基本功能与疾病的关系，呼吸系统疾病的主要病因、临床表现和诊断方法。理解呼吸系统疾病的医疗、预防和科研进展。
2.能力目标：记忆呼吸系统总论的疾病分类、呼吸系统的机构功能与疾病的关系、诊断，对呼吸系统诊断有宏观认识。
3.思政目标：老师在教学中充当辅助作用，通过“引进门”的方式，培养同学们的自学能力，培养学生在已有知识水平和技能的基础上，不断独立获取新知识并运用这些知识。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：《国务院办公厅关于印发中国防治慢性病中长期规划（2017—2025年）的通知》国办发〔2017〕12号：全面贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，认真落实党中央、国务院决策部署，统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进“四个全面”战略布局，牢固树立和贯彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，坚持正确的卫生与健康工作方针，以提高人民健康水平为核心，以深化医药卫生体制改革为动力，以控制慢性病危险因素、建设健康支持性环境为重点，以健康促进和健康管理为手段，提升全民健康素质，降低高危人群发病风险，提高患者生存质量，减少可预防的慢性病发病、死亡和残疾，实现由以治病为中心向以健康为中心转变，促进全生命周期健康，提高居民健康期望寿命，为推进健康中国建设奠定坚实基础。
【教学重点与难点】
教学重点：呼吸系统的机构功能与疾病的关系。
教学难点：呼吸系统的机构功能。
【教学内容】
 呼吸系统的结构功能与疾病的关系
 一、呼吸系统的呼吸功能、防御功能、代谢功能、神经-内分泌功能
 二、肺循环的特点
 呼吸系统疾病的诊断
 一、病史
 二、症状
  1、咳嗽 2、咳痰 3、咯血 4、呼吸困难 5、胸痛
 三、体征（5分钟）
 四、实验室检查和其他检查
  1、血液检查
  2.抗原皮肤试验
  3.痰液检查
  4.胸腔积液检查
  5.影像学检查
  6.支气管镜和胸腔镜
  7.放射性核素扫描
  8.肺活体组织检查
  9.呼吸功能测定
五、 呼吸系统疾病的防治进展 
  1.重视烟草危害，预防为主，防治结合
  2.重视呼吸细胞分子生物学研究
  3.发展呼吸危重症医学
  4.重视呼吸康复
努力学好呼吸系统疾病诊治知识
  1.高度重视呼吸系统疾病篇的学习
  2.充分应用在基础医学学习阶段所学习的知识
  3.注意了解呼吸专科诊治技术。
第二章  支气管哮喘
【教学目标】
1.知识目标：复述哮喘的临床表现、分期及控制水平分级、诊断及鉴别诊断、并发症。记忆支气管哮喘的治疗药物及不同分期的治疗原则。记得支气管哮喘发病机制及诱因，支气管舒张试验、激发试验、PEF变异率测定及临床意义。
2.能力目标：具有围绕支气管哮喘的临床症状进行相关病史搜寻的能力；同时能够从病理生理学等方面来理解哮喘的发病机制，根据不同的临床表现采用综合的治疗方式来控制及治疗哮喘患者，并能根据患者的发病机制不同提出基本的日常注意事项。培养学生具有针对支气管哮喘患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：通过病例的分析，让学生学会独立思考，探究知识的能力。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素： 2019-08-28南充市医疗保障政策汇编:哮喘等15个需要长期门诊治疗的病种，可凭疾病诊断证明书和相关检查报告等材料申请特殊门诊，申请成功后门诊符合医保基金支付范围的费用按60%报销，一年最高支付限额600元。这是党和国家解决肺心病看病贵及降低病人医疗费用的又一系列重要举措。党和国家有效的提高了职工基本医疗保障水平，更好地保障了慢性病患者的基本医疗需求。
【教学重点与难点】  
教学重点：支气管哮喘的诊断和分期，以及哮喘管理和治疗
教学难点：支气管哮喘的发病机制
【教学内容】
  一、概述  定义、典型临床表现、规范化治疗和管理、预后以及流行病学。 
  二、病因及发病机制  
   1.病因
   2.发病机制
   （1）、气道免疫-炎症机制：气道炎症形成机制；气道高反应（AHR）；     气道重构。
   3.神经调节机制
  三、病理 
   表现为气道上皮下炎症细胞的浸润，以及气道黏膜下组织水肿、微血管通透性增加、支气管平滑肌痉挛、纤毛上皮细胞脱离、杯状细胞增生及气道分泌物增加等。
  四、临床表现 
   1.症状 
  （1）为发作性伴有哮鸣音的呼气性呼吸困难或发作性胸闷、咳痰。
  （2）咳嗽变异性哮喘（CVA），胸闷变异性哮喘（CTVA）。
   2.体征：发作时有广泛哮鸣音，呼气延长，严重发作表现为“沉默肺”。
五、实验室检查  
  1.痰
  2.肺功能检查（通气功能、支气管激发试验（BPT）、支气管舒张试验（BDT）、PEF及其变异率测定等）
  3.胸部X线/CT检查
  4.特异性变应原的检测
  5.动脉血气分析
 六、诊断 
  1.诊断标准
  2.支气管哮喘的分期及控制水平分级
  （1）急性发作期：轻度、中度、重度、危重。
  （2）非急性发作期：控制，部分控制，未控制。
 七、鉴别诊断 
  1.左心衰竭引起的呼吸困难
  2.慢性阻塞性肺疾病（COPD）
  3.上气道阻塞
  4.变态反应性支气管肺曲霉病（ABPA）
 八、并发症   可并发气胸、纵隔气肿、肺不张、慢阻肺、支扩、肺心病等。
 九、治疗 
  1.确定并减少危险因素接触
  2.药物治疗：
  （1）药物分类和作用特点：控制性药物和缓解性药物（列表讲解）
    1）糖皮质激素
    2）β2受体激动剂
    3）LT调节剂
    4）茶碱类
    5）抗胆碱类
    6）抗IgE抗体
 （2）急性发作期的治疗：
    1）轻度
    2）中度
    3）重度至危重度
 （3）慢性持续期的治疗：应在评估和监测患者哮喘控制水平的基础上，定期根据长期治疗分级方案做出调整。方案分为5级。
 （4）免疫疗法
 十、哮喘的教育与管理 哮喘患者的教育与管理是提高疗效，减少复发，提高患者生活质量的重要措施。医患合作共同制订。 
 十一、预后  坚持缓解期的预防发作措施，减少发作，如有严重并发症者，预后较差。 
第3章  慢性阻塞性肺疾病（COPD）
【教学目标】
1.知识目标：复述COPD的临床表现、诊断要点及治疗原则；记忆稳定期慢阻肺的病情严重程度评估。记得慢阻肺的定义、病因、发病机制和病理改变。辨别慢阻肺的病理及病理生理改变。
2.能力目标：具有围绕慢阻肺的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断典型的慢阻肺，同时能根据病人的严重程度进行基本治疗。培养学生具有针对慢阻肺患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：通过教师提问引导学生思考，自己发现问题并解决问题。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：2019年11月，双支气管扩张剂欧乐欣(通用名：乌美溴铵/维兰特罗吸入粉雾剂)正式纳入《2019版国家医保药品目录》，而且进入了国家“4+7”谈判目录，不仅使患者症状得到更好改善，提高了生活质量，患者使用也更为便利，经济负担减轻给患者带来极大福利；对临床医生来说，则是又多了一件治疗慢阻肺的法宝。
【教学重点与难点】  
教学重点：COPD的诊断、治疗以及稳定期病情严重程度分期
教学难点：COPD的病理改变。
【教学内容】
1、 概述  慢性阻塞性肺疾病（COPD）简称慢阻肺，是一种具有气流受限特征的肺部疾病。气流受限具有持续性，并呈进行性发展。COPD是呼吸系统的常见病、多发病，慢阻肺与慢性支气管炎和肺气肿有密切关系。其危害性大，必须积极防治。
2、 病因和发病机理  COPD病因尚未完全明了，与下列导致慢支炎的因素有关：
   1.吸烟
   2.职业性粉尘和化学物质
   3.空气污染
   4.感染
   5.其他
3、 发病机制 
   1.炎症机制
   2.蛋白酶-抗蛋白酶失衡机制
   3.氧化应激机制
   4.其他机制
4、 病理 
COPD的病理改变主要表现为慢支炎及肺气种的病理变化。肺气肿的病理改变可见肺过度膨胀，弹性减退。可分为小叶中央型、全小叶型、混合型。
  五、病理生理  病理生理变化是持续气流受限致肺通气功能障碍，随病情发展致残气量及残气量占肺总量的百分比增加，致无效腔样气量增大，致通气与血流比例失调，同时弥散面积减少。换气功能障碍，最终致呼吸衰竭。
  六、临床表现 
   1.症状：
   （1）慢性咳嗽
   （2）咳痰
   （3）气短或呼吸困难（标志性症状）
   （4）喘息和胸闷
   （5）其他
   2.体症：胸廓前后径增大，桶状胸。语颤减弱，叩诊过清音、呼吸音减弱，呼气期延长，部分可闻及干湿啰音。
 七、实验室和其他辅助检查
   1.肺功能检查：是判断持续气流受限的主要客观指标，使用支气管舒张剂后FEV1/FVC<0.7可确定为持续气流受限。
   2.胸部Ｘ线检查：可见肺纹理增粗、紊乱，也可出现肺气肿的改变。
   3.胸部CT检查：可见慢阻肺小气道病变的表现、肺气肿的表现及并发症的表现。
   4.血气检查：对确定低氧血症、高碳酸血症、酸碱失衡以及判断呼吸衰竭的类型有重要意义。
   5.其他：血常规、痰培养等。
 八、诊断与稳定期病情严重程度评估  
   1.症状评估 mMRC问卷
   2.肺功能评估 
   3.急性加重风险评估
   稳定期慢阻肺患者病情严重程度的综合性评估及其主要治疗药物（图表方法解决）
9、 鉴别诊断 
   1.哮喘
    2.其他引起慢性咳嗽、咳痰症状的疾病
    3.其他引起劳力性气促的疾病
  4.其他原因所致的呼吸气腔扩大
 十、并发症 
    1.慢性呼衰
    2.自发性气胸
  3.慢性肺心病
十一、治疗不同病期采取不同的治疗方法 
    1.稳定期治疗
   （1）教育和劝导患者戒烟，脱落污染环境。
   （2）支气管扩张
     1）β2肾上腺受体激动剂
     2）抗胆碱能药
     3）茶碱类药
     4）糖皮质激素
     5）祛痰药
     6）长期家庭氧疗（LTOT）
    2.急性加重期治疗
   （1）确定原因及病情严重程度
   （2）支气管扩张剂
   （3）低流量吸氧
   （4）抗生素
   （5）糖皮质激素
   （6）祛痰剂
   3.并发症的治疗：详见有关章节。
 十二、预防  主要采取以下措施：COPD的预防主要是避免发病的高危因素，急性加重期的诱发因素以及增强机体免疫力，戒烟是预防COPD的重要措施。
第四章  支气管扩张症
【教学目标】
1.知识目标：记忆支气管扩张临床表现的特点、诊断方法；复述支气管扩张症的处理要点；记得咯血的治疗。理解支气管扩张的病因、发病机制。举例本病的预防措施。
2.能力目标：描述支气管扩张临床表现的特点、诊断方法；具有围绕支气管扩张的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断支气管扩张。培养学生具有针对肺心病患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。 
3.思政目标：通过对咯血的学习，让学生知道危重疾病抢救的重要性，提升医学生的使命感。
4.思政元素：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：呼吸介入治疗选择性支气管动脉栓塞术治疗支气管扩张大咯血,止血效果较好,且安全性较高。2020年11月5日，我国首次冠脉支架集中采购在天津进行，本次集采产品为铬合金载药冠脉支架，均价从1.3万下降至700元左右。预计患者将于2021年1月起用上本次集采的支架。这次集采将为不少因医疗费用“望架兴叹”的心血管患者带去健康的福音；同时，病人减轻了负担，医生与病人的沟通也更方便了。
【教学重点与难点】  
教学重点：支气管扩张的诊断和治疗
教学难点：支气管扩张的诱因和病理。
【教学内容】
  一、概念 
支气管扩张症多继发于急、慢性呼吸道感染和支气管阻塞后，反复发生支气管炎症，致使支气管壁结构破坏，引起支气管异常和持久性扩张。临床表现主要为慢性咳嗽、咯大量脓痰和（或）反复咯血。
  二、病因 
1.感染
2.免疫缺陷
3.先天性疾病
4.先天性结构缺损
5.其他
  三、病理 
   1.柱状扩张
   2.囊状扩张
   3.不规则扩张
  四、临床表现    持续性或反复咳嗽、咳痰或咳脓痰。50-70%可发生咯血。查体可闻及湿性或干啰音。病变严重可出现杵状指。
  五、实验室及其他辅助检查 
   1.胸部X线平片
   2.支气管碘脂质造影
   3.高分辨CT（主要诊断方法）
   4.纤维支气管镜
   5.痰检
   6.肺功能
 六、诊断和鉴别诊断 
   1.诊断：典型病史+胸HRCT
   2.鉴别诊断：需鉴别的疾病：慢支炎、肺脓肿、肺结核、先天性肺囊肿、支气管肺癌和弥漫性泛细支气管炎等。
 七、治疗 
   1.治疗基础疾病
   2.控制感染
   3.改善气流受限
   4.清除气道分泌物
   5.控制咯血
   6.外科治疗
   7.预防。
 八、预后  取决于支气管扩张范围和有无并发症。
第5章  慢性肺源性心脏病
【教学目标】
1.知识目标：熟记慢性肺源性心脏病（慢性肺心病）缓解期及急性加重期临床表现的特点、诊断方法；复述慢性肺心病呼吸功能不全与心功能不全的处理要点；说出本病缓解期防治的重要性及具体措施。陈述“肺动脉高压”的发病机制、酸碱平衡失调及电解质紊乱的发生机制。推导慢性肺心病的预防措施。
2.能力目标：识别肺心病缓解期及急性加重期临床表现的特点、诊断方法；具有围绕肺心病的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断肺心病；同时能够区分肺心病患者呼吸功能不全和心功能不全，并针对呼吸功能不全和心功能不全能给出基本的处理意见，且能针对肺心病缓解期的防治能提高防护原则。培养学生具有针对肺心病患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：通过教师对病例的展示，引导学生自行分析疾病进行诊断及治疗。
4.思政元素：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素： 2019-08-28南充市医疗保障政策汇编:心脏病（风心病、高心病、冠心病、肺心病）等15个需要长期门诊治疗的病种，可凭疾病诊断证明书和相关检查报告等材料申请特殊门诊，申请成功后门诊符合医保基金支付范围的费用按60%报销，一年最高支付限额600元。这是党和国家解决肺心病看病贵及降低病人医疗费用的又一系列重要举措。
【教学重点与难点】
教学重点：肺心病的临床表现和治疗
教学难点：肺心病的病因、发病机制，病理生理改变
【教学内容】
   一、概述  定义、分类、流行病学
 二、病因 
   1.支气管、肺疾病：慢阻肺最为常见，其次为支气管哮喘、支气管扩张、肺结核、间质性肺疾病；
     2.胸廓运动障碍性疾病：如各种原因引起的脊柱和胸廓畸形；
     3.肺血管疾病：特发性肺动脉高压、慢性栓塞性肺动脉高压和肺小动脉炎；
   4.其他：原发性肺泡通气不足、先天性口咽畸形、睡眠呼吸暂停低通气综合征等。
  三、发病机制和病理生理改变 
     1.肺动脉高压的形成
    （1）肺血管阻力增加的功能性因素
    （2）肺血管阻力增加的解剖学因素
    （3）血液粘稠度增加和血容量增多
     2.心脏病变和心力衰竭
   3.其他重要器官的损害
  四、临床表现  
     1.肺、心功能代偿期
    （1）症状：咳嗽、咳痰、气促、呼吸困难等。
    （2）体征：发绀及肺气肿体征，并有干湿性罗音，P2>A2，三尖瓣区收缩期杂音，剑突下心脏搏动增强，提示右心室肥厚。
     2.肺、心功能失代偿期
    （1）呼衰 
1）症状：呼吸困难加重，夜间为甚，伴头痛失眠，甚至可出现神志恍惚等肺性脑病表现；
   （2）体征：发绀明显，球结膜水肿、视乳头水肿等。
   （3）右心衰 
     1）症状：气促明显，心悸、食欲不振、腹胀、恶心；2）体征：颈静脉怒张、肝颈征阳性、肝大压痛、下肢水肿。重症时出现腹水，甚至全心衰。
  五、辅助检查 
    X线、心电图、超声心动图、血气、血液化验、其他。
  六、诊断 
根据慢阻肺或慢支炎、肺气肿病史，或其他胸肺疾患史，并有肺动脉高压、右心室增大或右心功能不全征象，结合辅助检查可作出诊断。
  七、鉴别诊断 冠心病、风湿性心瓣膜病、原发性心肌病。
  八、治疗  
   1.肺、心功能代偿期：延缓基础支气管、肺疾病进展，增强免疫，减少急性加重，需长期家庭氧疗或家庭呼吸机。
   2.肺、心功能、失代偿期：
   （1）控制感染
   （2）控制呼吸衰竭
   （3）控制心力衰竭：1）利尿； 2）正性肌力药； 3）血管扩张剂。
   3.防治并发症 1）肺性脑病； 2）酸碱失衡及电解质紊乱； 3）心律失常； 4）休克； 5）消化道出血； 6）弥散性血管内凝血（DIC）；7）深静脉血栓形成。
   4.护理
  九、预后：肺心病反复急性加重，肺功能损害逐渐加重，多数预后不良，病死率10%~15%，但经积极治疗可延长寿命，提高生活质量。
  十、预防：主要是预防支气管、肺和肺血管等基础疾病，预防肺动脉高压、慢性肺心病的发生发展。
第6章  肺炎
【教学目标】
1.知识目标：复述肺炎的分类、临床表现及诊断要点、治疗原则。记忆重症肺炎的诊断，葡萄球菌肺炎、肺部真菌病的临床特点、诊断和治疗。例举非典型病原体诊治特点。
2.能力目标：描述肺炎的分类、临床表现、诊断及治疗原则，具有围绕肺炎的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断典型的肺炎，并按照不同的情况进行分类，同时能根据病人的情况进行基本治疗。培养学生具有针对肺炎患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3、思政目标：通过对同病异像，异病同像的分析，让学生认识到医学知识的不确定性，鼓励学生认真学习。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：用新冠肺炎作为插入点，党中央制定强制政策，武汉封城及社区限制出入，控制新冠肺为传播，引导学生用自己的专业知识，弘扬社会主义核心价值观，传播爱、分享爱，传递积极向上的正能量，培养科学精神，使学生成长为心系社会并有时代担当的医学专门人才。
【教学重点与难点】  
教学重点：肺炎的分类，细菌性肺炎的诊治
教学难点：重症肺炎的诊断，肺曲霉病的分类
【教学内容】
第一节  概述
  一、肺炎的概念、流行病学、病因和发病机制 
  二、分类 
   1.解剖分类
   （1）大叶性（肺泡性）肺炎 
   （2）小叶性（支气管性）肺炎 
   （3）间质性肺炎
   2.病因分类 
   （1）细菌性肺炎 
   （2）非典型病原体所致肺炎 
   （3）病毒性肺炎 
   （4）肺真菌病 
   （5）其他病原体所致肺炎 
   （6）理化因素所致的肺炎
   3.患病环境 
   （1）社区获得性肺炎；
   （2）医院获得性肺炎，包括呼吸机相关性肺炎（VAP）和卫生保健相关性肺炎（HCAP）。
  三、临床表现 
常见症状为咳嗽、咳痰，或原有呼吸道症状加重，并出现脓性痰或血痰，病变范围大者可出现呼吸困难。典型体征为实变征，也可闻及干湿啰音。
  四、诊断与鉴别诊断 
   1.确定肺炎诊断：与肺结核、肺癌、肺血栓栓塞症、非感染性肺部浸润鉴别。
   2.评估严重程度：肺炎严重性决定于三个因素：肺部局部炎症程度，肺部炎症的播散和全身炎症反应的程度。CAP指南制定重症肺炎标准。
   3.确定病原体
（1）痰
（2）经纤维支气管镜或人工气道吸引
（3）防污染样本毛刷
（4）支气管肺泡灌洗
（5）经皮细针吸检和开胸肺活检
（6）血和胸腔积液培养
（7）尿抗原试验
（8）血清学检查
  五、治疗 
抗感染治疗是关键，包括经验性治疗和抗病原体治疗。青壮年和无基础疾病的CAP常用青霉素、第一代头孢等。老年人、有基础疾病或住院的CAP常用呼吸氟喹诺酮，第二、第三代头孢。HAP常用第二、第三代头孢，β-内酰胺类/β-内酰胺酶抑制剂、氟喹诺酮或碳青酶稀类药物。重症肺炎选择广谱抗生素，并足量、联合。
  六、预防 
   加强体育锻炼、增强体质。减少危险因素，酌情可注射肺炎疫苗。 
第2节  细菌性肺炎
 一、肺炎链球菌肺炎 
    肺炎链球菌肺炎由肺炎链球菌所引起，约占CAP的半数。
 二、病因和发病机制 肺炎球菌的生物特性、分型和致病性，机体的抵抗力和诱发因素。
 三、病理  病理改变有充血期、红肝变期、灰肝变期及消散期。
 四、临床表现  
   1.症状：发病前常有受凉淋雨，起病急，寒战、高热、咳嗽、胸痛、咳血痰或铁锈色痰等。
   2.体征：急性病容、鼻翼扇动；肺实变时，叩浊、呼吸音降低，可闻支气管呼吸音和湿罗音；严重的感染可伴发休克。
 五、并发症 
早期诊断，及时有效的治疗，并发症已不多见。主要有感染性休克及胸膜炎、脓胸、心包炎、关节炎等。
 六、实验室检查 
   1.血常规：白细胞计数及中性粒细胞增高。
   2.痰涂片、痰培养，PCR及荧光标记抗体。
   3.胸片：见大片炎症浸润或实变影。
  七、诊断 
典型症状和体征结合X线检查等作出诊断。不典型者，需认真加以鉴别。病原菌检测是确诊依据。
  八、治疗   
   1.抗生素治疗：首选青霉素，严重的可用头孢、喹诺酮类，感染MDR可用万古霉素、替考拉宁或利奈唑胺。
   2.支持治疗：休息、补充热量、维生素，高热时物理降温，烦躁、谵妄、失眠用镇静剂。
   3.并发症治疗。 
第3节  葡萄球菌肺炎
 葡萄球菌肺炎是由葡萄球菌引起的急性化脓性炎症。
 一、病因和发病机制 
可分为凝固酶阳性的葡萄球菌（主要为金葡）及凝固酶阴性的葡萄球菌，其致病物主要是毒素和酶。
 二、病理  
经呼吸道吸入的肺炎常呈大叶性分布或广泛的融合性的支气管肺炎。
 三、临床表现 
   1.症状：起病急，寒颤、高热、胸痛、脓痰、或脓血痰。重症可出现周围循环衰竭。
   2.体征：早期无体征，后可出现双肺散在湿啰音、肺实变、气胸或脓气胸。血源性葡萄球菌肺炎应注意肺外病灶。
 四、实验室检查 
   1.血常规：白细胞计数及中性粒细胞增高。
   2.胸片：肺段实变，早期可形成空洞。
 五、诊断 
典型症状和体征，结合X线检查等作出初步诊断。细菌学检查为确诊依据。
 六、治疗 
强调早期清除和引流原发病灶，选用敏感抗生素。近年耐药菌多，可参考药物敏感试验。对于MRSA则应选万古霉素、替考拉宁或利奈唑胺。 
第四节  其他病因体所致肺部感染 
 一、肺炎支原体肺炎：简述其概念、病因和发病机制、病理、临床表现、实验室和其他检查、诊断和鉴别诊断及治疗。
 二、肺炎衣原体肺炎：简述其概念、病因和发病机制、临床表现、实验室和其他检查、诊断和鉴别诊断及治疗。
第五节  肺真菌病
肺真菌病是最常见的深部真菌病。
 一、肺念珠菌病
   1.可分为支气管炎型和肺炎型
   2.实验室检查包括：痰培养，血清1,3-β-D-葡聚糖抗原检测（G试验），确诊仍需组织病理学依据。
   3.治疗：氟康唑、伊曲康唑、泊沙康唑等。
 二、肺曲霉病
   1.可分为侵袭性肺曲霉病、气管支气管曲霉病、慢性坏死性肺曲霉病、曲霉肿、变应性支气管肺曲霉病（ABPA）。
   2.治疗：侵袭性肺曲霉病、气管支气管曲霉病、慢性坏死性肺曲霉病首选伏立康唑；曲霉肿主要预防威胁生命的大咯血，如条件许可应手术治疗。ABPA予以糖皮质激素联合伊曲康唑或伏立康唑、泊沙康唑。
第7章  支气管肺癌
【教学目标】
1.知识目标：复述支气管肺癌的症状、分型、诊断和治疗原则。记忆支气管肺癌的病因和病理特点。例举肺癌的临床分期。
2.能力目标：陈述癌症状、分型、诊断和治疗原则；具有围绕肺癌的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断肺癌；同时能够利用临床辅助检查结果来对肺癌急性分型，并能诊断不同分型的肺癌提出基本的治疗原则。具有针对肺癌患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：让学生认识到肺癌的高致病率和高死亡率这一现状，加强医学生的使命感。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：2018年底始至2020年，国家组织实行的药品集中采购（Volume-based Procurement，VBP）政策逐步落地实行，以量换价，惠及于民，经典肺癌治疗药物，如培美曲塞、吉非替尼被纳入采购范围，价格降幅高达70%，惠及众多肺癌患者，解决看病难、看病贵、治病难，改善肺癌患者生活质量，延长肺癌患者生存率。
【教学重点与难点】  
教学重点：肺癌的病理和分类，以及临床表现。
教学难点：肺癌的分期及鉴别诊断。
【教学内容】
  一、概念：肺癌发病率为肿瘤首位。目前诊治方法有进步，要大幅提高生存率有赖于早诊断和规范治疗。
  二、病因和发病机理   病因和发病机理尚未明确，以下列因素有关：
   1.吸烟
   2.职业致癌因子
   3.空气污染
   4.电离辐射
   5.饮食与营养
   6.其他诱发因素
   7.遗传和基因改变
 三、病理和分类 
   1.按解剖学部位分类
     中央型肺癌：发生在段支气管至主支气管的肺癌，多见鳞癌和小细胞肺癌。
     周围型肺癌：发生在段支气管以下的肺癌，多见腺癌。
   2.按组织病理学分类
   （1）非小细胞肺癌
     1）鳞癌
     2）腺癌
     3）大细胞癌
     4）其他
    3.小细胞肺癌包括燕麦细胞型、中间细胞型、复合燕麦细胞型。
  四、临床分期   肺癌的TNM分期，TNM分期与临床分期的关系。
  五、临床表现  
    1.原发肿瘤引起的症状和体征。
    （1）咳嗽
    （2）痰血或咯血
    （3）气短或喘鸣
    （4）发热
    （5）体重下降
    2.肺外胸内扩展引起的症状和体征
    （1）胸痛
    （2）声音嘶哑
    （3）咽下困难
    （4）胸水
    （5）上腔静脉阻塞综合征
    （6）Horner综合征
  六、胸外转移引起的症状和体征 
    1.转移至中枢神经系统
    2.转移至骨骼
    3.转移至腹部
    4.转移至淋巴结
  七、肺外表现 
    1.肥大性肺性骨关节病
    2.异位促性腺激素
    3.分泌促肾上腺皮质激素样物
    4.分泌抗利尿激素
    5.神经肌肉综合征
    6.高钙血症
    7.类癌综合征
 八、影像学及其他检查 
    1.胸部X线影像学检查：X线胸片和CT。
    （1）中央型肺癌
    （2）周围型肺癌
    （3）肺泡细胞癌
    2.磁共振
    3.单光子单光子发射计算机断层显像（SPECT）
    4.正电子发射计算机体层显像（PET）
    5.痰脱落细胞检查
    6.支气管镜检查
    7.针吸细胞学检查
    8.纵膈镜检查
    9.胸腔镜检查
    10.其他细胞或病理检查
    11.开胸肺活检
    12.肿瘤标志物检查
 九、诊断  应大力提倡早期诊断和对危险人群的筛查。应加强以下工作1、普及肺癌防治知识，对40岁以上长期重度吸烟或有危险因素接触者应每年低剂量CT筛查；2、对有任何可疑肺癌症状的患者及时检查；3、发展新的早诊断方法。
 十、鉴别诊断  
1.肺结核：肺结核球；肺门淋巴结结核；急性粟粒型肺结核。
2.肺炎
3.肺脓肿
4.纵膈淋巴瘤
5.肺部良性肿瘤
6.结核性渗出性胸膜炎
 十一、治疗：根据患者机体状况、肿瘤的病理类型、侵犯范围采用选择手段，非小细胞肺癌早期以手术治疗为主，小细胞肺癌以化疗为主辅以手术和放疗。
    1.NSCLC
    （1）局限性病变：1）手术 2）根治性放疗 3）根治性综合治疗
    （2）播散性病变：1）化疗 2）放疗 3）靶向治疗 4）转移灶治疗
    2.SCLC
 （1）化疗
 （2）放疗
 （3）综合治疗
    3.生物反应调节剂
    4.中医药治疗
 十二、预防：避免接触与肺癌有关的因素：不吸烟，早戒烟。
 十三、预后：取决于早发现、早诊断、早治疗。
第八章  肺血栓栓塞症（PTE）
【教学目标】
1.知识目标：复述肺栓塞的基本概念；记忆PTE的临床表现、辅助检查、临床分型、鉴别诊断及治疗。例举PTE的危险因素、病理及病理生理。陈述肺血栓栓塞症的流行病学特征及预防。
2.能力目标：陈述肺栓塞的临床表现、诊断及治疗原则，具有围绕肺栓塞的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断典型的肺栓塞，同时能根据病人的严重程度进行基本治疗。具有针对肺栓塞患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：人是一个整体，肺栓塞可能不仅仅是肺血管疾病可能是全身凝血功能障碍的一个表现，故分析事物要从具体到整体，再从整体到局部。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。2018年10月13日，由国家卫健委医政医管局正式批准的《全国肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项目》正式启动。根据国家卫生健康委员会《关于同意开展加强肺栓塞和医院内静脉血栓栓塞症防治能力建设项目》（国卫医资源便函[2018]139号）的精神和要求，促进分级诊疗政策落地，通过中国呼吸专科联合体，启动肺栓塞和深静脉血栓形成防治能力建设项目。通过标准推广、建立（质控）体系、上下转诊、科学研究，规范我国肺栓塞和深静脉血栓形成的临床管理，构建各级医院内VTE防治管理体系，推动我国整体VTE防治水平的提升，减少致死性VTE的发生。
【教学重点与难点】  
教学重点：肺血栓栓塞症的临床表现、临床分型和治疗。
教学难点：PTE的病理变化。
【教学内容】
一、基本概念：肺栓塞包括肺血栓栓塞症、羊水栓塞、脂肪栓塞和空气栓塞等。栓子为血栓者为肺血栓栓塞症（PTE）。DVT（深静脉血栓形成）与PTE为同一种疾病在不同部位、不同阶段的两种表现形式，共属于静脉血栓栓塞症（VTE）。
二、PTE流行病学特征：高发病率、高病死率、高致残率、高漏诊率、高误诊率。是最容易预防的致死性疾病。
三、危险因素：包括原发危险因素和继发危险因素。
四、病理改变：1、血栓来源；2、栓塞部位
五、病理生理改变
1.呼吸生理：通气/血流比例失调、通气受限、血管通透性增加、表面活性物质减少。
2.血流动力学：肺血管床减少→血管阻力增加→肺动脉高压→急性右心衰→心输出
量下降→心率加快血压下降。
六、临床表现
1.症状：呼吸困难及气促、胸痛、晕厥。
2.体征：心动过速、血压变化、颈静脉充盈怒张或异常搏动、P2亢进，三尖瓣区收缩期杂音。
3.DVT临床表现
七、辅助检查
1.动脉血气分析 
2.心电图：SⅠQⅢTⅢ征、肺型P波、完全或不完全性右束支传导阻滞。
3.胸部X线平片 
4.血浆D-二聚体（D-dimer）
5.特殊影像学检查：超声心动图和周围血管超声检查、核素肺通气/灌注扫描（V/Q显像）、CT肺动脉造影 （CTPA）、磁共振成像（MRI）、肺动脉造影（PAA）。
八、PTE的临床分型
1.急性肺血栓栓塞症：高危（大面积）PTE、中危（次大面积）PTE、低危（非大面积）PTE。
2.慢性血栓栓塞性肺动脉高压（CTEPH ）
九、鉴别诊断：肺炎、胸膜炎、肺部肿瘤、冠心病（冠状动脉供血不足、心内膜下心肌梗死、源于冠心病心律失常的晕厥或猝死）、主动脉夹层。
十、急性PTE的治疗 
1.一般治疗
2.抗凝治疗：普通肝素（UFH）、低分子肝素(LMWH)、华法林（口服）
3.溶栓治疗：尿激酶、链激酶、rt-PA 
4.手术及介入治疗
5.病因治疗
十一、肺栓塞的预防 ：一般预防、物理预防、药物预防
第九章  胸膜疾病
【教学目标】
1.知识目标：记忆胸腔积液的诊断和常见病因。复述气胸的临床类型、常见症状和治疗。分析胸水循环机制等。
2.能力目标：记得胸腔积液及气胸的临床表现、诊断及鉴别诊断及治疗原则。具有围绕胸膜疾病的临床症状进行相关病史搜寻的能力；同时能够从病理生理学等方面来理解胸膜疾病的发病机制，根据不同的临床表现采用综合的治疗方式来控制及治疗胸膜疾病患者，并能根据患者的发病机制不同提出基本的日常注意事项。具有针对胸膜疾病患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：通过对典型病例在诊治过程中的演变情况，使学生能够正确诊断和鉴别疾病以及其并发症。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。思政元素：国家对以下几类人群实施减免政策：
（1）、新发的活动性肺结核患者，无论痰涂片为阳性或阴性均可免费治疗；
（2）、复治菌阳肺结核患者，即曾经患过结核病再复发，且痰涂片检查为阳性的具有传染性的患者；
（3）、结核性胸膜炎患者，主要针对学生，学生罹患结核性胸膜炎几率较高。
以上人群在结核病定点医疗机构均可获得全疗程的免费诊断及治疗。体现国家对传染病病人的关怀，控制传染病的传播和流行，本法将对患有特定传染病的困难人群实行医疗救助，减免医疗费用作为传染病防治的重要保障措施之一。
【教学重点与难点】  
教学重点：胸腔积液的诊断、鉴别诊断，气胸的临床类型与治疗。
教学难点：胸水的循环机制，胸腔积液和气胸的病因和发病机制。
【教学内容】
第一节  胸腔积液
  一、概述   胸腔积液产生机制，胸水循环机制
  二、病因和发病机制 
    1.胸膜毛细血管内静水压增高
    2.胸膜通透性增加
    3.胸膜毛细血管内胶体渗透压降低
    4.壁层胸膜淋巴引流障碍
    5.损伤
    6.医源性  
  三、临床表现  
    1.症状：呼吸困难，伴胸痛、咳嗽等。
    2.体征：与积液量有关。
  四、实验室和其他检查  
    1.诊断性胸腔穿刺和胸水检查
 （1）外观和气味
 （2）细胞
 （3）PH和葡萄糖
 （4）病原体
 （5）蛋白质
 （6）类脂
 （7）酶
 （8）免疫学检查
 （9）肿瘤标志物
    2.X线和核素检查
    3.超声检查
    4.胸膜活检
    5.胸腔镜或开胸活检
    6.支气管镜
 五、诊断和鉴别诊断 
    1.确定有无胸腔积液
    2.区别渗出液和漏出液
    3.寻找胸腔积液的病因
  六、治疗 
    1.结核性胸膜炎的治疗
    （1） 一般治疗
    （2） 抽液质量
    （3）抗结核治疗
    （4）糖皮质激素    
    2.类肺炎性胸腔积液和脓胸
    3.恶性胸腔积液
第二节  气胸
  一、概述   气胸的概念，气胸的分类。
  二、病因和发病机制   胸腔内出现气体的三种情况
  三、临床类型 
    1.闭合性（单纯性）气胸
    2.交通性（开发性）气胸
    3.张力性（高压性）气胸
  四、临床表现 
    1.症状
    2.体征
  五、影像学检查  X线胸片，胸部CT
  六、诊断和鉴别诊断 
    1、哮喘与慢阻肺
    2、急性心肌梗死
    3、肺血栓栓塞症
    4、肺大疱
    5、其他
  七、治疗   目的是促进肺复张、消除病因及减少复发。具体措施有保守治疗，排气治疗，化学性胸膜固定术，手术治疗等，并需注意并发症及其处理。
  八、预防 
第十章  呼吸衰竭
【教学目标】
1.知识目标：记忆呼吸衰竭的分类、对机体的影响；复述呼吸衰竭时的血气分析改变，酸碱失衡和电解质紊乱的意义；陈述慢性呼吸衰竭的临床表现和处理原则。推导呼吸衰竭的病因、发病原理和病理生理改变。例举呼吸衰竭的发病机制。
2.能力目标：分析呼吸衰竭的分类、血气分析改变，酸碱失衡和电解质紊乱及慢性呼吸衰竭的临床表现和处理原则；具有围绕呼吸衰竭的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断呼吸衰竭，并能分析血气结果及电解质紊乱，并选择合适的治疗方式；同时能识别出慢性呼吸衰竭的临床表现，并掌握慢性呼吸衰竭的处理原则。具有针对呼吸衰竭患者查体的能力，同时通过查体来提升其诊疗技术。
3.思政目标：通过对典型病例展示，让学生形成快速识别急性呼吸衰竭和及时救治的能力。
4.思政元素：对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
《国家医保局财政部国家税务总局关于做好2020年城乡居民基本医疗保障工作的通知》医保发〔2020〕24号：推进医保支付方式改革。发挥医保支付在调节医疗服务行为、提高医保基金使用效率等方面的重要作用。普遍实施按病种付费为主的多元复合式支付方式，在30个城市开展疾病诊断相关分组（DRG）付费国家试点工作，加强过程管理，适应不同医疗服务特点。完善医保总额管理和重大疫情医保综合保障机制。
2020年07月23日《国务院办公厅关于印发深化医药卫生体制改革2020年下半年重点工作任务的通知》：推进医保支付方式改革。推进按疾病诊断相关分组付费国家试点和按病种付费。健全医保经办机构与医疗机构之间的协商谈判机制，合理确定、动态调整医保基金总额预算指标，有条件的地方可加大周转金预拨力度，减轻医疗机构垫付压力。探索紧密型医疗联合体实行总额付费，加强监督考核，结余留用、合理超支分担。制定建立医保药品支付标准的指导意见。
【教学重点与难点】  
教学重点：呼吸衰竭的分类，诊断及治疗。
教学难点：呼吸衰竭的病因，对机体的影响。
【教学内容】
  一、概述  呼吸衰竭是指各种原因引起的肺通气和(或)换气功能严重障碍，是静息状态下不能维持足够的气体交换，导致低氧伴或（不伴）高碳酸血症，进而引起一系列病理生理改变和相应临床表现的综合征。
  二、病因 
    1、气道阻塞性疾病
    2、肺组织病变
    3、肺血管疾病
    4、心脏疾病
    5、胸廓与胸膜病变
    6、神经肌肉疾病
  三、分类 
    1、按动脉血气分类
    （1）、I型呼衰
    （2）、II型呼衰
    2、按发病的急缓分类：
    （1）、急性呼衰
    （2）、慢性呼衰
    3、按发病机制分类
可分为：通气性呼衰、换气性呼衰；也可分为泵衰竭、肺衰竭。
  四、发病机制和病理生理 
    1、低氧血症和高碳酸血症的发生机制
    （1）、肺通气不足
    （2）、弥散障碍
    （3）、通气/血流比例失调
    （4）、肺内动-静脉解剖分流增加
    （5）、氧耗量增加。
    2、低氧血症和高碳酸血症对机体的影响
    （1）、对中枢神经系统影响
    （2）、对循环系统的影响
    （3）、对呼吸系统影响
    （4）、对肾功能影响
    （5）、对消化系统影响
    （6）、呼吸性酸中毒及电解质紊乱
第一节   急性呼吸衰竭
  一、病因   呼吸系统疾病；各种原因引起的急性肺水肿、肺血管疾病、胸廓外伤或手术损伤、自发性气胸和急剧增加的胸腔积液等；急性颅脑感染损伤，脑血管意外等；脊髓灰质炎、重症肌无力、有机磷中毒及颈椎外伤等均可造成急性呼吸衰竭。
  二、临床表现  
   1、呼吸困难
   2、发绀
   3、精神神经症状
   4、循环系统表现
   5、消化和泌尿系统表现
  三、诊断 
    1、动脉血气分析
    2、肺功能检测
    3、胸部影像学检查
    4、纤维支气管镜检查
  四、治疗 
    1、保持呼吸道通畅
    2、氧疗
    3、增加通气量、改善CO2潴留
    4、病因治疗
    5、一般支持疗法
    6、其他重要脏器功能的监测与支持
第二节  慢性呼吸衰竭
  一、病因   多由支气管-肺疾病，如慢阻肺，严重肺结核等；胸廓和神经肌肉病变，如胸廓手术、外伤等所致。
  二、临床表现 
    1、呼吸困难
    2、神经症状
    3、循环系统表现
  三、诊断  血气分析诊断同急性呼衰。但在临床上II型呼吸衰竭患者还经常见于另一种情况，即吸氧后PaO2>60mmHg，但PaCO2仍高于正常水平。
  四、治疗 
    1、氧疗
    2、机械通气
    3、控制感染
    4、呼吸兴奋剂
    5、纠正酸碱平衡失调电解质紊乱
  五、预防  积极防治原发病，避免错误给氧和使用镇静剂、利尿剂等。
第三篇  循环系统疾病
第一章  总论
【教学目的】
通过本章学习，能记住心脏的解剖和生理、能识别心血管疾病诊断的相关辅助检查及能实施心血管疾病的治疗手段。
思政目标：以学习“心脏”为契机，引导学生树立科学正确的认识心脏疾病，培养和激励学生全面综合分析的医学探索精神。
【教学重点与难点】
本章重点及难点均为是心脏的解剖和生理。
【教学内容】
心脏的解剖和生理、了解心血管疾病诊断的相关辅助检查及心血管疾病的治疗手段
思政元素： 可涉及学科新进展、学科杰出代表人物和贡献、祖国传统医学的发展、心脏日的意义、注重心脏疾病的全面综合分析、心脏结构的基础理论等；常用心血管疾病诊疗技术的最新进展、学科治疗里程碑、规范用药中注意人群和副作用、检查的方法体现对病患的人文关怀（体现温度）等。
第二章 心力衰竭
【教学目的】
通过本章学习，能记住心力衰竭的定义、病因、病理生理和临床类型；能复述慢性心力衰竭的概念、临床表现；记住其诊断、鉴别诊断和判断心力衰竭程度的标准；记住慢性心衰的治疗原则及药物的合理应用；记住急性左心衰的概念、临床表现、抢救方法。重复慢性心力衰竭机制、并发症、非洋地黄类正性肌力药的应用及治疗指南。陈述急性左心衰的病因和发病机制。
记住新版2021欧洲心脏病学会（ESC）颁布的新版的急慢性心力衰诊断与治疗指南；重复AHA/ACC/HFSA心力衰竭管理指南（2022）要点。
思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对心血管疾病慢病：心力衰竭疾病的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是慢性心力衰竭的概念、临床表现、诊断、鉴别诊断和判断心力衰竭程度的标准、慢性心衰的治疗原则及药物的合理应用；急性左心衰的概念、临床表现、抢救方法，难点是掌握心力衰竭的定义、病因、病理生理和临床类型。
【教学内容】
第一节  慢性心力衰竭
1、流行病学
2、临床表现  左心衰竭，右心衰竭，全心衰竭。
3、实验室等检查  X线检查，超声心动图，放射性核素检查，有创性血流动力学检查。
4、诊断及鉴别诊断
(1)诊断依据：主要根据临床表现并做出心脏功能的分级诊断。
(2)鉴别诊断：左心衰与肺疾病、呼衰、支气管哮喘鉴别，右心衰与心包积液、肾炎、肝硬化鉴别。
5、治疗
(1)治疗原则：提高运动耐量、改善生活质量，防止心肌损害进一步加重，降低死亡率。
(2)治疗方法：
①、病因治疗，消除诱因。减轻心脏负荷、休息、限钠，利尿剂、血管扩张剂的应用。
②、洋地黄制剂和非洋地黄类强心剂的应用。
③、抗肾素—血管紧张素系统相关药物的应用，β受体阻滞剂的应用。
④、舒张期心力衰竭和顽固性心力衰竭的治疗。
（3）慢性心力衰竭治疗指南。
新版2021欧洲心脏病学会（ESC）颁布的新版的急慢性心力衰诊断与治疗指南。
慢性心衰的分类主要依据左心室射血分数（left ventricular ejection fraction，LVEF），以往的指南将LVEF≤40%称为射血分数降低的心衰（heart failure with reduced ejection fraction，HFrEF）、LVEF 40%~50%称为射血分数中间值的心衰（heart failure with mid-range ejection fraction ，HFmrEF）、LVEF≥50%称为射血分数保留的心衰（heart failure with preserved ejection fraction，HFpEF）。
HFrEF药物治疗——从“金三角”到“新四联”
HFrEF的器械治疗
（4）AHA/ACC/HFSA心力衰竭管理指南（2022）解读
新指南建议增加左心室充盈压升高（静息或负荷时）的证据来辅助 HFmrEF 和 HFpEF 的诊断。需要注意的是，利钠肽水平升高可支持诊断，但即使N末端B型利钠肽原（NT-proBNP）<125 pg/ml或 BNP<35 pg/ ml，并 不 能 完 全 排 除 HFmrEF 或HFpEF的诊断。
新指南特别指出了心肌淀粉样变的诊断流程。
思政元素：涉及对患者的人文关怀、正确指导使用抗心衰药物、正规就医用药、心衰涉及追根溯源寻找病因、诱因及指导积极面对生活，同时介绍中国心衰日，以展现党和政府对人民身体健康的关注与重视。
第二节  急性心力衰竭
1、病因和发病机制
2、临床表现
急性肺水肿表现，呼吸困难、咳嗽伴咳粉红色泡沫浆液性痰、两肺满布湿啰音，休克、晕厥。
3、诊断及鉴别诊断  根据临床表现作出诊断，与支气管哮喘和其它原因引起的休克、晕厥相鉴别。
4、治疗  体位，湿化吸氧，快速利尿剂、镇静剂、血管扩张剂、强心剂、氨茶碱、激素等的应用。
5、新版2021欧洲心脏病学会（ESC）颁布的新版的急慢性心力衰诊断与治疗指南根据临床表现分型简化急性心衰治疗流程
第三章 心律失常
【教学目的】
能记住常见心律失常的病因、临床表现、心电图特征和治疗原则。能描述心律失常的发病机制，能实施其药物治疗。能陈述心律失常的介入治疗和手术治疗方式。
思政目标：引导学生在以后的行医道路上树立严谨、科学的态度，培养学生面对心律失常疾病的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是心律失常的病因、临床表现、心电图特征和治疗原则，难点是心律失常的发病机制、心电图特征。
【教学内容】
第一节  概  述
1、与心律失常有关的心脏解剖及生理。
2、心律失常的发生机制  心脏冲动形成异常与传导障碍与心律失常的关系。
3、心律失常的分类  按心脏冲动起源异常分为两类，按心率快慢分为快速性和缓慢性两类。
4、心律失常的诊断  根据临床表现、心电图、动态及食管心电图、临床心电生理检查确诊。
第二节  窦性心律失常
1、病因  生理性、病理性(心脏性和心外性)和药物性。
2、临床表现  无症状或心脏排血量不足症状，发作或终止呈渐变，易受植物神经活动影响。
3、心电图  除频率、节律改变外，必须具备窦性心律的心电图特征。
4、治疗  病因治疗，辅以对症治疗。
附：病态窦房结综合征。
第三节  房性心律失常
房性期前收缩：
1、心电图  异位P波与QRS波的关系，QRS波的形态，代偿间歇。
2、治疗  β阻滞剂和其他抗心律失常药物。
房性心动过速：
1、病因及分类  自律性房速，折返性房速，紊乱性房速。
2、临床表现  心律、心音强度变化。
3、心电图及心电生理检查  异位P波的形态，房室传导比例，心电生理检查的特点。
4、治疗  洋地黄中毒引起者的治疗，非洋地黄引起者的治疗。
心房扑动：
1、病因  阵发性房扑见于无器质性心脏病者，持续性房扑见于器质性心脏病。
2、临床表现  可无症状或心力衰竭和心肌供血不足表现。
3、心电图检查  锯齿状扑动波，房室传导比例。
4、治疗  原发病治疗，药物治疗，心导管消融。
心房颤动：
1、病因  器质性心脏病或正常人。分为阵发性或持续性，快速性或缓慢性。
2、临床表现  3个不1致体征特点，可导致晕厥、心绞痛、心力衰竭和栓塞并发症。
3、心电图  P波消失，代之以f波，R—R间距不等。
4、治疗  急性房颤的治疗，慢性房颤的治疗特点，预防栓塞并发症。
第四节  房室交界区性心律失常
房室交界性期前收缩：
心电图特征
房室交界性逸搏与心律
1、心电图  正常PP间期长的间歇后出现一个正常的QRS波群，P波缺失或逆行，位于QRS之前或后。
2、临床表现和治疗
颈静脉搏动可见大a波，第一心音强度变化不定。提高窦房结的冲动发放频率，改善房室传导。
非阵发性房室交界性心动过速：
1、病因  常见为洋地黄中毒及心肌病，儿茶酚胺分泌增加，心脏手术后，偶见于正常人。
2、临床表现  心室律可不规则
3、心电图  可出现房室分离
4、治疗  针对基本病因，心房起搏，停用洋地黄药物。
与房室交界区相关的折返性心动过速
心电图表现
阵发性室上性心动过速
1、病因及分类  绝大多数无器质性心脏病。分为房室结折返性心动过速、房室折返性心动过速。
2、临床表现  突发突止，症状轻重与心室率快慢及持续时间有关，第一心音强度恒定。
3、心电图  P波的形态，P波与QRS波的关系。
4、心电生理检查  房室结双径路的特点。
5、治疗  刺激迷走神经，药物治疗，同步直流电复律，导管消融术。
预激综合征：
1、病因  见于正常人及先天性、获得性心脏病均可出现。
2、临床表现  预激出现心动过速时可导致充血性心力衰竭。
3、心电图  A、B型预激综合征的特点。
4、治疗  药物、导管消融术、外科手术及电复律。
第五节  室性心律失常
室性期前收缩：
1、病因  正常人及各种心脏病。电、化学刺激，心脏机械刺激或手术，某些传染病和其他感染等。
2、临床表现  心悸，心排血量减少，晕厥、低血压及心绞痛。听诊特点。
3、心电图  期前异位QRS波群，其前无P波，QRS与T波方向相反，代偿间期完全。
4、治疗  治疗原发病，急性心肌缺血和慢性心脏病变并发室性期前收缩的治疗。
室性心动过速：
1、病因  各种器质性心脏病、代谢障碍、药物中毒及QT间期延长综合征等。
2、临床表现  持续室速有明显血流动力学障碍症状。听诊特点：频率、节律、心音，颈动脉搏动。
3、心电图  P与QRS无固定关系，心室夺获、室性融合波，QRS宽大畸形。
4、治疗  病因、药物治疗、电复律。
第六节  心脏传导阻滞
房室传导阻滞：
1、病因  正常人或运动员、器质性心脏病、药物、迷走神经张力增高、甲亢或甲减、心脏手术等。
2、临床表现  Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ度房室传导阻滞的特点。
3、诊断  根据心电图特点确诊。
4、治疗  病因治疗、药物、起搏器。
室内传导阻滞：
1、病因  风心病、冠心病、肺心病及先心病等。
2、心电图  右束支、左束支、左前分支和左后分支传导阻滞特征。
3、治疗  病因治疗，起搏器治疗。
第七节  抗心律失常药物的合理应用
第八节  心律失常的介入治疗和手术治疗 
思政元素：重视心律失常临床表现、以如何识别心律失常疾病指导及时治疗。同时通过对中国房颤日的介绍，体现出党和政府对人民身体健康的关注与重视。
第四章  动脉粥样硬化和冠状动脉粥样硬化性心脏病
【教学目的】
能记住动脉粥样硬化的病因、发病机制、分型及防治措施，能复述各种类型冠心病的临床表现、诊断、鉴别诊断及防治措施。能记住心肌梗死并发症、心电图、心肌坏死标记物变化、诊断、鉴别诊断和治疗措施。能陈述冠状动脉造影及冠心病的介入治疗的适应症。
能记住急性ST段抬高型心肌梗死诊断和治疗指南（2019）中的诊断及治疗
要点。
思政目标：通过对冠心病的学习，引导学生自觉参与对冠心病的宣传及科普教育。培养学生面对冠心病病人的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是各种类型冠心病的临床表现、诊断、鉴别诊断及防治措施，难点是心肌梗死并发症、心电图、心肌坏死标记物变化。
【教学内容】
第一节  动脉粥样硬化
一、概念、病因和发病情况；
二、发病机制、病理、病生分期和分类；
三、临床表现、诊断和鉴别诊断；
四、防治措施，冠心病的临床类型。
第二节  冠状动脉粥样硬化性心脏病概述
WHO冠心病分型：5型。
第三节  稳定型心绞痛
1、概念与发病机制
2、病理和病生  心绞痛发作前和发作时的病理生理变化。
3、临床表现  发作性胸痛的部位、性质、诱因、时间、缓解，心率增快、血压增高、S3S4，奔马律。
4、实验室和其他检查  各项检查的适应证及临床意义。
（1）心脏X线检查。
（2）心电图检查：心绞痛发作心电图，心电图负荷试验，心电图连续监测。
（3）放射性核素检查，冠状动脉造影，三维超声心动图，心肌超声造影等。
5、诊断及鉴别诊断
（1）诊断依据：病史，辅助检查，易患因素。
（2）鉴别诊断：心梗、其他心绞痛、肋间神经痛、肋软骨炎、反流性食管疾病、肺癌、溃疡病。
6、防治
（1）发作期的治疗：休息、硝酸甘油、硝酸异山梨酯等。
（2）缓解期的治疗：药物、介入、手术等。
第四节   急性冠状动脉综合征
不稳定心绞痛：
1、概念、发病机制、临床表现
2、防治  一般处理，缓解痉挛，抗栓（凝），有条件医院冠脉造影、介入治疗或外科手术治疗。
心肌梗死：
1、概念及流行病学 
2、病因发病机制
冠脉硬化狭窄，血供中断，心肌急性缺血梗死。斑块破裂、出血及血栓为诱因。
3、病理及病理生理  冠状动脉病变，心肌病变。Killip分级法。
4、临床表现
（1）先兆与症状：胸痛、全身与胃肠道症状、心律失常、低血压、休克和心力衰竭。
（2）体征：心脏稍大、心率增快，S1减低，S4、S3，血压下降，心律失常、休克或心力衰竭。
5、实验室及其他检查
（1）心电图：特征性改变、动态改变、定性和定范围。
（2）放射性核素：超声心动图T1冷点扫描梗死区缺损等。
（3）实验室检查：心肌坏死标记物检查增高，白细胞数增高、ESR增快、CRP增高。
6、诊断和鉴别诊断
（1）诊断依据：症状、心电图、心肌坏死标记物。
（2）鉴别：心绞痛、急性心包炎、急性肺动脉栓塞、急腹症及主动脉夹层。
7、并发症  乳头肌功能失调和断裂、心脏破裂、栓塞、心室壁瘤及心肌梗死后综合征。
8、治疗
（1）治疗原则、监护和一般治疗，解除疼痛：吗啡、度冷丁；
（2）再灌注心肌：介入治疗、溶解血栓疗法；
（3）消除心律失常，控制休克，治疗心力衰竭；
（4）恢复期的处理，并发症处理，右心室心肌梗死的处理，非ST段抬高心肌梗死的处理；
（5）治疗指南；
a.再灌注治疗
再灌注治疗策略的选择；
PCI（适应症、禁忌症）；
溶栓治疗（适应症、禁忌症）；
b.急性期抗栓治疗策略
c.并发症的处理。
9、预后及预防
第五节  冠状动脉疾病的其他表现形式
无症状心肌缺血：
概述，临床表现，诊断和鉴别诊断，防治。
缺血性心肌病：
概述，病理，临床表现，诊断和鉴别诊断，预后及防治。
猝死：
概述
冠心病的介入诊断和治疗
冠状动脉造影及冠心病的介入治疗
思政元素： 涉及注重生活卫生习惯、全面综合分析问题、注意用药规范等。介绍中国心梗日，体现出党和政府对人民健康的关注与重视。
第五章  高血压
【教学目的】
能记住高血压诊断标准、降压药物分类以及降压方案选择。能复述高血压危险因素，能记住继发性高血压病因（如肾实质性高血压，肾血管性高血压，原发性醛固酮增多症，嗜铬细胞瘤，皮质醇增多症）。
能复述ISH2020国际高血压实践指南要点。能记住《中国高血压临床实践指南2022》要点。
思政目标：树立健康生活习惯，培养学生自觉地对高血压病人科普宣传的人文情怀。
【教学重点与难点】
本章重点是高血压诊断标准、降压药物分类以及降压方案选择，难点是降压药物分类以及降压方案选择。
【教学内容】
第一节  原发性高血压
1、血压分类和定义  国际统一的高血压分类和标准，高血压的定义、分级。
2、流行病学  我国高血压病的发病情况。
3、病因  原发性高血压病因多因素，分遗传和环境因素。
4、发病机制
交感神经系统活性亢进，肾脏水钠潴留，肾素—血管紧张素—醛固酮系统激活，细胞膜离子转运异常，胰岛素抵抗。
5、病理
长期高血压引起全身小动脉痉挛，平滑肌细胞增殖和纤维化，管壁增厚和管腔狭窄，导致心、脑、肾组织缺血，可促进动脉粥样硬化的形成及发展，累及中、大动脉。
6、临床表现及并发症  症状、体征，急性或急进性高血压及并发症。
7、诊断和鉴别诊断  诊断标准，排除继发性高血压，高血压的危险分层标准。
8、实验室检查  常规检查，特殊检查（包括24小时动态血压监测等）。
9、治疗
（1）目的与原则：减少心血管病发生率和死亡率。改善生活行为，降压药治疗，血压控制目标值。
（2）药物治疗：5大类降压药及其它降压药治疗，降压药物作用特点，降压治疗方案。
（3）有并发症和合并症的降压治疗，顽固性高血压的治疗，高血压治疗指南。
10、了解ISH2020国际高血压实践指南
11、《中国高血压临床实践指南2022》
1）高血压定义：我国成人高血压的诊断界值由SBP（收缩压）≥140mmHg和/或DBP（舒张压）≥90mmHg下调至SBP≥130mmHg和/或DBP≥80mmHg；
   2）高血压分级：推荐我国成人高血压患者按血压水平分为1级（SBP130~139mmHg和/或DBP80~89mmHg）和2级（SBP≥140mmHg和/或DBP≥90mmHg）；
3）高血压患者血压控制目标值
4）高血压生活方式干预
5）高血压药物治疗
12、高血压急症  概述，治疗原则，降压物选择与应用，几种常见高血压急症的处理原则。
第二节  继发性高血压
肾实质性高血压，肾血管性高血压，原发性醛固酮增多症，嗜铬细胞瘤，皮质醇增多症。 
思政元素：涉及健康生活饮食，高血压病的自我管理。
第六章  心肌疾病
【教学目的】
能记住原发性心肌病的分类、临床表现、诊断要点和治疗原则，能记住心肌炎的病因、诊断和治疗原则。
思政目标：引导学生对疾病的治疗不仅限于“治”，还有对患者的健康教育的观念，培养学生面对顽固性疾病综合治疗的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是各类心肌疾病的诊断及治疗，难点是各类心肌疾病的发病机制及病理生理特点。
【教学内容】
第一节  扩张型心肌病
概述、概念、临床分类和发病情况。
1、病因与病理  与病毒性心肌炎有关。心腔扩大，室壁变薄。
2、临床表现与辅助检查  充血性心力衰竭和心律失常，栓塞和猝死。X线、超声心动图普大心。
3、诊断与鉴别诊断  排除其他原因引起的心肌疾病。
4、治疗  强心、利尿纠正心衰：β受体和钙通道阻滞剂、血管扩张剂，起搏器，抗心律失常。
第二节   肥厚型心肌病
1、病因和病理  不明，可有家族史。非对称性心室间隔肥厚。
2、临床表现 症状、体征，胸骨左缘3-4肋间粗糙的喷射性收缩期杂音为特点。
3、辅助检查  心导管检查和心血管造影，X线、心电图、超声心动图。
4、诊断  心脏杂音、超声心动图、心电图、心血管造影。
5、鉴别诊断  高血压性心脏病、先心病、主动脉狭窄。
6、治疗  药物、介入、外科手术。
第三节  限制型心肌病、致心律失常型右室心肌病。
第四节  心肌炎
1、病因与病理  病毒、细菌、药物等。心肌细胞融解，间质水肿，单核细胞浸润。
2、临床表现 心悸、胸闷，心力衰竭，心源性休克。心音低钝、心律失常、S3。
3、辅助检查  ECG出现ST-T改变、多种心律失常，心肌坏死标志物增高，白细胞增高、血沉快、C反应蛋白高，血清病毒中和抗体，补体结合反应等。
4、治疗  休息、改善心肌代谢、对症。
5、预后  发展为扩张型心肌病、恶化死亡。
思政元素：涉及定期健康体检观念，健康生活方式。
第七章  先天性心血管病
【教学目的】
能记住常见先天性心脏病临床表现、诊断依据、并发症和治疗原则，能复述常见先天性心脏病的病理解剖及病理生理。
思政目标：引导学生正确认识先天性心脏病，培养学生全面综合分析问题的能力。
【教学重点与难点】
本章重点是先天性心脏病临床表现、诊断依据、并发症和治疗原则，难点是先天性心脏病的病理解剖及病理生理。
【教学内容】
第一节  成人常见的先天性心血管病
第二节  成人先天性心脏病的介入治疗
思政元素：涉及对患者的人文关怀、引导患者家属对先天性心脏病早期手术干预的正确认识。  
第八章  心脏瓣膜病
【教学目的】
能记住瓣膜病的临床表现、诊断依据、并发症和治疗原则。能复述其病因及病理生理。能列出心脏瓣膜病的介入治疗及外科治疗的指征和禁忌征。
思政目标：引导学生健康教育、科普宣传的理念，培养患者“治未病”的观念。
【教学重点与难点】
本章重点是各心脏瓣膜病的生理特点、诊断及治疗。难点是各瓣膜疾病的生理特点。
【教学内容】
第一节  二尖瓣狭窄
（1）病因、病理、病理生理：风湿性，瓣膜粘连、增厚、僵硬。影响左房压、肺循环、右心室。
（2）临床表现：呼吸困难、咯血，体征、辅助检查（X线，超声、心电图、二尖瓣型P波）。
（3）诊断：二尖瓣区舒张期隆隆样杂音，超声心动图：城墙样改变。
（4）鉴别诊断：与心尖部杂音的鉴别，如左房粘液瘤、Austin-Flint杂音。
（5）治疗：一般治疗，介人：球囊扩张术，手术：闭式分离、换瓣。
第二节  二尖瓣关闭不全
（1）病因、病理生理：风心病、二尖瓣脱垂、腱索断裂等引起。累及左心房、左心室、右心。
（2）临床表现：症状，收缩期吹风样粗糙杂音，辅助检查：X线、超声、心电图。
（3）诊断：症状、体征，杂音特点，超声心动图特点。
（4）鉴别：三尖瓣关闭不全，室间隔缺损：胸骨左缘收缩期喷射状杂音。
（5）治疗：内科治疗，外科治疗：换瓣。
第三节   主动脉瓣狭窄
（1）病因、病理生理：风湿性、先天性、老年退行性及结缔组织病。
（2）临床表现：呼吸困难、心绞痛和晕厥，主动脉瓣区收缩期杂音，X线、ECG、超声及心导管。
（3）诊断与鉴别诊断：典型的体征确诊，与左室流出道梗阻性疾病鉴别。
（4）治疗：内科治疗，外科手术换瓣，经皮球囊主动脉瓣成形术。
第四节   主动脉瓣关闭不全
（1）病因、病理生理：主动脉瓣、主动脉根部疾病所致。
（2）临床表现：症状，主动脉瓣区舒张期杂音、周围血管征，X线呈靴形心，超声，MRI，造影。
（3）诊断及鉴别诊断：依杂音、周围血管征确诊，与Graham –Steell、Austin-Flint杂音鉴别。
（4）治疗：内科治疗,外科手术。
第五节   多瓣膜病
心房颤动、室性心律失常、急性肺水肿、血栓栓塞、心力衰竭、感染性心内膜炎及肺部感染。
思政元素：涉及定期健康体检观念。
第九章  心包疾病
【教学目的】
能记住心包疾病的类型、病因和病理，能记住心包炎的临床表现、诊断和洽疗。能陈述相关检查方法及全面综合分析疾病心包积液病因。能复述心包穿刺技术要点。
思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对疑难疾病的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是掌握本病的类型、病因和病理，心包炎的临床表现、诊断和洽疗，难点是心包积液病因、心包疾病的病因及诊断。
【教学内容】
第一节  急性心包炎
1、病因和病理  感染性、非感染性。急性纤维蛋白性、急性渗出性。
2、病理生理  大量心包积液引起心脏压塞。
3、临床表现  心前区疼痛、呼吸困难。心包摩擦音、心脏压塞征。X线、心电图、心包穿刺。
4、诊断  临床表现、X线检查、超声心动图、心电图。
5、治疗  病因治疗、对症治疗、穿刺、引流。
第二节    心包积液和心脏压塞
1、病因和病理  感染性、非感染性、特发性、外伤。
2、病理生理  大量心包积液引起心脏压塞。
3、临床表现  呼吸困难、水肿、声音嘶哑、干咳、肝大等。体征：低血压、心界扩大，心包
4、诊断  临床表现、X线检查、超声心动图、心电图。
5、治疗  病因治疗、对症治疗、穿刺、引流。
第三节  缩窄性心包炎
1、病因和病理生理  多由急性演变而来，结核性多见。心包广泛粘连肥厚，心脏舒张活动所限。
2、临床表现呼吸困难、心脏受压、腔静脉回流受阻，心包叩击音。
3、辅助检查  X线左右心缘平直，心电图QRS低电压、T波低平倒置，超声心动图。
4、诊断与鉴别诊断  症状、体征、辅助检查确诊。与充血性心衰、肝硬化及限制性心肌鉴别。
5、治疗  早期手术、对症治疗。
思政元素：涉及对患者的人文关怀、积极对待和治疗、诊疗进展。 
第十章  感染性心内膜炎
【教学目的】
能记住感染性心内膜炎的病因、临床表现、并发症、辅助检查、诊断和治疗原则。
思政目标：引导学生养成大病要重视、小病不忽视的理念，树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对顽固性心脏疾病的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是感染性心内膜炎的病因、临床表现、诊断和治疗原则，难点是感染性心内膜炎的诊断。
【教学内容】
第一节  自体瓣膜心内膜炎
1、病因  球菌感染及其他细菌、真菌、立克次氏体、衣原体等病原微生物所致。
2、发病机制  亚急性：非细菌性血栓性心内膜炎、菌血症。急性：正常瓣膜被细菌直接感染所致。
3、病理  心内感染扩散，赘生物碎片脱落致栓塞，血源性播种、免疫系统激活所致。
4、临床表现  症状，体征，并发症，辅助检查；血培养、超声心动图。
5、诊断及鉴别诊断  症状、体征、阳性血培养确诊，与各种感染疾病、免疫系统疾病鉴别。
6、治疗  抗生素治疗：早期、大剂量、长疗程。外科治疗：换瓣、清除赘生物。
第十一章 心脏骤停与心脏性猝死
【教学目的】
能记住心脏骤停的诊断及治疗，能实施标准的心肺复苏，能复述高级生命支持的方法。
思政目标：引导学生树立健康的生活方式，培养学生对于突发心脏骤停患者的及时救治能力。
【教学重点与难点】
本章重点是心肺复苏，难点是高级生命支持的方法。
【教学内容】
思政元素：涉及疾病重在预防、定期体检的科学理念。
第十二章  主动脉和周围血管病
【教学目的】
能记住主动脉夹层的诊断、下肢动脉粥样硬化、下肢深静脉血栓形成的诊断及治疗。
思政目标：引导学生健康的生活方式，养成疾病早发现、治未病的健康理念。
【教学重点与难点】
本章重点是主动脉夹层的诊断及治疗。难点是主动脉夹层的诊断。
【教学内容】
主动脉夹层
1、主动脉夹层的病因、病理及发病机制及分型。
2、主动脉夹层的临床表现及体征。
3、辅助检查 CTA。
4、诊断及鉴别诊断。
5、治疗 内科药物、外科手术。
第十三章 心血管神经症
【教学目的】
能记住心脏神经官能症的临床表现及诊断标准。
思政目标：引导学生不仅要有健康的生活方式，同时要拥有健康的心理。培养学生面对心血管神经症患者的人文情怀和职业素养。
【教学重点与难点】
本章重点是心脏神经官能症的临床表现，难点是心脏神经官能症的诊断。
【教学内容】
思政元素：涉及心血管神经症疾病重在心理治疗为主，药物干预为辅。引导学生积极面对生活及拥有一个健康的心理。 
第3篇   消化系统疾病
第一章  胃食管反流病
【自学目标】
1.知识目标：（1）懂得胃食管反流病的发病机制、临床表现、诊断，复述该病治疗与预防。
  2.能力目标：（1）记住反酸、烧心、胸骨后烧灼感等常见胃食管反流病的症状，注意咳嗽、咽喉不适等消化道外的表现；（2）懂得如何进行食管PH测定。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：胃食管反流的相关症状可出现在临床各个科室的各类患者中，因GERD患者大多数仅能控制症状无法根治，故而大部分患者存在焦虑表现，我们作为临床医生，需要后足够的耐心向相关的患者作健康宣教。做好胃食管反流病患者的健康宣教可以有效的减少此类患者反复就医，减轻患者的经济负担，同时使得医疗资源得到更加合理有效的利用，利国利民。有时候的“话聊”也显得很重要。
【自学重点与难点】
自学重点：胃食管反流病的治疗是教学重点；
自学难点：胃食管反流病的发病机制是教学难点。
【教学内容】
一、概念  发病率
二、病因和发病机制 GERD是以LES功能障碍为主的胃食管动力障碍性疾病，直接损伤因素为：胃酸、胃蛋白酶、非结合胆盐、胰酶等反流物。
三、病理
四、临床表现：有食管症状和食管外症状
并发症：上消化道出血、食管狭窄、Barrett食管
五、辅助检查：内镜是诊断RE最准确的方法 ，并能判断RE的严重程度和有无并发症。
24h食管PH监测
食管钡剂造影：主要用于排查其他器质性疾病
食管测压
六、诊断与鉴别诊断
七、治疗
目的在于控制症状、治愈食管炎、减少复发和防治并发症
1）药物治疗  抑酸药物为基础治疗药物
2）病人教育
3）抗反流治疗
4）并发症治疗
第二章   胃炎
【教学目标】
1.知识目标：（1）懂得胃炎是一种常见病、多发病。以及本病的临床特点和诊断要点，（2）知道应鉴别的疾病。（3）懂得本病的防治原则。
2.能力目标：通过此次课程的学习，（1）记住慢性胃炎内镜下表现，或至少对慢性胃炎内镜下表现可以进行判读。重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，锻炼学生正确诊断疾病的能力，（2）知晓慢性胃炎不同类型的判读、预后及临床处理原则。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：急性胃炎是多种病因所致的胃粘膜急性炎症，组织学上通常可见中性粒细胞浸润。包括急性糜烂出血性胃炎，急性幽门螺杆菌感染性胃炎及非HP以外的其他感染性胃炎。酒精作为引起急性胃炎的常见原因，众所周知，培育科学文明的饮食习惯，关乎一个国家和民族的未来。我国高度重视饮食教育，旨在提高全民健康素养，推进健康中国行动，从而减少经口疾病的发生。慢性胃炎是多种病因引起的慢性胃粘膜炎症病变，胃镜及活检组织病理学检查是诊断和鉴别诊断慢性胃炎的主要手段。在慢性胃炎的组织学病理改变中萎缩、化生、异型增生是有发展为癌的风险。对于慢性胃炎患者，进行胃癌高危因素的筛查尤为重要。HP感染是重要病因，引出：1982年，巴里·马歇尔（Barry J. Marshall）和罗宾·沃伦（J. Robin Warren）做出了幽门螺旋杆菌的初始培养体，并发展了关于胃溃疡与胃癌是由幽门螺旋杆菌引起的假说。被授与2005年诺贝尔生理学或医学奖。2011年，被评为中国工程院外籍院士。早在上世纪70年代，北京大学郑芝田教授就曾应用抗生素治疗溃疡性疾病，并在世界著名期刊上刊发了世界首篇病例报告。Marshall 教授的好友、我国消化领域著名学者、第四军医大学校长樊代明院士及其同事也曾在实验室中观察到Hp，但也因种种原因遗憾于成为发现溃疡性疾病真相的第一人。而Marshall教授正受郑芝田教授等研究者文章的启发下开展了进一步的研究工作。引出学生对科研的兴趣与坚持。
【教学重点与难点】
教学重点：急慢性胃炎的诊断依据、治疗原则和方法
教学难点：急慢性胃炎发病机理
【教学内容】
第一节  慢性胃炎
  一、概述  概念、发病率
  二、病因和发病原理   介绍可能的发病因素，如饮食、酒精、胆汁反流和免疫、幽门螺杆菌（Hp)感染等因素，强调Hp感染是慢性胃炎最主要的病因。阐明病因和分类的关系
  三、病理  慢性浅表性胃炎和萎缩性胃炎的病理学特征
  四、临床分类   慢性胃窦炎和慢性胃体炎的病因、发病率
  五、临床表现   指出大多病例无特殊典型症状和体征，部分病例有消化不良症状。阐明胃体胃炎和胃窦胃炎的不同临床表现及其产生的病理生理基础，指出前者在国内少见
  六、辅助检查    着重介绍胃镜检查的主要发现和幽门螺杆菌检测的诊断价值，强调胃镜+活检是最可靠的诊断方法
  七、诊断   介绍诊断方法
  八、治疗
    1、消除病因，特别是幽门螺杆菌（Hp)感染者的治疗，重点介绍两大类Hp根除方案；
    2、对症治疗；
    3、胃粘膜肠化和不典型增生的治疗，手术指征。 
 九、预后   指出及时治疗可能治愈，少数萎缩性胃炎可演变为胃癌，强调严密随防。
第三章  消化性溃疡
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住消化性溃疡的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。特别是关于HP的抗HP治疗方案的选择及时机需记住。（2）复述消化性溃疡的鉴别诊断。（3）懂得消化性溃疡的发病机制。
2.能力目标：通过该章节内容的学习，（1）希望学生可以进行消化性溃疡患者的详细腹部查体，对消化性溃疡并发症发生后腹部体征变化情况的记住。（2）可以初步地懂得消化性溃疡的相关内镜图片，辨别胃溃疡的良恶性。重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，锻炼学生正确诊断疾病的能力。让学生对该类病人可以做好良好的医患沟通，增强患者的治疗依从性。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：幽门螺杆菌感染是Pu的主要病因。与胃溃疡发病有关的因素，Hp感染之“漏屋顶”假说、胃粘膜屏障、氢离子回渗和十二指肠反流；胃泌素和胃窦部潴留；胃炎。与十二指肠溃疡有关的因素：Hp感染之“六因素”假说、壁细胞数、神经系统—副交感神经、内分泌。，引出：1982年，巴里·马歇尔（Barry J. Marshall）和罗宾·沃伦（J. Robin Warren）做出了幽门螺旋杆菌的初始培养体，并发展了关于胃溃疡与胃癌是由幽门螺旋杆菌引起的假说。被授与2005年诺贝尔生理学或医学奖。2011年，被评为中国工程院外籍院士。引出学生对科研的兴趣与坚持。
【教学重点与难点】
教学重点：消化性溃疡的临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗原则和方法
教学难点：消化性溃疡的发病机制
【教学内容】
  一、概述  定义、发病率、流行病学
  二、病因和发病原理  基本的发病原理是胃、十二指肠粘膜的防御因素和损害因素之间的平衡受到破坏而使粘膜受到损害。扼要论述以下主要因素：
    1、胃酸和胃蛋白酶
    2、幽门螺杆菌感染是Pu的主要病因
    3、药物
    4、主要与胃溃疡发病有关的因素，Hp感染之“漏屋顶”假说、胃粘膜屏障、氢离子回渗和十二指肠反流，胃泌素和胃窦部潴留，胃炎。
    5、主要与十二指肠溃疡有关的因素：Hp感染之“六因素”假说、壁细胞数、神经系统—副交感神经、内分泌系统。
    6、其它：血型、遗传、吸烟、病毒感染和某些疾病
  三、病理   好发部位、数目、大小；溃疡的病理解剖及其演变。
  四、临床特点   这是重点，应讲透。临床特点：慢性过程，周期性发作，症状的规律性。
症状：
    1、疼痛：部位、性质、规律、影响因素；
    2、其它胃肠道症状；
    3、全身症状。
体征：指出无并发症体征不多，在缓解期体征可缺如特别类型溃疡的临床表现：无症状性溃疡、老年人消化性溃疡、复合性溃疡、球后溃疡、幽门管溃疡。
  五、并发症   出血、穿孔、幽门梗阻、癌变。以大量出血为重点。穿孔及幽门梗阻主要由外科讲授
  六、辅助检查
    1、Hp检测：常规检测项目，两大类方法；
    2、简述X线钡餐检查征；
    3、介绍胃镜检查的地位，简述胃镜所见；
    4、胃液分析与血清促胃液素测定。
  七、诊断和鉴别诊断   强调病史的重要性，指出各种辅助检查在诊断上的意义，尤其是胃镜检查和粘膜活检。
鉴别诊断  要考虑胃神经功能症、慢性胃炎、胃泌素瘤、胃癌、慢性胆囊炎及胆石症，着重论述与胃癌的鉴别。
  八、治疗  治疗的目的和原则。治疗主要包括以下各项，重点讲药物治疗。
    1、一般治疗：精神、生活、饮食、习惯等；
    2、药物：（1）、根据Hp治疗  1）重点讲根除Hp的治疗方案。 2）抗Hp治疗后复查。（2）、抑制胃酸分泌药物：H2RA和PPI。（3）、保护胃粘膜治疗。（4）、NSAID溃疡的治疗和预防。（5）、溃疡复发的预防；
    3、消化性溃疡的治疗策略。
  九、预后  复发率、主要死因、病死率
第四章  肝硬化
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住肝硬化的病因、临床表现、诊断和治疗原则；肝性脑病的诊断、治疗及预后。（2）复述肝硬化的鉴别诊断；肝性脑病的诱因及发病机制。（3）懂得肝硬化的流行病学特点，对肝硬化的发病机制需有一定的认识。
2.能力目标：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，锻炼学生正确诊断疾病的能力。同时让学生能对肝硬化患者进行生活指导，从医生角度进行肝硬化患者的干预。通过此次课程的学习，（1）可以对肝硬化患者的典型腹部体征知晓，并可以进行详细系统的腹部查体。（2）复述肝硬化的临床诊断思路。在纷繁复杂的临床表现中，敏锐发现症状、抓住重点，判断是否存在意识障碍；同时结合临床资料（问诊、体格检查）推导意识障碍的诱因及原因，做出合理的判断。（3）明白肝性脑病的临床表现与其他意识障碍患者如何鉴别，如何对于肝性脑病患者终末期肝病患者及家属进行医学指导及人文关怀与帮助。提高学生对于意识障碍常见疾病的诊断和鉴别诊断。问诊方面，注重病史的完备，尤其是早期意识障碍的表现，同时合理的排除其它原因可能导致的意识障碍；体格检查方面，训练系统的体格检查，尤其是在是在心理智能测验、数字连接实验等简单易操作的实验设计方面，能够针对不同的学历人群，设计难度不同的实验，到达检测的目的；记住正确的肝震颤检查方法。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：《国务院办公厅关于印发中国防治慢性病中长期规划（2017-2025）的通知》国办发（2017）全面贯彻党的十八大和十八届三中、四中、五中、六中全会精神，深入贯彻习近平总书记系列重要讲话精神和治国理政新理念新思想新战略，认真落实党中央、国务院决策部署，统筹推进“五位一体”总体布局和协调推进“四个全面”战略布局，牢固树立和贯彻落实创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念，坚持正确的卫生与健康工作方针，以提高人民健康水平为核心，以深化医药卫生体制改革为动力，以控制慢性病危险因素、建设健康支持性环境为重点，以健康促进和健康管理为手段，提升全民健康素质，降低高危人群发病风险，提高患者生存质量，减少可预防的慢性病发病、死亡和残疾，实现由以治病为中心向以健康为中心转变，促进全生命周期健康，提高居民健康期望寿命，为推进健康中国建设奠定坚实基础。通过4+7政策传达健康中国梦的实现，启示同学们保持初心，不懈奋斗。通过新医保政策传达脱贫一直在行动，启示同学们要坚定共产主义。降低高危人群发病风险，提高患者生存质量，减少可预防的慢性病发病、死亡和残疾，实现由以治病为中心向以健康为中心转变，促进全生命周期健康，提高居民健康期望寿命，为推进健康中国建设奠定坚实基础。
【教学重点与难点】 
教学难点：1、肝硬化的发病机制：正常肝小叶的血流破坏，动静脉之间出现吻合支；假小叶的形成；2、肝性脑病的发病机制 (使用图像图标加强理论分析)；3、肝硬化的鉴别诊断：如没有特征性门脉高压证据，对骨髓瘤，结核，肿瘤鉴别。
教学重点：1、肝硬化的临床表现：肝功能减退，门静脉高压；2、诊断和鉴别诊断：肝功能减退时与血液科等鉴别，腹水的鉴别诊断；3、治疗及教育：病因及并发症食管胃底静脉破裂出血的治疗；4、肝性脑病的诊断及治疗。
【教学内容】
  教学内容主要为门静脉性肝硬化
  一、概述  介绍本病的定，分类。对有关门静脉肝硬化内容作概括性讲解，并扼要介绍国内进展，要求学生对本病内容有概要性认识。
  二、病因和发病原理   一般介绍门脉性肝硬化的常见病因：病毒性肝炎、营养失调、慢性酒精中毒、慢性药物中毒、慢性肠道炎症、循环障碍、代谢性、遗传性疾病、血吸虫病及其它未能肯定的病因等。指出慢性肝炎是本病最常见的病因。
  三、病理  一般介绍肝细胞变性坏死、肝细胞再生、形成再生节结，纤维组织增生，导致假小叶形成。因肝内血循环障碍而产生门脉高压。
  四、临床表现  重点讲解肝功能失代偿期的临床表现。要求学生记住有关的基本知识或基础理论，深入懂得、融会贯通，并能运用于临床实践。
    1、肝功能减退的临床表现：全身症状、消化道症状、出血倾向、内分泌失调、黄疸等。
    2、门脉高压的临床表现：脾大、脾功能亢进、腹水、侧支循环开放。
  五、并发症  重点讲解。要求学生在全面理解的基础上抓住重点。本病常见并发症：上消化道大出血、感染、肝性昏迷、原发性肝癌、肝肾综合征及水盐平衡与酸碱平衡失常。
  并发症之---肝性脑病的讲解：
一、概述  发病情况
  二、病因和发病原理 
    1、氨中毒；
2、神经递质的变化；
   γ-氨基丁酸/苯二氮卓类神经递质
       假性神经递质
       色氨酸
     3、锰离子
  三、病理
      A型、B型、C型。
  四、临床表现   详细讲解以下各项表现，共分为5期：
     1、高级神经中枢的功能紊乱。
     2、运动和反射异常。
  五、辅助检查
     1、血生化：肝功、血氨、血浆氨基酸
     2、电生理检查
脑电图、诱发电位、临界视觉闪烁频率
     3、心理智能测验
     4、影像学检测：CT或MRI
  六、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据
    2、鉴别诊断：糖尿病、低血糖、尿毒症、脑血管意外、脑部感染和镇静药过量
  七、辅助治疗  血常规、尿胆元试验、肝功能检查，特别是蛋白电泳测定，酶学检查、凝血酶原时间测定肝纤维化指标及免疫学检查，有条件时作血清胆酸测定。食管X线吞钡检查或/及内镜检查。在严格记住适应症下，可慎做腹腔镜及肝穿刺活组织检查。此外，一般介绍超声波诊断及电子计算机断扫描检查。
  八、诊断  指出肝功能代偿期的诊断可较难，重点讲解应根据可能引起肝硬化的因素的存在。病史、肝脏情况和门脉高压的表现，肝功能实验，食管X线吞钡检查，内镜超声波检查等做出诊断。必要时可审慎进行肝穿刺活组织检查和腹腔镜等检查。
肝功能失代偿期初具有典型临床表现和明显肝功能障碍，一般诊断不难。
  九、鉴别诊断   重点讲解肝大、腹水、出血及昏迷病例的鉴别，要求学生在全面理解的基础上抓住重点。
    1、肝大病例—慢性肝炎、肝癌；
2、腹水病例—腹水型结核性腹膜炎、癌性腹水、缩窄性心包炎、巨大卵巢肿瘤；
3、与肝硬化并发症的鉴别，上消化道出血病例—消化性溃疡，肝性昏迷—低血糖性昏迷，尿毒症及其它中毒性昏迷；肝肾综合征与慢性肾小球肾炎等。
    （1）、一般治疗：劳逸结合，休息、饮食、药物治疗包括中医辨证治疗，维生素类及护肝药物等。必要时输液、输血、血浆或/及无盐人体白蛋白等；
    （2）、腹水治疗：一般疗法，中医治疗，利尿剂的合理应用，自家腹水浓缩回输、放腹水加输白蛋白、腹腔-颈V引流、TIPS；
（3）、并发症的治疗：参阅专章
肝性脑病的治疗：简要介绍以下各项
      1）、及时识别及去除肝性脑病发作诱因
      2）、营养支持治疗
      3）、减少肠内氮源性毒物的生成与吸收
      4)、促进体内氨的代谢
      5)、调节神经递质
      6)、基础病的治疗
      7)、患者教育
    （4）、外科治疗：主要针对门脉高压；
    （5）、介入治疗TIPS。
  十、预后   影响预后的因素，死亡原因。主要取决于病程早晚及治疗积极是否。
  十一、预防  积极防治各种致病原因。
第五章  原发性肝癌
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住本病的临床表现及诊断要点。（2）懂得本病在国内多见、早期诊断的重要性，本病必须与哪些疾病鉴别。
2.能力目标：（1）记住原发性肝癌的临床表现、诊断和治疗；（2）懂得原发性肝癌的病因、发病机制、预后等。原发性肝癌的查体；原发性肝癌的辅助检查报告阅读。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：肝癌俗称癌中之王，患者致死率高，治疗效果差，重在早期预防。HBV感染是我国肝癌病人的主要病因。我国已实现所有新生婴儿出生后注射乙肝疫苗，从新生儿乙肝疫苗免疫完全免费，从而实现从根源上阻断乙肝的发生，后续肝硬化、肝癌的发生。原发性肝癌的治疗的费用昂贵，患者及家属经常因病返穷，因病致穷。得益于国家医保政策的完善，恶性肿瘤患者住院报销在报销比例上提高10%，并且农村及城市贫困者可申请精准扶贫。
【教学重点与难点】
教学重点：肝癌的临床表现、辅助检查、诊断和鉴别诊断、治疗原则和方法；
教学难点：原发性肝癌的发病机制和分类。
【教学内容】
一、概述   原发性肝癌的定义和国内发病情况，地区的差异。
  二、病因和发病机理    病因未确定，可能与乙型病毒性肝炎、肝硬化和某些致癌化学性物质如黄曲霉素等有关。
  三、病理
    1、大体形态分型；
    2、细胞形态分型；
    3、肝癌转移途径。
  四、临床表现   详细讲解以下各项：
    1、主要临床表现：肝脏进行性肿大，肝区疼痛、黄胆等肝硬化征象、恶性肿瘤的全身性表现；
    2、癌转移征象。
  五、肝癌的分型、分期
  六、并发症  肝性昏迷，上消化道出血，癌结节破裂等
  七、辅助检查     
    1、甲胎蛋白试验：阳性率，在肝癌普查及临床诊断中的意义。AFP异质体、AFP单克隆抗体；
    2、其他血清学检查：如r-GTH、AFP、LAP等；
    3、放射性核素检查；
    4、超声波（包括B超）检查；
    5、X线 肝血管造影；
    6、肝穿刺活检等；
    7、电子计算机断层X线扫描（CT）。
  八、诊断  扼要说明概据临床表现及辅助检查，争取早期诊断，重视肝癌普查。
  九、鉴别诊断   需与肝脓肿、肝硬化、继发性肝癌、活动性肝癌等鉴别，简要叙述其要点。
  十、治疗  争取早期手术切除根治，介入治疗和区域灌注化学药物也有疗效，重视中药治疗、生物和免疫治疗，强调综合治疗措施。
  十一、预后   晚期不能进行手术根治治疗者效果差。
  十二、预防  积极研究肝炎的防治，注意饮食卫生，做好粮食保管。防霉去毒，保护水源等。
第六章  肠结核、结核性腹膜炎
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住肠结核病理及病理类型，肠结核临床表现及诊断和治疗；（2）复述结核性腹膜炎的临床表现及诊断依据。（3）懂得结核性腹膜炎的病理特点，结核性腹膜炎的并发症和治疗。肠结核病因、发病机制、传播途径。
2.能力目标：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，锻炼学生正确诊断疾病的能力。通过此次课程的学习，（1）提升学生对诊断结核性腹膜炎的认识，（2）让学生记住结核性腹膜炎的特点，（3）懂得该病大致治疗方向及方法。在临床上可以对腹痛、腹水患者提出初步的诊断与鉴别诊断。锻炼学生正确诊断疾病的能力，让学生可以对肠结核患者的肠镜下表现进行判读。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：肠结核与其他结核感染一样，由感染结核杆菌所致。结核杆菌是德国科学家科赫经过多少次失败后，用美兰染色，第一次发现了一种蓝色的小棒状杆菌。科赫终于用实践证明正是这种细菌引起了致命的结核病。科赫因此获得了1905年诺贝尔医学奖，结核杆菌的发现无疑是科赫医学事业的巅峰。 1982年3月24日，为纪念科赫发现结核杆菌100周年，世界卫生组织（WHO）和国际抗结核与肺病联盟首次举办了“世界防治结核日”集会，会议还决定今后每年3月24日为“世界防治结核病日”。向学生展现结核菌发现的艰辛与不易。弘扬学生的自强不息的精神。通过对目前我国结核病治疗和预防的免费政策介绍，让同学们懂得我国党和政府针对结核病这一严重的世界公共卫生问题的重视程度以及关注民生、关爱弱势群体、尊重人权的实际行动，同时也映射出我国在构建人类命运共同体所展现的大国担当，引导同学们牢牢树立：“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格。
【教学重点与难点】
教学重点：肠结核的辅助检查及诊断依据，肠结核的临床表现。结核性腹膜炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则。
教学难点：结核性腹膜炎的鉴别诊断。肠结核的病理特点，肠结核与克罗恩病、溃疡性结肠炎等疾病的鉴别诊断。
【教学内容】
  一、概述  发病率、发病年龄、性别。指出解放后发病率明显下降
  二、病因和发病原理  扼要介绍
    1、主要原发结核病灶，结核杆菌的入侵途径；
    2、肠结核的好发部位及发病原理。可自学。
  三、病理   病理分型：
    1、溃疡型；
    2、增生型；
3、混合型  说明入侵结核杆菌的数量、毒力和机体免疫状态之间的关系。
  四、临床表现  指出各型的不同表现，着重在溃疡型肠结核。
    1、全身表现包括结核毒血症和营养不良的表现；
    2、排便习惯异常；
    3、腹痛与腹部体症（包块、压痛）。
 并发症：结核性腹膜炎、肠梗阻。较少见者有肠出血及肠穿孔。
  五、辅助检查    
    1、血与粪便常规检查。血沉、粪便结核杆菌的意义。结核菌素试验；
    2、X线钡餐检查的主要征象；
    3、纤维结肠镜检查。
  六、诊断和鉴别诊断      
    1、诊断；根据年龄、临床表现，肠外结核病特别是空洞性肺结核与喉头结核。辅查资料特别是X线钡餐检查；
    2、鉴别诊断：肠阿米巴病，右侧结肠癌、局限性肠炎等。
  七、治疗  简要介绍以下各项。
    1、一般疗法；
    2、抗结药物治疗；
    3、手术治疗指征。
  八、预后  影响预后的因素。
  九、预防  原发病灶的彻底治疗。
第七章  溃疡性结肠炎
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住溃疡性结肠炎的内镜下表现、诊断和鉴别诊断。（2）复述溃疡性结肠炎的临床表现、病理与治疗。（3）懂得溃疡性结肠炎的病因及发病机制。
2.能力目标：让学生通过学习，锻炼学生正确诊断疾病的能力。能有条理地询问溃疡性结肠炎患者的病史，有序的完善体格检查，记住溃疡性结肠炎的规范诊断及治疗。记住溃疡性结肠炎患者在体格检查时腹部体征的异常变化。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：南充市医疗保障政策汇编示：溃疡性结肠炎、肝硬化等慢性疾病可凭疾病诊断证明书及相关检查报告等材料申请特殊门诊，申请成功后门诊符合医保基金支付范围的费用按60%进行报销，这向举措极大的减轻了溃疡性结肠炎患者的医疗负担，利国利民。
【教学重点与难点】
教学重点：溃疡性结肠炎的临床表现、结肠镜检查和X线钡剂灌肠检查、诊断和鉴别诊断、治疗原则和方法。
教学难点：溃疡性结肠炎的病因和发病机理、鉴别诊断。
【教学内容】
一、概述   发病情况
  二、病因和发病原理
    1、自身免疫；
    2、氧自由基损伤；
    3、病毒或细菌感染；
    4、遗传素质；
    5、精神因素。
  三、病理   
    1、病变部位；
    2、病理发生发展过程；
    3、中毒性巨结肠。
  四、临床表现   详细讲解以下各项表现
    1、肠道表现：腹泻、腹痛、腹部体征；
    2、全身表现：发热、消瘦、贫血；
    3、肠外表现：眼、关节、黄疸等；
    4、临床类型：轻型、重型、暴发型；
    5、并发症：局部并发症、肠道外并发症。
  五、辅助检查
    1、血、大便常规检查和培养，红细胞沉降率测定，血浆蛋白血清电解质测定；
    2、乙状结肠镜检查；
    3、X线钡剂灌肠检查；
    4、纤维结肠镜检查。
  六、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据；
    2、鉴别诊断：和慢性细菌性痢疾，阿米巴痢疾，Crohn氏病、结肠癌放射性直肠炎、肠结核、血吸虫病、缺血性结肠炎、结肠过敏等鉴别。
  七、治疗    简要介绍以下各项
    1、一般治疗；
    2、水杨酸制剂：水杨酸柳氮磺胺吡啶治疗；
    3、糖皮质激素；
    4、免疫抑制治疗，硫唑嘌呤；
    5、手术治疗；
    6、中毒性巨结肠的治疗；
    7、手术适应症。
  八、预后   影响预后的因素
第八章  功能性胃肠病
【自学目标】
1.知识目标：（1）记住本病的临床表现及诊断标准、鉴别诊断。（2）懂得本病的病因及发病机理。（3）懂得本病的治疗。
2.能力目标：通过对该课程的自学学习，能够对此类患者的问诊做到仔细认真全面，进行详细的查体，有针对性的言语沟通。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。对这类患者要实实在在的做到感同身受。
4.思政元素：功能性胃肠病患者，作为消化内科门诊半数以上的就诊人员，其本身并不存在十分严重的器质性疾病，但此类患者会伴有严重的焦虑、睡眠障碍、情绪等问题，反复就医，对于此类患者所谓的人文关怀非常重要且必要，要让学生知晓、理解并记住如何进行有效的沟通。
【自学重点与难点】
自学重点：功能性消化不良和肠易激综合征的诊断、鉴别诊断和治疗原则；
自学难点：功能性消化不良和肠易激综合征的病因和发病机制。
【教学内容】
一、概述  发病情况
  二、病因和发病原理
    1、胃肠动力障碍；
    2、内脏感觉过敏；
    3、胃底对食物的容受性舒张功能下降；
    4、精神和社会因素。
  三、临床表现  详细讲解以下各项表现
    1、肠道表现：餐后不适相关症状，腹痛，腹泻，与排便关系；
    2、精神症状：失眠、焦虑、抑郁、头疼、注意力不集中。
  四、辅助检查
    1、大便常规及涂片；
    2、胃肠镜检查；
    3、消化道造影。
  五、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据。罗马III标准；
    2、鉴别诊断：与消化性溃疡、胃癌、糖尿病、肾脏病、风湿性疾病、胃食管返流、精神神经性疾病等器质性疾病。
  六、治疗   简要介绍以下各项。
    1、一般治疗；
    2、药物治疗。（抑制胃酸药、促胃肠动力药、助消化药、抗抑郁药）
  七、预后     影响预后的因素。
第九章  胃 癌
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住胃癌临床表现、影像学、胃镜及病理诊断依据，诊断要点；（2）懂得胃癌的病因、发病机制、分类及治疗要点。
2.能力目标：重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，明白胃癌的临床表现的多种多样，如何对于癌症患者及家属的人文关怀与帮助。锻炼学生对于胃部常见疾病的诊断和鉴别诊断。通过此次课程的学习，让学生提升对胃癌的认识，让学生懂得本病病因、发病机制进展。让学生记住胃癌的病理特点、治疗原则，让学生懂得胃癌前言的治疗以及目前内镜下早癌的治疗措施。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：胃癌在全球发病率高，为前四大恶性肿瘤，医学技术的发展使得胃癌的早期诊断及治疗得到很大提高，极大的提高的胃癌患者的生存时间及生活质量，但胃癌治疗的费用昂贵，患者及家属经常因病返穷，因病致穷。得益于国家医保政策的完善，胃癌患者住院报销在报销比例上提高10%，并且农村及城市贫困者可申请精准扶贫。
【教学重点与难点】
教学重点：幽门螺杆菌与胃癌的关系，早期胃癌的概念，早期胃癌的内镜下表现。
教学难点：早期胃癌内镜下微创治疗的适应症。
【教学内容】
  一、概述  发病情况
  二、病因和发病原理
    1、饮食和环境因素
    2、感染因素
    3、遗传因素
    4、癌前状态
  三、病理      
    1、胃癌组织病理学分类：腺癌分类、肿瘤癌细胞分化程度（高中低）；
    2、侵袭与转移：直接蔓延、淋巴结转移、血行播散、种植转移。 
  四、临床表现  详细讲解以下各项表现。
    1、肠道表现：腹痛、厌食、腹胀
    2、转移后表现：肝-黄疸、发热；肺-咳嗽、咳痰、咳血；食管-吞咽困难等
  3、体征
  五、辅助检查
    1、胃镜活检
    2、大便隐血
    3、X线钡餐
  六、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据。病理活检
    2、鉴别诊断：慢性胃炎、胃溃疡等疾病
  七、治疗   简要介绍以下各项
    1、内镜治疗
    2、手术治疗
    3、化学治疗
    4、其他治疗
  八、预后  影响预后的因素
    1、良好的生活习惯
    2、Hp感染
3、积极治疗癌前病变
第十章  消化道出血
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住消化道出血的病因、临床表现、诊断要点。（2）复述消化道出血的鉴别诊断及治疗要点。
2.能力目标：通过此次课程的学习，让学生记住消化道出血问诊重点，临床表现，从而提升学生对消化道出血的认识及处理。并且通过此次课程学习能够区分呕血及咯血。重在培养学生的临床思维能力，让学生通过学习，懂得记住消化道出血患者作为内科急诊，需要紧急关注的临床问题和处理原则。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：上消化道出血患者作为内科常见急诊，对于该类患者若就医时为“三无人员”（无身份证、无钱、无陪伴及家属），医院会立即开通“绿色通道”为该类患者及时诊治。对于此类人员，需立即进行救治，生命体现了最高的人格权益，是人之所以为人的根本权力，健康是人生存的基本条件，“三无病人”同样享有生存权，生命健康权。国家法律明确规定：医院作为公益性事业单位，在病人病情危急的情况下，有无条件优先抢救病人生命的义务。我国的《执业医师法》第31条规定，医疗机构对于危重病人应当立即抢救；《医疗机构管理条例》第24条规定，对于危重病人应当立即抢救。
【教学重点与难点】
教学重点：消化道出血的临床表现、辅助检查和诊断依据、治疗原则和方法；
教学难点：消化道出血的病因、诊断。
【教学内容】
一、概述  发病情况
  二、病因和发病原理
    1、上消化道出血
    2、中消化道出血
    3、下消化道出血
    4、全身性疾病
  三、病理      
  四、临床表现   
    1、呕血及黑便
    2、血便和暗红色大便
    3、失血性周围循环衰竭
    4、贫血和血象变化
    5、发热
    6、氮质血症
  五、辅助检查
    1、大便常规
    2、胃镜和结肠镜
    3、胶囊内镜
    4、影像学
    5、手术探查
  六、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据
    2、鉴别诊断：消化性溃疡、胃癌、贲门黏膜撕裂综合症、急性糜烂性出血性胃炎、血管畸形、结肠癌等鉴别
  七、治疗  简要介绍以下各项
    1、一般急救措施
    2、积极补充血容量
    3、止血措施：抑酸、降门脉压力药物、气囊压迫、内镜治疗、外科手术等。
  八、预后    影响预后的因素。年龄、合并疾病、反复出血等。
第十一章  急性胰腺炎
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住急性胰腺炎的定义、诊断及治疗原则。复述病因、发病机制及预后。（2）懂得疾病的现状及发展动态。
2.能力目标：让学生能熟练记住急性胰腺炎患者在体格检查时的表现并能熟练操作、准确判断。能有条理地询问胰腺炎患者的病史，有序的完善体格检查，规范的诊断及治疗急性胰腺炎。
3.思政目标：医学人文思想的建立，对患者的人文关怀，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，尊重患者隐私。
4.思政元素：胰腺炎患者多有暴饮暴食及脂餐饮食、饮酒等诱因，而对于急性胰腺炎的预防，积极治疗胆胰疾病、适度饮酒及进食、部分病人的严格戒酒尤为重要。从而引出健康饮食习惯的重要性，并减少食物浪费的发生。国家大力推广“光盘行动”，，以“节约粮食为荣，以适量光盘为荣，以宣传节约为荣”。“光盘”是一种节约，一种素质，是一种美德，从我做起，从大家做起。
【教学重点与难点】
教学重点：急性胰腺炎的临床表现、辅助检查、治疗原则和方法；
教学难点：急性胰腺炎的发病机理。
【教学内容】
一、概述  发病情况
  二、病因和发病原理
    1、胆道疾病
    2、酒精
    3、胰管阻塞
    4、十二指肠降段疾病
    5、手术与创伤
    6、代谢障碍
    7、药物
8、感染及全身炎症反应
9、其他：血管炎、遗传等
  三、病理   
    1、急性胰腺炎
     急性水肿型
     急性出血坏死型
    2、重症急性胰腺炎 
  四、临床表现  详细讲解以下各项表现 
    1、轻症急性胰腺炎
    2、重症急性胰腺炎
    3、中度重症急性胰腺炎
    4、胰腺局部并发症
    5、胰漏、胰腺脓肿、左侧门脉高压
  五、辅助检查
    1、淀粉酶、脂肪酶
    2、腹部超声、CT、MRI
    3、血生化、血常规、大小便等
  六、诊断和鉴别诊断
    1、诊断依据。临床表现，胰酶，CT
    2、鉴别诊断：与胆石症、消化性溃疡、心肌梗死、急性肠梗阻等鉴别
  七、治疗  简要介绍以下各项
    1、监护
    2、器官支持
    3、减少胰液分泌
    4、镇痛
    5、急诊内镜或外科手术治疗去除病因
    6、预防和抗感染
    7、营养支持
    8、择期内镜、腹腔镜或手术去除病因
    9、胰腺局部并发症
    10、患者教育
  八、预后  影响预后的因素
第五篇  泌尿系统疾病
第1章   总  论
【教学目的】
1.知识目标：（1）系统理解并归纳肾脏的主要结构和功能；认识到肾脏不仅是生成和排泄尿液的器官，也是重要的内分泌器官；（2）深入理解、体会肾脏疾病的常见症状：急性肾炎综合征、肾病综合征、无症状性尿异常、慢性肾功能衰竭等肾脏疾病综合征常见肾脏疾病临床综合征；（3）准确理解肾脏病的检查方法和其意义、肾脏疾病的诊断要求和防治原则；（4）可辨别常用的肾脏功能检测方法并可解析相关检测结果；⑤初步认识肾脏疾病的进展与展望；
2.能力目标：（1）归纳与分析能力：培养学生“以症状为线索”、理论联系实际、基础结合临床、全面综合分析的诊疗思维，为以后解决疾病问题夯实基础；（2）动手能力：能熟练完成肾脏疾病相关体格检查。
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：重视水肿、高血压、，从小关注、以如何预防疾病指导生活细节等。
【教学重点与难点】
教学重点：肾脏疾病的常见综合征，肾脏疾病诊断和治疗原则
教学难点：肾脏疾病的常见综合征
【教学内容】
 肾脏的主要结构及其功能
  一、肾脏的解剖
  二、肾单位
  三、肾小球旁器
  四、肾脏的生理功能
  五、肾脏疾病的检查
  六、肾脏疾病的常见综合征 ：肾病综合症、肾炎综合症（急性、急进性和慢性肾炎综合症）、尿路感染综合症、急性肾衰竭和急进性肾衰综合征、慢性肾衰竭综合征
  七、肾脏疾病诊断
    1、诊断的要求：病因、部位、病理和功能诊断、并发症诊断
    2、诊断方法：病史、体检、实验室检查
  八、肾脏疾病的防治原则
  九、进展与展望
第二章  肾小球疾病概述
【教学目的】
1.知识目标：（1）准确理解、描述肾小球疾病定义和特点；（2）深入理解、记忆肾小球疾病的主要临床表现：蛋白尿的发生机制，肾小球源性血尿和非肾小球源性血尿的鉴别，肾小球疾病时水肿、高血压的发生机制；（3）能够描述多数原发或继发性肾小球疾病都由免疫引起炎症导致肾小球损害，但也知晓有非免疫非炎症参与；（4）初步认识肾小球疾病病理和临床分型以及两种分型之间的关系。
2.能力目标：（1）通过具体病例推演理解并掌握全面综合分析疾病的客观方法；（2）可解析并应用肾脏疾病实验室检查技术
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：案例为导向，以水肿、血尿、蛋白尿等症状为线索，加强肾脏病健康宣传。
【教学重点与难点】
教学重点：怎样学习肾小球疾病，肾小球疾病的临床及病理类型，肾小球疾病的发病机理。
教学难点：肾小球疾病的发病机理既是本节重点亦是是本节难点内容。
【教学内容】
  一、概述  肾小球疾病特点
  二、发病机制
    1、免疫反应
    2、炎症反应
    3、非免疫非炎症损害
  三、临床表现
    1、蛋白尿
    2、血尿
    3、水肿
    4、高血压
    5、肾功能损害
  四、原发性肾小球疾病的分类
    1、原发性肾小球疾病临床分型
    2、原发性肾小球疾病病理分型（依据世界卫生组织1995年制定的肾小球疾病病理学分类标准）。
第三章  肾小球肾炎
第一节   急性肾小球肾炎
【教学目的】
1.知识目标：（1）准确理解急性肾小球肾炎的病因、发病机理、临床表现、诊断依据；（2）熟记并能够简单运用急性肾小球肾炎的治疗原则。
2.能力目标：（1）通过具体病例推演理解并掌握全面综合分析疾病的客观方法；（2）可解析并应用肾脏疾病实验室检查技术
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，正确认识上呼吸道感染的危害等。
【教学重点与难点】
教学重点：急性肾小球肾炎发病机理，临床表现及实验室检查，诊断及鉴别诊断
教学难点：急性肾小球肾炎诊断及鉴别诊断是本节难点内容
【教学内容】
  一、概念 
  二、病因及发病机制 
  三、病理改变
  四、临床表现 
  五、实验室检查
  六、诊断与鉴别诊断 
  七、治疗  
第2节  急进性肾小球肾炎
【教学目的】
1.知识目标：（1）充分理解、记忆急进性肾小球肾炎的病理学改变、临床表现、诊断依据。（2）能够解读急进性肾小球肾炎的实验室检查结果；（3）熟练应用急进性肾小球肾炎的治疗原则。
2.能力目标：（1）通过具体病例推演理解并掌握全面综合分析疾病的客观方法；（1）可解析肾脏疾病实验室检查结果。
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，正确认识激素和免疫抑制剂的使用，可能需血液净化治疗等。
【教学重点与难点】
教学重点：急进性肾小球肾炎发病机制及病理学类型，临床表现及实验室检查，诊断依据是本节重点内容
教学难点：急进性肾小球肾炎发病机制本节难点内容
【教学内容】
  一、概述  
  二、病因及发病机制，病理改变 
  三、临床表现，实验室检查
  四、诊断与鉴别诊断  
  五、治疗原则   
第三节   慢性肾小球肾炎
【教学目的】
1.知识目标：（1）全面理解、记忆慢性肾小球肾炎的病理学改变、临床表现、诊断依据；（2）能记住并复述慢性肾小球肾炎的定义；（3）充分理解并能熟练运用慢性肾小球肾炎的治疗；（4）能够分析慢性肾小球肾炎的实验室检查；⑤认识慢性肾小球肾炎的病因、发病机制；
2.能力目标：（1）通过具体病例推演理解并掌握全面综合分析疾病的客观方法；（2）可解析并应用肾脏疾病实验室检查技术
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，正确使用激素和免疫抑制剂，指导生活方式及饮食，预防疾病加重，宣传肾脏病日等；
【教学重点与难点】
教学重点：慢性肾小球肾炎发病机理，临床表现及实验室检查，诊断及鉴别诊断是本节重点内容
教学难点：慢性肾小球肾炎诊断及鉴别诊断是本节难点内容
【教学内容】
  一、概念 
  二、病因及发病机制
  三、病理改变
  四、临床表现
  五、实验室检查
  六、诊断与鉴别诊断
  七、治疗
  八、预后：容易发展到尿毒症 
第4节    无症状性血尿或（和）蛋白尿
【教学目的】
1.知识目标：（1）理解无症状性血尿或（和）蛋白尿定义、病理类型、诊断及鉴别诊断；（2）可概括无症状性血尿或（和）蛋白尿的治疗原则，能复述治疗的相应内容；
2.能力目标：（1）通过具体病例推演理解并掌握全面综合分析疾病的客观方法；（2）可以概述肾脏疾病实验室检查技术； 
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，指导生活方式及饮食，警惕扁桃体炎，预防疾病加重等。
【教学重点与难点】
教学重点：无症状性血尿或（和）蛋白尿病理类型、诊断及鉴别诊断是本节重点内容
教学难点：无症状性血尿或（和）蛋白尿诊断及鉴别诊断是本节难点内容
【教学内容】
 一、概念  
  二、 病理类型 
  三、诊断与鉴别诊断  
  四、治疗
  第四章  肾病综合症
【教学目的】
1.知识目标：（1）全面理解、记忆肾病综合征的病理生理、临床表现、诊断思维程序；（2）深入理解、分析肾病综合征的诊断与鉴别诊断；（3）概要性熟悉肾病综合征的病理类型特点、治疗原则；（4）认识环孢素A、霉酚酸酯等免疫抑制剂在顽固性肾病综合征治疗的应用价值；
2.能力目标：（1）归纳分析能力：区分并比较不同原因的水肿；（2）全面综合分析疾病的客观方法；（3）动手能力：临床上能准确完成重点体格检查。
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，正确使用糖皮质激素及免疫抑制剂，避免药物滥用，指导生活方式及饮食，预防疾病加重等。
【教学重点与难点】
教学重点：肾病综合症病理生理，临床表现，诊断及鉴别诊断是本节重点内容
教学难点：肾病综合症病诊断及鉴别诊断是本节难点内容
【教学内容】
 一、概念  
 二、病理生理  
 三、临床表现及病理类型  
 四、实验室检查  
 五、诊断与鉴别诊断  
 六、治疗
第5章 尿路感染
【教学目的】
1.知识目标：（1）记忆尿路感染的定义、临床表现、诊断依据、鉴别诊断及治疗原则；（2）描述尿路感染的病因、感染途径、机体的防御功能、易感因素，重新感染与复发的区别、并发症；（3）理解尿路感染的实验室诊断方法。
2.能力目标：运用所学知识能够对泌尿道感染患者进行诊断，提高对临床资料进行整合、分析、判断的能力。
3.思政目标：以OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀，正确使用抗生素，避免药物滥用，注意清洁卫生，加强锻炼提高抵抗力，指导生活方式及饮食等。
【教学重点与难点】
教学重点：尿路感染常见致病菌、发病机理，感染途径、易感因素、临床表现及实验室检查，诊断及鉴别诊断、并发症、治疗原则是本节重点内容
教学难点：尿路感染发病机制、鉴别诊断是本节难点内容
【教学内容】
一、概述  
 二、病因及发病机制  
 三、流行病学
 四、病理解剖
 五、临床表现 
 六、实验室检查  
 七、影像学检查
八、并发症
 九、诊断思维程序 
 十、治疗  
十一、预防
第六章  慢性肾衰竭
【教学目的】
1.知识目标：（1）记忆慢性肾衰竭的分期标准、临床表现、诊断依据和治疗原则；描述慢性肾衰竭定义、病因和发病机理、促使慢性肾衰加重的因素、熟悉尿毒症各种临床症状产生的原理；（2）理解血液透析、腹膜透析及肾脏移植的优缺点；
2.能力目标：理解实验室检查技术，理解全面综合分析疾病的客观方法；
3.思政目标：以OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：重视肾衰竭发出的信号（比如夜尿增多、高血压等），涉及对患者的人文关怀，指导生活方式及饮食，正确看待肾脏替代治疗，解读国家对慢性肾衰竭患者的医保政策，体现了党和国家“以人为本” 的大政方针等。
【教学重点与难点】
教学重点：慢性肾衰竭的分期、慢性肾衰竭进展的危险因素、发病机理，临床表现及实验室检查，诊断及鉴别诊断、治疗方法是本节重点内容
教学难点：慢性肾衰竭发病机制是本节难点内容
【教学内容】
  一、概述
  二、病因和发病机制
  三、临床表现   
  四、实验室检查
  五、诊断和鉴别诊断   诊断依据。尽可能明确病因诊断，原发病的鉴别诊断。寻找促使慢性肾衰竭进展的危险因素。
  六、预防和治疗   
第七章  中  毒
【教学目的】
1.知识目标：（1）记忆急性中毒性疾病的发病规律、临床表现、治疗原则；（2）描述急性中毒性疾病的发病机理。
2.能力目标：描述实验室检查技术，理解全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养。
4.思政元素：（1）针对中毒性疾病病因中自杀的极端社会现象，教育学生树立正确的人生观、价值观，正确对待挫折，珍惜生命，敬畏生命；
（2）中毒性疾病的救治强调“快速、有效”，教导学生树立“生命至上”的职业观，帮助学生理解“救死扶伤”的职业素养和人文关怀的内涵。
【教学重点与难点】
教学重点：中毒性疾病的病因、发病机理、临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗原则是本节重点内容
教学难点：中毒性疾病诊断及鉴别诊断、临床表现是本节难点内容
【教学内容】
 一、概述
 二、病因及发病机制 
 三、临床表现 
 四、诊断与鉴别诊断  
 五、治疗 
六、预防
第八章   急性有机磷杀虫药中毒
【教学目的】
1.知识目标：（1）记忆急性有机磷杀虫药中毒的临床表现、治疗措施；（2）描述急性有机磷杀虫药中毒的发病机理；
2.能力目标：描述实验室检查技术，理解全面综合分析疾病的客观方法；
3.思政目标：在OBE理念为指导，利用多元化教学手段，培养医学生严谨的医学探索精神、良好的人文情怀及合作创新能力，树立正确的价值观和道德观，从而全面提高他们的综合素养；
4.思政元素：对生产和使用有机磷杀虫药有关人员进行宣传，普及防治中毒常识，做好安全防护，涉及对患者的人文关怀等。
【教学重点与难点】
教学重点：急性有机磷杀虫药中毒临床表现，发病机理，治疗措施是本节重点内容
教学难点：急性有机磷杀虫药中毒发病机理、临床表现是本节难点内容
【教学内容】
 一、有机磷杀虫药理化特性
 二、发病机制 
 三、临床表现
 四、诊断与鉴别诊断  
 五、治疗  
第六篇  血液系统疾病
第一章  总论
【教学目标】
1.知识目标：通过本章学习，要求学生记住血液系统疾病的分类和诊断手段，能重复造血组织构成及造血细胞功能和调节，能描述血液系统疾病的治疗。
2.能力目标：记住血液系统疾病的分类及每一分类中有哪些常见的血液病，理解学科的基本诊疗方法。
3.思政目标：让学生体会民族自强、自立、自信的豪迈情怀。
（1）思政切入点：M3从一种致死率极高的白血病到最可能被治愈的白血病的转变；（2）结合M3治疗模式的改变，从化疗到全反式维甲酸、亚砷酸诱导早幼粒细胞分化或促进其凋亡，M3实现了高治愈率，我国科学家王振义、张亭栋等在全反式维甲酸、亚砷酸应用于M3治疗上的探索功不可没，且最终发现了APL形成的遗传学机制。
4.思政元素：本着“育人为本”的基础，不单重视专业知识的教育，还要重视道德教育、人文教育、思想政治教育，培育高素质的医疗卫生人才。
【教学重点与难点】
教学重点：血液系统疾病的分类和诊断手段
教学难点：诊断手段
【教学内容】
一、血液系统结构：造血组织与造血功能，血细胞生成及造血调节。
二、血液系统疾病的分类。
三、血液系统疾病的诊断：病史采集，体格检查，实验室检查。
四、治疗：一般治疗，去除病因，保持正常血液成分及其功能，去除异常血液成分和抑制异常功能，靶向治疗，表观遗传学抑制，造血干细胞移植，细胞免疫治疗。
第二章 贫血概述
【教学目标】
1.知识目标：（1）记住贫血的概念；疾病诊断的步骤方法。（2）能重复贫血的分类及临床表现。（3）能描述贫血的治疗原则；
2.能力目标：（1）临床思维能力：（1）培养学生对于出现贫血表现的患者提出初步诊断的能力；（2）培养学生对于出现贫血表现的患者提出应该完善的辅助检查的能力；（3）培养学生对于出现贫血表现的患者能够作出贫血的严重程度、贫血的分类等的能力；（2）临床技能：（1）培养学生对血液系统疾病查体的能力，重点关注贫血的查体；（2）培养学生解读血常规结果的能力；
3.思政目标：培养学生提高原创力，寻找新的思维方法。
（1）思政切入点：对于贫血的患者不能单靠输血改善症状，更要提高原创力，找到切实可行的治疗办法；（2）首先，结合各种原因导致的贫血，寻找贫血原因是关键，如肾性贫血，治疗上应在治疗肾脏基础疾病的同时补充EPO促进红系造血；急性白血病导致的贫血，则只有在控制了肿瘤细胞后正常造血才能够逐渐恢复，贫血才能改善；而针对MDS等难治性贫血，需要提高原创力，寻找新的治疗办法并进一步揭示其发病机制。
4.思政元素：本着“育人为本”的基础，不单重视专业知识的教育，还要重视道德教育、人文教育、思想政治教育，培育高素质的医疗卫生人才。
【教学重点与难点】
教学重点：贫血的概念，疾病诊断的步骤和方法，难点是贫血的分类，疾病诊断的思路和方法；
教学难点：学生对各种血液系统疾病的相关检查还不能重复；贫血分类和诊断之间的协助合作关系。
【教学内容】
1、贫血的定义和血红蛋白的正常值及影响正常值的因素。重点强调贫血是不同原因引起的一种综合征，不是单一疾病。
2、贫血的分类：主要讲解按血红蛋白浓度、细胞形态、发病机制和病因进行分类。
3、结合病理生理讲述全身各系统的症状、体征。
（1）影响症状的各种因素（病因，发生的速度，血容量下降的程度、携氧能力下降的程度、各系统对贫血的代偿能力）。
（2）原发病的表现。
第三章  缺铁性贫血
【教学目的】
1.知识目标：（1）记住铁代谢的过程；（2）记住IDA的临床表现、实验室检查及诊断、治疗原则；（3）能重复IDA的病因、发病机制及鉴别诊断；（4）能描述IDA流行病学、预后及预防。
2.能力目标：（1）培养学生自主学习能力及团队意识：本课程要求学生通过自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼学生专业知识检索和自我学习的能力、培养其团队意识。（2）临床思维能力：培养学生对缺铁性贫血的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。（3）临床技能：培养学生对血液系统疾病查体的能力，重点关注贫血及组织缺铁的体征；培养学生解读血常规、骨髓形态学及铁染色结果的能力。
3.思政目标：培养高质量医学人才、服务人民群众健康乃至推动健康中国建设。（1）思政切入点：由寄生虫感染导致的缺铁贫的预防；（2）结合政府投入了大量的人力、物力，及各种处置规范的出台（通过案例展示：卫生部在全国设立的6个寄生虫病综合防治示范区，在实施综合防治措施后，人群钩虫感染率明显下降），极大的降低了因寄生虫感染导致的缺铁贫发生率，体现了党和政府对人民生命安全、身体健康的关注。
4.思政元素：树立良好的医德医风，培养认真仔细的学习态度，结合专业英语，全面提高学生素质。
【教学重点与难点】
教学重点：铁代谢的过程、缺铁性贫血的临床表现、实验室检查、诊断及治疗；
教学难点：铁代谢的过程、缺铁性贫血的实验室检查。
【教学内容】
一、缺铁性贫血的定义
二、阐述人体内铁的分布、需要量、来源、吸收、转输、利用贮存、排泄及体内循环
三、病因及发病机制：重点从三个方面（铁的摄入量不足（需要增加而摄入不足）、铁吸收障碍、铁丧失过多）阐述缺铁的病因。强调引起贫血及组织缺铁的机制
四、临床表现
1.缺铁原发病的症状
2.贫血症状
3.组织缺铁性症状（指甲、舌、口角、食道的症状）；细胞含铁酶缺乏所致的症状（神经、精神异常、发育差、易感染等）
五、实验室检查
重点介绍血象，骨髓象，铁代谢相关检查，讲明其结果判断价值，尤其是对铁蛋白这个指标的正确认识、强调骨髓铁染色是贮存铁检查的金标准，对诊断的重要价值
六、诊断
1.诊断要求明确缺铁  ( 三个阶段 )  及缺铁的病因
2.诊断依据：
3.鉴别诊断：1）珠蛋白生成障碍性贫血；2）慢性病贫血；3）铁粒幼细胞性贫血；4）转铁蛋白缺乏症。
七、治疗 
1.病因治疗：强调病因治疗的意义
2.补铁治疗：
    （1）口服铁剂重点介绍：常用制剂、剂量、用法、可能引起的毒性反应、治疗时间、辅助治疗的价值。
    （2）注射铁的治疗：扼要提出其适应症、制剂、剂量算法、用法、疗效及毒性反应以及优缺点。
八、预防  卫生宣教，加强妇幼保健工作及积极防治原发病的重要意义。
九、预后  单纯营养不足者，预后好；继发其他疾病者，预后取决于原发病能否根治。
第四章  巨幼细胞性贫血
【自学目的】
1.知识目标：通过本章学习，要求学生记住巨幼细胞性贫血的病因、临床表现、诊断、治疗；能重复巨幼细胞性贫血的鉴别诊断；能描述巨幼细胞性贫血的发病机制。
2.能力目标：三系减少的鉴别诊断、诊断思路，面对临床病例，需要知道在哪些情况需要考虑巨幼细胞性贫血，巨幼细胞性贫血的患者可能具有哪些特异性的临床表现、实验室检查的异常，需要进一步做哪些检查来证实该诊断，治疗后怎么判断有效，RET及血红蛋白恢复的时间、巨幼贫病因的搜寻等。
3.思政目标：培养学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度。
（1）思政切入点：以神经系统症状为首发的巨幼细胞性贫血；（2）结合叶酸和/或维生素B12缺乏引起的血液系统以外的临床症状，培养学生要由表及里、全面分析问题的能力；同时巨幼贫是一种营养性贫血，经过补充造血原料叶酸和/或维生素B12后，血红蛋白一般很快恢复，症状明显改善，但还应重视巨幼贫背后的隐藏疾病。
4.思政元素：锻炼临床思维能力：通过对巨幼细胞性贫血的学习，进一步记住对贫血患者的诊断及鉴别诊断思路。
【自学重点和难点】
自学重点：巨幼细胞性贫血的临床表现及治疗；
自学难点：巨幼细胞性贫血的发病机制。
【自学内容】
一、巨幼细胞性贫血的概述。
二、叶酸和维生素 B12 的代谢和功能。
三、巨幼细胞性贫血的发病机制，强调内因子对维生素B12吸收的重要作用
四、临床表现：结合发病机制，分别对巨幼细胞性贫血的血液系统表现和非血
液系统表现进行讲解，尤其要求学生联系神经系统疾病中的亚急性联合变性进
行学习。
五、实验室检查特征：强调血常规三系减少、LDH 明显升高、高同型半胱氨酸血症、胆红素升高对诊断的重要价值；能重复巨幼细胞性贫血的骨髓象特点“幼核老浆”。
六、诊断和鉴别诊断：强调与再生障碍性贫血、骨髓增生异常综合征的鉴别。
七、治疗：强调叶酸缺乏的患者，若同时伴有维生素 B12 缺乏，单用叶 酸可加
重神经系统症状，应同时合用维生素 B12；要求障碍治疗有效的如何判断。
第五章  再生障碍性贫血
【教学目的】
1.知识目标：记住再障的概念、发病机制、再障的分型及诊断标准与相关检查，能重复临床表现、能描述病因，治疗原则。
2.能力目标：通过障碍性贫血的学习，让学生记住障碍性贫血的概念及发病机制和诊断标准、临床分型；具有围绕障碍性贫血的临床症状进行相关病史搜寻的能力，能根据相关辅助检查结果诊断障碍性贫血。
3.思政目标：培养学生的环保意识，结合学科知识，在学科教学中渗透环保教育。
（1）思政切入点：AA与环境的关系。（2）结合AA的发病率虽然不算高，但随环境因素等影响，有增高趋势，我们如何来预防和减少此病？ 
4.思政元素：结合血象和骨髓双标本的理论知识，结合障碍性贫血张的典型患者，培养学生具有针对再生障碍性贫血患者查体的能力，同时通过细致的病史询问和结合辅助检测来提升其诊疗技术。
【教学重点与难点】
教学重点：再生障碍性贫血的临床表现、实验室检查特点、临床分型、诊断标准和鉴别诊断；
教学难点：再生障碍性贫血的发病机制。
【教学内容】
一、概述：简述本病的特点，发病情况。
二、病因和发病机制：阐述目前对再障发病机制的几种认识及对选择治疗方法
的意义，尤其指出免疫亢进导致的造血干细胞过度凋亡及骨髓微环境损伤是AA
的只要发病机制，强调指出再障是一种异质性疾病。
三、临床表现：重点介绍重型和非重型再障的临床表现特点。注意将临床症候
与造血现状相联系。
四、实验室检查：重点介绍重型和非重型再障血象和骨髓象的特点，要求记住
重型再障的诊断标准。
五、诊断与鉴别诊断：介绍我国的诊断标准包括再障诊断，重型和和非重型的
诊断依据，与骨髓增生异常综合征、阵发型睡眠性血红蛋白尿、免疫性血细胞
减少症、嗜血细胞综合征的鉴别，尤其是与低增生性骨髓增生异常综合征的鉴
别。
六、治疗：讲述支持治疗及其重要性，介绍雄激素、联合免疫抑制剂(ATG、
ALG、CSA)、造血因子(G—CSF、GM--CSF、EPO)、干细胞移植等方法的治疗现
状。介绍不同个体的AA患者如何选择治疗。
第六章  溶血性贫血
【自学目的】
1.知识目标：记住溶血性贫血的定义；能重复溶血性贫血的发病机制、临床表现和分类、实验室检查及诊断；能描述溶血性贫血的治疗原则。
2.能力目标：针对临床病例，能有正确的分析思路：是否有贫血，贫血程度，是否有合并其他血细胞的异常，贫血原因，有无显性或隐形失血，是否为增生性贫血，是否为溶血性贫血，确定是先天性还是后天溶血性贫血，确定溶血机制。通过能描述患者的病史、临床表现及实验室特征，进而归纳、分析，得出诊断的能力。
3.思政目标：培养大学生积极乐观的人生态度，引导学生树立全面综合分析的医学研究态度和探索精神。
（1）思政切入点：地贫的守护者。（2）地贫，一种遗传学疾病，也是我国南方地区常见的隐形基因遗传病，α重型地中海贫血往往胎死宫内或者出生后很快死亡，重型β地中海贫血患儿出生后3～6个月就会出现严重的贫血表现，并且呈慢性进行性加重的状态。结合龙桂芳教授及赖永榕教授在地贫防治上所作出的贡献，使地贫从一个只能靠输血和祛铁改善症状的疾病，变成可防可治疾病的转变。
4.思政元素：锻炼临床思维能力：通过对溶血性贫血的学习，进一步记住对贫血患者的诊断及鉴别诊断思路。
【自学重点与难点】
自学重点：溶血性贫血的实验室检查、诊断；
自学难点：溶血性贫血的发病机制。
【自学内容】
一、概述：简述溶血性贫血、溶血性黄疸、溶血性疾病的含义。
二、临床分类：简要介绍按发病机制分类。各类溶血性疾病列举1-2个代表性
疾病。
三、发病机制：扼要介绍红细胞本身异常易于破坏、异常红细胞破坏场所、异
常红细胞的清除三方面的机制，重点介绍血管内、外溶血的病理生理改变。
四、临床表现：讲解溶血的一般症状，结合发病机制重点介绍急性溶血和慢性
溶血的临床表现特点。
五、实验性检查：重点讲解溶血的一般实验室检查(有关红细胞破坏增多、红细
胞寿命缩短和红细胞代偿性增生的检查)方法和结果及临床意义。指出急性和慢
性溶血实验室检查的区别。
六、诊断与鉴别诊断：结合临床讲解溶血性贫血的诊断方法、急性和慢性溶血
的诊断要点、列举常见的溶血性贫血(自身免疫性溶血性贫血、PNH、海洋性贫
血、G6PD 缺乏症、球形红细胞增多症)并指出其进一步的特殊检查方法。提出与
非溶血性黄疸、肌红蛋白尿等的鉴别方法。
七、治疗：简述溶血的治疗方法如糠皮质激素、脾切除、免疫抑制剂、输血等
的适应证，剂量及副作用。
第七章  白血病
【教学目标】
1.知识目标：
（1）记住白血病的定义、分类、临床表现、实验室检查、诊断标准和治疗原则；
（2）能重复其病因、发病机制和危险分层；
（3）能描述白血病的流行病学、预后、预防。
2.能力目标：
（1）临床思维的建立：
（1）对临床表现为贫血、出血、感染及侵润的患者提出初步诊断及鉴别诊断；
（2）对于考虑诊断为急性白血病的患者，依据不同临床表现，初步判断为某种亚型；
（3）对于出现发热的白血病患者，能够正确识别发热的原因；
④对于以严重且广泛出血为首发表现的患者，依据血常规及凝血功能检测，能够初步识别为急性早幼粒细胞白血病；
⑤依据患者的临床表现、实验室检查对急性白血病患者做出正确的诊断（分别从FAB及WHO分型进行诊断）、评估其预后、提供治疗方案，尤其为某些特殊类型的白血病提供靶向治疗的药物；
⑥依据患者的临床表现、实验室检查对典型的慢粒患者做出正确诊断、提供治疗方案；
⑦能对临床表现为脾大的患者进行鉴别诊断及分析；
⑧能对白细胞明显升高的患者提出初步诊断及鉴别诊断；
⑨能够识别肿瘤溶解综合征，并给予正确处理。
（2）临床技能：
（1）培养学生对血液系统疾病查体的能力，重点关注贫血、出血、感染及浸润的查体；
（2）培养正确解读血常规、外周血涂片的技能；
（3）培养学生对骨髓形态学及流式细胞学的解读；
④培养学生对融合基因、染色体核型分析及基因突变的解读；
⑤能够正确解读NAP积分结果。
3.思政目标：培养学生的创新思维，并让学生体会到民族自强、自立、自信的豪迈情怀。
（1）思政切入点：慢粒治疗的变革。（2）结合费城染色体的发现及TKI抑制剂问世，CML患者的总体生存期明显延长。2019年，我国首个自主研发的新型二代TKI抑制剂—氟马替尼通过优先审评审批程序获批上市。该药是首个在疗效和安全性上“双向优化”的新型二代TKI，能让CML慢性期患者获得更快更深的治疗反应和更少进展，安全性也显著提高。2021年，我国首个三代TKI抑制剂奥雷巴替尼上市，不仅能改变中国携T315I突变耐药患者无药可医的现状，也有望填补全球CML治疗未被满足的临床空白。
4.思政元素：
（1）记住与白血病患者及其家属沟通病情及预后的技巧：该病为血液系统肿瘤，预后不尽相同、并发症较多，且治疗花费大，需要着重与患者及家属沟通，并注意沟通的技巧及方式、方法。
（2）记住在治疗过程中出现并发症与患者及家属沟通的技巧：当患者诊断明确后，需要进行化疗等相关治疗，但化疗后，极易出现感染、出血、肝肾功能损伤，甚至死亡，患者及家属可能会质疑，注意在治疗前向患者及家属沟通，并注意方式、方法。如本课我们在提供相关病例中就涉及了一例患者化疗后出现中枢神经侵润，教师要着重引导学生怎样向患者及家属沟通。
【教学重点与难点】
教学重点：白血病的临床表现，诊断及鉴别诊断；
教学难点：白血病的发病机制及实验室检查，尤其是针对骨髓形态学、流式细胞学、细胞遗传学及分子生物学分析。
【教学内容】
第一节  概述
一、概念
二、分类  按白血病细胞的成熟程度和自然病程分类：急性、慢性。
三、发病情况  发病率及常见类型的发病情况。
四、病因和发病机制  扼要介绍生物因素、物理因素、化学因素、遗传因素及其它血液病等与白血病的发病关系。讲解白血病的发生可能是多步骤的，重点介绍“二次打击”学说。
第二节  急性白血病
一、急性白血病的定义
二、分类：按照FAB及WHO进行分型，重点强调WHO分型。
1.临床表现：从正常骨髓造血功能受抑表现及白血病细胞增殖侵润的表现两个方面进行讲解，但需特别提出每种亚型急性白血病临床表现的共性及不同点。
三、实验室检查：按照MICM分型逐步从细胞形态学、免疫学、细胞遗传学及分子生物学进行讲述。
四、诊断及鉴别诊断
1.诊断标准：根据临床表现、血象、骨髓象特点，可以给出初步诊断，但需进一步按照MICM分型进行诊断，并重点强调如果原始细胞＜20%，但伴有t（15;17）/PML-RARa、t（8;21）/RUNX1-RUNX1T1、inv（16）或t（16；16）/CEFB-MYH11，仍然诊断为急性髓系白血病。
2.鉴别诊断：主要与骨髓增生异常综合征，再生障碍性贫血，巨幼细胞性贫血，某些感染引起的白细胞异常，急性粒细胞缺乏症恢复期等疾病相鉴别。
五、治疗
1.治疗原则：根据MICM结果及临床特点进行预后分层，制定完整、系统及个体化的治疗方案。
2.一般治疗：高白细胞血症的处理；成份输血（浓缩红细胞或血小板）；防治感染（环境保护、抗菌素、抗霉菌药物等）；防治尿酸性肾病；维持营养；护理。
3.抗白血病治疗：急淋与急非淋诱导缓解常用的药物和化疗方案；完全缓解的标准；缓解后巩固、维持常用的化疗方案；强调特殊类型白血病的治疗，如急性早幼粒细胞白血病、老年白血病、中枢神经系统白血病、睾丸白血病。并简单介绍造血干细胞移植、靶向治疗及免疫治疗。
六、预后：自然病程；治疗后的生存时间；预后因素。
第三节  慢性髓系白血病
一、概述及分期：总结慢性髓系白血病的临床特点、生物学特征。
二、临床表现及实验室检查：阐述慢性期、加速期及急变期的临床及实验室检查的特点，重点讲述慢性期的临床表现及实验室检查特点，尤其是血象、骨髓象、细胞遗传学及分子生物检查结果，强调Ph染色体和BCL /ABL融合基因对于诊断的必要性。
三、诊断及鉴别诊断
1.诊断标准：凡有不明原因的持续性白细胞数增高，根据典型的血象、骨髓象改变，脾大，Ph染色体阳性或BCR-ABL融合基因阳性即可作出诊断。
2.鉴别诊断：主要与其他原因引起的脾肿大、骨髓纤维化症、类白血病反应相鉴别。
四、治疗：首先讲述治疗原则，重点讲解分子靶向治疗，强调酪氨酸酶抑制剂的作用靶点、用法、疗效和毒副作用。
五、预后：自然病程，治疗后生存时间，预后因素。
第八章  骨髓增生异常综合征
【自学目的】
1.知识目标：记住骨髓增生异常综合征的WHO分型，治疗原则和方法；能重复骨髓增生异常综合征的实验室检查（骨髓象中的病态造血），能描述MDS的临床表现。
2.能力目标：三系减少的鉴别诊断、诊断思路，面对临床病例，需要知道哪些情况需要考虑MDS，MDS具有哪些实验室检查的异常，需要进一步做哪些检查来证实，排除其他原因引起的血细胞减少。拓展：进一步对MDS进行危险分层，有哪些治疗选择。
3.思政目标：培养学生的创新意识、创新能力。
（1）思政切入点：MDS的难治性；（2）MDS又称为难治性贫血，或难治性血细胞减少，以高风险向急性白血病转化为特征，俗称“白血病前期”，在绝大多数MDS患者中可以检出至少一个基因突变。常用的药物或治疗包括免疫调节剂来那度胺/沙利度胺、EPO、雄激素、环孢素、allo-HSCT，随着MDS发病机制的不断探究，新的治疗方案如去甲基化药物、BCL-2抑制剂等不断涌现，但总体来说，治疗方法仍有限，总体疗效差，仍需大家不断的探索以寻求新的治疗办法。
4.思政元素：锻炼临床思维能力：通过对MDS的学习，记住对三系减少患者的诊断及鉴别诊断思路。
【自学重点与难点】
自学重点：骨髓增生异常综合征的WHO分型；
自学难点：骨髓象中的病态造血。
【自学内容】
一、骨髓增生异常综合征的定义：简述MDS的概念，重点强调无效造血、病态造血。
二、病因及发病机制：简单介绍。
三、分型及临床表现：重点是骨髓增生异常综合征的WHO分型。
四、实验室检查：介绍血象、骨髓象、细胞遗传学、免疫学及分子生物学检查的特点。
五、诊断和鉴别诊断：讲述病态造血、原始细胞、环形铁粒幼细胞及染色体核型分型在MDS中的诊断地位。MDS主要与引起全血细胞减少的其他疾病相鉴别，如再生障碍性贫血、免疫性血细胞减少、PNH等。
六、治疗：提出分层治疗的意义，介绍去甲基化治疗的重要性，并扼要讲解反应调节剂、化疗及异基因造血干细胞移植。
第九章  淋巴瘤
【教学目的】
1.知识目标：（1）记住：淋巴瘤的概念、霍奇金和非霍奇金淋巴瘤的一般临床特征、惰性（滤泡细胞淋巴瘤）、侵袭性（弥漫大B细胞淋巴瘤）、高度侵袭性淋巴瘤（T淋巴母细胞淋巴瘤）的临床特征；（2）能重复：淋巴瘤的诊断流程、Ann Anbor分期、淋巴瘤的治疗原则；（3）能描述：淋巴瘤的流行病学、病因、病情评估方法、预后异质性。
2.能力目标：临床技能：结合《诊断学》学习的淋巴结触诊技巧，进一步强化浅表淋巴结的规范性触诊流程，并着重体会炎症性淋巴结增生、淋巴瘤及淋巴结转移癌在淋巴结触感上的差异。
3.思政目标：让学生体会民族自强、自立、自信的豪迈情怀。
（1）思政切入点：非霍奇金淋巴瘤的免疫治疗；（2）结合中国利妥昔单抗生物类似药的研发历史，展现国人攻坚克难从而打破西方国家对生物高科技领域的垄断，摆脱被“卡脖子”的命运。
4.思政元素：锻炼临床思维能力：通过对淋巴瘤的学习，记住淋巴结肿大患者的诊断及鉴别诊断思路（反应性淋巴结增生与恶性淋巴结增生），并拓展到不明原因发热患者的诊断思路（感染性发热、肿瘤性发热、CTD）。
【教学重点和难点】
教学重点：淋巴瘤的一般临床特征、霍奇金和非霍奇金淋巴瘤临床特征的差异
教学难点：淋巴瘤的临床异质性、淋巴瘤与淋巴白血病的区别与联系
【教学内容】
一、概述：简述淋巴瘤特点、发病情况。
二、病因和发病机制：扼要介绍病毒感染、免疫缺陷等与发病的关系。
三、病理及分类：介绍霍奇金病(HD)和非霍奇金淋巴瘤(NHL)的分类及其病理变化。指出 NHL 实际上是高度异质性的一类疾病，从病理到临床、疗效和预后都有很大差异。
四、简要介绍 2008 年 WHO 淋巴瘤分类及 2016 年对分类的修订情况。
五、临床分期和分组：介绍 Ann Arbor 临床分期方法
六、临床表现：简述早期表现，淋巴结肿大特点，结外各器官组织浸润的临床表现。比较霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤临床表现的异同。
七、实验室检查：介绍血象，骨髓象的检查价值，血清 LDH，血钙，碱性磷酸酶，免疫球蛋白对疾病的意义。
八、诊断与鉴别诊断：强调淋巴结活检对诊断的重要性，为确诊本病的依据。简介比较霍奇金和非霍奇金淋巴瘤的病理学异同；淋巴瘤与其他淋巴结肿大疾病的鉴别如淋巴结结核，淋巴转移癌，淋巴结炎等。
九、治疗重点：介绍放射治疗和化学治疗的适应症以及化疗方案，剂量及副作用。简介自身干细胞移植，干扰素，手术治疗适应症，用法及疗效。
第十章  多发性骨髓瘤
【教学目的】
1.知识目标：（1）记住多发性骨髓瘤的定义、分类、临床表现、实验室检查、诊断标准和治疗原则；（2）能重复其病因、发病机制和预后；（3）能描述多发性骨髓瘤的流行病学、预防。
2.能力目标：（1）临床思维的建立：（1）对怀疑有多发性骨髓瘤的临床表现的患者提出初步诊断及鉴别诊断；（2）对于考虑诊断为多发性骨髓瘤的患者，依据不同临床表现，初步判断为某种亚型；（3）依据患者的临床表现、实验室检查对多发性骨髓瘤患者做出正确的诊断，评估其预后、提供治疗方案；④能对患者提出鉴别诊断；（2）临床技能：（1）培养学生正确解读血常规、外周血涂片的技能；（2）培养学生对骨髓形态学及流式细胞学的解读；（3）培养学生对免疫固定电泳的解读。
3.思政目标：培养学生的综合分析能力，及充分发挥学生的积极性、主动性、创造性。
（1） 思政切入点：MM临床表现的多样性及MM仍不能治愈，部分MM难治/短期复发;（2）结合MM临床表现的多样：贫血、骨痛、肾功能不全、感染、出血、神经系统症状、高钙血症、淀粉样变等，初次就诊时，患者不一定能精确就诊于血液科，而是分散于血液科、骨科、中医科、风湿科、神经内科、肾内科、心内科等多个科室。但无论在哪个科室，若患者有上诉相关症状，伴或不伴有球蛋白升高，都应该警惕MM的可能性。其次，MM仍是一种无法治愈的恶性浆细胞疾病，近年来，随着一些新药，如蛋白酶体抑制剂、免疫调节剂、CD38单抗、XPO1抑制剂等的应用，MM患者的生存期虽进一步延长。但部分MM患者预后仍差，治疗上仍任重而道远。
4.思政元素：（1）记住与多发性骨髓瘤患者及其家属沟通病情及预后的技巧：该病为血液系统肿瘤，预后不尽相同、并发症较多，且治疗花费大，需要着重与患者及家属沟通，并注意沟通的技巧及方式、方法。（2）记住在治疗过程中出现并发症与患者及家属沟通的技巧：当患者诊断明确后，需要进行化疗等相关治疗，但化疗后，极易出现感染、出血、肝肾功能损伤，甚至死亡，患者及家属可能会质疑，注意在治疗前向患者及家属沟通，并注意方式、方法。（3）随着关于多发性骨髓瘤新研发药物以及针对其治疗过程中并发症的药物的临床试验的展开，引申介绍我国在国产药物研发方面的努力，进一步增强学生的爱国情操。
【教学重点与难点】
教学重点：多发性骨髓瘤的临床表现、实验室检查及诊断标准
教学难点：MM的实验室检查及鉴别诊断
【教学内容】
一、多发性骨髓瘤的流行病学：强调MM发病率近年来有增高的趋势，目前已成为造血系统第二常见的肿瘤性疾病。
二、多发性骨髓瘤的临床表现：CRAB 症状、免疫缺陷导致感染、深静脉血栓。
三、实验室检查特点：着重减少骨髓瘤骨病的特点、介绍什么是单克隆性浆细
胞、单克隆性免疫球蛋白、如何证实浆细胞及免疫球蛋白的克隆性。
四、诊断与鉴别诊断：与MGUS及无症状性骨髓瘤的鉴别，与反应性浆细胞增生及球蛋白增高进行鉴别，与其他导致骨破坏、骨溶解的疾病鉴别；高钙血症的临床诊断思路。
五、MM的治疗：着重介绍糖皮质激素的基础性地位、免疫调节剂和蛋白酶体抑制剂在MM中的应用情况及疗效；自体造血干细胞移植作为诱导缓解后标准巩固治疗的应用；记住高钙血症的急症处理方法；能描述人体蛋白质降解及蛋白酶体抑制剂治疗骨髓瘤的机制。
第十一章  白细胞减少和粒细胞缺乏症
【自学目的】
1.知识目标：记住白细胞减少和粒细胞缺乏症的定义，治疗原则和方法；能重复白细胞减少和粒细胞缺乏症的病因及发病机制、临床表现。
2.能力目标：能重复引起白细胞减少或粒细胞缺乏的病因及其发病机制，能对临床病例进行分析：药物相关的、免疫性、感染相关的、维生素或微量元素缺乏引起的、血液系统疾病、慢性特发性中性粒细胞减少、脾功能亢进等。为了明确诊断需要进行哪些检查，相应的治疗。
3.思政目标：培养学生科学严谨、追根溯源的医学态度；（1）思政切入点：引起白细胞减少或粒缺病因的多样化；（2）结合白细胞减少或粒细胞缺乏症可由多种病因导致，而“对因治疗”是关键。
4.思政元素：通过对白细胞减少和粒细胞缺乏症诊治过程的梳理，锻炼临床思维及综合诊治的能力。
【自学重点与难点】
自学重点：白细胞减少和粒细胞缺乏症的定义
自学难点：白细胞减少的病因及发病机制
【自学内容】
一、白细胞减少和粒细胞缺乏症的定义
二、病因及发病机制：关键讲述寻找病因的重要性
三、临床表现
四、实验室检查：重点讲述血象及骨髓象的特点
五、诊断和鉴别诊断
六、治疗 
1.病因治疗
2.感染防治
3.促进粒细胞生成
七、预后
第十二章  出血性疾病概述
【教学目标】
1.知识目标：记住出血性疾病的分类及常见疾病的临床鉴别；能重复正常的止凝血及抗凝与纤维蛋白溶解机制；能描述实验室检查及治疗原则。
2.能力目标：临床技能：（1）培养学生对出血查体的能力；（2）培养学生解读凝血功能等相关辅助检查结果的能力。
3.思政目标：培养学生的国家、集体荣誉感和自豪感。同时也培养学生的自觉性。
（1）a.思政切入点：血友病的致残率；b.结合血友病的预防治疗，可以减少血友病患者的致残率及严重出血事件的发生，但随之带来的是经济压力大。我国目前已将血友病纳入第一批罕见病目录、儿童血液病救治保障管理和大病集中救治范围，将相关治疗药物纳入国家医保目录，并建立完善全国罕见病诊疗协作网，加强血友病患者的规范诊疗、救治保障和管理。（2）a.思政切入点：血友病是遗传性出血性疾病。b.结合血友病是遗传学疾病，从优生优育的角度出发，血友病患者、致病基因携带者及有血友病孕产史或家族史的夫妇应在孕前到有资质的医疗机构，接受遗传咨询及生育指导，进行基因检测和妊娠风险评估，有孕育血友病儿风险的生育家庭，可选择胚胎植入前遗传学检测技术助孕。
4.思政元素：临床思维能力：（1）培养学生对于表现自发出血或轻微外伤导致出血不止等表现的患者提出出血性疾病的诊断；（2）培养学生对于表现为出血的患者提出需要完善的辅助检查判断是哪一环节出现异常；（3）培养学生对于表现为出血的患者能够考虑到是血管、血小板及凝血等异常所致。
【教学重点与难点】
教学重点：出血性疾病的诊断思路
教学难点：正常的止血和凝血机制、实验室检查
【教学内容】
一、概述  出血性疾病的定义，正常止血机制、凝血机制、抗凝与纤溶机制。各类出血性疾病的出血特点及分类。
1.正常的止血和凝血机制  扼要讲解止血机制的三个要素：血管收缩；血小板的粘附、聚集、活性物质释放及对凝血的作用；凝血过程，扼要介绍各凝血因子、内源性及外源性凝血过程。
2.抗凝与纤溶机制：一般抗凝系统组成和作用；纤溶系统组成和作用。
3.出血疾病分类：血管异常所致的出血性疾病；血小板异常；凝血功能异常；抗凝或纤溶过程的异常；复合性止血机制异常。
二、诊断
1.病史：出血特征、出血诱因、基础疾病、过去出血史、家族史、药物和化学品接触史、过敏史、外伤、原发疾病等。
2.体征：出血的体征、相关疾病体征、一般体征。
3.实验室检查：筛选试验的常用项目；确诊试验的常用项目。
4.诊断步骤：确定是否属出血性疾病范畴；大致区别是何种出血性疾病；判断是数量异常或质量缺陷；初步确定是先天性、遗传性还是获得性；如为先天性或遗传性疾病，应进行基因或其他分子生物学检测。
三、出血性疾病的防治
1.病因防治：
2.止血治疗（适应症和效果）：补充血小板及相关凝血因子；止血药物；促血小板生成的药物；局部处理。
3.其它治疗
第十三章  原发性免疫性血小板减少症
【自学目的】
1.知识目标：记住原发性免疫性血小板减少症的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗；能重复ITP的临床分型、分期及实验室检查；能描述ITP的病因及发病机制。
2.能力目标：临床技能的培训：培养学生对血液系统疾病查体的能力，重点关注出血查体；培养学生正确解读血常规的技能；培养学生对骨髓形态学的解读。
3.思政目标：增强学生的民族自豪感、自信心和坚持自主创新的决心和勇气。
（1）思政切入点：ITP的治疗；（2）结合我国自主研发的重组人血小板生成素-特比澳的研发历程，向学生展示国内科学家自主研发的决心和勇气，及国家的重视和投入。
4.思政元素：临床思维能力的建立：对于临床表现为出血的患者提出初步诊断及鉴别诊断；依据临床表现出血的患者提出需完善的实验室检查；依据临床表现、查体及实验室检查等正确做出ITP的诊断、分型、分期；依据年龄、出血表现及血常规等检查，能筛选出需急诊处理的患者，并提出治疗方案及向患者交代的注意事项。
【自学重点与难点】
自学重点：ITP的临床表现、实验室检查及诊断、治疗、解决方案。
自学难点：ITP的发病机制及鉴别诊断。
【自学内容】
一、概述：简述ITP的概念，指出该病主要为一自身免疫性疾病。
二、病因和发病机制：简述本病的病因和发病机制，从细胞免疫和体液免疫
异常、外周和骨髓的角度。
三、临床表现：急性型和慢性型ITP的临床特点，注意与发病过程、发病机
制相联系。
四、实验室检查：讲解外周血象、骨髓象表现及其诊断价值，简要介绍PAIg、血小板自身抗体在ITP诊断中的作用。
五、诊断与鉴别诊断：提出ITP诊断方法和诊断标准，强调ITP是一种排除
性诊断；强调老年人、糖皮质激素治疗效果欠佳的患者需要注意骨髓增生异
常综合征以及再生障碍性贫血的可能。
六、治疗：要求记住肾上腺皮质激素的剂量和用法、脾切除治疗ITP的原理
和适应证；介绍利妥昔单抗、TPO及TPO受体激动剂在ITP中的应用；重点介绍ITP的急症处理措施（重点介绍静脉丙种球蛋白）以及侵袭性操作对血小
板数量的要求。
七、疗效判定的标准，CR、PR、NR的定义
第七篇   内分泌代谢疾病
第一章  内分泌系统疾病总论
【教学目标】
1.知识目标：
（1）掌握内分泌系统的构成，内分泌系统的调节，内分泌系统疾病的诊断和治疗原则。
（2）熟悉内分泌激素的分泌、分类、作用机制，内分泌系统疾病的病因及临床表现，激素的实验室检查，功能实验。
[bookmark: _Hlk104648590]（3）了解临床营养代谢疾病的分类、发病机理、诊断及治疗。了解内分泌疾病的预后、预防及与临床多学科的关系。
2.能力目标：
（1）临床思维的建立：
①对于内分泌系统的组成及激素的生理功能（内分泌腺体、组织—-激素—-代谢、生长发育、生殖、衰老）有清楚的认识。
②对于激素的分泌、激素的作用原理、激素分泌的调节有足够的认识。对激素水平及作用失衡将导致的内分泌系统疾病有充分认识。
③对于内分泌系统常见的临床表现，特别是有特殊外貌表现的病人能够做出初步诊断。
④对于考虑内分泌系统疾病的病人，能够做出反映相关激素和代谢改变的检查、检验。
⑤明确完整的内分泌诊断包括：功能诊断-定位诊断-病因诊断。其中功能诊断包括：功能正常、功能亢进（激素产生过多），功能减退（激素产生减少），激素抵抗。
[bookmark: _Hlk104844530]⑥依据患者的临床表现、实验室检查及辅助检查对典型的内分泌疾病做出完整的诊断。
⑦了解内分泌系统疾病由多种原因所致，在诊断治疗过程中需要多学科的合作。
⑧能对功能亢进病人选择相应的治疗方法（手术、放射、药物）；能对功能减退病人选择相应的治疗方法（激素替代、器官移植）。
⑨了解碘缺乏疾病及其他内分泌疾病的预防措施。
（2）临床技能：
①培养学生对内分泌系统疾病的识别能力，特别是对突眼、肥胖、甲状腺肿大、毛发改变、紫纹等的识别。
②培养学生正确解读血糖、血脂、血钾、血钠、血钙等常规检查的技能，以及分析其可能与内分泌疾病的关系。
③培养学生对甲状腺激素、垂体激素、肾上腺激素等常用激素检测结果的解读。
④培养学生对垂体及肾上腺的CT、MRI结果，甲状腺B超检查结果的解读。
⑤培养学生使用糖皮质激素、甲状腺激素等临床常用激素的替代及补充治疗方法。
3.思政目标：
培养学生的创新思维，并让学生体会到民族自强、自立、自信的豪迈情怀。
思政切入点：科学研究、国家政策、工业进步在内分泌领域的贡献。
（1）我国科学研究对内分泌疾病诊断治疗的贡献：中国大庆糖尿病预防研究—在糖尿病预防及治疗领域在国际上的影响力。
（2）我国食盐加碘预防及消灭地方性甲状腺肿：中华人民共和国国务院令（第163号）（1994年8月23日）--食盐加碘消除碘缺乏危害管理条例。
（3）我国分子生物制造业的进步在内分泌领域的应用：我国是全球3个可以通过基因重组技术生产胰岛素的国家之一。
4.思政元素：
（1）掌握与内分泌疾病患者及家属沟通病情及预后的技巧：该病为慢性疾病，病因多，治疗方法及预后不尽相同、治疗时间长，需要着重与患者及家属沟通，并注意沟通的技巧及方式、方法。
（2）在内分泌疾病诊断治疗过程中需要多学科合作，学会多学科合作的沟通的技巧。
【教学重点与难点】
教学重点：内分泌系统构成及激素的代谢、内分泌系统病的分类及相关病因、内分泌疾病的诊断原则和治疗方法。
教学难点：内分泌系统的调节、内分泌激素分泌异常的相关病因。
【教学内容】
第2章   糖尿病
【教学目标】
一、知识目标：掌握糖尿病及糖尿病酮症酸中毒的临床表现、病因分型、诊断标准及综合治疗原则，了解各种糖尿病的病因及发病机制。
  二、技能目标：能通过临床表现及辅助检查对糖尿病、糖尿病酮症酸中毒做出诊断、制定个体化综合治疗方案，了解并发症筛查及治疗方法。
三、思政目标：
1.讲述糖尿病饮食及运动治疗的重要性，同时教导学生严于律己、倡导健康科学的饮食、运动等生活方式。
2.介绍我国在糖尿病诊治领域的贡献（大庆研究、我国传统医学对糖尿病的研究记载），体现我国在糖尿病防治领域的巨大贡献，鼓励学生热爱祖国，积极投身健康中国大业。
【教学重点与难点】
教学重点：
1. 糖尿病的概念、分型、临床表现、诊断标准、综合治疗。
2. 糖尿病酮症酸中毒的概念、临床表现、诊断及抢救措施。
教学难点：
1. 糖尿病的病因分型、各种并发症的表现及治疗。
2. 糖尿病酮症酸中毒的病因、综合抢救方案。
【教学内容】
第一节  糖尿病
一、概述：糖尿病的基本概念，糖尿病的病因分型，糖尿病患病率。 
  二、病因分型和发病机理及自然史：
分型：1型糖尿病、2型糖尿病、其他类型糖尿病、妊娠糖尿病的病因分型；1型糖尿病、2型糖尿病发病机理及自然史。
  三、临床表现：糖尿病的主要代谢紊乱症群，1、2型糖尿病的临床表现特点，其他类型糖尿病、妊娠糖尿病的表现及特点。
糖尿病各种并发症：
    1、 急性并发症包括：糖尿病酮症酸中毒及昏迷、糖尿病高渗性昏迷和乳酸性酸中毒。
    2、感染：皮肤化脓性及真菌感染、泌尿系感染、结核性感染等。
    3、慢性并发症包括：（1）微血管病变：糖尿病肾病、糖尿病性视网膜病变及其他；（2）大血管病变，动脉粥样硬化为病理基础，主要有冠心病、脑动脉硬化症、肢端血管硬化等；（3）糖尿病神经系统病变，糖尿病足及其他。 
  四、实验室检查：1、糖代谢异常严重程度或控制程度的指标：尿糖、血糖测定和口服葡萄糖耐量试验糖化血红蛋白和糖化血浆白蛋白的测定意义。2、胰岛β细胞功能检查：胰岛素和Ｃ肽释放试验，其他检查β细胞功能的方法。3、并发症的检查。4、有关病因的检查。
  五、诊断和鉴别诊断：1、诊断线索。2、诊断标准。3、鉴别诊断及糖尿病类型的诊断。4、糖尿病并发症的诊断。
  六、治疗：
    1、糖尿病教育。
    2、医学营养治疗。
    3、运动治疗。
    4、病情监测。
    5、抗高血糖药物的治疗：口服降血糖药：磺脲类、格列奈类、二甲双胍、糖苷酶抑制剂及噻唑烷二酮类药物的作用机理、适应症、剂量和副作用。胰岛素治疗：适应症、主要制剂、使用原则和剂量调节方法及副作用。GLP-1类药物：受体激动剂、类似物及酶抑制剂。
    6、2型糖尿病的管理策略及流程。
    7、手术治疗糖尿病。
    8、胰腺移植及胰岛细胞移植。
    9、糖尿病慢性并发症的治疗。
    10、糖尿病合并妊娠及妊娠糖尿病的管理
11、糖尿病患者围手术期管理
第二节 糖尿病酮症酸中毒
1、糖尿病酮症酸中毒的诱因，如感染、创伤、手术、妊娠、不适当中断胰岛素治疗等。
    2、病理生理和临床表现，糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱、水和电解质代谢障碍及酸碱平衡失调，继发周围循环衰竭、、肾功能衰竭或中枢神精系统功能异常及临床表现
    3、诊断和鉴别诊断  血糖、尿酮，血酮、电解质酸碱度等检查。酮症酸中毒昏迷与高渗性昏迷、低血糖昏迷、乳酸性酸中毒之间的鉴别要点。 
4、治疗  补液、胰岛素治疗 (小剂量胰岛素治疗方案 ) ，以及矫正水、电解质、酸碱平衡失调治疗。
第三章  腺垂体功能减退症
【教学目标】
1.知识目标：
（1）掌握腺垂体功能减退症的病因、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗。掌握垂体危象的诊断及治疗原则；
（2）熟悉腺垂体功能减退症试验室检查的结果解读，及内分泌系统的正负反馈调节原理；
（3）了解下丘脑、腺垂体与靶腺间的关系。
2.能力目标：
（1）启发学生正确的临床思维，提高学生对临床资料的综合分析能力
①对临床表现为腺垂体功能减退症的患者提出初步诊断及鉴别诊断；
②依据患者的临床表现、实验室检查对腺垂体功能减退症患者做出正确诊断、提供治疗方案；
③对垂体危象的患者进行诊断及分型；
④能够识别垂体危象并做出正确处理。
（2）临床技能：
①培养学生对内分泌疾病病史询问及查体的能力；
②培养学生对内分泌疾病诊断的临床思维能力，内分泌疾病的诊断包括：功能诊断，病因诊断，定位诊断；
③培养学生对内分泌疾病试验室检查结果的解读与分析。
3.思政目标：培养学生的创新思维
（1）思政切入点：通过国家为妇幼健康出台的相关法律、法规，了解我国在腺垂体功能减退症的防病、治病领域所做的努力，国家强调加强围生期的医疗保健来防治希恩综合征。希恩综合征的发病率的减少体现了我国医疗水平的提高及人们生活水平及防病水平的提高；同时反应了我国以人为本的医疗政策，和作为医学生应该为未来成为合格的医疗工作者做出努力。
（2）介绍希恩综合征的发现经过，培养学生严谨的科学态度和创新精神。
4.思政元素：
（1）通过国家为妇幼健康出台的相关法律、法规， 引导同学们牢牢树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量！
（2）通过讲解对于垂体危象的预防，培养学生严谨的科学态度及对患者及家属细心周到的沟通技巧。
【教学重点与难点】
  教学重点：腺垂体功能减退症的原因，临床表现，实验室检查及激素替代治疗。
教学难点：腺垂体功能减退症的临床表现、鉴别、治疗及预后；垂体危象的治疗原则。
【教学内容】
  一、腺垂体功能减退症的概念。
  二、腺垂体功能减退症的病因：在此融入思政内容，就腺垂体功能减退症的原因（希恩综合征）国家制定了一系列法律法规保护妇幼安全，也体现了一个国家医疗水平的提高。
  1、原发性原因。 2、继发性原因。
  三、腺垂体功能减退症的临床表现：1、性腺功能减退的表现；2、甲状腺功能减退症的表现；3、肾上腺功能减退症的表现；4、垂体危象的表现；5、原发疾病的临床表现。
  四、实验室及辅助检查：1、腺垂体激素的检查；2、靶腺激素的检查；3、影像学检查。
  五、诊断及鉴别诊断：1、腺垂体功能减退症的诊断；2、鉴别诊断。
  六、治疗原则
    1、病因治疗
    2、激素替代治疗
    3、垂体危象的治疗
4、预后
第四章  甲状腺功能亢进症
【教学目标】 
1.知识目标：（1）掌握甲亢的概念，GD的临床表现、诊断和治疗，甲亢危象的诊治。（2）熟悉甲亢的病因分类，GO和妊娠期甲亢的治疗。（3）了解GD的发病机理和病理生理特点。
2.能力目标： 
（1） 启发学生正确的临床思维，提高临床资料的综合分析能力。
1　 对临床表现为多食、易饥、消瘦、怕热、多汗、心悸，突眼、颈粗的患者提出初步诊断和鉴别诊断。
2　 对于考虑诊断为甲状腺毒症的患者，应根据病史、临床表现及实验室检查初步判断甲亢毒症或非甲亢毒症。
3　 依据患者的临床表现结合实验室检查初步判断甲亢的病因。
4　 根据患者眼部的临床表现判断是否为浸润性突眼，并对GO的治疗提供优选的治疗方案。
5　 根据患者的临床症状、年龄、病情、突眼、甲状腺肿大等情况对GD的患者抗甲亢的治疗提供一个优选的治疗方案。
6　 对于一个甲亢的患者出现哪些临床表现应警惕甲亢危象的发生，并对甲亢危象能做出正确的诊断和治疗。
7　 在甲亢内科药物治疗期间当患者出现发热、咽痛、皮肤瘙痒、尿黄、厌油等症状时应考虑什么原因，并能做出明确的诊断和治疗。
8　 能对临床表现为低钾周瘫的患者进行鉴别诊断。
（2） 临床技能：
1　 培养学生对甲状腺疾病查体的能力，重点关注突眼、甲状腺肿大，四肢的震颤、心血管及粘液水肿的查体。
2　 培养学生对甲状腺功能及甲状腺相关抗体检查报告的分析与解读。
3　 培养学生对甲状腺彩色超声报告的解读与分析。
4　 培养学生对甲状腺同位素检查报告的解读与分析。
5　 培养学生对突眼CT和MRI的报告的解读与分析。
3.思政目标：通过对甲亢病的学习，了解党和国家在甲状腺疾病防病、治病领域所做的努力，充分体现社会主义制度的优越性，激发学生的爱国主义热情，积极引导当代学生树立正确的国家观、民族观、历史观、文化观，培养学生的开拓创新能力。
（1）思政切入点：以“全民食盐加碘”政策根据历次监测结果几度修正为例，从“一刀切”到“量体裁衣”是科学的进步，是国家在防治甲状腺疾病方面的进步，更是人类的进步。理论联系实际，具体问题具体分析，用辩证的思维看待事物的演变过程，并通过实践加深对知识的理解与应用，进一步验证科学理论，体现了医学科研人员勇于探索、求真务实的高贵品质和科学精神。
（2）为摸清碘营养状况与甲状腺疾病之间的关系，中华医学会内分泌学分会在全国31省份开展了流行病学研究（简称“TIDE项目”），调研了随机抽样的8万多例大样本人群。目前，我国已经由碘缺乏国家变为碘营养充足国家，应当充分肯定全民食盐加碘的作用，应继续坚持科学补碘的方针，加强碘营养监测。我们的医学前辈们勇于探索、求真务实，对待科学坚持了马克思主义理论，不断在认识世界、把握规律，改造世界。引导学生要学习前辈们的科学精神，对待科学的理论要有科学的态度，要敢于质疑，敢于论证，而不是把理论建立在主观臆想基础之上。更要务实，不造假，秉承校训“敬业、博爱、求实、创新”，培养高尚的品格，塑造完备品行，追求真理，矢志不渝，实事求是，开拓创新。
4.思政元素：（1）掌握与甲亢患者沟通病情及选择治疗方案的技巧：甲亢系慢性疾病，由于疾病本身的原因患者情绪波动较大，易激动，应注意与患者的沟通交流时的语言和态度。目前有3种治疗方法，各有优缺点，应根据患者的病情权衡选择一个有利的治疗方案供患者抉择。（2）掌握甲亢内科药物治疗过程中可能出现的药物的副作用及与患者及家属沟通的技巧：当患者诊断明确，并选择内科药物治疗后，抗甲亢药物可能出现过敏皮疹，肝功能损害，白细胞减少或者粒细胞缺乏，甚至导致患者死亡，患者及家属可能会质疑，注意在药物治疗前应向患者和家属沟通，并注意沟通的方式和方法，尽量用通俗易懂的语言与患者交流，让患者及家属明白及重视，并及时复诊，避免严重的不良结局发生。如本课我们在提供相关病例中就涉及一例患者抗甲亢药物治疗后出现粒细胞缺乏伴严重的感染，教师要着重引导学生怎样向患者及家属沟通。
【教学重点与难点】
 教学重点：不同病因引起的甲状腺毒症患者临床表现相似，但治疗方案和预后不同，临床上需仔细对甲状腺毒症的病因进行鉴别。GD的临床表现、实验室检查和内科药物治疗。
教学难点：GD的诊断与鉴别诊断，甲状腺危象的诊断与治疗，两种突眼的临床表现、鉴别、治疗及预后。
【教学内容】
   一、甲状腺毒症及甲状腺功能亢进症的定义及相关病因。
  二、Graves病的病因及发病机理：
1、Graves病的病因与发病机制
2、碘与甲状腺疾病的关系（融入思政元素：了解党和国家在甲状腺疾病防病、治病领域所做的努力），
3、甲状腺的病理改变和浸润性突眼的病理基础。
  三、临床表现：
1、甲状腺激素过多的临床表现
2、甲状腺肿大
3、眼部表现
4、其他表现
  四、特殊临床表现：
1、甲状腺功能亢进症危象：诱因、表现及诊断
2、甲状腺功能亢进性心脏病
3、周期性瘫痪
4、淡漠型甲亢
5、T3型甲亢
6、妊娠期甲亢
7、Graves眼病。
  五、实验室检查及辅助检查：
1、甲状腺激素及相关激素浓度的直接测定。如血清T3、T4，游离T4、T3，反T3，TSH的测定。
2、甲状腺相关抗体测定，如TRAb等。
3、甲状腺的其他辅助检查，甲状腺摄131碘率测定，甲状腺核素现象，CT、MRI、B超等检查。
  六、诊断和鉴别诊断 ：
1，甲亢的诊断，及Graves病的诊断。
2，鉴别诊断：甲状腺毒症的鉴别诊断，甲亢的鉴别诊断。
  七、治疗：
1、抗甲状腺药物的治疗：硫脲类和咪唑类药物的作用机理及适应症、用法与疗程和副作用。
2、131碘治疗的适应症、禁忌症和并发症。
3、 手术疗法的适应症、禁忌症和并发症。
4、 各种对症及辅助支持治疗，包括碘剂，镇定催眠药、ß受体阻滞剂，B族维生素等的使用。
5、甲状腺功能亢进症危象的防治。
（1）防治导致危象的诱因，早期发现和早期治疗。
（2）治疗原则：抗甲状腺药物和碘剂、肾上腺素能B受体阻滞剂，肾上腺皮质激素等药物的应用，及其他辅助治疗。
6、Graves眼病的治疗。
7、妊娠甲亢的治疗。
第五章  库欣综合症
【教学目标】
1.知识目标：
（1） 掌握库欣综合症的病因分类及典型临床表现和库欣综合症的诊断及鉴别诊断；
（2） 熟悉库欣综合症的治疗及预后；
（3） 了解内分泌相关功能试验（大剂量地塞米松抑制试验和小剂量地塞米松抑制试验)的做法及诊断意义。
2.能力目标：
（1） 临床思维的建立：
①对临床表现为库欣综合症的患者提出诊断及鉴别诊断；
②根据库欣综合征患者的不同临床表现及辅助检查结果初步判断患者库欣综合征的病因分类；
③知道如何运用内分泌相关功能试验（大剂量地塞米松抑制试验和小剂量地塞米松抑制试验）进行诊断鉴别；
④根据患者的诊断结果提出相应的治疗方案。
（2） 临床技能：
①培养学生对内分泌系统疾病查体的能力，重点关注库欣貌、皮肤、毛发、紫纹等的查体；
②培养学生对内分泌相关功能试验（大剂量地塞米松抑制试验和小剂量地塞米松抑制试验）的做法、结果解读及对临床诊断的意义；
③通过库欣综合征的诊断流程的学习，培养学生对于内分泌系统疾病的临床诊治的思维过程。
3.思政目标：通过库欣综合征的学习，激发学生勇于探索的精神及严谨的科学态度
（1）思政切入点：库欣综合征的发现，激发学生勇于探索的精神；
（2）党和国家在皮质醇增多症的防病、治病领域所做的努力，体现了我国医疗水平的进步和提高。老一辈的医学者对此疾病的防治做出的贡献；
4.思政元素：
（1） 从库欣综合征的发现及诊治发展的经过讲解，老一辈医学家的严谨态度，让学生树立严谨，全面综合分析的医学研究态度及良好的临床思维能力；
（2） 针对库欣综合征的不同病因的分类，库欣综合征的诊断、治疗及预后也存在不同。针对这些不同情况培养学生与患者及家属进行疾病沟通的技巧与方法。
【教学重点与难点】
教学重点：库欣综合症的类型及相应的病因，典型的临床表现；
教学难点：皮质醇增多症的临床表现、鉴别、治疗及预后。
【教学内容】
  一、1、库欣综合症的定义；
2、病因分类：依赖ACTH库欣综合症；不依赖ACTH库欣综合症。
  二、库欣综合症的临床表现(典型的临床表现及各类型病因的临床特点)
1、典型的临床表现：向心性肥胖，满月脸，多血质外貌，全身肌肉皮肤及各系统的表现；
2、各类型病因的临床特点：依赖ACTH库欣综合症：库欣病的临床特点、异位ACTH综合症的临床特点。不依赖ACTH库欣综合症：肾上腺皮质腺瘤、肾上腺皮质癌、肾上腺皮质结节等。
  三、库欣综合症的诊断及鉴别诊断，包括筛查及定性及病因诊断。在此融入思政内容，库欣综合征的发现者库欣的经历以及我们国家在防治库欣综合征所做的努力。
1、诊断依据：临床表现，皮质激素水平及地塞米松抑制试验；
2、病因诊断：依赖ACTH库欣综合症；不依赖ACTH库欣综合症；
3、鉴别诊断：单纯性肥胖，酗酒，抑郁症等。
  四、库欣综合症的治疗方法，包括各种原因所需的手术及药物治疗，及预后。
第八篇  风湿性疾病
第一章  风湿性疾病总论
【教学目标】
1.知识目标：通过本次课的学习能记忆风湿性疾病的分类及主要病种；能清楚地复述出风湿性疾病的临床特点及诊断要点；能够大致描述风湿性疾病的相关概念、治疗原则及主要方法。
2.能力目标：学会辨别常见风湿性疾病，理解学科的基本诊疗方法，熟悉风湿性疾病的检测方法及药物的基本使用原则。
3.思政目标：以学习“风湿病”为契机，引导学生树立科学的观念，培养和激励学生全面综合分析的医学探索精神。
4.思政元素：张乃峥，中国风湿病学的开拓者和奠基人。作为“中国风湿病学之父”,他以严谨、求实和创新的精神,高瞻远瞩地引领和推动了我国风湿病学事业的发展。他的学术思想、学科建设思路、学科发展方向、创新思维和崇高风范对我国风湿病学科发展有巨大的推动作用。通过对学科前辈事迹的学习，培养学生勇于探索，不断创新的精神。
【教学重点与难点】
  教学重点：风湿性疾病的分类及主要病种、风湿性疾病的临床特点及诊断要点。
教学难点：风湿性疾病的发病机制及病理特点。
【教学内容】
  一、概述
  二、病因 多数不明，现已知与下列因素有关
     1、遗传性 2、免疫性 3、感染 4、内分泌性与代谢性 5、退化性 6、地理环境性 7、肿瘤性
  三、风湿性疾病的分类
     1、弥漫性结缔组织疾病
     2、血清阴性脊柱关节病
     3、退行性病变
     4、晶体
     5、感染因子相关性疾病
     6、其他
四、实验室检查
   1、一般检查
   2、特异性检查
 3、影像学  在风湿疾病学中是一个重要的辅助检测手段
  （1）、X线平片
  （2）、数码X线像
  （3）、CT
   (4)、MRI
  （5）、血管造影
五、治疗
   1、非甾体抗炎药
   2、糖皮质激素
   3、改变病情抗风湿药
  六、辅助性治疗
  七、预后
八、预防
第二章   类风湿关节炎
【教学目标】
1.知识目标：通过本节知识的学习，能够清晰的记忆类风湿性关节炎的临床表现及诊断与鉴别诊断；能清楚地复述类风湿性关节炎的实验室检查和治疗；能大致地描述出类风湿性关节炎的病因及发病机制。
2.能力目标：能描述出相关实验室检查指标的检测技术，理解运用检查手段综合分析疾病的方法。
3.思政目标：引导学生树立社会责任感、医学伦理、价值观。
4.思政元素：英国药学家亨奇和肯德尔发现糖皮质激素治疗类风湿性关节炎，但激素不正规使用也会带来不良的副作用，如“激素宝宝霜”案例，通过对这些类似事件的举例，培养学生“对立统一”的哲学科学观，严谨的科学态度和追求探索的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：类风湿性关节炎的临床表现。
教学难点：类风湿性关节炎的诊断和鉴别诊断及病情判断。
【教学内容】
  一、概述  类风湿关节炎的定义
  二、病因  生物感染及易感性
  三、发病机制 病原体和遗传基因相互作用，类风湿因子和细胞因子在致病中作用
  四、病理  基本改变是滑膜炎、血管炎
  五、临床表现
   1、关节表现：晨僵、关节痛与压痛、关节肿胀、关节畸形、特殊关节如颞颌关节、关节功能障碍。
   2、关节外表现：可累及全身各系统器官。
  六、实验室检查
   1、诊断：1987年和2009年ACR分类标准相结合。
   2、鉴别诊断：应与骨关节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、银屑病关节炎等疾病鉴别。
3、病情判断：如DAS28等。
  七、治疗
   1、一般治疗；
   2、药物治疗、NSAIDs、DMARDs、糖皮质激素、生物制剂如单抗类、融合类、小分子合成类如托法替布及植物类雷公藤、白芍总苷等；
   3、手术治疗：指征。
  八、预后  与个体及治疗是否及时有关。
第三章  系统性红斑狼疮
【教学目标】
1.知识目标：通过本节内容的学习，能清晰地记忆系统性红斑狼疮的临床表现及实验室检查；能够熟练地复述出系统性红斑狼疮的实验室检查、诊断和治疗；大致能描述出系统性红斑狼疮的防治原则，药物治疗方法。
2.能力目标：能解读系统性红斑狼疮的检查指标，结合临床表现及特异性检查结果，做出疾病初步诊断的能力。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对系统性红斑狼疮的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：可以利用文学作品《第一次亲密接触》中主角的故事，使学生更易了解系统性红斑狼疮的临床表现及其可能出现多系统损害，同时更能理解到患者及家属的痛苦，使医学生更有同情心，学会如何更好的与患者及家属沟通。
【教学重点与难点】
  教学重点：系统性红斑狼疮的临床表现、实验室检查、分类标准。
教学难点：系统性红斑狼疮的病因、发病机制、治疗。
【教学内容】
  一、概述  系统性红斑狼疮的定义、流行病学等。
  二、病因和发病原理  简述本病是一种自身免疫性疾病。病因未明，可能与以下因素有关：
   1、遗传因素
   2、感染因素
   3、药物
   4、其他等
  三、病理  简述一般病理改变，皮肤、肾脏及其他病理改变。
  四、临床表现  发热、肌肉骨关节症状、皮肤损害、肾脏表现、心血管损害、呼吸系统表现、精神及神经表现、消化系统症状、眼部损害、淋巴结及脾脏改变等。
  五、实验室检查    血液、尿改变、自身抗体检查（抗核抗体、抗DNA抗体、LE细胞现象等）。
  六、诊断与鉴别诊断
    采用1997年ACR SLE分类标准（11条）及2012年EULAR/ACR分类标准；本病与下列疾病鉴别：类风湿性关节炎、风湿热、慢性肾小球肾炎、原发性血小板减少紫癜、其他结缔组织病（如多发性肌炎、皮肌炎、系统性硬化症）、自身免疫性溶血性贫血。
七、病情判断
1、疾病活动性或急性发作：依据受累器官的部位和程度来进行判断如SLEDAI评分；
2、脏器功能状态和不可逆损伤：其程度决定了狼疮病人的远期预后。
3、并发症：动脉粥样硬化、感染等往往使SLE病情加重，预后更差。
  八、治疗
1、一般治疗：a.进行心理治疗，让病人对疾病树立乐观情绪；b.急性期注意休息；c.及早发现和治疗感染；d.避免使用诱发狼疮发生的药物；e.避免阳光直晒等。
2、对症治疗：对发热及关节痛者可辅以NSAIDs治疗；
3、药物治疗：糖皮质激素、免疫抑制剂、生物制剂、血浆置换、IVIG、造血干细胞移植等。
4、合并抗磷脂综合征的治疗：阿司匹林或华法林抗血小板、抗凝治疗。
 【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论
	1
	

	2
	支气管-哮喘
	2
	

	3
	慢性阻塞性肺疾病
	
	2

	4
	肺炎
	
	1

	5
	支气管肺癌
	
	2

	6
	呼吸衰竭
	
	2

	7
	心力衰竭
	
	2

	8
	原发性高血压
	2
	

	9
	先天性血管病
	
	1

	10
	心脏瓣膜病
	
	1

	11
	心肌疾病（扩张型心肌病）
	
	1

	12
	感染性心内膜炎
	
	1

	13
	心脏骤停与心脏性猝死
	
	1

	14
	胃食管反流病
	
	1

	15
	胃炎
	
	1

	16
	功能性胃肠病
	
	1

	17
	消化性溃疡
	2
	

	18
	胃癌
	
	2

	19
	肝硬化
	
	2

	20
	原发性肝癌
	
	2

	21
	肠结核、结核性腹膜炎
	
	2

	22
	炎症性肠病（溃疡性结肠炎）
	
	2

	23
	消化道出血
	
	2

	24
	急性胰腺炎
	
	2

	25
	肾小球疾病概述
	2
	

	26
	肾小球肾炎
	
	2

	27
	肾病综合征
	
	2

	28
	尿路感染
	
	1

	29
	慢性肾衰竭
	
	2

	30
	贫血概述
	1
	

	31
	缺铁性贫血
	
	1

	32
	巨幼细胞性贫血
	
	1

	33
	再生障碍性贫血
	
	1

	34
	溶血性贫血
	
	1

	35
	白血病
	
	1

	36
	出血性疾病概述
	1
	

	37
	弥漫性血管内凝血
	
	2

	38
	输血
	
	1

	39
	甲状腺功能亢进
	1
	2

	40
	糖尿病
	2
	

	41
	风湿性疾病总论
	2
	

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：“十二五”普通高等教育本科国家级规划教材
《内科学》,葛均波、徐永健、王辰主编，人民卫生出版社，2018年7月第9版
2.主要参考资料：
  （1）《中国实用内科杂志》，主办单位：中国医师协会、中国实用医学杂志社，《中国实用内科杂志》编辑部，月刊。
  （2）《中华内科杂志》，主办单位：中华医学会，编辑单位：中华内科杂志编辑委员会，月刊。
（3）《实用内科学》第16版,王吉耀,葛均波,邹和建主编,人民卫生出版社.
（4） Braunwald 心脏病学（第10版）中文版 北京大学医学出版社
 
 
 



























《外科学》课程教学大纲
课程中文名称：外科学
课程英文名称：The surgery
课程代码：13005
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线上）              学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学、医学影像学、口腔医学、中西医临床医学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
外科学是临床医学的一个分科，是对医学科学发展产生了重要影响的临床医学学科之一，是医学二级学科的主干课程。现代外科学的范畴包括许多疾病，涉及这些疾病的病因、发生、发展、病理、诊断、预防和治疗等知识。在治疗方面必须运用手术和非手术的处理手段。通过外科学的教学，使学生能掌握外科常见疾病和多发病的临床知识和临床技能,并学会外科基本操作技术，为学习其它临床医学学科，特别是以手术为主要治疗手段的临床医学学科的学习提供理论和实践基础。为临床医学生在医院外科工作岗位打下坚实的理论和技能基础，更好的胜任外科工作岗位。
外科学的具体内容包括以下部分：外科基础、外科常见疾病和外科手术学。外科基础主要论述外科的基本知识、基本理论和基本技能。外科常见疾病主要介绍其病因、发展规律、病理、临床表现、系统检查、诊断要点、鉴别诊断、预防和治疗原则、手术适应证等。手术学的学习主要是培养学生严格的无菌观念和进行基本手术操作的训练。
外科学的教学过程，包括课堂理论讲授、临床见习、动物实验和临床实习，但不应忽视学生自学能力的培养，因此教学内容要求理论联系实际，以常见病、多发病为重点，贯彻预防为主的方针，适当介绍国内外医学的新成就，以反映现代科学水平，并应重视基础和临床的结合。
教学方法方面要重视外科学与其它医学各科的内在联系，注意启发式、讨论式和循序渐进，培养学生分析问题和解决问题的能力，充分发挥学生在学习上的主动性和创造性。在教学过程中，要充分利用病例示范讨论、动物实验、参观及参加手术、观察标本、阅读X线片、阅看幻灯片、录像和电影等各种教学手段，以提高教学质量。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
1、认识我国外科发展史，并了解我国外科学发展现状。
2、熟知外科的主要研究对象
【教学重点】
如何学好外科学
【教学难点】
如何学好外科学
【教学内容】
一、外科学的范畴
二、外科学的疾病分类
三、外科学的历史发展
四、怎样学习外科学
第二章  无菌术
【教学目标】
1. 树立无菌观念，通过实验课准确理解手术时的无菌操作原则。
2. 能熟练进行洗手、穿脱无菌手术衣和戴脱无菌手套。
3. 熟知常用的灭菌法和消毒法。
4. 能理解并掌握手术区皮肤的消毒方法和铺巾范围。
5. 熟知手术人员及手术区域的准备。
6. 树立尊重患者的良好习惯。
【教学重点】
1. 无菌术概念，无菌术在临床医学，尤其在外科领域中的重要性。
2. 无菌术组成：灭菌法、消毒法、无菌操作原则和管理制度。
3. 外科手术常涉及的无菌术内容：Ⅰ：手术器械、物品的灭菌与消毒方法；Ⅱ：手术人员的无菌准备；Ⅲ：病人手术区域的皮肤（粘膜）消毒与铺巾；Ⅳ：手术进行中的无菌原则。
【教学难点】
1. 无菌术的组成。
2. 外科手术常涉及的无菌术内容。
【教学内容】
第一节 手术器械、物品的灭菌、消毒法
一、高压蒸气法：高压蒸气灭菌适用对象
二、煮沸法
三、火烧法
四、药液浸泡
五、甲醛蒸气雾蒸法
第二节  手术人员和病人手术区域的准备
一、手术人员的术前准备： 
1.一般准备  
2.手臂消毒法
3.穿无菌手术衣和戴手套的方法
二、病人手术区的准备
1.不同部位的消毒范围
2.铺无菌单
第三节  手术进行中的无菌原则
一、无菌操作规则
[bookmark: _Hlk1637691]第三章  水、电解质代谢紊乱和酸碱平衡失调
【教学目标】
1. [bookmark: _Hlk1640838]准确理解功能性、非功能性细胞外液等几个基本概念。
2. 准确理解临床几种缺水的特点、缺水程度的判断及治疗原则（包括经验治疗和公式计算治疗方法）。
3. 准确理解低钾血症的发生原因、临床表现及静脉补钾的基本原则。
4. 准确理解水、电解质及酸碱失衡的临床综合处理原则。
5. 准确理解并掌握代谢性酸中毒的发生机理、临床特点、诊断要点、治疗原则补碱公式的灵活应用及注意事项。
6. 熟知机体自身对体液平衡及酸碱平衡的调节机制及重要性。
7. 理解并掌握高钾血症的紧急处理方法。
8. 认识水、电解质及酸碱平衡在外科的重要性
9. 理解并掌握低钙血症的神经肌肉兴奋性的表现形式及处理方法。
10. 理解并掌握代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒病因、临床表现、处理要点
【教学重点】
1. 正确认识和处理水电解质平衡的重要性及复杂性。
2. 体液平衡、酸碱平衡的维持及调节。
3. 各种脱水对血容量的影响，临床判断方法。
4. 低钾血症主要临床表现，纠正低钾血症的方法，静脉补钾的原则。
5. 高钾血症的危险性及处理方法。
6. 酸碱失衡的原因及表现、临床判断方法。
【教学难点】
1. 体液平衡、酸碱平衡的维持及调节。
2. 酸碱失衡的判断。
3. 水盐电解质及酸碱失衡的处理原则及方法。
【教学内容】
第一节  概述
1、人体体液的组成
2、体液的生理调节
3、酸碱平衡在外科的重要性
[bookmark: _Hlk1638189]第二节 水、钠代谢紊乱
一、脱水
1、 等渗性、高渗性、低渗性缺水的原因
2、 不同程度脱水的临床表现和几种补钠方式
2、 水中毒和水肿
第三节 钾代谢紊乱
[bookmark: _Hlk1638038]低钾、高钾血症的原因及表现，临床处理原则
第4节 镁及钙磷代谢紊乱
一、低镁、高镁血症的原因及表现，临床处理原则
二、钙磷代谢紊乱的原因及表现，临床处理原则
第五节  酸碱平衡失调
代谢性酸中毒、呼吸性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性碱中毒的发病原因及临床特点，诊断及临床治疗原则   
第四章  输血
【教学目标】
1. 理解并掌握输血的适应征，注意事项。
2. 理解并掌握输血的并发症与防治，了解血液成分制品—血细胞成分。
3. 认识自体输血。
4. 让学生理解并认识到献血的必要性和重要性，也是为人类健康做贡献的表现。
【教学重点】
输血的适应征，注意事项。
【教学难点】
输血的并发症与防治。
【教学内容】
第一节 输血的适应征和注意事项
一、输血的适应征
1、大出血
2、纠正贫血和低蛋血症
3、严重感染
4、凝血异常，输入新鲜全血或鲜冰冻血浆以预防和治疗因凝血异常所致的出血。
二、输血注意事项
1、输血前要查对姓名、血型、交叉配血单，检查血袋有无渗漏、颜色、保存时间。
2、输血前，要将血浆与血细胞充分混合。
3、输血期，要观察病人的反应，生命征及尿。
4、血内不可加入其他任何药物（除NS外）。
5、输血瓶（袋）应保留至输血后1天。
6、输血完后要继续观察病人反应（延迟）。
7、快速大量输血、新生儿输血要预热（＜32℃）。
第二节 输血的不良反应与与防治
输血过程中可能出现各种反应和并发症，重者危及生命，要尽力防治。只要遵守输血规则，大多并发症是可预防的。（了解内容，简单介绍几种常见并发症即可，要求课后自学。）
第五章 外科休克
【教学目标】
1. 理解并掌握休克的定义、病理生理、临床表现、诊断及治疗。
2. 理解并掌握休克的检测，低血量性休克和感染性休克的特点。
3. 让学生认识并熟记休克的治疗在患者抢救时是第一位的。
【教学重点】
休克的病理生理、临床表现、诊断及治疗。
【教学难点】
休克的病理生理。
【教学内容】
第一节 概论
一、休克的定义
机体有效循环血量减少、组织灌流不足引起的细胞代谢紊乱和功能受损的病理过程，它是由多种病因引起的综合症。
二、病理生理
1、微循环的变化：（1.）微循环收缩期（2）微循环扩张期（3）微循环衰竭期
2、代谢改变
3、炎症介质释放和缺血再灌注损伤
4、内脏器官继发性损害
三、临床表现
1.休克代偿期：表现为精神紧张、兴奋或烦躁不安、皮肤苍白、四肢厥冷、心率加快、脉压差小、呼吸加快、尿量减少等。
2.休克失代偿期：病人精神淡漠、反应迟钝，甚至可出现意识模糊或昏迷；出冷汗、口唇肢端发绀；脉搏细速、血压进行性下降，甚至血压测不出，尿少或无尿，以致并发急性窘迫综合征。
四、诊断
关键是应早期及时发现休克。要点是凡遇到严重损伤、大量出血、重度感染以及过敏病人和有心脏病史者，应想到并发休克的可能。
五、休克的检测
简单介绍休克的一般检测和特殊检测。
六、治疗
治疗原则是尽早去除引起休克的原因，尽快恢复有效循环量，纠正微循环障碍，增进心脏功能和恢复人体正常代谢。详细讲解治疗的步骤及各阶段的治疗重点。
第二节低血容量性休克
了解内容，重点了解低血量性休克的特点及治疗措施
第三节感染性休克
了解内容，重点了解低血量性休克的特点及治疗措施
第六章 麻醉
【教学目标】
1. 掌握评估术前患者病情的方法。
2. 掌握麻醉前准备的具体任务，包括病人体格与精神的准备、药品与器械的准备以及麻醉前用药的原则与方法。
3. 熟悉常见静脉麻醉药、吸入麻醉药和肌松药的药理，掌握全身麻醉的诱导、维持和麻醉深浅的判断方法。
4. 掌握局部麻药的药理特点，熟悉颈丛、臂丛神经血管的解剖，掌握表面麻醉、颈丛神经阻滞、臂丛神经阻滞（三种径路）的方法、适应症、禁忌症和并发症。
5. 熟悉硬脊膜外腔和蛛网膜下腔的解剖，了解硬脊膜外腔阻滞和蛛网膜下腔阻滞的作用机制，掌握其对人体生理的影响、临床应用的具体方法、适应症、禁忌症和并发症以及硬脊膜外腔阻滞和蛛网膜下腔阻滞的联合应用法。
6. 让学生认识到麻醉在外科手术中的重要性。
【教学重点】
1. 麻醉前病人体格和精神方面准备的目的和内容，麻醉选择的原则。
2. 醉前用药的目的和种类，熟悉麻醉前用药的注意事项。
3. 全麻诱导、维持与苏醒三过程。
4. 全麻深浅的判断指标
【教学难点】
1. 常用局麻药的临床管理特点，掌握其最大用量。
2. 局麻药的毒性反应的原因、临床表现、处理及预防。
3. 常用局部麻醉方法，特别是颈丛及臂丛神经阻滞。
4. 蛛网膜下腔的临床应用及并发症。
5. 硬膜外麻醉的临床应用及并发症
【教学内容】
第二节麻醉前准备与麻醉前用药
一、麻醉前准备的目的与任务
二、体格方面的准备与精神方面的准备
三、麻醉选择的原则选择的依据：病人情况、手术方面、麻醉方面
四、麻醉前用药的目的
五、麻醉前用药的常用药物
1.镇静安定药
2.催眠药
3.麻醉性镇痛药
4.抗胆碱药
5.H2-组胺受体拮抗药
六、麻醉前用药的基本原则
1. 麻醉前用药的确定
2. 适当增减麻醉前用药剂量的一些考虑
七、麻醉前设备的准备与检查
八、病人入手术室后的复核
第三节   全身麻醉
一、全麻常用诱导方法
二、全麻诱导及维持的注意事项
三、麻醉深度判断的方法
第四节   局部麻醉
一、局部麻醉概述
二、常用局麻药的临床评价
1.常用局麻药的浓度、剂量与用法
2.局部麻醉药的不良反应
3.常用局麻药的临床特性
三、局部麻醉方法
1.表面麻醉的适应症、常用方法和注意事项
2.局部浸润麻醉的适应症、常用药物、操作方法和注意事项
3.区域阻滞麻醉的适应症和操作方法
4.静脉局部麻醉的适应症、常用药物、操作方法和注意事项
5.神经和神经丛阻滞
四、神经阻滞的概念、适应症与禁忌症、注意事项和麻醉前准备
1.颈丛神经阻滞的解剖、适应症、阻滞方法和并发症
2.臂丛神经阻滞的解剖、适应症、阻滞方法和并发症
3.指神经阻滞的解剖、阻滞方法和并发症
第五节  椎管内麻醉
一、扼要复习椎管的解剖
二、蛛网膜下隙阻滞
1.概述
2.蛛网膜下隙阻滞的机制及对生理的影响
3.蛛网膜下隙阻滞的临床应用
4.蛛网膜下隙阻滞的并发症
三、硬膜外阻滞
1.概述
2.硬膜外阻滞的作用机理及对生理的影响
3.硬膜外阻滞的临床应用
4.硬膜外阻滞的并发症
四、蛛网膜下隙与硬膜外联合阻滞麻醉
1.特点
2.方法
第七章   疼痛治疗
【教学目标】
1.熟悉疼痛治疗的发展及常见疼痛治疗技术。
【教学重点】
疼痛治疗的发展及常见疼痛治疗技术。
【教学难点】
疼痛治疗的注意事项及意义；
【教学内容】
1.疼痛治疗的发展及常见疼痛治疗技术；
2.疼痛治疗的注意事项及意义；
3.疼痛治疗的前景及历史；
第八章  重症监测治疗与复苏
【教学目标】
1. 掌握心肺复苏的具体步骤，心跳骤停的判断。
2. 熟悉国际心肺脑复苏指南的新要点。
【教学重点】
心肺复苏的具体步骤，心跳骤停的判断。
【教学难点】
国际心肺脑复苏指南的新要点；脑复苏的实施。
【教学内容】
（一）心肺复苏的具体步骤，心跳骤停的判断。
（二）国际心肺脑复苏指南的新要点。
（三）脑复苏的实施六、疼痛治疗
重症监护治疗与复苏、ICU的构成，学生自学。
第九章  围手术期处理
【教学目标】
1. 理解并掌握手术前准备和手术后的一般护理、观察和处理；
2. 理解并掌握手术后常见并发症的预防和治疗。
3. 让学生认识并理解外科手术前的准备工作是每一台手术的重中之重。
【教学重点】
术前准备、术后处理的目的与内容。
【教学难点】
术后并发症的防治。
【教学内容】
第一节 术前准备
手术分类：急诊手术、限期手术、择期手术
术前准备：心理准备、生理准备
第二节 术后处理
常规处理与监测、饮食、体位、术后不适的处理、拆线。
第十章  外科病人的代谢及营养治疗
【教学目标】
1. 理解并掌握病人营养状态的评定指标。
2. 熟悉并理解肠内与肠外营养的制剂、输入途径、适应证、并发症及其防治。
3. 熟悉并理解人体的基本营养代谢。
4. 认识并理解饥饿、创伤、感染后的代谢变化。
5. 认识肥胖与代谢病的适应症，禁忌症，手术方式和围手术期处理。
6. 让学生认识到外科营养代谢发展史及外科营养学的发展方向。
【教学重点】
1. 病人营养状态的评定指标。
2. 肠内与肠外营养的制剂、输入途径、适应证、并发症及其防治。
【教学难点】
病人营养状态的评定指标。
【教学内容】
第一节  外科病人的代谢变化
一、正常情况下的物质代谢
1．碳水化合物的生理功能、代谢和血糖的维持。
2. 蛋白质的生理功能和代谢。
3.脂肪的生理功能和代谢。
二、能量代谢
1、机体能量消耗组成、测定和计算
2、机体能量需要量的确定
三、饥饿、创伤状况下机体代谢改变
1.饥饿时机体代谢改变
2.创伤应激状态下机体代谢变化
第二节 营养状况评定
一、临床检查
二、人体测量
1.体重
2.体质量指数
3.皮褶厚度与臂围
4.握力测定
三、生化及实验室检查
1.血浆蛋白
2.氮平衡与净氮利用率
3.免疫功能
四、综合性营养评价指标
1.主观全面评定
2.微型营养评定
3.营养不良通用筛查工具
五、人体组成测定
六、营养风险及营养风险筛查工具
第三节  肠外营养
一、肠外营养制剂
二、肠外营养的配制
三、肠外营养途径选择
四、肠外营养液的输注
五、并发症及防治
第四节 肠内营养
一、肠内营养制剂
二、肠内营养方式和途径选择
三、肠内营养的输注
四、并发症及防治
第五节 肥胖与代谢性疾病
一、概述
二、手术治疗
第十一章  外科感染
【教学目标】
1、 认识、理解并掌握外科感染的定义、分类、病因、处理原则。
2、 认识疖、痈、急性蜂窝组织炎、丹毒、浅部急性淋巴管炎和淋巴结炎的概念和临床表现，治疗原则。
3、 理解并掌握破伤风的临床表现及处理原则。
4、 认识、理解并掌握气性坏疽的表现，治疗原则。
5、 理解并掌握脓毒症的概念、临床表现、处理原则。
6、 让学生认识到外科感染对外科手术的致命性关系。
【教学重点】
1. 外科感染的分类、病因、治疗原则；
2. 气性坏疽的表现，治疗原则；
3. 脓毒症的病理生理、临床表现、处理原则；
4. 破伤风的临床表现和处理原则。
【教学难点】
1.全身性感染的病理生理过程；
2.脓毒症的病理生理。
【教学内容】
第一节 概念（concept）
感染和外科感染的概念
感染的分类（classification）1，按病菌种类和病变性质； 2，按病变进展过程；3，按发生条件分类    
外科感染的特点
感染的病理转归：1、感染后的炎性反应；2 感染的转归（化脓性感染）；（1）炎症好转；（2）局限化形成脓肿；（3）炎症扩散；（4）转为慢性。
第二节 浅部组织细菌性感染
1 疖（furuncle）与 痈（carbuncle）2 急性蜂窝组织炎（acute cellulitis）3 丹毒（erysipelas）
4 浅部急性淋巴管炎和淋巴结炎的临床表现、诊断和治疗。
第三节 手部急性化脓性感染
1、甲沟炎和脓性指头炎；2、急性化脓性腱鞘炎和化脓性滑囊炎；3、掌深间隙急性细菌性感染的临床表现、诊断和治疗。
第四节 脓毒症
1、脓毒症和菌血症的概念
2、脓毒症的病因、常见致病菌、临床表现、检查、诊断及治疗原则。
第五节 有芽胞厌氧菌感染
1、破伤风（tetanus） 病因、常见致病菌、临床表现、检查、诊断及治疗原则
2、气性坏疽（gas gangrene ）病因、常见致病菌、临床表现、检查、诊断及治疗原则
第六节 外用应用抗菌药物的原则
一、抗菌药物合理运用的基本原则
1、尽早确认致病菌
2、选择最佳的抗菌药物
3、制定合理的用药方案
二、围手术期预防用药原则
三、抗菌药物在特殊人群中的应用
第十二章  创伤
【教学目标】
1. 理解并掌握创伤的诊断和治疗原则。
2. 正确理解并掌握各种软组织损伤的临床特点和处理原则、方法。
3. 正确理解并掌握开放性损伤的伤口处理原则和清创方法。
4. 熟知创伤的分类和创伤后人体的病理生理变化特点及修复过程。
5. 认识战伤的特点及救治原则。
6. 让学生认识到创伤的残酷性。
【教学重点】
创伤概念、分类和诊断。
【教学难点】
创伤的治疗。
【教学内容】
第一节  创伤概论
一、创伤概念
二、创伤的分类
1、按致伤机制 
2、按受伤部位、组织器官 
3、按皮肤是否完整 
4、按伤情轻重 
三、创伤的病理
1、局部反应和全身反应
2、组织修复和创伤愈合 
3、创伤愈合的类型 
4、影响创伤愈合的因素 
5、创伤并发症 
第二节 创伤的诊断与治疗
一、诊断
诊断的步骤及注意事项
二、治疗
1、急救及进一步救治
2、闭合性创伤和开放性创伤的处理
第十三章  烧伤、冻伤、蛇咬伤、犬咬伤、虫蜇伤
【教学目标】
1.准确理解并掌握烧伤的定义。
2.理解并掌握烧伤的现场急救转运。
3.准确理解并掌握烧伤深度的判断和面积的测算。
4.准确理解并掌握烧伤休克防治。
5.准确理解并掌握烧伤创面处理。
6.熟知烧伤病理生理。
7.熟知烧伤感染的防治。
8.认识电烧伤的特点与急救。
9.认识化学烧伤的特点与急救。
【教学重点】
1. 烧伤伤情的判。
2. 烧伤的抗休克疗法。
【教学难点】
1. 烧伤面积和深度的判断。
2. 烧伤的抗休克治疗。
【教学内容】
第1节 热力烧伤
一、伤情的判断 
二、烧伤的病理生理和临床分期
三、烧伤的治疗原则
四、烧伤的急救，运输与早期处理
五、烧伤休克
六.烧伤的全身感染
七、常见内脏并发症
八、烧伤创面的处理
第十四章  肿瘤
【教学目标】
1. 理解并初步掌握肿瘤的概念、分类；
2. 初步认识并理解肿瘤的临床表现，肿瘤的TNM分期；
3. 认识肿瘤的病因、病理；
4. 熟知常见体表肿瘤的特征、临床诊断和治疗方法。
5. 让同学充分认识党和政府对肿瘤病人的关心，从而体现国家政策围绕“以人民为中心”的理念，激发同学们对社会主义优越性的认识。
【教学重点】
1.肿瘤的概念及分类。
2.肿瘤的临床表现、诊断方法，简明扼要介绍各种辅助检查。
3.重点是微创的基本概念及基本要素以及腔镜外科技术的常用器械、基本技术。
【教学难点】
1.肿瘤的病因、病理，肿瘤的诊断方法。
2.难点内镜技术的基本原理及临床应用。
【教学内容】
第1节 概论
1、 肿瘤的诊断：
2、 实体肿瘤的常用治疗方法
3、 肿瘤的预防与随访
第2节 常见体表肿瘤与肿块
1、 皮肤乳头状瘤
2、 皮肤癌
3、 痔与黑色素瘤
4、 脂肪瘤
5、 纤维瘤与纤维瘤样病变
6、 神经纤维瘤
7、 血管瘤
8、 囊性肿瘤与囊肿
第十五章  器官、组织和细胞移植
【教学目标】
1. 认识移植外科的概况。
2. 认识并理解移植免疫的基本概念。
3. 认识并理解器官移植的基本方法。
4. 自学移植的种类和进展概况及器官移植术后的排斥反应防治。
5. 让学生认识到我们国家已经成为全球第二大器官移植国，器官移植的需求量非常大，但是群众对器官捐献和器官移植的了解和认知还远远不够。
【教学重点】
1.移植的概念、发展史及分类。
2.明确什么是排异反应，分类及处理原则。
3.了解供体的选择，器官的切除，器官的保存。
【教学难点】
1.移植的免疫排异反应，分类及处理原则。
2.难点内镜技术的基本原理及临床应用。
【教学内容】
第一节  概述
第二节  移植免疫
一．移植抗原
二．移植抗原的识别与免疫应答
三．临床排斥反应的机制及分类
四．排斥反应的防治
五．移植免疫耐受
第三节   移植器官的获取
一．供体选择
二．器官的切取与保存
第十六章 外科微创技术
【教学目标】
1、认识微创的基本概念和基本要素。
2、认识并掌握内镜基本原理和临床应用。
3、认识腔镜外科技术的常用器械、基本技术。
4、微创外科的新进展。
5、认识常用的外科介入治疗技术。
6、让学生认识到微创技术的运用是减轻患者痛苦的一种有效方式。
【教学重点】
1、外科微创理念的建立。
2、对外科微创技术发展及器件的改善。
3、重新建立微创的局部解剖结构模型，加深立体解剖认识。
【教学难点】
1、微观及3D解剖认识和理解。
2、外科微创技术应用于临床的具体途径理解抽象。
【教学内容】
第二节 内镜技术
一、内镜技术的发展史   
二、 内镜的基本原理和种类   
三、 内镜下的常用的诊断技术及治疗器械  
四、 内镜技术在外科中的临床应用
第三节 腔镜外科技术
一、概述   
二、 腹腔镜外科手术设备、器械与基本技术   
三、腹腔镜外科手术适应证及常用的手术   
四、腹腔镜手术的并发症   
五、机器人外科技术   
第十七章  颅内压增高和脑疝
【教学目标】
1. 理解并掌握颅内压增高的定义、颅内压的正常值和典型临床表现。
2. 认识、理解并掌握常见的两种脑疝（小脑幕切迹疝和枕大孔疝）早期表现、典型表现、 早期发现和处理原则。
3. 理解颅内压的生理调节。
4. 认识并理解神经乳头水肿的发生机制、Cushing反应、去皮层状态和去大脑状态的特征。
5. 熟知颅内压增高的机理和常见原因。
【教学重点】
1. 颅内压增高的定义、颅内压的正常值和典型临床表现。
2. 常见的两种脑疝（小脑幕切迹疝和枕大孔疝）早期表现、典型表现、 早期发现和处理原则。【教学难点】
1. 颅内压增高的病理生理变化及临床意义。
2. 脑疝的解剖学基础及临床表现。
【教学内容】
第一节  概述
一、颅内压的形成与正常值
二、颅内压增高
第二节 颅内压增高
一、颅内压增高的分类
二、引起颅内压增高的常见疾病
三、颅内压增高的临床表现
四、颅内压增高的治疗原则
第三节 脑疝
一、脑疝的定义及解剖学基础
二、脑疝的病因及分类
三、脑疝的临床表现
四、脑疝的治疗
第十八章  颅脑损伤
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握颅底骨折典型临床表现及诊断要点。
2. 熟知脑震荡、脑挫裂伤的临床表现与诊断。
3. 理解并掌握颅内血肿的临床表现与诊断。
4. 理解并掌握脑损伤病人病情观察内容。
5. 理解并掌握头皮损伤、颅骨骨折的类型。
6. 认识脑损伤的机制。
【教学重点】
1. 颅底骨折的临床特点。
2. 颅内血肿的临床表现与诊断。
3. 脑损伤病人的病情观察。
【教学难点】
1. 闭合性脑损伤的机制；
2. 原发性脑损伤与继发性脑损伤的区别。
【教学内容】
第1节 概述
一、颅脑损伤的机制
二、颅脑损伤的分类
第2节 头皮损伤
1、 头皮血肿
2、 头皮裂伤
3、 头皮撕脱伤
第三节  颅骨骨折
一、颅盖骨折
二、颅底骨折
第四节 脑损伤
一、脑振荡
二、脑挫裂伤
三、弥漫性轴索损伤
第5节 颅内血肿
1、 硬膜外血肿
2、 硬膜下血肿
3、 脑内血肿
第十九章 颅内和椎管内肿瘤
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握鞍区和桥小脑角区肿瘤的典型临床表现、掌握髓内、髓外硬膜下、髓外硬膜外压迫的临床表现和鉴别诊断。
2. 认识并理解常见肿瘤和鉴别诊断。
3. 熟知目前对脑肿瘤的诊断和治疗方法。
4. 认识常见的颅内肿瘤类型、组织学来源、好发部位和病理性质。
【教学重点】
1. 不同类型颅内肿瘤的临床特点。
2. 椎管内肿瘤的分类及临床特点。
3. 不同类型颅内及椎管的CT、MRI表现。
【教学难点】
1. 颅内肿瘤的定位表现。
2. 椎管内肿瘤的节段性表现及临床意义。
【教学内容】
第1节 颅内肿瘤
1、病因及病理分类
2、颅内肿瘤的临床表现
3、颅内肿瘤的诊断
一、胶质瘤
二、脑膜瘤
三、碟鞍区肿瘤
四、桥小脑角肿瘤
第2节 椎管内肿瘤
一、病理及分类
二、临床表现
三、诊断
四、治疗
第二十章   颅内和椎管内血管性疾病
【教学目标】
1. 准确理解并掌握蛛网膜下腔出血的临床表现、诊断方法。
2. 准确理解并掌握高血压脑出血的手术治疗原则。
3. 准确理解并掌握颅内动脉瘤、血管畸形的临床表现、诊断及治疗方法。
4. 认识椎管内血管畸形的诊断方法。
【教学重点】
1. 蛛网膜下腔出血的临床表现、诊断方法。
2. 动脉瘤的分布及分类。
【教学难点】
1. 颅内动脉瘤破裂出血后的神经损伤。
2. 脊髓的血管分布。
【教学内容】
第1节 自发性蛛网膜下腔出血（SAH）
一．病因及病理分类
1、 SAH的临床分级及处理原则
第二节  颅内动脉瘤
一、动脉瘤的分类
二、临床表现、诊断及处理
第三节   颅内和椎管内血管畸形
一、病因及分类
二、颅内AVM
三、椎管血管畸形
第七节  脑卒中的外科治疗
1、 缺血性脑卒中
2、 出血性脑卒中
第二十一章   颅脑和脊髓先天畸形
【教学目标】
1. 认识先天性脑积水的临床表现、诊断方法。
2. 认识先天性脑积水的治疗原则。
3. 理解并掌握颅裂和脊柱裂的临床表现。
4. 认识颅底陷入症的临床表现。
【教学重点】
先天性脑积水的临床表现、诊断方法。
【教学难点】
颅裂和脊柱裂的分类。
【教学内容】
第一节  先天性脑积水
一：分类
二：病因
三：临床表现
四：检查及治疗
第二节  颅裂和脊柱裂
一、颅裂
二、脊柱裂
第二十二章  颈部疾病
【教学目标】
1. 理解并掌握甲状腺疾病的外科治疗原则。
2. 理解并掌握颈淋巴结核的治疗原则。
3. 认识甲状腺癌的临床病理特点。
4. 掌握甲状腺癌的治疗原则。
5. 熟知颈部肿块的诊断及鉴别诊断方法。
【教学重点】
1. 甲状腺的解剖及生理功能。
2. 甲亢的临床表现和的外科治疗原则。
3. 甲状腺癌的病理类型及特点。
4. 甲状腺癌的诊断和治疗。
【教学难点】
1. 甲状腺的查体及相关检查。
2. 甲状腺功能亢进症的外科治疗。
3. 甲状腺癌的诊断及手术治疗。
4. 甲状腺癌术后并发症及处理原则。
【教学内容】
第一节 甲状腺疾病
一、解剖生理概要
二、单纯性甲状腺肿
三、甲状腺功能亢进症的外科治疗
四、甲状腺炎
五、甲状腺腺瘤
六、甲状腺癌
七、甲状腺结节的诊断和处理原则
第四节 颈部肿块
一、概述
二、几种常见颈部肿块
第二十三章 乳房疾病
【教学目标】
1. 熟悉乳房的解剖特征。
2. 理解并掌握乳腺的正确的检查方法。
3. 理解并掌握乳腺良性疾病（乳腺炎、乳腺囊性增生病、乳腺肿瘤）的病因、病理、临床表现、诊断及鉴别诊断方法、预防及治疗方法。
4. 熟知乳腺癌的病因及流行病学特点。
5. 理解并掌握乳腺癌的病理类型、临床表现和TNM分期。
6. 理解并掌握乳腺癌的治疗方法。
【教学重点】
1. 乳房的解剖特征。
2. 乳房的查体要点及常规辅助检查。
3. 急性乳腺炎的临床表现和治疗原则。
4. 乳腺癌的临床表现；	。
5. 乳腺癌的诊断和鉴别诊断。
【教学重难点】
1. 乳房纤维腺瘤、乳腺囊性增生病、乳腺癌的鉴别诊断。
2. 乳腺癌的病理类型。
3. 乳腺癌的TNM分期。
4. 乳腺癌的治疗方式。
【教学内容】
第六节 乳房肿瘤
一、乳房纤维腺瘤
二、乳管内乳头状瘤
三、乳房肉瘤
四、乳腺癌
第二十四章  胸部损伤
【教学目标】
1.掌握肋骨骨折病因、临床表现及治疗原则。
2.掌握血胸、气胸病理生理及外科治疗原则。
3.熟知肺损伤、心脏损伤的病理生理改变以及临床特征和诊治原则。
4.掌握胸外伤的紧急处理原则，包括院前急救和院内急诊处理原则和急救流程。
5.掌握并理解胸腔闭式引流适应症及注意事项。
【教学重点】
1.肋骨骨折病因、临床表现和治疗原则。
2.血胸、气胸病理生理及外科治疗。
3.肺损伤、心脏损伤的病理生理改变以及临床特征和诊治原则。
4.胸外伤的紧急处理原则，包括院前急救和院内急诊处理原则和急救流程。
【教学难点】
胸外伤的紧急处理原则，包括院前急救和院内急诊处理原则和急救流程。
【教学内容】
第一节 概论
1.胸部的基本结构；2.胸膜腔的定义；3.胸部损伤的分类；4胸部损伤的紧急处理；5.急诊室开胸手术。 
第二节 肋骨骨折
1.肋骨骨折的分类
2反常呼吸的病理生理
3肋骨骨折的临床表现
4肋骨骨折的诊断和治疗
第三节 气胸
一、闭合性气胸
二、开放性气胸
三、张力性气胸
第四节 血胸
1.血胸的定义
2.血胸的临床表现
3.血胸的治疗
第五节 创伤性窒息
1.创伤性窒息的病理生理
2.创伤性窒息的临床表现
3.创伤性窒息的治疗
第六节 肺损伤
1.肺损伤的分类
2肺损伤的临床表现
3.肺损伤的诊断和治疗
第七节 心脏损伤
一、钝性心脏损伤
二、穿透性心脏损伤
第八节 膈肌损伤
一、穿透性膈肌损伤
二、钝性膈肌损伤
第二十五章 胸壁、胸膜疾病
【教学目标】
1.熟知常见先天性胸壁畸形类型和临床表现。
2.准确理解并掌握急慢性脓胸病理生理，临床表现和外科治疗原则。
3.熟知胸壁结核外科治疗及临床表现。
4.熟知常见胸壁、胸膜疾病的类型及临床表现、治疗。
【教学重点】
1.胸壁结核临床表现、外科治疗原则。
2.急性脓胸、慢性脓胸的病理生理特点及手术治疗原则。
【教学难点】
急性脓胸和慢性脓胸病理生理和外科治疗原则。
【教学内容】
第一节 先天性胸壁畸形
一、漏斗胸
二、鸡胸
第二节 脓胸
一、急性脓胸
二、慢性脓胸
第四节 胸壁、胸膜肿瘤
一、胸壁肿瘤
二、胸膜肿瘤
第二十六章 肺疾病
【教学目标】
1.熟知肺解剖结构（肺叶、肺段、支气管、肺血管）。
2.熟知肺大疱的病因、病理、分型及外科治疗方法。
3.熟知肺棘球蚴病的病因、病理及外科治疗方法。
4.熟知侵袭性肺真菌感染的外科治疗。
5.准确理解肺结核、支气管扩张的病理、临床表现及外科治疗方法。
6.准确理解肺癌的病因、病理、临床表现、早期诊断的方法及意义，预防和治疗原则。
7.准确理解气管肿瘤的病理、临床表现及外科治疗方法。
【教学重点】
1.肺大疱的定义及外科治疗。
2.支气管扩张的病理改变、临床表现及治疗。
3.肺结核的诊断、药物及外科治疗方法。
4.肺癌的临床表现、诊断、分期及外科治疗原则。
5.气管肿瘤的临床表现及外科治疗方法。
【教学难点】
1.支气管扩张病理改变及外科手术治疗指征。
2.肺结核的影像表现、肺结核的内科治疗及外科治疗（手术适应症、禁忌症）。
3.肺癌的诊断、鉴别诊断、分期及外科治疗原则。
【教学内容】
第一节  肺大疱
1、肺大疱的病理改变、定义
2、肺大疱的分型
3、肺大疱的外科治疗
第二节 肺感染性疾病的外科治疗
一、支气管扩张的外科治疗
二、肺结核的外科治疗
三、肺棘球蚴病的外科治疗
四、侵袭性肺真菌感染的外科治疗
第三节 肺肿瘤
一、肺癌
二、肺良性肿瘤
三、肺转移性肿瘤
第四节  气管肿瘤
1、气管的解剖
2、气管肿瘤的临床表现及外科治疗方法
第二十七章 食管疾病
【教学目标】
1.熟知食管解剖结构，掌握食管分段。
2.熟知食管癌病因及流行病学。
3.掌握食管癌临床分型（髓质型、蕈伞型、溃疡型、缩窄型）。
4.掌握食管癌临床表现、诊断及鉴别诊断、TNM分期。
5.熟知食管肿瘤相应的检查及治疗方案。
6.了解关于食管癌治疗领域的最新进展。
7.熟知食管良性疾病的病因、临床表现及治疗原则。
【教学重点】
1.食管的解剖结构。
2.食管癌临床分型。
3.食管癌的临床表现、诊断、分期及外科治疗原则。
4.食管良性疾病的临床表现。
【教学难点】
食管癌的诊断、鉴别诊断、TNM分期及外科治疗原则。
【教学内容】
第一节 食管癌
1、食管癌的解剖结构、病因、发病机制、分型、转移方式分期、临床表现及外科治疗。
2、食管癌的最新治疗进展（新辅助化疗在食管肿瘤治疗中的应用）
第二节 食管良性疾病
1、反流性食管炎的病因、发病机制、临床表现及治疗原则。
2、贲门失迟缓症的病因、发病机制、临床表现及治疗原则。
3、食管憩室的临床表现及治疗原则。
第二十八章 原发性纵隔肿瘤
【教学目标】
1.熟知纵隔解剖结构（前、中、后）纵隔。
2.熟知心包囊肿、淋巴源性肿瘤、胸骨后甲状腺肿、气管及支气管囊肿。
3.准确理解并重点掌握纵隔疾病（胸腺瘤、畸胎瘤、神经源性肿瘤），掌握其临床表现、影像学表现，诊断、鉴别诊断、治疗等。
【教学重点】
1.纵隔疾病分类（胸腺瘤、畸胎瘤、神经源性肿瘤）。
2.纵隔肿瘤临床表现、影像学表现，诊断、鉴别诊断、治疗等。
【教学难点】
1.纵隔肿瘤（胸腺瘤、畸胎瘤、神经源性肿瘤）的临床表现、影像学表现。
2.纵隔肿瘤的的诊断、鉴别诊断。
3.纵隔肿瘤的手术指征、手术方法。
【教学内容】
一、纵隔分区
纵隔的解剖位置，包括前界、后界、两侧、上下起止，包括纵隔内的组织结构（如：内有心脏、大血管、食管、气管、神经、胸腺、胸导管），掌握其走形及其各组织器官的毗邻关系
二、纵隔的分区：如“四分法”的相关解剖标志
三、胸腺瘤的临床表现、影像学表现、诊断、鉴别诊断及其与重症肌无力的关系，治疗方法；
畸胎瘤、神经源性肿瘤临床表现、影像学表现、诊断、鉴别诊断及其治疗方法；
四、纵隔内不同部位常见的肿瘤（如：前纵隔---畸胎瘤，皮样囊肿、淋巴源性肿瘤、甲状腺肿瘤；内脏纵隔中纵隔---淋巴源性肿瘤、心包囊肿、支气管囊肿；后纵隔---神经源性肿瘤）；
心包囊肿、淋巴源性肿瘤、胸骨后甲状腺肿、气管及支气管囊肿临床表现、影像学表现、诊断、鉴别诊断及其治疗方法；
第二十九章 心脏疾病
【教学目标】
能根据相关信息初步诊断常见先天性心脏病和后天性心脏病，并能制定相应治疗原则；列出心内直视手术基础措施。
【教学重点】
先天性心脏病的病理生理特点，常见姑息手术、根治手术原理；风湿性心脏病的病理生理及手术治疗原则。
【教学难点】
先天性心脏病的病理生理和外科治疗原则。
【教学内容】
第1节 心内直视手术基础措施
一、体外循环
二、心肌保护
第2节 先天性心脏病的外科治疗
1、 动脉导管未闭
2、 肺动脉口狭窄
3、 房间隔缺损
4、 室间隔缺损
5、 主动脉狭窄
6、 主动脉窦动脉瘤破裂
7、 法洛四联症
第3节 后天性心脏病的外科治疗
1、 冠状动脉粥样硬化性心脏病
2、 二尖瓣狭窄
3、 二尖瓣关闭不全
4、 主动脉瓣狭窄
5、 主动脉瓣关闭不全
第三十章  胸主动脉疾病
【教学目标】
掌握胸主动脉瘤及胸主动脉夹层的临床表现、诊断方法及治疗原则。
【教学重点】
胸主动脉瘤的治疗原则，胸主动脉夹层的病理生理、急诊处理原则及手术治疗原则。
【教学难点】
主动脉夹层的病理解剖及病理生理改变。
【教学内容】
胸主动脉瘤、 主动脉夹层
第三十一章节 腹外疝
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握各种腹外疝的基本概念、腹股沟区的基本解剖层次、腹股沟疝的诊断及直疝和斜疝的鉴别要点、腹股沟疝的治疗。
2. 认识并理解腹外疝的病理解剖和临床类型，股疝的临床表现和治疗。
3. 认识腹外疝的病因、腹股沟疝的发病机制、脐疝、切口疝和白线疝的治疗。
4. 树立服务意识、责任心和专业精神，正确理解疝防治在提高老年患者的生活质量和期望寿命中的重要价值。
【教学重点】
腹股沟疝的诊断及直疝和斜疝的鉴别要点、腹股沟疝的治疗。
【教学难点】
腹股沟区的基本解剖层次、股疝的病理解剖和治疗。
【教学内容】
第一节 概 论
病因 病理解剖  临床类型
第二节 腹股沟疝
    腹股沟区解剖概要、发病机制、临床表现和诊断、斜疝和直疝的鉴别、治疗，复发疝
第三节 股疝
股管解剖概要、病理解剖、临床表现、鉴别诊断
[bookmark: bookmark275]第四节 其他腹外疝 
第三十二章  腹部损伤
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握腹部损伤的类型、诊断步骤、急救和治疗原则。
2. 认识并理解外伤性肝、脾、肠破裂的临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗原则。
3. 认识损伤性控制外科在腹部损伤中的应用。
4. 敬畏生命，时间就是生命，树立牢固的责任心。
【教学重点】
腹部损伤的类型，诊断步骤、急救。
【教学难点】
腹部损伤的治疗原则。
【教学内容】
第一节  概论
一、腹部损伤的定义
二、腹部损伤的分类和临床表现特征
三、腹部损伤的临床诊断（重点是实质脏器和空腔脏器的损伤的鉴别）
四、腹部损伤的急救处理程序院前急救和院内急救的区别及协调
五、腹部损伤的治疗过程
第二节  常见内脏损伤的特征和处理
一、脾损伤
二、肝损伤
三、胰腺损伤
四、胃和十二指肠损伤
五、小肠损伤
六、结肠损伤
七、直肠损伤
八、腹膜后血肿
第三十三章  急性化脓性腹膜炎
【教学目标】
1、 认识、理解并掌握急性化脓性腹膜炎的病因、分类。
2、 认识、理解并掌握急性化脓性腹膜炎的临床表现、诊断和鉴别诊断。
3、 认识、理解并熟悉腹膜的解剖与生理。
4、 认识、理解并熟悉急性化脓性腹膜炎的病理生理及病程演变。
5、 认识、理解并熟悉急性腹膜炎的治疗方法与原则。
6、 认识、理解并熟悉膈下脓肿、盆腔脓肿及肠间隙脓肿的诊断和治疗原则。
7、 认识腹膜的解剖与生理。
【教学重点】
急性化脓性腹膜炎的临床表现、早期诊断、治疗方法的选择和手术治疗的原则。
【教学难点】
急性化脓性腹膜炎的病理生理。
【教学内容】
第二节 腹腔脓肿
一、膈下脓肿
二、盆腔脓肿
三、肠间脓肿
第三十四章 胃十二指肠疾病
 【教学目标】
1. 认识、理解并掌握胃十二指肠外科疾病的手术适应证。
2. 认识、理解并掌握胃大部切除术后并发症及其防治。
3. 认识、理解并掌握胃十二指肠溃疡急性穿孔及大出血、瘢痕性幽门梗阻、胃癌的表现特征、诊断和治疗。
4. 认识、理解并熟悉胃十二指肠溃疡急性穿孔、大出血、瘢痕性幽门梗阻、胃癌的病因病理。
5. 认识、理解胃十二指肠解剖生理概要。
【教学重点】
胃、十二指肠溃疡急性穿孔及大出血、瘢痕性幽门梗阻、 胃癌的表现特征、诊断和治疗。
【教学难点】
胃十二指肠外科疾病的手术适应证、手术方法、术后并发症。
【教学内容】
第二节 胃十二指肠溃疡的外科治疗
一、概述
二、急性胃十二指肠溃疡穿孔
三、胃十二指肠溃疡大出血
四、胃十二指肠溃疡瘢痕性幽门梗阻
五、手术方式与注意事项
六、术后并发症
第三节 胃癌及其他胃肿瘤
一、胃癌
第三十五章  小肠疾病
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握不同小肠疾病的临床表现及辅助检查特点。
2. 认识、理解并掌握肠梗阻的不同病因和分类及临床表现和处理原则。
3. 认识、理解炎性小肠疾病的病因、临床表现及诊断鉴别诊断及治疗原则。
4. 认识少见小肠疾病病因及临床表现及处理原则。
【教学重点】
肠梗阻的不同病因和分类及临床表现和处理原则。
【教学难点】
小肠炎性疾病的诊断及鉴别诊断。
【教学内容】
第二节 肠感染性疾病
一、肠结核
二、肠伤寒穿孔
第三节 肠炎性疾病
一、急性出血性肠炎
二、克罗恩病
第四节 肠梗阻
一、粘连性肠梗阻
二、肠扭转
三、肠套叠
第三十六章  阑尾疾病
【教学目标】
1. 准确理解并掌握急性阑尾炎的病理和临床分型，急性阑尾炎的诊断、鉴别诊断和治疗。
2. 认识特殊类型急性阑尾炎的临床特点和处理原则；
3. 认识、理解并掌握慢性阑尾炎的诊断和治疗。
【教学重点】
急性阑尾炎的临床表现和治疗。
【教学难点】
急性阑尾炎的诊断及鉴别诊断。
【教学内容】
    第二节 急性阑尾炎
1.急性阑尾炎的病因：阑尾管腔堵塞、细菌入侵、阑尾扭曲、阑尾过长等 
2.临床病理分型：急性单纯性阑尾炎、急性化脓性阑尾炎、坏疽性及穿孔性阑尾炎、阑尾周围脓肿；
3.急性阑尾炎的转归、临床表现、辅助检查；
4.急性阑尾炎的诊断及鉴别诊断,治疗原则	
第三节 特殊类型阑尾炎
新生儿阑尾炎、小儿阑尾炎、妊娠期阑尾炎、老年人阑尾炎、免疫缺陷阑尾炎
第三十七章  结、直肠与肛管疾病
【教学目标】
1. 理解结直肠的解剖生理概要。
2. 理解并掌握肠息肉的临床表现和治疗原则。
3. 理解并掌握结肠癌的临床表现、诊断、鉴别诊断、临床分期。
4. 认识并理解结肠癌的治疗原则和病理分型。
5. 理解并掌握直肠癌的临床表现、诊断、鉴别诊断、临床分期。
6. 认识并理解直肠癌的治疗原则和病理分型。
7. 认识结直肠癌的发病率、发病原因及发病分布。
8. 认识并理解巨结肠的临床表现和诊断，发病原因。
9. 认识先天性巨结肠的治疗原则。
10. 认识并理解肛裂的临床表现和诊断。
11. 认识并理解肛周脓肿的临床表现和诊断。
12. 认识并理解痔的临床表现和诊断。
13. 认识并理解肛周疾病的治疗原则。
【教学重点】
1. 结直肠的解剖生理概要。
2. 肠息肉及肠息肉病的临床表现。
3. 结肠癌的临床表现和诊断。
4. 直肠癌的临床表现和诊断。
5. 巨结肠的临床表现和诊断。
6. 肛裂的临床表现。
7. 痔的临床表现。
8. 肛周脓肿的临床表现。
【教学难点】
1. 结直肠疾病的发病原因。
2. 肠息肉及肠息肉病检查方法及诊断。
3. 结肠癌的鉴别诊断与临床分期。
4. 直肠癌的鉴别诊断与临床分期。
5. 先天性巨结肠的发病原因及治疗原则。
6. 肛周疾病的诊断和治疗原则。
【教学内容】
第一节 解剖生理概要
一、结肠的解剖结构
二、直肠的解剖结构
三、肛管的解剖结构
第五节 肠息肉及肠息肉病
一、肠息肉
二、肠息肉病
第六节 结肠癌
一、发病原因：林奇综合征
二、病理分型：溃疡型、隆起型、浸润型
三、临床表现：排便习惯改变、腹痛、腹部肿块、肠梗阻、全身症状
四、诊断与鉴别诊断
五、治疗
第七节  直肠癌
一、发病原因
二、病理分型和临床分期
三、临床表现：直肠刺激症状、出血、梗阻、侵犯或转移后相应器官的症状
四、诊断与鉴别诊断
五、治疗
第八节 直肠肛管先天性疾病
一、先天性直肠肛管畸形
二、先天性巨结肠
第三十八章  肝疾病
【教学目标】
1. 准确理解并掌握原发性肝癌的诊断、鉴别诊断和治疗。
2. 准确理解并掌握门脉高压症的病因、病理生理、临床表现、诊断和治疗原则。
3. 准确理解并掌握胆石症的病因、病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗原则。
4. 认识食管胃底静脉曲张破裂大出血的治疗、手术适应症、手术方法。
5. 行业先进人物和专业典型事例。 如用“中国肝胆外科之父”吴孟超院士 97 岁高龄仍然亲自为患者做手术的感人事迹，教育学生甘于奉献，践行“医者仁心”。
【教学重点】
 原发性肝恶性肿瘤
【教学难点】
原发性肝癌的诊断、鉴别诊断和治疗
【教学内容】
第一节 解剖生理概要
1、 肝脏的分叶分段、 Glisson系统、肝脏的血流、肝门结构
2、 肝脏的生理功能
第二节 偶然发现的肝肿块
一、偶然发现的肝肿块定义
二、诊治流程
第三节 肝脓肿
一、细菌性肝脓肿
1、细菌性肝脓肿的病因病理
2、细菌性肝脓肿的临床表现
3、细菌性肝脓肿的诊断及鉴别诊断
4、细菌性肝脓肿的治疗
二、阿米巴性肝脓肿
第四节 肝棘球蚴病
一、病因与病理
二、临床表现、并发症、诊断、治疗
第五节 原发性肝恶性肿瘤
一、肝细胞癌
肝细胞癌的病因、病理、肝细胞癌的临床表现、诊断及鉴别诊断、肝细胞癌的治疗
二、肝内胆管癌
肝内胆管癌的临床特点
第六节 转移性肝肿瘤
转移性肝肿瘤的分类、临床表现及诊断、治疗
第七节 肝良性肿瘤
肝血管瘤的临床特点及治疗
第八节 肝囊肿
肝囊肿的诊断及治疗
第三十九章  门静脉高压症
【教学目标】
1. 认识、理解及掌握门脉高压症的病因、病理生理、临床表现、诊断和治疗原则。
2. 认识并理解食道胃底曲张静脉破裂大出血的治疗、手术适应症和手术方法。
3. 认识、理解及掌握三腔二囊管的使用及注意事项。
4. 门静脉高压症主要与肝硬化相关，乙肝是我国肝硬化主要病因，要防治好门静脉高压症，首先要做好乙肝的防治，加强健康干预，推进早诊早治和健康管理，提高诊疗水平，延长健康寿命，目前乙肝尚不能完全治愈，激发同学们刻苦学习、勇攀医学高峰，为解除患者疾苦、为攻克医学难关努力奋斗。
【教学重点】
门脉高压的形成及病理变化，门脉高压症的病因、门脉高压症的临床表现及诊断。
【教学难点】
门脉高压症的处理原则。
【教学内容】
一、门静脉的解剖概要
肝门静脉系统的组成，重要的侧支循环，与上下腔静脉系的关联
二、门脉高压的病因及病理变化
导致门脉高压的临床表现的解剖基础和病理生理基础
三、门脉高压症的临床表现及诊断
四、门脉高压症的处理原则
第四十章  胆道疾病
【教学目标】
1.熟知胆道的解剖及胆道生理功能；
2.熟知胆道蛔虫病的诊断和正确处理；
3.熟知胆道恶性肿瘤的临床表现、诊断和治疗原则；
4.准确理解并掌握胆石病（胆囊结石、肝外胆管结石、肝内胆管结石）和胆道感染（急性胆囊炎、慢性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎）的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗。
【教学重点】
胆道的解剖；胆石病和胆道感染的临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗（理解胆石症患者的临床症状及体征、MRCP在胆石症中的诊断价值、并发症的处理等）。
【教学难点】
胆石病和胆道感染的诊断、鉴别诊断和治疗：由于胆石症患者的临床表现差异，病情严重程度不同，治疗的选择存在较大的变化，目前强调个体化的治疗。
【教学内容】
第一节  解剖生理概要
一、胆道系统的应用解剖
1、肝内胆管：一级胆管、二级胆管、三级胆管
2、肝外胆道：左右肝管和肝总管、胆总管、胆囊、胆囊管
3、胆道的血管
二、胆道系统的生理功能
1、胆汁的生成、分泌和代谢：胆汁的分泌和功能、胆汁分泌的调节、胆汁的代谢（自学）
2、胆管的生理功能：输送胆汁
3、胆囊的生理功能：浓缩储存胆汁、排出胆汁、分泌功能
第二节 影像学检查
1、超声检查：首选方法
2、X线检查：价值有限
3、经皮肝穿刺造影（PTC）和经皮肝穿刺胆管引流（PTCD）
4、内镜逆行胰胆管造影术（ERCP）
5、术中及术后胆管造影
6、核素扫描检查
7、胆道镜检查
8、CT
9、MRI和磁共振胰胆管成像（MRCP）
10、内镜超声
第三节 胆道畸形
一、胆道闭锁
二、先天性胆管扩张症
第四节 胆石病
一、概述
二、胆囊结石：临床表现、诊断、治疗
三、肝外胆管结石：病因病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗
四、肝内胆管结石：病因病理、临床表现、实验室检查、诊断、治疗
第五节 胆道感染
一、急性胆囊炎
（一）、急性结石性胆囊炎：病因、病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗
二、急性梗阻性化脓性胆管炎：病因病理、临床表现、治疗
第四十一章  胰腺疾病
【教学目标】
1. 准确理解并掌握急性胰腺炎的发病机理、临床表现、诊断和治疗。
2. 熟知胰腺癌及壶腹周围癌的临床表现和诊断。
3. 认识并理解慢性胰腺炎的病理、临床表现、诊断和治疗。
4. 认识并理解胰腺囊性疾病的病因、临床表现、诊断和治疗。
5. 认识并理解胰腺内分泌肿瘤的临床表现和诊断。
【教学重点】
急性胰腺炎的发病机理及临床表现。
【教学难点】
急性胰腺炎的诊断和治疗。
【教学内容】
第1节 解剖生理概要
1. 胰腺大体解剖认识
2. 胰腺的血供
3. 胰腺的淋巴回流
4. 胰腺的生理功能
第二节 胰腺炎
一、急性胰腺炎
1. 急性胰腺炎的流行病学和病因
2. 急性胰腺炎的发病机理、病理生理和病理表现
3. 急性胰腺炎的临床表现
4. 急性胰腺炎的诊断和治疗
二、慢性胰腺炎
1. 慢性胰腺炎的病因、病理、临床表现
2. 慢性胰腺炎的诊断和治疗
第三节 胰腺囊性疾病
1. 胰腺囊性疾病的分类
2. 胰腺囊性疾病的病因和临床表现
3. 胰腺囊性疾病的诊断和治疗
第四节 胰腺癌及壶腹周围癌
一、胰腺癌
1. 胰腺癌的流行病学、病因、病理
2. 胰腺癌的临床表现和诊断
3. 胰腺癌的治疗
二、壶腹周围癌
1. 壶腹周围癌的流行病学、病因、病理
2. 壶腹周围癌的临床表现和诊断
3. 壶腹周围癌的治疗
第五节 胰腺内分泌肿瘤
胰腺内分泌肿瘤的定义和分类。
1、 胰岛素瘤
1. 胰岛素瘤的流行病学
2. 胰岛素瘤的临床表现、诊断和治疗
二、胃泌素瘤
1. 胃泌素瘤的流行病学
2. 胃泌素瘤的临床表现、诊断和治疗
第四十二章 脾疾病
【教学目标】
1. 认识、理解并掌握脾切除的主要适应证
2. 认识、理解并掌握脾切除术后常见并发症。
3. 熟知脾切除术后凶险性感染。
4. 认识脾原发性疾病及占位性病变和造血系统疾病脾切除的指征。
【教学重点】
脾切除的适应证及术后常见并发症。
【教学难点】
脾切除的适应证及术后常见并发症
【教学内容】
1、 脾切除的适应证及其疗效
1、外伤性脾破裂、门静脉高压症脾功能亢进以及脾占位性病变：游走脾、脾囊肿、脾肿瘤、脾脓肿、其他：副脾、脾结核、脾梗死等
2、造血系统疾病：先天性溶血性贫血、自身免疫性疾病 、白血病和淋巴瘤
二、脾切除术后常见并发症
脾热、胰瘘、血小板增多症、呼吸系统并发症、腹腔内大出血、膈下感染、血栓-栓塞性并发症和脾切除术后凶险性感染 
第四十三章 消化道大出血的诊断和外科处理原则
【教学目标】
1、 认识、理解并掌握消化道大出血的鉴别诊断。
2、 认识、理解并熟悉消化道大出血的常见原因。
3、 认识、理解并熟悉消化道大出血的辅助检查措施及消化道大出血的治疗原则、手术指征。
4、 认识并理解消化道大出血辅助检查最新进展。
【教学重点】
消化道大出血的鉴别诊断。
【教学难点】
1. 消化道大出血的常见原因。
2. 消化道大出血的治疗原则、手术指征。
【教学内容】
一、上消化道大出血的诊断与处理
1、上消化道大出血的概念
2、上消化道大出血的常见原因
3、上消化道大出血的辅助检查措措施
4、上消化道大出血的鉴别诊断
5、上消化道大出血的治疗原则、手术指征
二、 下消化道大出血的诊断与处理
1、下消化道大出血的概念
2、下消化道大出血的常见原因
3、下消化道大出血的辅助检查措措施
4、下消化道大出血的鉴别诊断
5、下消化道大出血的治疗原则、手术指征
第四十四章  急腹症的诊断与鉴别诊断
【教学目标】
1. 认识、理解并熟悉急腹症的诊断方法和治疗原则。
2. 认识、理解并熟悉急腹症的类型和观察方法。
3. 认识与理解处理急腹症的常用方法。
【教学重点】
急腹症的临床类型和诊断方法。
【教学难点】
急腹症的处理方法。
【教学内容】
一、急性腹痛的机制与临床表现的关系。急腹症的诊断基础、急性腹痛的病因、病理和不同伴随症状、体征的关系
二、急腹症鉴别诊断，包括病史、体检、实验室检查和特殊检查方法的一般程序
三、急腹症的处理原则：一般处理，非手术治疗原则和急诊手术的适应症
四、各类急腹症的病因、诊断以及治疗原则
第四十五章  周围血管与淋巴管疾病
【教学目标】
1. 熟悉周围血管与淋巴管疾病的手术前准备和手术后的一般护理、观察和处理。
2. 熟悉周围血管与淋巴管疾病手术后常见并发症的预防和治疗。
【教学重点】
周围血管与淋巴管疾病的临床表现。
【教学难点】
周围血管与淋巴管疾病的鉴别诊断。
【教学内容】
第一节 概论
周围血管与淋巴管疾病的主演病理改变，主要临床表现
第二节 周围血管损伤
周围血管损伤的病因、病理、临床表现与治疗，术后观察及处理。
第三节 动脉疾病
一、动脉硬化性闭塞症
二、血栓闭塞性脉管炎
三、动脉栓塞
四．多发性大动脉炎
八、腹主动脉瘤
第四节 静脉疾病
一、解剖结构与血流动力学
二、下肢慢性静脉功能不全
三、深静脉血栓形成
第四十六章  泌尿、男生殖系统外科检查和诊断
【教学目标】
1、 识别泌尿、男生殖系统外科疾病的核心症状及鉴别。
2、 熟知泌尿、男生殖系统疾病的影像学检查方法。
3、 能描述泌尿、男生殖系统疾病的器械和内镜检查。
4、 将“爱伤”意识融入到课堂思政过程中。
【教学重点】
1、 泌尿、男生殖系统疾病的主要症状。
2、 尿频及血尿原因。
【教学难点】
对于血尿的定位。
【教学内容】
第一节  泌尿、男生殖系统主要症状
一、泌尿系统核心症状（血尿、尿痛、下尿路症状）
第二节 泌尿、男生殖系统外科检查
1、肾脏体格检查
2、膀胱叩诊具体方法
3、阴茎和尿道口异常识别
4、前列腺触诊及相关检查
第四十七章  泌尿、男生殖系统先天性畸形
【教学目标】
1、 能判断各种先天畸形的成因；症状、诊断和处理原则。
2、 熟知隐睾下降固定术的适应症。
3、 区分嵌顿包茎的包皮背侧切开术和手法复位技术。
4、 维护患者隐私，尊重患者合法权利，作为课堂思政重点内容。
【教学重点】
泌尿系先天性畸形疾病的症状、诊断和处理原则。
【教学难点】
隐睾下降固定术的适应症。
第四十八章  泌尿系统损伤
【教学目标】
1、 能区分尿道损伤的病理、诊断及急症处理原则。
2、 辨识输尿管、膀胱损伤的症状、诊断、鉴别诊断及治疗原则。
3、 熟知泌尿系统各部位损伤的病因及有关病理解剖。
4、 培养学生“生命至上”的情怀。
【教学重点】
尿道损伤。
【教学难点】
前后尿道损伤的鉴别诊断以及治疗。
【教学内容】
第一节	肾外伤
一、肾外伤病因：开放性、闭合性外伤
二、肾损伤的病理类型
三、肾外伤临床表现
四、诊断及治疗
第二节 输尿管外伤
一、输尿管损伤的病因
二、输尿管损伤的临床表现
三、诊断及治疗
第三节 膀胱外伤
一、膀胱外伤的病因
二、病理分型
第四节 尿道外伤
一、前尿道外伤病因表现及治疗
二、后尿道外伤病因表现及治疗
第四十九章  泌尿、男生殖系统感染
【教学目标】
1、 辨识泌尿、男生殖系感染的发病概况。
2、 熟知肾、前列腺、附睾感染的类型、症状、诊断与治疗原则。
3、 熟知慢性前列腺炎的综合治疗方法。
4、 培养尊重患者及家属隐私，维护患者合法利益的意识。
【教学重点】
前列腺、附睾感染的类型、症状、诊断与治疗原则。
【教学难点】
慢性前列腺炎的综合治疗方法。
【教学内容】
第一节 概论
病原微生物、发病机制、诱发感染因素、感染途径、诊断、治疗。
第五十章  泌尿、男生殖系统结核
【教学目标】
1、 能区分泌尿系结核的临床表现、诊断方法、全身和局部治疗。
2、 熟知泌尿系结核并发症的处理原则。
3、 辨识前列腺及附睾硬结的鉴别诊断。
4、 培养学生“洁身自好”的社会价值观。
【教学重点】
结核的传播及病生、病理。
【教学难点】
结核的系统化治疗。
【教学内容】
第一节  泌尿系统结核
一、流行病学。
二、泌尿系结核的感染过程
三、结核的病理
四、并发症：膀胱挛缩、对侧肾积水、膀胱阴道瘘、膀胱直肠瘘等。
五、临床表现
六、诊断及鉴别诊断
七、治疗：抗结核治疗及手术治疗。
第五十一章  尿路梗阻
【教学目标】
1、 辨识前列腺增生症的诊断和处理原则。
2、 熟知感染、结石与梗阻的相互关系。
3、 熟知常见梗阻原因和处理原则、急性尿潴留的病因鉴别。
4、 培养学生的“爱伤”意识作为课堂思政目标。
【教学重点】
1、 感染、结石与梗阻的相互关系。
2、 前列腺增生症的诊断和处理原则。
【教学难点】
梗阻引起的泌尿系病理生理改变。
【教学内容】
第一节 概述
一、尿路梗阻的病因
二、尿路梗阻的病理生理
第二节  肾积水
一、临床表现
二、诊断
三、治疗
第三节  尿潴留
一、病因
二、临床表现
三、诊断
四、治疗
1、治疗原则
2、导尿术教学
3、耻骨上膀胱造瘘术适应症及操作
4、解除病因；解除梗阻
第五十二章  尿路结石
【教学目标】
1、 能区分上尿路结石的临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗预防。
2、 能描述尿路结石的形成机制、影响因素、病理生理。
3、 识别膀胱结石的病因、临床特点、诊断及治疗方法。
4、 培养学生“友善”的社会主义核心价值观。
【教学重点】
上尿路结石的临床表现及鉴别诊断。
【教学难点】
尿路结石的形成机制。
【教学内容】
第1节 概述
一、结石形成的危险因素
1、泌尿系结石的流行病学
2、结石的成分及特性
3、病理生理
第二节 上尿路结石
一、临床表现
二、诊断
3、影像学检查
三、鉴别诊断
四、治疗
1、非手术治疗：药物排石及溶石
2、体外冲击波治疗（ESWL）
3、内镜治疗
4、双侧上尿路结石治疗
五、手术适应症及手术方式
第三节 下尿路结石
一、临床表现
二、诊断：典型排尿中断症状＋辅助检查
三、治疗
1.膀胱结石治疗方案
2.尿道结石治疗方案
第五十三章  泌尿、男生殖系统肿瘤
【教学目标】
1、 识别膀胱肿瘤的临床表现、诊断和治疗原则。
2、 区分肾癌、阴茎癌的临床表现、诊断和治疗。
3、 熟知泌尿、男性生殖系肿瘤的概况。
4、 树立学生“平等”的核心价值观。
【教学重点】
泌尿男生殖系统肿瘤的临床表现，治疗方法。
【教学难点】
肿瘤的分期，转移性肿瘤的治疗。
【教学内容】
第一节 肾肿瘤
一、肾细胞癌
病理、临床表现、诊断、治疗
二、肾母细胞瘤
病理、扩散和转移、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗
三、肾血管平滑肌脂肪瘤
病理、临床表现、诊断、治疗
第二节 尿路上皮肿瘤
一、膀胱肿瘤
病因、病理、临床表现、诊断、治疗、预防
二、肾盂、输尿管癌
流行病学和危险因素、病理类型及临床分期、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗、预后
第三节  前列腺癌
病因、病理、临床表现、诊断、治疗
第四节  睾丸肿瘤
病因、病理、临床表现、诊断、治疗
第五节  阴茎癌
病因、病理、临床表现、诊断、治疗、预防
第六节  阴囊Paget病
    病理、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗
第五十五章  肾上腺疾病的外科治疗
【教学目标】
1、 通过本章学习，识别肾上腺疾病的病因、病理及病理生理。
2、 培养学生敬业的价值观。
【教学重点】肾上腺的解剖及病理类型。
【教学难点】肾上腺疾病的相关激素替代治疗。
第五十七章 运动系统畸形
【教学目标】
通过本章的学习：
1.准确理解并描述先天性肌性斜颈，先天性并指、多指畸形，先天性马蹄内翻足的定义、病因、临床表现，诊断及治疗原则。
2.准确理解并描述平足症、拇外翻的病因、临床表现，诊断及预防治疗原则。
3.全面准确理解先天性髋关节脱位的定义、病理、临床表现，诊断及治疗原则。
4.全面准确理解脊柱侧凸的定义、分类、病理、临床表现，影像学检查、诊断及治疗原则。
【教学重点】
1.先天性肌性斜颈，先天性并指、多指畸形，先天性马蹄内翻足的检查与诊断方法。
2.脊柱侧凸的定义、分类、病理、临床表现，影像学检查、诊断及治疗原则。
【教学难点】
脊柱侧凸的影像学检查、诊断评估及治疗方式选择原则。
【教学内容】
第一节 先天性畸形
1.先天性肌性斜颈
2.先天性手部畸形
3.发育性髋关节脱位
4.先天性马蹄内翻足
第二节 姿态性畸形
1. 平足症
2. 踇外翻
3. 脊柱侧凸
第五十八章    骨折概论
【教学目标】
1.准确理解骨折的定义，将骨折的成因分为创伤和骨骼疾病，以创伤骨折为例准确理解骨折成因、分类。
2.全面准确总结骨折的临床表现及影像学检查。
3.能熟练掌握骨折的早期、晚期等各种并发症。
4.理解并记忆骨折愈合的过程分期。
5.总结影响骨折愈合的全身因素及局部因素。
6.准确掌握骨折的急救的目的、方法。
7全面总结骨折的治疗原则，大概了解骨折的一些固定方法。
8.熟练掌握开放性骨折、开放性关节损伤的处理原则。
9.准确区分是延迟愈合、不愈合、畸形愈合的不同，并清楚处理原则。
【教学重点】
1. 全面掌握骨折的定义、移位机理、临床表现、常见合并症及影响骨折愈合的因素。
2熟系骨折的急救及治疗骨折的原则，开放性骨折、开放性关节损伤的处理特点，骨折延迟愈合、不愈合及畸形愈合的防治原则。
【教学难点】
1. 掌握骨折的急救原则，清楚骨折的治疗原则。
2. 明确开放性骨折、开放性关节损伤的处理特点有什么不同。
3. 区分骨折延迟愈合、不愈合及畸形愈合的防治原则。
【教学内容】
第一节  骨折的定义、成因、分类及移位
1.骨折的定义
2.根据受力方向的不同将骨折成为分为直接暴力、间接暴力和疲劳骨折；分别根据骨折处皮肤黏膜完整性、骨折的程度和形态、骨折断端的稳定程度将骨折分为不同的类别。
第二节 骨折的临床表现及影像学检查
1.骨折的临床表现，总结为全身表现和局部表现两大类。
2.骨折的x线检查、CT检查、MRI检查的作用。
第三节 骨折的并发症
1.早期并发症：休克、脂肪栓塞综合征、重要内脏器官损伤、重要周围组织损伤、骨筋膜室综合征。
2.晚期并发症：坠积性肺炎、压疮、下肢深静脉血栓形成、感染、损伤性骨化、创伤性关节炎、关节僵硬、急性骨萎缩、缺血性骨坏死、缺血性肌挛缩。
第四节  骨折愈合过程
1.骨折愈合分为血肿炎症机化期、原始骨痂形成期、骨痂改造塑性期
第5节 影响骨折愈合的因素
1. 全身因素：年龄、健康状况
2. 局部因素：骨折的类型、骨折部位的血液供应、软组织损伤程度、软组织嵌入、感染。
3. 不当的治疗方法影响骨折愈合。
第6节 骨折的急救
1. 骨折急救的方法：抢救休克、包扎伤口、妥善固定、迅速转运
第7节 骨折的治疗原则
1. 骨折治疗三大原则：复位、固定、功能锻炼及康复
2. 骨折的复位：复位标准、复位方法
3. 骨折固定方法
4. 康复治疗
第8节 开放性骨折的处理
1. 开放性骨折的分度、术前准备与检查、清创的时间、清创的要点
2. 骨折的固定与组织修复
第9节 骨折延迟愈合、不愈合和畸形愈合的处理
区分骨折延迟愈合、不愈合和畸形愈合的不同概念
第五十九章 上肢骨、关节损伤
【教学目标】
1. 掌握上肢骨骼的解剖形态，熟悉三大神经的走向。
2. 理解、熟悉、掌握肩锁关节、肩关节脱位的诊断及复位方法；肘关节脱位及小儿桡骨头半脱位的诊断及复位方法。
3. 完全理解、掌握掌握肱骨干骨折、桡骨下端骨折的移位特点、诊断和治疗；锁骨骨折、肱骨髁上骨折及前臂双骨折的移位特点、诊断和治疗原则。
4. 能熟练的从X片中辨认出上肢的骨折和脱位。
5. 能熟练的从病史和查体中辨认出有无神经的损伤并定位该神经；辨认出有无血管的损伤；根据提供的病例资料判断可能会发生的并发症及处理方法。
【教学重点】
1. 肱骨干骨折、桡骨下端骨折的诊断和治疗。
2. 锁骨骨折、肱骨髁上骨折及前臂双骨折的诊断和治疗原则。
【教学难点】
1. 肱骨干骨折、桡骨下端骨折的移位特点。
2. 锁骨骨折、肱骨髁上骨折及前臂双骨折的移位特点。
【教学内容】
第1节 锁骨骨折
锁骨骨折的临床表现和治疗原则。
第2节 肩锁关节脱位
肩锁关节脱位的分类、临床表现、诊断及治疗原则
第3节 肩关节脱位
肩关节脱位的分类、临床表现、诊断及治疗原则。
第4节 肱骨近端骨折
肱骨近端骨折的病因、分类、诊断及治疗原则
第五节 肱骨干骨折
肱骨干骨折的移位特点，临床表现和治疗原则。
第六节 肱骨髁上骨折
肱骨髁上骨折的分类、临床表现、并发症和治疗原则。
第七节 肘关节脱位
肘关节的诊断及治疗原则。
第八节 桡骨头半脱位
桡骨头半脱位的诊断及治疗原则。
第九节 前臂双骨折
前臂双骨折的临床表现和治疗原则。
第十节 桡骨远端骨折
桡骨下端骨折的病因、分类、移位特点、临床表现和治疗原则。 
第六十章  手外伤及断肢（指）再植
【教学目标】
1.准确理解手外伤的检查方法，根据受伤部位的不同组织准确使用正确的诊断方法。
2.全面准确总结手外伤、断肢（指）的现场急救方式。
3.能熟练掌握断肢（指）的适应症及禁忌症，明确断肢（指）手术原则、断肢（指）再植术后处理方式。
4.理解手部骨折与脱位的治疗方法、肌腱、神经损伤修复方法。
5.能大致绘制手部肌腱、神经解剖位置图，理解手外伤损伤的原因和特点。
6.大概了解显微外设的设备和器材和显微外科的基本技术及应用范畴。
7.培养学生的“爱伤”意识，在查体及询问病史时要注意患者情绪。
【教学重点】
1. 手外伤的检查与诊断方法。
2. 断肢（指）的现场急救及再植的适应症及禁忌症。
【教学难点】
1. 准确判断肌腱损伤的情况：如指深屈肌腱及指浅屈肌腱断裂后表现的不同体位。
2. 通过损伤感觉减退区域大致判断神经损伤情况。
3. 血管损伤的诊断及处理。
【教学内容】
第一节  手外伤
一.手外伤的损伤原因及特点。
1.手外伤后区别于其他部位损伤的不同检查与诊断方法:
2.重点学习肌腱损伤的检查方法。
3.理解并掌握手外伤的现场急救及治疗原则。
二．手部骨折与脱位的治疗方法
1.常见骨折与脱位的处理方法、明确肌腱、神经、血管损伤的不同修复方法，掌握常见的修复肌腱损伤的Kessler缝合法。
第二节 断肢（指）再植
一.断肢（指）急救方法、断肢（指）再植的适应症及禁忌症。
二.断肢（指）再植手术原则、断肢再植术后处理。
第三节 显微外科技术
1.显微外科的设备和器材
2.显微外科基本手术技术
3.显微外科的应用范围
第六十一章 下肢骨、关节损伤
【教学目标】
1.通过学习，能够对髋关节脱位进行分类；对其诊断及复位方法进行归纳。
2.需要充分了解并熟练掌握股骨颈骨折、股骨转子间骨折、股骨干骨折、膑骨骨折、胫腓骨骨折、踝部骨折、跟骨骨折及膝关节半月板损伤的临床表现、移位特点、诊断及治疗原则。
3.对膝关节韧带损伤及所引起的不稳定的原因所知晓，对于其检查方法需要熟知，治疗原则要进行理解。
4.知晓胫骨平台骨折、踝关节扭伤、跟腱断裂、足骨骨折的临床特点及治疗原则。
【教学重点】
股骨颈骨折、股骨转子间骨折、股骨干骨折、膑骨骨折、胫腓骨骨折、踝部骨折、跟骨骨折及膝关节半月板损伤的临床表现、诊断及治疗原则。
【教学难点】
股骨颈骨折、股骨转子间骨折、股骨干骨折、膑骨骨折、胫腓骨骨折、踝部骨折、跟骨骨折及膝关节半月板损伤的移位特点。
【教学内容】
第一节 髋关节脱位
通过学习，能够对髋关节脱位进行分类，并能够准确归纳总结髋关节拖尾的临床表现、诊断及治疗原则
第二节 股骨近端骨折
股骨颈骨折与股骨转子间骨折均为常见的股骨近端骨折，学习中通过对比进而熟悉并掌握两种骨折的临床表现、移位特点、诊断及治疗原则
【自学内容】
膝关节韧带损伤所引起关节不稳定的原因、检查方法及治疗原则。胫骨平台骨折、踝关节扭伤、跟腱断裂、足骨骨折的临床特点及治疗原则。
第六十二章 脊柱脊髓损伤
【教学目标】
1.准确理解并描述脊柱的解剖特点；准确描述Denis脊柱胸腰椎三柱分类概念；准确理解并描述脊髓的形态、内部结构、起止部位以及功能。
2.能通过确定保留脊髓正常感觉运动功能的最低脊髓节段进行脊髓损伤平面的诊断。
3.全面准确理解胸腰椎骨折的分类、临床表现、急救处理及治疗原则；理解并能复述胸腰椎损伤分类与严重程度评分系统（Thoracolumbar Injury Classification and Severity Score，TLICS）的具体内容。
4.全面准确理解颈椎骨折的分类、并发症及处理原则；准确理解并描述上颈椎骨折与下颈椎骨折治疗方式的异同。
5.全面准确理解并能描述脊髓损伤的病理生理、分类、临床表现、诊断治疗及并发症防治；准确描述运动瘫痪类型的鉴别、脊髓休克与脊髓震荡的鉴别、不完全和完全性脊髓损伤的鉴别。
6.熟知并能复述脊髓损伤的Frankel以及ASIA分级具体内容。
【教学重点】
1.脊柱的解剖特点以及生物力学特性；脊髓的起止部位以及不同节段的皮肤感觉支配区域。
2.颈椎、胸腰椎骨折的分类、并发症及处理原则以及不同节段骨折处理原则的异同。
3.脊髓损伤的分类；颈髓、胸髓、腰髓以及脊髓圆锥等不同平面节段脊髓损伤的临床表现；脊髓损伤平面以及性质的诊断要点。
4.脊髓损伤的非手术治疗、手术治疗以及并发症的治疗原则。
【教学难点】
1. 脊柱骨折的分类与治疗原则。
2. 脊髓损伤平面的定位诊断。
3. 脊髓损伤性质的诊断。
【教学内容】
第一节 脊柱骨折
一、脊柱概论
二、脊柱骨折分类：
1.颈椎骨折分类
2.胸腰椎骨折分类
三、临床表现：
四、影像学检查：
五、急救搬运及治疗：
1.急救搬运
2.颈椎损伤的治疗
（1）上颈椎损伤治疗
（2）下颈椎损伤治疗
3.胸腰椎损伤的治疗
第二节 脊髓损伤
一、脊髓损伤的病理生理
二、脊髓损伤的临床表现
1.脊髓震荡
2.不完全脊髓损伤
3.完全性脊髓损伤
4.脊髓圆锥损伤
5.马尾神经损伤
三、脊髓损伤评估
四、影像学检查及神经电生理检查
五、脊髓损伤的并发症
六、脊髓损伤的治疗
第六十三章 骨盆髋臼损伤
【教学目标】
认识、理解并掌握骨盆骨折的分类、临床表现、急救处理、治疗措施。熟悉髋臼骨折的治疗原则。
【教学重点】
1、 骨盆骨折的不同损伤机制所造成的不同损伤的特点。
2、 骨盆骨折的急救处理及治疗原则。
【教学难点】
1、骨盆骨折的各种临床常用分型。
2、髋臼骨折的分型及治疗原则。
【教学内容】 
第一节 骨盆骨折
1、 骨盆的解剖特点：骶骨弓，骶坐弓的特点
2、 常用的分类方法：按骨折部位分类；按骨盆环的稳定性分类；按暴力的方向分类
3、 骨盆骨折的临床表现：骨盆分离与挤压试验；肢体长度不对称；会阴部瘀斑
4、 影像学检查：X片；CT
5、 骨盆骨折合并症：腹膜后血肿；盆腔内脏器损伤；神经损伤；脂肪栓塞；静脉栓塞
6、 骨盆骨折的急救：监测血压和脉搏；快速建立输血补液通道；及早完成实验室检查；排除膀胱及尿道损伤
7、 骨盆骨折的治疗原则：全身及重要脏器损伤的治疗；骨折的治疗
第二节 髋臼骨折
1.髋臼的解剖特点
2.髋臼骨折的分型：单一骨折（5类）；复合骨折（5类）
3.髋臼骨折的治疗：保守治疗；手术治疗
第六十四节  周围神经损伤
【教学目标】
1.准确理解并描述周围神经损伤的临床表现、诊断方法及治疗原则。
2.全面准确总结并描述腕管综合征、肘管综合征、梨状肌综合征的病因、临床表现和治疗原则。
3.列举上肢和下肢常见神经损伤的临床表现及治疗原则。
4.能够解释旋后肌综合征的病因，理解和描述其临床表现及治疗原则。
5.理解和描述周围神经的应用解剖、损伤分类及病理和再生机理。
6.熟知并能列举常见的周围神经卡压综合征种类，并阐述其应用解剖。
【教学重点】
1.周围神经损伤的临床表现、诊断方法及治疗原则。
2.腕管综合征、肘管综合征、梨状肌综合征的病因、临床表现和治疗原则。
【教学难点】
腕管综合征、肘管综合征、梨状肌综合征的病因、临床表现和治疗原则。
【教学内容】
第一节  概论
周围神经的应用解剖、神经损伤的分类、病理和再生机理、临床表现与诊断、治疗原则和技术。
第二节 上肢神经损伤
上肢神经应用解剖、臂丛神经损伤、正中神经损伤、尺神经损伤、桡神经损伤等上肢神经损伤临床表现、治疗原则。
第三节 下肢神经损伤
下肢神经解剖、股神经、坐骨神经、胫神经、腓总神经等下肢神经损伤临床表现、治疗原则。
第四节 周围神经卡压综合征
1.腕管综合征的应用解剖、病因、临床表现、鉴别诊断、治疗；
2.肘管综合征的应用解剖、病因、临床表现、鉴别诊断、治疗；
3.旋后肌综合征的应用解剖、病因、临床表现、治疗；
4.梨状肌综合征得应用解剖、病因、临床表现、鉴别诊断、治疗。
第六十五章  运动系统慢性损伤
【教学目标】
1.准确理解腰腿痛及颈肩痛的病因。
2.全面准确总结腰腿痛及颈肩痛的诊断要点及鉴别诊断。
3.能够解释腰腿痛及颈肩痛的治疗原则，并能在临床病例中灵活运用。
4.能熟练辨认临床常见的运动系统慢性损伤疾病，并熟悉其病因、分类、临床特点和治疗原则。
5. 培养学生增强“健康中国”观念，引导学生重视身体锻炼，同时让学生明白如何选择正确的锻炼方式，如何避免运动系统慢性损伤。
【教学重点】
1. 腰腿痛的病因、鉴别诊断。
2. 颈椎病的分型及各型的治疗原则。
【教学难点】
1.颈椎病各型的临床表现。
【教学内容】
概 论
1.运动系统慢性损伤的病因、临床特点及治疗原则
第二节 慢性软组织损伤
常见慢性损伤的临床表现、诊断和治疗原则
1.腰腿痛概论、病因、发病机理、诊断、鉴别诊断及治疗原则
2.颈肩痛的病因、分型、诊断和治疗原则
第六十六章  股骨头坏死
【教学目标】
1.准确理解并描述股骨头坏死的定义；准确理解股骨头坏死的病因；准确理解股骨头坏死的病理过程。
2.全面准确的描述股骨头坏死的临床表现、诊断技术、临床分期、治疗。
3.能熟练辨认股骨头坏死的X线平片及诊断股骨头坏死分期。
4.能熟练辨认股骨头坏死的临床分期。
5.能熟练根据临床表型、辅助检测、临床分期选择治疗方案。
5.理解股骨头周围血供的解剖学基础。
6.能够通过股骨头周围血供、病理过程解释相关的临床表现和物理查体结果。
7.能够根据病因描述股骨头缺血坏死的相关因素和预防建议。
【教学重点】
1.股骨头坏死的临床表现、诊断技术、临床分期、治疗。
2.X线平片诊断股骨头坏死分期。
3.根据临床表型、辅助检测、临床分期选择治疗方案。
【教学难点】
1.股骨头坏死的病理过程。
2.股骨头坏死的诊断技术、临床分期。
【教学内容】
1.股骨头坏死的定义，股骨头血液循环的解剖基础。
2.股骨头坏死的病因，并能根据病因归类分析；总结股骨头缺血坏死实际上是由于骨缺血造成的骨梗死。
3.股骨头坏死的病理过程，理解股骨头病理生理演变过程，清楚显微镜检查时股骨头的冠状面病理改变。
4.股骨头坏死的临床表现，归纳总结临床特征、常规物理查体表现；清楚明白该疾病与其病因有密切关系，需要更多的了解患者的外伤、生活、职业、既往病史和用药史。
5.股骨头坏死的诊断技术，熟料掌握X线平片诊断股骨头坏死分期；其它诊断手段的优缺点、特征性表现。
6. 股骨头坏死的临床分期，掌握国际骨循环研究协会（ARCO）分期系统；
7. 股骨头坏死的治疗，根据临床表型、辅助检测、临床分期选择合适的治疗方案。
第六十七章  颈腰椎退行性疾病
【教学目标】
1. 能够对颈椎间盘突出症的病因病理、临床表现、影像学检查及治疗有一个较为系统的了解。
2. 完全理解并掌握腰椎间盘突出症分型、临床表现、影像学检查。
3. 知晓如何对腰椎间盘突出症进行诊断及鉴别诊断，并能够对腰椎间盘突出的治疗进行描述。
4. 理解并熟悉腰椎间盘突出症的病因病理及发病机制。
5. 对于CT及MRI等影像学检查的阅片有一个初步的认识。
【教学重点】
1. 颈椎间盘突出症的病因、临床表现。
2. 腰椎间盘突出症病因、病理及发病机理、临床表现。
【教学难点】
1.颈椎间盘突出症的影像学检查及治疗原则。
2.腰椎间盘突出症的鉴别诊断及治疗原则。
【教学内容】
第1节 颈椎退行性疾病
一、颈椎病
1.病因及病理
2.分型及临床表现
①神经根型颈椎病
②脊髓型型颈椎病
③椎动脉型颈椎病
④交感神经型颈椎病
3.影像学检查
4.治疗
二、颈椎间盘突出症
①病因及病理
②临床表现
③影像学检查
④治疗
第二节 腰椎退行性疾病
一、腰椎间盘突出症
1.病因：椎间盘退变是根本原因，积累损伤是主要原因，妊娠、遗传、发育异常。
2.病理及发病机制：椎间盘血供差，营养主要靠终板渗透；机制包括机械压迫、炎症反应；分型：膨出型、突出型、脱出型、游离型、Schmorl结节及经骨突出型。
3.临床表现：症状：腰疼，椎间盘突出刺激后纵韧带所致；坐骨神经痛，为放射性疼痛，由臀部、大腿后外侧、小腿外侧至足跟部或足背，行走前倾位或侧卧位屈髋屈膝均可减轻疼痛；马尾综合征：大小便障碍、鞍区感觉异常。体征：腰椎侧凸，姿势代偿畸形以减轻疼痛；腰部活动受限，前屈活动受限明显；压痛及骶棘肌痉挛；直腿抬高试验阳性或加强试验阳性；神经系统表现，感觉异常、肌力降低、反射异常。
4.影像学检查：X线片，常规作正侧位，脊柱不稳加作屈伸位；CT、MRI检查
5.诊断及鉴别诊断：腰肌劳损，腰部酸胀痛、有压痛点、叩击疼痛减轻。第三腰椎横突综合征，腰椎管狭窄症，腰椎滑脱症，腰椎结核、肿瘤。
6.治疗：非手术治疗，适应症及治疗方法；手术治疗：适应症及治疗方法
二、腰椎管狭窄症
第六十八章  骨与关节化脓性感染
【教学目标】
1.认识、理解并掌握骨与关节化脓性感染常见病的定义、病因、病理过程。
2.认识并理解骨与关节化脓性感染常见病的分期及治疗原则。
3.能够熟练说出骨与关节化脓性感染常见病的临床表现。
4.能够大致描述局限性骨脓肿、硬化性骨髓炎病理及诊疗原则。
5.将“关爱老人”意识融入到课堂思政过程中。
【教学重点】
骨与关节化脓性感染常见病的病因，病理，分期及治疗方法。
【教学难点】
突出骨与关节化脓性感染常见病的早期诊断依据要点。
【教学内容】
第一节 化脓性骨髓炎
一、急性血源性骨髓炎
二、慢性血源性骨髓炎
三、局限性骨脓肿
四、硬化性骨髓炎
第六十九章  骨与关节结核
【教学目标】
1. 准确理解骨关节结核的早期诊断。
2. 准确表述骨关节结核的治疗原则。
3. 熟知髋关节结核及脊柱结核的临床表现。
4. 准确理解髋关节结核及脊柱结核治疗原则。
5. 熟记髋关节结核及脊柱结核的手术指征。
6. 熟知膝关节结核的临床表现和治疗原则。
【教学重点】
骨关节结核的早期诊断和治疗原则
【教学难点】
各部位结核的发病特点、诊断及治疗方式。
【教学内容】
第一节  概论
骨与关节结核的病因、发病机制、临床病理过程、临床表现、影像学检查、诊断、鉴别诊断和治疗原则。
第二节 脊柱结核
一、脊柱结核的病理特点、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗原则
二、脊柱结核伴截瘫的发生和处理
第三节 髋关节结核
髋关节结核的病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗
第四节 膝关节结核
膝关节结核的病理、临床表现、诊断、鉴别诊断和治疗
第七十章 非化脓性关节炎
【教学目标】
1.熟知骨关节炎的好发部位和年龄，病理变化过程。
2.理解强直性脊柱炎的病变发展过程和临床特征，始发部位，病变上下发展波及范围。
3.熟练辨认类风湿关节炎的症状和体征，实验室检查和影像学表现。
4.将“关爱老人”意识融入到课堂思政过程中。
【教学重点】
1.骨关节炎的病理变化过程。
2.强直性脊柱炎的症状和体征，典型的影像学改变。
3.类风湿关节炎的临床表现，实验室检查和影像学表现。
【教学难点】
1.骨关节炎的病理变化过程。
2.类风湿关节炎的诊断。
【教学内容】
第一节  骨关节炎
一、骨关节炎病因
1.骨关节炎的好发髋膝等负重关节、中老年年龄段多见。
2.发病病因欠清，继发病因包括先天性及后天病因所致，熟悉常见的病因。
二、病理变化过程
关节软骨、软骨下骨、滑膜、关节囊及周围肌肉的病理变化过程。
三、临床表现及体格检查
1.关节疼痛、以活动时明显，晚期出现关节畸形、活动受限。
2.膝关节查体方法（浮髌实验、侧方应力实验、抽屉实验等）。
四、影像检查（主要是X线片表现）
五、骨关节炎的防治
怎样预防骨关节炎的发生，早期治疗方式及药物，晚期手术方式。
第二节 强直性脊柱炎
一、病变特征
青壮年男性多见，常为骶髂关节和脊柱病变。
二、相关实验室检验
HLA-B27阳性。
三、影像学检查
脊柱典型“竹节”样改变。
四、治疗原则
治疗以解除疼痛为目的，晚期为了改善功能可行手术治疗。
第三节  类风湿关节炎
一、病因（免疫或感染）
二、临床特征
1.多发双侧对称性关节改变，疼痛、畸形。
2.可累及大关节。
三、相关检验检查
RF阳性率高，活动期ESR高，晚期出现关节破坏影像改变。
四、临床诊断（国际通用诊断标准）
五、治疗方式
1.膝关节穿刺方法。
2.治疗控制炎症，延缓病情进展，早期可手术切除滑膜，晚期可关节置换手术。
第七十一章 骨肿瘤
【教学目标】
1.培养学生自主学习、临床分析和诊疗能力、科研思维和国际视野，使学生具备初步的运动系统肿瘤相关疾病的临床诊疗能力、科研思维和职业素养。
2.认识、理解并掌握运动系统肿瘤的分类。
3.认识、理解并掌握运动系统良、恶性及交界性肿瘤的鉴别诊断。
4.认识、理解并掌握骨肿瘤的外科分期和治疗原则。
5.认识、理解并掌握骨囊肿、骨巨细胞瘤、骨软骨瘤、骨肉瘤和转移性骨肿瘤的临床表现、诊断要点、X线表现和治疗原则。
6.认识、理解并掌握恶性骨肿瘤保肢手术的适应证和禁忌证。
7.认识并理解运动系统肿瘤性疾病的临床表现。
8.认识并理解骨样骨瘤、软骨肉瘤、尤文肉瘤的临床表现、诊断与治疗原则。9.认识并理解恶性骨肿瘤保肢适应证及保肢方法。
10.认识并理解运动系统肿瘤性疾病的定义、分类。
11.认识并理解脂肪肉瘤的临床表现、诊断与治疗原则。
12.转移性骨肿瘤的定义。
【教学重点】
运动系统肿瘤性疾病的诊断，良、恶性肿瘤的鉴别。
【教学难点】
1. 肿瘤的外科分期和治疗原则。
2. 骨囊肿、骨巨细胞瘤、骨软骨瘤、骨肉瘤和转移性骨肿瘤的临床表现、诊断、X线表现与治疗原则。
【教学内容】
第二节 良性骨肿瘤：
1、骨样骨瘤
2、骨软骨瘤
3、软骨瘤
第四节 原发性恶性骨肿瘤
1、骨肉瘤
2、软骨肉瘤
3、骨纤维肉瘤
4、尤因肉瘤
5、恶性淋巴瘤
6、骨髓瘤
7、脊索瘤
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	1

	2
	无菌术
	
	1

	3
	水、电解质代谢紊乱和酸碱平衡紊乱
	
	1

	4
	输血
	
	1

	5
	外科休克
	
	1

	6
	麻醉
	
	1

	7
	重症检测治疗与复苏
	
	1

	8
	疼痛治疗
	
	1

	9
	围术期处理
	
	1

	10
	外科病人的代谢及营养治疗
	
	1

	11
	外科感染
	
	1

	12
	创伤
	
	1

	13
	烧伤、冻伤、蛇咬伤、犬咬伤、虫蜇伤
	
	1

	14
	肿瘤
	
	1

	15
	器官、组织和细胞移植
	
	1

	16
	外科微创技术
	
	1

	17
	颅内压增高和脑疝
	
	1

	18
	颅脑损伤
	
	1

	19
	颅内和椎管内肿瘤
	
	1

	20
	颅内和椎管内血管性疾病
	
	1

	21
	颅脑和脊髓先天畸形
	
	1

	22
	颈部疾病
	
	1

	23
	乳房疾病
	
	1

	24
	胸部损伤
	
	1

	25
	胸壁、胸膜疾病
	
	1

	26
	肺部疾病
	
	1

	27
	食管疾病
	
	1

	28
	原发性纵隔肿瘤
	
	1

	29
	心脏疾病
	
	1

	30
	胸主动脉疾病
	
	1

	31
	腹外疝
	
	1

	32
	腹部损伤
	
	1

	33
	急性化脓性腹膜炎
	
	1

	34
	胃十二指肠疾病
	
	1

	35
	小肠疾病
	
	1

	36
	阑尾疾病
	
	1

	37
	结、直肠与肛管疾病
	
	1

	38
	肝疾病
	
	1

	39
	门静脉高压症
	
	1

	40
	胆道疾病
	
	1

	41
	胰腺疾病
	
	1

	42
	脾疾病
	
	1

	43
	消化道大出血的诊断与外科处理原则
	
	1

	44
	急腹症的诊断与鉴别诊断
	
	1

	45
	周围血管与淋巴管疾病
	
	1

	46
	泌尿、男生殖系统外科检查和诊断
	
	1

	47
	泌尿系统损伤
	
	1

	48
	泌尿、男生殖系统感染
	
	1

	49
	尿路梗阻
	
	1

	50
	尿路结石
	
	1

	51
	泌尿、男生殖系统肿瘤
	
	1

	52
	泌尿、男生殖系统的其他疾病
	
	1

	53
	肾上腺疾病的外科治疗
	
	1

	54
	运动系统畸形
	
	1

	55
	骨折概论
	
	1

	56
	上肢骨、关节损伤
	
	1

	57
	手外伤及断肢（指）再植
	
	1

	58
	下肢骨、关节损伤
	
	1

	59
	脊柱、脊髓损伤
	
	1

	60
	骨盆、髋臼骨折
	
	1

	61
	股骨头坏死
	
	1

	62
	椎间盘突出症
	
	1

	63
	骨与关节化脓性感染
	
	1

	64
	骨与关节结核
	
	1

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
一、建议使用教材：
《外科学》,陈孝平、汪建平、赵继宗主编，人民卫生出版社，出版2018年8月
《外科实习医师手册》,张必翔主编，人民卫生出版社，出版2020年5月
二、主要参考资料：
《黄家驷外科学》，主编：吴孟超，吴在德；ISBN：9787117102629；出版社：人民卫生出版社
外科学精品课程网址：http://202.98.152.167:82/ec-webpage-show/page/courseIntroduction.do























《妇产科学》课程教学大纲
课程中文名称：妇产科学
课程英文名称：Obstetrics and Gynecology
课程代码：13008
学时：48学时、64学时（线上）            学分：4
授课学期：第三学年第一学期（48学时）或第二学期（64学时）
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学（64学时）、医学影像学（48学时）、中西医临床医学（48学时）专业
1、 课程描述
妇产科学课程是与内科学、外科学及儿科学并驾齐驱的医学生主干课程，属必修的考试科目。分为产科学、妇科学及计划生育、女性生殖内分泌等亚专科部分。其中产科学是研究女性妊娠期、分娩期及产褥期全过程中的生理和病理变化；妇科学是研究非妊娠期女性生殖系统疾病的预防、诊断和处理，包括女性生殖系统解剖基础、炎症、肿瘤、损伤和发育异常等；女性生殖内分泌和计划生育是研究女性生殖内分泌的生理和病理，以及建立在此基础之上的生育调节和辅助生殖技术。
本课程的教学目标：要求学生通过对《妇产科学》课程的学习，掌握本学科的基础理论、基本知识和基本技能，了解本学科发展的动态和前沿信息，并有一定的运用能力，为做好妇产科的临床诊疗、母婴保健、计划生育工作和进行医学科学研究打下基础并拓宽眼界。
本课程的基本要求：在教学过程中，要求教师充分发挥主导作用，重视教学方法革新，能应用有效的教学手段，充分调动学生的学习热情及积极性，能与学生有良好的交流与互动。在授课中要求条理分明，由浅入深，突出重点，与时俱进，适当介绍国内外本学科的发展动态及前沿资讯，指出某些课题的研究方向。此外，应理论联系实际，启发学生独立思考，调动并培养他们分析问题和解决问题的能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目的】了解妇产科学的范畴，起源及发展，未来及展望。
【教学重点与难点】本章重点是妇产妇科学的范畴，难点是妇产科学的未来及展望。
【教学内容】
妇产科学起源及发展，未来及展望。
第二章  女性生殖系统解剖
【教学目标】
思政目标：
1、 在教学中融入、贯穿“脚踏实地、从基础做起”的理念，引导学生在学习和工作中重视夯实基础，有利于学生自身能力的培养及发展。
知识目标：
1、熟悉女性骨盆的形态、结构及与分娩有关的解剖特点。
2、熟悉女性内、外生殖器的解剖及与邻近器官的关系。
3、了解盆腔血管、淋巴及神经的分布及女性骨盆底的解剖。
技能目标：
     能够正确运用女性生殖系统解剖的相关知识，解释女性生殖系统的一些病理及生理变化，正确处理女性生殖系统相关疾病，保护女性健康。
【教学重点与难点】
教学重点：女性骨盆及内外生殖器。
教学难点：女性骨盆。
【教学内容】
第1节 外生殖器
一般介绍外生殖器（包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道口、处女膜、前庭、前庭大腺、尿道口、尿道旁腺等）的解剖特征及其相互关系。
第2节 内生殖器
重点介绍内生殖器官（包括阴道、子宫、输卵管、卵巢）的解剖特征及与邻近器官（膀胱、输尿管、直肠、乙状结肠、阑尾）的关系。
第3节 血管、淋巴及神经
一般介绍盆腔血管、淋巴、神经的分布。
第四节  骨盆
1.重点介绍女性骨盆的组成。
2.重点介绍骨盆的三个平面。
3.重点介绍骨盆的形态特征、类型及与分娩有关的解剖标志。
第五节  骨盆底
一般介绍骨盆底的各层结构。
第六节  邻近器官
一般介绍邻近器官
第三章  女性生殖系统生理
【教学目标】
思政目标：
1.在教学中引导学生树立终身学习的观念，认识到持续自我完善的重要性。
2.在学习中了解妇女一生各阶段的变化，培养学生关爱女性健康的意识。
知识目标：
1.了解妇女一生中各阶段的生理特点。
2.掌握月经及月经期的临床表现。
[bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK32]3.掌握卵巢的周期性变化和性激素的分泌。
4.熟悉性激素的生理作用和生殖器官的周期性变化。
[bookmark: OLE_LINK34][bookmark: OLE_LINK35]5.熟悉月经周期的调节机理。
技能目标：
1.培养学生运用女性生殖系统生理知识解释女性一生各个阶段及月经周期中遇到的一些生理和病理问题。
2.培养学生运用女性生殖系统生理知识，解决学生在后续学习过程中遇到的生殖内分泌等相关问题。 
【教学重点与难点】
教学重点：月经及月经期的临床表现，卵巢的周期性变化和性激素的分泌。
教学难点：月经周期的调节机理。
【教学内容】
第一节  妇女一生各阶段的生理特点
一般介绍妇女一生中7个不同阶段的生理特点。
第二节  月经及月经期的临床表现
详细阐述月经期的概念、月经的特征及正常月经的临床表现。
第三节  卵巢功能及周期性变化
1.详细阐述卵巢的周期性变化，包括卵泡的发育、成熟、排卵、黄体形成和萎缩。
2.详细阐述卵巢分泌的性激素及功能。
第四节  子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化
重点讲解卵巢分泌的性激素对子宫内膜、宫颈粘液、阴道粘膜及输卵管的作用和所引起的周期性变化。
第五节  月经周期的调节
重点讲解下丘脑、垂体、卵巢轴对月经周期的调节机理。
第4章 妊娠生理
[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK6]【教学目标】
思政目标：
1.与生命教育相融合，教育学生珍爱生命，敬畏生命。
知识目标：
1.掌握着床等相关定义。
2.熟悉受精及受精卵的发育、输送及着床。
3.掌握胎盘的防御功能及合成功能，熟悉胎盘的形成，熟悉胎膜、脐带、羊水的构成及生理特点，了解胎盘的物质交换功能。
4.掌握胚胎、胎儿发育特征，了解其生理特点。
5.了解妊娠期母体的乳房、泌尿系统、生殖系统、血液系统、心血管系统等的变化。
技能目标：
能正确运用女性妊娠生理的相关理论知识对妊娠、分娩及非妊娠期妇女心理、心理及病理改变，分析处理现有和潜在的身心健康问题。
【教学重点与难点】本章重点是胎盘、胎膜、脐带、羊水的形成及功能，胚胎及胎儿的发育特征，难点是胎盘的结构与功能。
【教学内容】
第一节  受精及受精卵的发育、输送及着床
一、重点介绍着床等相关定义。
二、一般介绍受精和受精卵的发育与着床过程。
第二节  胚胎、胎儿发育特征及胎儿生理特点
一、重点讲解胎儿的生长发育。
二、简单介绍其生理特点。
第三节  胎儿附属物的形成与功能
一、重点讲解胎盘、胎膜、脐带、羊水的形成及胎盘功能。
二、一般介绍羊水的来源、代谢、性状、成分及功能。
第四节  妊娠母体的变化
[bookmark: OLE_LINK60][bookmark: OLE_LINK61]一、重点讲解妊娠期间母体生殖系统及血液、心血管系统的变化。
二、一般介绍乳房、泌尿、消化、内分泌等系统的变化。
第5章 妊娠诊断
【教学目标】
思政目标：
1.树立正确人生观、价值观和恋爱观，避免非意愿妊娠。
2.在职业活动中重视医疗伦理问题，尊重患者隐私和人格。
知识目标：
1.熟悉早、中、晚期妊娠的诊断方法。
2.掌握胎产式、胎先露和胎方位的定义。
技能目标：
1.运用所学知识和技能，进行初步诊断，促进母婴健康。
2.全面、系统、正确地采集病史的能力。
【教学重点与难点】本章重点是胎产式、胎先露和胎方位的定义，难点是不同胎产式、胎方位及胎先露的区分。
【教学内容】
第一节  早期妊娠的诊断
[bookmark: OLE_LINK70][bookmark: OLE_LINK71]详细讲解早期妊娠的诊断方法及原理，包括临床表现、妊娠试验、基础体温测定、胎心听诊及超声检查等。
第二节  中晚期妊娠的诊断
详细讲解中晚期妊娠的诊断方法及原理，包括子宫大小、胎动、胎体、胎心音、超声检查等。
第三节  胎姿势、胎产式、胎先露、胎方位
重点讲解胎产式、胎先露和胎方位的定义、类型。
第6章 产前检查与孕期保健
【教学目标】
思政目标：
  1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
3.实施修订后的《人口与计划生育法》。三胎政策开放，优生优育。
知识目标：
1.了解产前检查的时间、次数、早中晚期妊娠的具体检查内容。
2.掌握预产期的计算方法。
3.熟悉胎儿健康状况的评估方法。
4.了解孕妇管理、孕期营养、产科合理用药、孕期常见症状及处理。
技能目标：
1.全面、系统、正确地采集病史的能力，规范书写病历的能力。
2.能够对病人和公众进行有关健康生活方式、疾病预防等方面知识的宣传教育。
【教学重点与难点】本章重点是预产期的计算方法及胎儿健康状况的评估方法，难点是胎儿健康状况的评估。
【教学内容】
第一节  产前检查
一、一般介绍围产医学的概念。
二、详细讲解产前检查的内容、意义及预产期的计算。
第二节  胎儿健康状况评估
详细讲解胎儿监护、胎儿成熟度判定、胎盘功能检测的方法和意义。
第三节 孕妇营养和体重管理
简单介绍孕产妇保健的三级管理，高危产妇的筛查及转诊。
简单介绍孕期热量、蛋白质、糖类、微量元素及维生素的摄入。
第四节 产科合理用药
简单介绍孕产妇用药原则及药物对胎儿的危险性分级。
第七章  遗传咨询、产前筛查、产前诊断及胎儿干预
【教学目标】
思政目标：
1.遵循社会、伦理、法律、道德等管理与规范。
2.具有在实践中尊重服务对象，保护其隐私及加强人文关怀的理念。
知识目标：
1.了解出生缺陷的定义及分类。
2.了解遗传咨询的意义。
3.了解遗传咨询必须遵循的原则。
4.了解产前诊断的定义和常用方法以及产前诊断的对象。
5.熟悉产前筛查的类型。
6.了解胎儿干预。
技能目标：
1.能够对病人和公众进行有关健康生活方式、疾病预防等方面知识的宣传教育；
2.全面、系统、正确地采集病史的能力，规范书写病历的能力。
【教学重点与难点】本章重点是产前筛查的类型，难点是遗传咨询及胎儿干预。
【教学内容】
第一节  遗传咨询
一、一般讲解出生缺陷的定义、分类。
二、一般讲解遗传咨询的意义和咨询对象及必须遵循的原则。
三、一般介绍人类遗传性疾病的分类。
第二节  产前筛查
详细讲述产前筛查的主要目标疾病和筛查方式。
第三节  产前诊断
一般讲述产前诊断的对象及常用方法。
第四节  胎儿干预
[bookmark: OLE_LINK364][bookmark: OLE_LINK365]一般介绍胎儿干预的手段及技术。

[bookmark: OLE_LINK74][bookmark: OLE_LINK64][bookmark: OLE_LINK65]第八章 妊娠并发症
第一节  自然流产
【教学目标】
  思政目标：
1.树立依法行医的法律管理，学会用法律保护病人和自身的权益。
2.在职业活动中重视医疗伦理问题，尊重患者隐私和人格。
知识目标：
1.掌握自然流产的定义及其临床表现。
2.掌握自然流产的临床类型及其处理原则。
3.熟悉自然流产的特殊类型及其临床表现与处理原则。
4.了解自然流产的病因及病理变化。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病 人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本节重点是自然流产的定义、临床表现、分类及处理原则，难点是自然流产的分类及不同类型流产的临床表现及处理原则。
【教学内容】
一、详细介绍自然流产的定义。
二、一般介绍自然流产的常见原因和病理变化。
三、详细讲解自然流产不同阶段（先兆流产、难免流产、不全流产、完全流产）的临床表现、诊断和处理。
四、重点讲解三种特殊情况流产（稽留流产、复发性流产、流产合并感染）的临床表现、诊断和处理。
第2节 异位妊娠
【教学目标】
思政目标：
  1.树立依法行医的法律管理，学会用法律保护病人和自身的权益。
2.在职业活动中重视医疗伦理问题，尊重患者隐私和人格。
知识目标
1.掌握异位妊娠的定义，了解其分类。
2.了解输卵管妊娠的病因。
3.熟悉输卵管妊娠的病理变化。
4.掌握输卵管妊娠的临床表现、诊断方法及其处理原则。
5.熟悉异位妊娠的鉴别诊断。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本节重点是异位妊娠的定义及分类，输卵管妊娠的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则，难点是输卵管妊娠的诊断、鉴别诊断。
【教学内容】
一、重点介绍异位妊娠的定义和分类。
二、一般讲解输卵管妊娠的病因、病理变化及其转归。
三、重点讲解输卵管妊娠的临床表现、各种辅助诊断方法如后穹窿穿刺、HCG测定、超声检查、诊断性刮宫等。
四、一般介绍异位妊娠与流产、黄体破裂出血等疾病的鉴别。
五、重点讲解输卵管妊娠的治疗原则（药物治疗、手术治疗）。
第四节  妊娠期高血压疾病
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标
1.掌握妊娠期高血压疾病的定义及临床分类、临床表现。
2.掌握子痫前期的治疗原则及硫酸镁在防治子痫中的作用机制和注意事项。
3.熟悉该疾病病理生理变化及对母体及胎儿的影响。
4.熟悉该疾病的诊断方法、鉴别诊断及并发症的处理。
5.了解妊娠期高血压疾病的高危因素、病因、预测及预防。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
3.具有较强的临床思维和表达能力。
【教学重点与难点】本节重点是妊娠期高血压疾病的定义、临床分类及临床表现，基本的病理生理学变化，子痫前期的治疗原则，硫酸镁的作用机制及使用注意事项，难点是妊娠期高血压疾病的临床分类及处理。
【教学内容】
一、一般介绍妊娠期高血压疾病的病因和发病机理的学说。
二、重点讲述此病的病理生理的变化。
三、详细讲解该疾病的临床分类、临床表现和诊断（包括症状、体征及辅助检查），并讲解与慢性肾炎合并妊娠等疾病的鉴别诊断要点。
四、重点讲解子痫前期及子痫的主要并发症。
五、一般介绍妊娠期高血压疾病对母体与胎儿的影响。
六、根据病理生理变化，详细讲解其防治措施及意义，子痫前期及子痫的并发症的处理方法和产科处理原则（包括硫酸镁的作用机制及注意事项）。
第5节 [bookmark: OLE_LINK90]妊娠期肝内胆汁淤积症（ICP）
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标
1.掌握ICP的临床表现及诊断标准。
2.掌握ICP的治疗目标与产科处理原则。
3.熟悉治疗ICP的基本用药。
4.了解ICP的鉴别诊断。
技能目标：
1.全面、系统、正确地采集病史的能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本章重点是ICP的临床表现、诊断标准、治疗目标与产科处理原则，难点是ICP的鉴别诊断及产科处理原则。
【教学内容】
一、一般介绍ICP的高危因素及病因病机学说。
二、重点讲解ICP临床诊断和分度及其对母儿的危害。
三、详细讲解ICP的基本用药及产科处理原则。
第七节 早产
【教学目标】
思政目标：
1.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
2.在职业活动中重视医疗伦理问题，尊重患者隐私和人格。
知识目标
1.掌握早产的定义、分类及原因。
2.熟悉早产的预测、预防、临床表现以及诊断方法。
3.掌握早产的处理原则。
4.熟悉胎膜早破的定义及病因；了解胎膜早破对母儿的影响
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本节重点早产的定义、分类及原因、处理原则，难点是早产的预测及预防。
【教学内容】
一、详细介绍早产的定义、分类及原因。
二、重点介绍早产的临床表现、诊断及处理方法。
三、一般介绍早产的预测及预防。
四、一般介绍胎膜早破的定义、临床表现和处理。
第9章 [bookmark: OLE_LINK84][bookmark: OLE_LINK89]妊娠合并内外科疾病
第1节 心脏病
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.掌握妊娠期心血管方面的变化。
2.掌握心脏病孕妇的心功能分级及耐受妊娠的评估。
3.掌握妊娠合并心脏病的产科处理原则。
4.熟悉常见妊娠合并心脏病的类型。
5.了解围产期心肌病。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本章重点是妊娠期心血管系统的变化，心脏病孕妇心功能分级及耐受妊娠的评估，妊娠合并心脏病的产科处理原则，难点是心脏病孕妇的心功能分级及对妊娠的耐受的评估。
【教学内容】
一、一般介绍妊娠、分娩对心脏病的影响及妊娠合并心脏病的种类。
二、重点讲解妊娠合并心脏病的诊断及影响母儿预后的因素（包括心功能分级及耐受妊娠的评估）。
三、重点讲解心脏病患者孕前、孕期、分娩期、产褥期的处理原则（包括预防和治疗心力衰竭的原则）。
四、一般介绍围产期心肌病。
[bookmark: OLE_LINK95]第二节  妊娠期糖尿病（GDM）
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.掌握GDM的诊断标准及GDM血糖控制满意的标准。
2.了解GDM的孕期管理及产科处理原则。
3.熟悉GDM对妊娠的影响。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有较强的临床思维和表达能力。
【教学重点与难点】本章重点是GDM的诊断标准及GDM血糖控制满意的标准，难点是GDM的孕期管理及产科处理原则。
【教学内容】
一、一般介绍妊娠期糖代谢的特点。
二、详细讲解GDM与妊娠的相互影响。
三、重点讲解GDM的诊断标准及血糖控制标准。
[bookmark: OLE_LINK100]四、一般讲解GDM的孕期管理及产科处理原则。
第10章 胎儿异常与多胎妊娠
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
知识目标：
1.掌握胎儿窘迫的概念。
2.熟悉胎儿窘迫的临床表现、诊断和处理。
3.了解胎儿窘迫的病因、病理生理、防治措施，及预防胎儿窘迫对降低围产儿死亡的意义。
4.了解胎儿先天性畸形、胎儿生长受限、巨大胎儿、死胎、多胎妊娠的相关概念。
技能目标：
1.运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有较强的临床思维和表达能力。

【教学重点与难点】本章重点是胎儿窘迫的临床表现、诊断及处理，难点是胎儿窘迫的诊断及处理。
【教学内容】
第四节  胎儿窘迫
一、一般介绍胎儿窘迫的概念、发病原因和病理。
二、重点讲解胎儿窘迫的临床表现及诊断要点。
三、一般讲解胎儿窘迫的预防和处理。
第十一章 胎儿附属物异常
第一节 前置胎盘
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
3.学会用发展的目光看待事物，培养正确的临床辩证思维。
知识目标：
1.掌握前置胎盘的定义及其临床表现。
2.熟悉前置胎盘的病因、分类及诊断要点。
3.了解前置胎盘对母儿的影响。
4.掌握前置胎盘的处理原则。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本章重点是前置胎盘的定义、临床表现、分类、诊断及处理原则，难点是前置胎盘的处理。
【教学内容】
一、详细讲解前置胎盘的定义、病因、分类。
二、一般介绍前置胎盘对母儿的影响。
三、重点讲解前置胎盘的临床表现及诊断要点。
四、重点讲解前置胎盘的处理。
五、一般介绍前置胎盘的预防。
第二节  胎盘早剥
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，妊娠期保健有效实施可降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，妊娠期并发症发生率增加，教育学生尊重生命，敬畏生命。
3.学会用发展的目光看待事物，培养正确的临床辩证思维。
知识目标：
1.掌握胎盘早剥的定义。
2.熟悉其病因、病理及病理生理改变。
3.熟悉胎盘早剥的分类及并发症。
4.掌握胎盘早剥的临床表现及其处理原则。
5.了解胎盘早剥对母儿的危害性和及早处理的重要性。
技能目标：
1.应运用所学知识和技能，具备一般急症的诊断、急救及处理能力；
2.具有与病人和家属进行有效交流的能力。
【教学重点与难点】本章重点是胎盘早剥的定义、分类、临床表现及处理原则，难点是胎盘早剥与前置胎盘等疾病的鉴别诊断。
【教学内容】
一、一般介绍胎盘早剥的病因、病理和病理生理变化。
二、详细介绍胎盘早剥的临床表现及分类。
三、重点讲解胎盘早剥的诊断要点及与前置胎盘、子宫破裂的鉴别。
四、重点讲解胎盘早剥的并发症及处理原则。
第三节  胎盘植入
[bookmark: OLE_LINK143]第十二章  正常分娩
[bookmark: OLE_LINK156]【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，减少异常分娩发生率，降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，分娩风险增加，教育学生敬畏生命、尊重生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.掌握影响分娩的主要因素。
2.掌握枕先露分娩机转。
3.掌握产程的分期及三个产程的临床经过、处理。
4.熟悉先兆临产及临产的诊断。
5.了解分娩动因及分娩镇痛。
技能目标：
1.具有较强的临床思维和表达能力；
2.具有与病人及家属进行有效交流的能力；
3.根据具体情况选择使用合适的临床技术、选择最合适、最经济的诊断、治疗手段的能力。
[bookmark: OLE_LINK169][bookmark: OLE_LINK168]【教学重点与难点】本章重点是影响分娩的主要因素、枕先露的分娩机转、产程的分期、各产程的临床经过及处理，难点是分娩机转。
【教学内容】
第二节  影响分娩的因素
重点讲解决定分娩的因素即产力、产道、胎儿及精神心理因素，并说明产力、产道、胎儿的相互关系。
第三节  枕先露的分娩机制
重点讲解以枕先露为例的分娩机制，说明胎儿在通过产道时，为了适应产道的形状和大小所进行的连续动作。
第四节  先兆临床、临产与产程
详细讲解分娩的先兆征象，临产的诊断及产程的分期。
第五节  产程处理与分娩
详细讲解第一、二、三产程的各个临床表现、观察及处理。
第十三章 异常分娩
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，减少异常分娩发生率，降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，分娩风险增加，教育学生敬畏生命、尊重生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.掌握产力异常、产道异常及胎位异常的临床表现。
2.熟悉难产的诊断及处理原则。
3.了解异常分娩可能发生的并发症及其防治方法。
4.熟悉子宫破裂的原因、临床表现及其处理原则。
技能目标：
1.具有较强的临床思维和表达能力；
2.具备仁爱之情、关爱之心，严谨的工作态度及职业认同感。
3.根据具体情况选择使用合适的临床技术、选择最合适、最经济的诊断、治疗手段的能力。
【教学重点与难点】本章重点是产力、产道、胎儿异常的临床表现，难产的诊断及处理原则，难点是难产的诊断及处理原则。
【教学内容】
第1节 概论
讲解产力、产道与胎位异常三因素间的相互关系，异常分娩的临床共同点及其处理原则。
第二节  产力异常
一、重点讲解产力异常在异常分娩中的重要性。
二、重点讲解产力异常的类型、临床表现和诊断。
三、一般讲解产力异常对母儿影响及其防治。
四、介绍子宫破裂的临床表现、诊断、处理。
第三节  产道异常
一、重点讲解产道异常的临床分类、诊断和对母儿的影响。
二、一般讲解产道异常的处理。
第四节  胎位异常
一、重点讲解胎儿胎位异常的原因、诊断及处理。
二、一般讲解枕后位、枕横位、臀位、横位的诊断及处理。
第14章 分娩并发症
第一节  产后出血
【教学目标】
思政目标：
  1.国家宏观政策制定及举措实施，减少异常分娩发生率，降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，分娩风险增加，教育学生敬畏生命、尊重生命。
3.增进妇女生殖健康和家庭幸福是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.掌握产后出血的定义。
2.熟悉产后出血的病因及预防措施。
3.掌握不同原因引起的产后出血的临床特点及处理方法。
4.了解估计产后出血量的方法。
5.了解羊水栓塞的临床表现、诊断及处理。
技能目标：
1.具有较强的临床思维和表达能力；
2.具有与病人及家属进行有效交流的能力；
3.根据具体情况选择使用合适的临床技术、选择最合适、最经济的诊断、治疗手段的能力。
[bookmark: OLE_LINK176]【教学重点与难点】本章重点产后出血的概念、病因、临床特点及处理，子宫破裂的临床表现及处理，难点是不同病因引起的产后出血的诊断及处理。
【教学内容】
一、详细介绍产后出血的定义和主要原因，即子宫收缩乏力、胎盘因素、软产道裂伤和凝血功能障碍。
二、重点讲解不同病因所引起产后出血的临床特征。
三、重点讲解各种病因所引起产后出血的治疗措施及应急抢救原则。
四、一般介绍孕期保健、孕产期管理对预防产后出血的意义。
第15章 产褥期与产褥期疾病
[bookmark: OLE_LINK187]【教学目标】
思政目标：
  1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
3.建立良好的生活方式和加强体育锻炼是保持健康的基本途径。
知识目标：
1.掌握产褥感染的定义、病理及临床表现。
2.熟悉产褥感染病原体种类及特点。
3.熟悉产褥感染的诊断及治疗。
4.了解产褥感染的诱因，感染途径。
5.了解产褥期的生殖系统、乳房及其他系统的生理变化及保健知识。
6.了解晚期产后出血及产褥期抑郁症。
技能目标：
1.全面、系统、正确地采集病史的能力。
2.能够对病人和公众进行有关健康生活方式、疾病预防等方面知识的宣传教育。

【教学重点与难点】本章重点产褥感染的定义、病理、临床表现、病原体种类及特点、诊断、治疗，难点是产褥感染的诊断及治疗。
【教学内容】
第1节 正常产褥
一般介绍产褥期的生殖系统、乳房及其他系统的生理变化及保健知识。
第2节 产褥感染
一、一般介绍产褥感染的诱因及途径。
二、详细讲解产褥感染及产褥病率的概念。
三、详细讲解产褥感染的病原体及其特点。
四、重点讲解产褥感染的病理及临床表现。
五、一般讲解诊断及治疗。
第十六章  妇科病史及检查
[bookmark: OLE_LINK205]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生在职业活动中重视伦理问题，尊重和保护患者隐私及个人信仰。
2.树立学生珍视生命、关爱病人、实事求是的职业道德观念。
知识目标：
1.掌握妇科病史的采集和书写。
2.熟悉体格检查特别是妇科检查的基本要求和方法。
[bookmark: OLE_LINK213][bookmark: OLE_LINK214]3.了解妇科疾病常见症状的鉴别要点。
技能目标：
1.具有与患者及家属进行有效沟通的能力。
2.具有正确、全面采集并书写患者病史的能力。
3.具有正确进行妇科体格检查的能力。
4.具有通过病史及查体对疾病进行初步判断及鉴别的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：妇科病史采集与书写，妇科检查的基本要求和方法。
[bookmark: OLE_LINK219][bookmark: OLE_LINK220]教学难点：妇科疾病常见症状的鉴别要点。
【教学内容】
第一节  妇科病史
重点介绍妇科病史的采集方法及妇科病史的内容。
第二节  体格检查
详细介绍妇科检查的基本要求、方法（包括下腹部检查、外阴与阴道检查、双合诊与三合诊及直肠-腹部诊）及检查结果的记录顺序。
[bookmark: OLE_LINK210]第十八章  外阴及阴道炎症
[bookmark: OLE_LINK221]【教学目标】
思政目标：
1.引导学生建立健康、良好的生活方式，重视安全性行为及健康防护。
2.引导学生建立严谨的工作态度，在工作中注意保护患者隐私。
知识目标：
1.了解女性阴道微生态平衡及影响因素。
2.掌握常见阴道炎的类型及预防、诊治措施。
技能目标：
1.能对滴虫性阴道炎、外阴阴道酵母菌病、细菌性阴道病等外阴阴道炎症进行正确的诊断及治疗。
2.能结合外阴及阴道炎症的病因、传播方式等相关知识，对女性进行正确的健康教育，保护女性健康。
【教学重点与难点】
教学重点：常见阴道炎的类型、预防及诊治措施。
教学难点：不同类型阴道炎的诊断与治疗。
【教学内容】
1.一般介绍女性阴道微生态平衡及影响因素、阴道微生态评价及临床应用。
2.重点讲解滴虫性阴道炎、外阴阴道假丝酵母菌病、细菌性阴道病各自的临床特点、诊断及治疗。
第十九章 子宫颈炎症
[bookmark: OLE_LINK226]【教学目标】
思政目标：
1.引导学生建立健康、良好的生活方式，重视安全性行为及健康防护。
2.引导学生建立严谨的工作态度，在工作中注意保护患者隐私。
知识目标：
1.熟悉急性宫颈炎的病因及病原体。
[bookmark: OLE_LINK234][bookmark: OLE_LINK235]2.熟悉急、慢性宫颈炎的病理改变、临床表现、诊断及防治方法。
技能目标：
1.能够正确认识子宫颈炎症的病因及临床表现，并进行正确的诊断、治疗。
2.能运用子宫颈炎症的相关知识，对女性进行正确的健康教育，保护女性健康。
【教学重点与难点】
教学重点：急、慢性宫颈炎的病理改变、诊断及防治方法。
教学难点：慢性宫颈炎的病理变化及鉴别诊断。
【教学内容】
第一节 急性子宫颈炎
详细讲解急性宫颈炎的病因及病原体、临床表现及诊治。
第二节  慢性子宫颈炎
介绍慢性宫颈炎的病理类型、诊断及防治方法。
第二十章  盆腔炎性疾病及生殖器结核
[bookmark: OLE_LINK231]【教学目标】
思政目标：
1.引导学生建立健康、良好的生活方式，重视安全性行为及健康防护。
2.引导学生建立严谨的工作态度，在工作中注意保护患者隐私。
知识目标：
[bookmark: OLE_LINK242][bookmark: OLE_LINK241]1.掌握盆腔炎性疾病的诊断与治疗原则。
[bookmark: OLE_LINK244][bookmark: OLE_LINK243]2.熟悉生殖器结核的传播方式、临床表现、诊断方法及治疗。
技能目标：
1.能通过病史、查体及辅助检查对盆腔炎性疾病及生殖器结核进行诊断及鉴别诊断，并制定相应的治疗方案。
2.能运用结核传播方式等相关知识，对女性进行健康教育，指导她们加强体质，做好卡介苗接种，积极防治肺结核等其他部位结核。
【教学重点与难点】
教学重点：盆腔炎性疾病的诊断与治疗原则。
教学难点：生殖器结核的诊断及诊治。
【教学内容】
第一节  盆腔炎性疾病
重点讲述盆腔炎性疾病的病理变化、临床表现、诊断与鉴别诊断及治疗方法。
第二节  生殖器结核
一般介绍生殖器结核的传播方式、临床表现、诊断及治疗。
第二十一章  子宫内膜异位症与子宫腺肌病
[bookmark: OLE_LINK238]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生在职业活动中的团队合作精神，将患者利益的最大化作为工作目标。
2.培养学生终身学习的观念，认识到持续自我完善的重要性，不断追去卓越。
知识目标：
[bookmark: OLE_LINK251][bookmark: OLE_LINK250]1.了解子宫内膜异位症和子宫腺肌病的病因和病理变化。 
2.掌握子宫内膜异位症及子宫腺肌病的临床特征及诊断方法。
3.熟悉子宫内膜异位症的治疗原则。
4.了解子宫腺肌病的治疗。
技能目标：
1.能够运用所学知识对子宫内膜异位症及子宫腺肌病患者进行诊断。
2.能够对不同要求的患者提供个体化治疗方案。
【教学重点与难点】
教学重点：子宫内膜异位症及子宫腺肌病的临床特征及诊断方法，子宫内膜异位症的治疗原则。
教学难点：子宫内膜异位症和子宫腺肌病的病因和病理变化。
【教学内容】
第一节  子宫内膜异位症
1.概述子宫内膜异位症的定义及几种病因学说。
2.详细讲解子宫内膜异位症的病理变化、临床表现、诊断与鉴别诊断。
3.一般介绍子宫内膜异位症的预防措施。
4.重点讲解子宫内膜异位症的药物和手术治疗（包括手术指征、术式选择），内异症不同情况的处理。
第二节 子宫腺肌病
1.一般介绍子宫腺肌病的病因及病理变化。
2.重点讲解子宫腺肌病的临床表现及诊断方法。
3.一般介绍子宫腺肌病的治疗。
第二十三章  盆底功能障碍性及生殖器损伤疾病
[bookmark: OLE_LINK254]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生关爱病人，维护群众健康的职业责任感。
2.培养学生具有科学态度、创新精神。
知识目标：
1.了解女性盆底组织解剖及功能
2.了解盆腔器官脱垂及压力性尿失禁的病因及发病机理。
3.熟悉盆腔器官脱垂及压力性尿失禁的诊断及分度，了解其预防措施。
4.了解盆腔器官脱垂及压力性尿失禁的治疗原则。
[bookmark: OLE_LINK271][bookmark: OLE_LINK272]5.了解尿瘘的分类、病因、临床表现；
6.熟悉尿瘘的诊断方法及治疗原则。
技能目标：
1.能运用所学知识对盆腔器官脱垂及压力性尿失禁进行诊断及分度。
2.能根据患者的不同情况提供治疗方案。
3.能针对盆腔器官脱垂及压力性尿失禁的预防对群众进行健康教育。
【教学重点与难点】
教学重点：盆腔器官脱垂及压力性尿失禁的诊断及分度，及其预防措施。
教学难点：盆腔器官脱垂及生殖道瘘的处理。
【教学内容】
第1节 女性盆底组织解剖及功能
一般介绍女性盆底的构成及腔室理论。
第2节 [bookmark: OLE_LINK267][bookmark: OLE_LINK266][bookmark: OLE_LINK264][bookmark: OLE_LINK265]盆腔器官脱垂
[bookmark: OLE_LINK262][bookmark: OLE_LINK263]1.重点介绍盆腔器官脱垂的定义及分类。
2.一般介绍盆腔器官脱垂的病因及治疗
3.重点介绍盆腔器官脱垂的临床分度标准。
[bookmark: OLE_LINK270][bookmark: OLE_LINK268][bookmark: OLE_LINK269]第三节  压力性尿失禁
1.一般介绍压力性尿失禁的病因及治疗。
2.重点介绍压力性尿失禁的临床分度标准。
第四节  生殖道瘘
1.一般介绍尿瘘及粪瘘的分类、病因、临床表现。
2.详细介绍尿瘘的诊断方法及治疗原则。
3.一般讲解粪瘘的诊断及处理时机。
第二十五章  子宫颈肿瘤
[bookmark: OLE_LINK273]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生关心国家时政，通过中国妇女发展纲要再次引导学生关爱女性健康，建立关爱生命、维护民众健康的职业责任。
2.引用本领域的杰出人物和事件，使学生领悟其中的奉献精神、创新精神及团队合作精神。
知识目标：
1.了解子宫颈鳞状上皮内病变发病相关因素及子宫颈组织学特点。
[bookmark: OLE_LINK278][bookmark: OLE_LINK277]2.掌握的子宫颈鳞状上皮内病变病理学诊断及分级。
3.了解子宫颈癌的病因、病理类型及预防措施。
[bookmark: OLE_LINK280][bookmark: OLE_LINK279]4.熟悉子宫颈癌的筛查原则。
5.掌握宫颈癌的转移途径、分期、临床表现及治疗原则。
技能目标：
1.能运用宫颈子宫颈鳞状上皮内病变及宫颈癌的病因及临床表现等相关知识，指导女性进行宫颈癌筛查、疫苗接种，并能对疾病进行早期识别、诊断。
2.能够对不同程度的子宫颈鳞状上皮内病变，以及不同分期的宫颈癌患者提供适当的治疗方案。
【教学重点与难点】
教学重点：子宫颈鳞状上皮内病变的病理学诊断及分级，子宫颈癌的筛查原则，子宫颈癌的转移途径、分期、临床表现及治疗原则。
教学难点：子宫颈癌的筛查。
【教学内容】
第1节 子宫颈鳞状上皮内病变
1.概述子宫颈鳞状上皮内病变及子宫颈癌的病因和组织发生学，介绍宫颈癌筛查指南。
2.一般介绍子宫颈鳞状上皮内病变病理学特征、分级及诊治。
第二节  子宫颈癌
1.重点介绍宫颈癌的病理分类、转移途径、临床分期。
2.重点讲解宫颈癌的临床表现、诊断方法、各期宫颈癌的治疗原则，早期诊断的三阶梯程序。
3.一般介绍宫颈癌的随访、宫颈癌合并妊娠的诊断与处理。
第二十六章  子宫肿瘤
[bookmark: OLE_LINK274]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生关爱病人，维护群众健康的职业责任感。
2.培养学生具有科学态度、创新精神。
知识目标：
1.了解子宫肌瘤发病相关因素及肌瘤变性。
2.掌握子宫肌瘤的类型、病理特点、临床表现和治疗原则。
3.了解子宫内膜癌的发病相关因素、手术病理分期。
4.熟悉子宫内膜癌病理类型及转移途径。
5.掌握子宫内膜癌的临床表现、诊断及治疗原则。
6.了解子宫肉瘤类型、转移途径、临床表现及诊治。
技能目标：
1.运用所学知识正确识别子宫肌瘤的临床表现，作出正确诊断、分型，并给予适当的处理。
2.能够根据所学知识对子宫内膜癌进行正确诊断、分期，并制定适合患者的治疗方案。
【教学重点与难点】
教学重点：子宫肌瘤的类型、病理特点、临床表现及治疗，子宫内膜癌的病理类型、转移途径、临床表现、诊断及治疗。
教学难点：子宫内膜癌的手术病理分期。
【教学内容】
第一节  子宫肌瘤
1.一般介绍子宫肌瘤的发病相关因素及变性类型。
2.重点介绍肌瘤的类型、病理特点及临床表现。
3.详细讲解子宫肌瘤的诊断、鉴别诊断和处理原则。
第二节  子宫内膜癌
1.一般介绍子宫内膜癌的高危因素和发病情况。
2.详细介绍子宫内膜癌的转移途径、手术病理分期。
3.重点讲解子宫内膜癌的临床表现，诊断、鉴别及治疗原则。
第二十七章  卵巢肿瘤、输卵管肿瘤及原发性腹膜癌
[bookmark: OLE_LINK287]【教学目标】
思政目标：
1.引用本领域的杰出人物和事件，使学生领悟其中的奉献精神、创新精神及团队合作精神。
2.培养学生将治疗疾病、驱除病痛作为自己的终身责任。
知识目标：
一、了解卵巢肿瘤的组织学分类。
二、熟悉卵巢肿瘤并发症的诊断、处理。
三、掌握卵巢肿瘤的临床表现、诊断方法、良性与恶性肿瘤的鉴别及治疗原则。
四、熟悉恶性卵巢肿瘤的转移途径及手术病理分期。
五、了解恶性卵巢肿瘤的预后及随访、妊娠合并卵巢肿瘤的诊治。
[bookmark: OLE_LINK293][bookmark: OLE_LINK294]六、掌握卵巢上皮性肿瘤的病理类型及治疗原则，尤其是恶性卵巢上皮性肿瘤的手术与化疗方案。
[bookmark: OLE_LINK295][bookmark: OLE_LINK296]七、掌握卵巢非上皮性肿瘤的病理类型及治疗原则，尤其是年轻有生育要求者的手术及化疗方案。
八、了解卵巢转移性肿瘤的病理、转移途径、临床表现及治疗。
技能目标：
1.能够对卵巢良、恶性肿瘤进行初步诊断、鉴别。
2.能够对卵巢肿瘤的常见并发症进行正确的诊断及处理。
3.掌握卵巢恶性肿瘤的分期及不同病理类型卵巢恶性肿瘤的治疗原则。
【教学重点与难点】
[bookmark: OLE_LINK291][bookmark: OLE_LINK292]教学重点：卵巢肿瘤的临床表现，并发症的诊治，良恶性卵巢肿瘤的鉴别，不同类型卵巢肿瘤的治疗原则。
教学难点：良恶性卵巢肿瘤的鉴别及不同类型卵巢肿瘤的治疗原则。
【教学内容】
第一节  卵巢肿瘤概论
1.介绍卵巢、输卵管、原发腹膜肿瘤的归类及命名
2.一般介绍卵巢肿瘤的发病情况。
3.详细介绍卵巢肿瘤的组织学分类。
4.重点介绍恶性卵巢肿瘤的转移途径、手术病理分期。
5.重点讲解卵巢肿瘤的临床表现、诊断方法及良恶性鉴别。
6.详细讲解卵巢肿瘤的并发症及处理。
第二节  卵巢上皮性肿瘤
重点介绍卵巢上皮性肿瘤的病理类型及治疗原则，尤其是恶性卵巢上皮性肿瘤的手术与化疗方案。
第三节  非卵巢上皮性肿瘤
重点介绍非上皮性肿瘤的病理类型及治疗原则，尤其是年轻有生育要求者的手术及化疗方案。
第二十八章  妊娠滋养细胞疾病
[bookmark: OLE_LINK288]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生关爱病人，维护群众健康的职业责任感。
2.培养学生具有严谨、认真的工作态度。
知识目标：
[bookmark: OLE_LINK298]1.熟悉葡萄胎、侵蚀性葡萄胎和绒癌的病理变化。
2.掌握葡萄胎的临床表现特征、处理原则。
3.熟悉侵蚀性葡萄胎和绒癌的临床表现、二者的鉴别诊断。
4.掌握侵蚀性葡萄胎和绒癌的治疗原则。
5.了解胎盘部位滋养细胞肿瘤。
技能目标：
1.能够对妊娠滋养细胞疾病进行正确的诊断及处理。
2.能指导妊娠滋养细胞疾病患者进行正确随访。
【教学重点与难点】
教学重点：葡萄胎、侵蚀性葡萄胎和绒癌的病理变化、临床表现、处理原则。
教学难点：侵蚀性葡萄胎和绒癌的鉴别。
【教学内容】
第一节  葡萄胎
1.一般介绍妊娠滋养细胞疾病及肿瘤的定义。
2.重点介绍葡萄胎发病相关因素、葡萄胎的病理类型。
3.详细讲解葡萄胎的临床表现、处理（包括高危因素及预防性化疗）、随访。
第二节  妊娠滋养细胞肿瘤
1.重点讲解妊娠滋养细胞肿瘤的病理变化、临床特点、治疗原则及随访。
2.详细介绍妊娠滋养细胞肿瘤的临床分期。
第二十九章  生殖内分泌疾病
第一节  异常子宫出血
[bookmark: OLE_LINK297]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生与患者沟通、交流的能力。
2.培养学生严谨、认真的工作态度。
知识目标：
1.了解异常子宫出血的相关术语、病因及分类。
[bookmark: OLE_LINK305][bookmark: OLE_LINK304]2.熟悉无排卵性异常子宫出血和排卵性异常子宫出血的病因及病理生理，临床特点及诊断。
3.掌握无排卵性异常子宫出血的治疗原则与方法。
技能目标：
1.能分析异常子宫出血的病因及病理生理变化。
2.能对无排卵性异常子宫出血和排卵性异常子宫出血患者进行正确诊断。
3.能对无排卵性异常子宫出血患者提供适当的治疗方案。
【教学重点与难点】
教学重点：无排卵性异常子宫出血和排卵性异常子宫出血的病理改变、临床特点及诊断，无排卵性异常子宫出血的治疗原则与方法。
教学难点：无排卵性异常子宫出血的治疗方法。
【教学内容】
1.一般介绍异常子宫出血的相关术语、病因及分类。
2.详细介绍无排卵性异常子宫出血的子宫内膜病理改变。
3.重点讲解无排卵性异常子宫出血和排卵性异常子宫出血的临床表现、诊断要点和常用的检查方法，特别是卵巢功能检测、子宫内膜病检及其意义。
4.一般介绍无排卵性异常子宫出血与其他导致子宫出血的全身性疾患及生殖器病变的鉴别诊断要点。
5.重点讲解无排卵性异常子宫出血的治疗原则及方法，包括性激素止血、调整月经周期及诱导排卵等措施。
6.一般介绍子宫内膜局部异常所致异常子宫出血及子宫内膜息肉
第二节  闭经
[bookmark: OLE_LINK301]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生与患者沟通、交流的能力。
2.培养学生严谨、认真的工作态度。
知识目标：
1.明确闭经的概念，闭经是一种症状而非病名。
2.熟悉各种闭经的病因和发病机理。
3.掌握闭经的常用诊断方法及程序。
4.熟悉各类闭经的处理原则。
技能目标：
1.能够运用所学知识对闭经的原因进行排查及诊断。
2.能够针对不同病因为患者提供治疗方案。
【教学重点与难点】
教学重点：闭经的概念、病因及发病机制、诊断及处理原则。
教学难点：闭经的诊断步骤。
【教学内容】
1.一般介绍闭经的分类、病因和发病机理。
2.重点讲解闭经的诊断程序，包括卵巢功能检查、子宫内膜检查、药物撤退试验及垂体兴奋试验等。
3.详细讲解闭经的病因治疗原则及方案。
第三节  多囊卵巢综合征
【教学目标】
思政目标：
1.培养学生与患者沟通、交流的能力。
2.培养学生严谨、认真的工作态度。
知识目标：
1.了解多囊卵巢综合征的定义、内分泌特征及病理生理。
[bookmark: OLE_LINK314][bookmark: OLE_LINK315]2.熟悉多囊卵巢综合征的病理改变及临床表现。
3.熟悉多囊卵巢综合征的诊断标准、鉴别诊断及治疗原则。
技能目标：
1.能够解释多囊卵巢综合征患者的病理改变、内分泌特征及临床表现。
2.能够根据诊断标准对多囊卵巢综合征进行正确诊断及治疗，并提供生活方式、体重管理等指导。
【教学重点与难点】
[bookmark: OLE_LINK316][bookmark: OLE_LINK317]教学重点：多囊卵巢综合征的病理改变、临床表现、诊断标准、鉴别诊断及治疗原则。
教学难点：多囊卵巢综合征的诊断及处理。
【教学内容】
1.一般介绍多囊卵巢综合征的定义、内分泌特征及病理生理。
2.详细介绍多囊卵巢综合征的病理改变及临床表现。
3.重点介绍多囊卵巢综合征的诊断标准、鉴别诊断及治疗原则。
第四节  痛经
[bookmark: OLE_LINK311]【教学目标】
了解痛经的病因、临床表现及诊治原则。
【教学重点与难点】
[bookmark: OLE_LINK319][bookmark: OLE_LINK320]本章重点是痛经的诊治原则，难点是痛经的诊治原则。
【教学内容】
自学本节内容。
第五节  经前期综合征
[bookmark: OLE_LINK321]【教学目标】
了解经前期综合征的病因、临床表现及诊治。
【教学重点与难点】
本节重点是经前期综合征的临床表现及诊治，难点是经前期综合征的诊治。
【教学内容】
自学本节内容。
第六节  绝经综合征
[bookmark: OLE_LINK318]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生与患者沟通、交流的能力。
2.培养学生严谨、认真的工作态度。
知识目标：
1.了解绝经综合征的内分泌变化。
2.熟悉绝经综合征的临床特点、诊断与治疗。
技能目标：
1.能够解释女性绝经综合征的的内分泌变化及临床表现。
2.能够对绝经综合征患者进行诊断及治疗，指导患者顺利度过绝经过渡期。
【教学重点与难点】
[bookmark: OLE_LINK325][bookmark: OLE_LINK324]教学重点：绝经综合征的临床特点及诊治。
教学难点：绝经综合征的诊治。
【教学内容】
1.一般介绍绝经综合征的内分泌变化及临床表现。
2.详细讲述绝经综合征的诊断及治疗（性激素治疗的利弊、适应症、禁忌症、用药原则及方法）。
第七节  高泌乳素血症
[bookmark: OLE_LINK326]【教学目的】
[bookmark: OLE_LINK328][bookmark: OLE_LINK329]了解高泌乳素血症的病因及发病机制、临床表现及诊治。
【教学重点与难点】
教学重点：高泌乳素血症的临床表现及诊治。
教学难点：高泌乳素血症的诊治。
【教学内容】
自学本节内容。
第8节 早发性卵巢功能不全
【教学目标】
1.了解早发性卵巢功能不全的定义及女性卵巢功能减退的过程
2.熟悉早发性卵巢功能不全的临床表现、诊断与治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：早发性卵巢功能不全的临床特点及诊治。
教学难点：早发性卵巢功能不全的诊治。
【教学内容】
1.一般介绍早发性卵巢功能不全的定义及临床表现。
2.详细讲述早发性卵巢功能不全的诊断及治疗。
第三十章  不孕症与辅助生殖技术
[bookmark: OLE_LINK327]【教学目标】
思政目标：
1.培养学生重视医疗活动中的伦理问题，遵守国家的法律法规。
2.培养学生与患者及家属沟通的意识，注意保护患者的隐私。
知识目标：
1.了解不孕的有关因素。
2.熟悉不孕症的检查程序和要求，并了解其治疗原则。
3.了解辅助生殖技术的适应症及类别。
技能目标：
1.能够通过病史、查体初步判断不孕症患者不孕的原因，并根据不孕的诊断流程明确不孕的原因。
2.能根据不孕的原因，对不孕症进行治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：不孕症的检查程序。
教学难点：不孕症的检查流程及处理。
【教学内容】
第一节  不孕症
1.一般介绍不孕症的定义及导致女性不孕的原因。
2.重点讲解不孕症的检查方法与诊断程序，包括夫妻双方检查及女性不孕的特殊检查。
3.重点介绍不孕症的治疗（病因治疗、内分泌治疗），简介治疗进展。
第三十二章  性及女性性功能障碍
[bookmark: OLE_LINK333]【教学目标】
1.了解性欲、性行为及其影响因素。
2.了解女性性反应和性反应周期。
3.了解女性性功能的神经内分泌调节及女性性功能障碍。
4.了解女性性卫生和性健康教育。
【教学重点与难点】
教学重点：女性性卫生和性健康教育。
教学难点：女性性功能的神经内分泌调节。
【教学内容】
 性欲、性行为及其影响因素；女性性反应和性反应周期；女性性反应的神经内分泌调节；女性性功能障碍；女性性卫生和性健康教育
第三十三章  妇女保健
[bookmark: OLE_LINK347]【教学目标】
1.了解妇女保健的意义和组织机构。
2.了解妇女保健工作的任务。
3.了解妇女保健统计指标、孕产妇死亡与危重症评审制度。
【教学重点与难点】
教学重点：妇女保健工作的意义及任务。
教学难点：妇女保健的工作任务。
【教学内容】
妇女保健的意义与组织机构；妇女保健工作的任务；妇女保健统计指标、孕产妇死亡与危重症评审制度。
第三十四章  妇产科常用特殊检查
[bookmark: OLE_LINK348]【教学目标】
1.了解产前筛查和产前诊断常用的检查方法。
2.了解羊水检查的方法、适应症及临床应用。
[bookmark: OLE_LINK350][bookmark: OLE_LINK351]3.了解生殖道脱落细胞的正常形态特征及生殖道脱落细胞学检查的取材、临床应用。
4.了解HPV的特性及与宫颈癌的关系，了解宫颈脱落细胞HPV DNA的检测方法及意义。
5.了解常见妇科肿瘤标志物检测的方法、正常值及临床意义。
6.了解女性生殖器官活组织检查的种类、适应症、禁忌症及方法。
7.了解不同种类的女性内分泌激素测定的原理、方法、结果分析及临床应用。
8.了解常用输卵管通畅度检查方法的适应症、禁忌症、方法、结果评定。
9.了解腹腔穿刺、阴道后穹隆穿刺及羊膜腔穿刺的适应症、禁忌症、方法及结果判定。
10.了解超声等常见影像学技术在妇产科领域的应用。
【教学重点与难点】
教学重点：生殖道脱落细胞检查，女性生殖器活检，常见妇科肿瘤标志物检查，女性内分泌激素的检测，腹腔穿刺及后穹隆穿刺。
教学难点：女性内分泌激素检测的结果分析及临床应用。
【教学内容】
 各种特殊检测的方法、适应症、禁忌症等。
【学时分配】
	序号
	内容
	临床医学
	医学影像、中西医临床医学

	
	
	线下学时
	线上学时
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2
	
	

	2
	女性生殖系统解剖
	
	2
	
	2

	3
	女性生殖系统生理
	
	2
	
	2

	4
	妊娠生理
	
	2
	
	2

	5
	妊娠诊断
	
	2
	
	2

	6
	产前检查与孕期保健
	
	2
	
	2

	7
	遗传咨询、产前筛查、产前诊断与胎儿干预
	
	2
	
	2

	8
	妊娠并发症
	
	2
	
	2

	9
	妊娠合并内外科疾病
	
	2
	
	

	10
	胎儿异常与多胎妊娠
	
	2
	
	2

	11
	胎儿附属物异常
	
	2
	
	

	12
	正常分娩
	
	2
	
	2

	13
	异常分娩
	
	2
	
	2

	14
	分娩并发症
	
	2
	
	2

	15
	产褥期与产褥期疾病
	
	2
	
	2

	16
	妇科病史及检查
	
	2
	
	2

	17
	外阴上皮非瘤样病变
	
	2
	
	

	18
	外阴及阴道炎症、子宫颈炎症、盆腔炎性疾病及生殖器结核
	
	2
	
	2

	19
	子宫内膜异位症及子宫腺肌病
	
	2
	
	2

	20
	女性生殖器官发育异常
	
	2
	
	

	21
	盆底功能障碍性及生殖器官损伤疾病
	
	2
	
	2

	22
	外阴肿瘤
	
	2
	
	

	23
	子宫颈肿瘤
	
	2
	
	2

	24
	子宫肿瘤
	
	2
	
	2

	25
	卵巢肿瘤与输卵管肿瘤
	
	2
	
	2

	26
	妊娠滋养细胞疾病
	
	2
	
	

	27
	生殖内分泌疾病
	
	2
	
	2

	28
	不孕与辅助生殖技术
	
	2
	
	2

	29
	计划生育
	
	2
	
	

	30
	性及女性性功能障碍
	
	2
	
	2

	31
	妇女保健
	
	2
	
	2

	32
	妇产科常用特殊检查
	
	2
	
	2

	总学时
	
	64
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
[bookmark: OLE_LINK360][bookmark: OLE_LINK361]《妇产科学》，第九版 ，谢幸、孔北华、段涛主编，人民卫生出版社出版。
2、主要参考资料：
《中华妇产科学》，第三版，曹泽毅主编，人民卫生出版社出版。
《实用妇产科学》，第三版，华克勤、丰有吉主编，人民卫生出版社出版。































《神经病学》课程教学大纲
课程中文名称：神经病学
课程英文名称：Neurology
课程代码：13010
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）             学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学专、医学影像学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
神经病学是一门临床二级学科，也是神经科学的一门临床分支。主要教育医学生掌握神经科病史采集；神经系统检查方法；培养神经科的临床思维；学习诊断神经系统疾病的原则和方法；掌握防治神经系统常见病、多发病、危重病的原则与措施。为从事临床神经科工作奠定基础，并为学习其它临床医学学科，特别是与神经科关系密切的临床学科的学习提供理论与实践基础。
本课程教学是为了掌握神经科病史采集和神经系统检查方法；掌握神经系统疾病的定位诊断和定性诊断的原则、方法；掌握神经系统疾病的常见症状（意识障碍、认知障碍、头痛、痫性发作和晕厥、眩晕、视觉障碍、听觉障碍、眼球震颤、构音障碍、瘫痪、肌萎缩、躯体感觉障碍、共济失调、步态异常、不自主运动、尿便障碍、颅内压异常和脑疝、睡眠障碍）的临床表现、临床意义及诊断、鉴别诊断。掌握神经科常见病、多发病[偏头痛、脑血管疾病（TIA、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血、脑血管疾病的危险因素及预防）、运动系统变性疾病(运动神经元病、阿尔兹海默病)、中枢神经系统感染（单纯疱疹病毒性脑炎）、中枢神经系统脱髓鞘疾病（多发性硬化）、运动障碍性疾病（帕金森病）、癫痫、脊髓疾病（急性脊髓炎）、周围神经疾病（三叉神经痛、特发性面神经麻痹、急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病）、神经-肌肉接头及肌肉疾病（重症肌无力、周期性瘫痪）]的病因、发病机制、病理、临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗及预后。写好神经科病历和各种记录。在学习过程中，重点复习神经解剖、生理、病理等有关基础知识，联系临床实际，努力掌握为神经系统疾病患者服务的基本理论、基本知识和基本技能。掌握腰椎穿刺术。熟悉了解神经科常用辅助检查，如EEG、EMG、MRI、CT、DSA等。了解神经心理学检查、脑血管的介入诊疗。开拓学生眼界，让学生了解神经病学的新进展，包括新理论、新仪器等。
神经病学教学主要包括三部分：其中理论教学24学时（CBL课程2学时）、临床实践见习课12学时、临床实习240学时。总学时为276。课后鼓励医学生自学。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目的】（知识目标：1.能描述神经病学的概念。2.了解神经病学研究范畴及其与各临床学科的关系。3.理解神经病学的学习、诊断方法。能力目标：能讲述神经病学学科重要性，提高学习热情。思政目标：展望学科发展前景，树立文化自信。）
【教学重点与难点】本章重点是神经病学的概念。
【教学内容】
一、神经病学的概念、研究范畴。
二、神经病学的特性、学习目标。
三、神经病学的发展史、实践现状、发展趋势。
第二章  神经系统的解剖、生理及病损的定位诊断
【教学目标】（知识目标：能够记忆并描述神经结构病损后出现的四大症状，理解定位诊断和定性诊断。能力目标：能描述表现并归类到各个症状并应用于临床。思政目标：坚定学科学习目标，培养实事求是、严谨作风。
【教学重点与难点】本章重点是缺损症状、刺激症状、释放症状、断联休克症状的含义，难点是如何进行定位诊断和定性诊断。
【教学内容】
一、如何进行神经系统疾病诊断的定位诊断和定性诊断。
二、神经系统病损后出现的四大症状：缺损症状、刺激症状、释放症状、断联休克症状的定义。
第三章  神经系统疾病的常见症状
【教学目标】（知识目标：通过本章学习，能够掌握记忆神经系统疾病的各种常见临床症状和体征，为临床疾病的定位、定性诊断奠定基础。能力目标：能识辨神经系统疾病的各种常见临床症状和体征，应用症状结合临床疾病。思政目标：坚定学科学习目标，培养科学探索精神；树立掌握临床诊断要点，服务人民健康意识，识人体，治未病，促健康。
【教学重点与难点】本章重点是各种常见症状的临床表现，难点是各种常见症状的临床意义。
【教学内容】
第一节  意识障碍
一、意识及意识障碍的概念。意识障碍的解剖学基础：上行网状激活系统或双侧大脑皮质。
二、以觉醒度改变为主的意识障碍的分类。
三、以意识内容改变为主的意识障碍：意识模糊和谵妄。
四、特殊类型的意识障碍：去皮质综合征、去大脑强直、无动性缄默症、植物状态。
五、意识障碍的鉴别：闭锁综合征、意志缺乏症、木僵
六、伴发不同症状和体征意识障碍的病因诊断。
第二节 认知障碍
一、Broca及Wernicke失语的概念、临床特点与病变部位。
二、轻度认知障碍的概念。
三、痴呆的概念及分类。
第三节 头痛
一、头痛的部位。
二、头痛的临床表现。
第四节 痫性发作和晕厥
一、晕厥及痫性发作的定义、晕厥与痫性发作的鉴别。
二、晕厥的病因、类型及其临床特点。
第五节 眩晕
一、眩晕的定义及和头昏的区别。
二、周围性眩晕和中枢性眩晕的鉴别。
第六节 视觉障碍
一、视觉障碍的定义和分类。
二、视力障碍的病因、表现、临床意义。
三、视野缺损的病因、表现、临床意义。
第七节 听觉障碍
一、听觉障碍的常见症状：耳聋和耳鸣、听觉过敏。区别传导性和感音性耳聋。
第八节 眼球震颤
一、眼震的定义及其分类。
第九节 构音障碍
一、构音障碍的表现及其解剖基础。
第十节 瘫痪
1、 瘫痪的定义。
2、 上、下运动神经元瘫痪的特点和鉴别。
3、 运动系统不同部位病变的定位诊断：如单瘫（皮层型）、偏瘫（内囊型）、
交叉瘫（脑干型）、截瘫（脊髓型）等。
第十一节 肌萎缩
一、肌萎缩的定义及分类 
第十二节 躯体感觉障碍
一、感觉障碍的定义及分类。
二、抑制性症状和刺激性症状的表现及临床意义。
第十三节 共济失调
一、共济失调的分类及临床表现、临床意义。
第十四节 步态异常
一、步态异常的分类及表现。
第十五节 不自主运动
一、不自主运动的定义，分类及临床表现、临床意义。
第十六节 尿便障碍
一、尿便障碍的分类及临床表现、临床意义。
第十七节 颅内压异常和脑疝
一、正常颅内压、颅内压增高、颅内压降低的定义、机制、病因。
二、脑疝的定义、分类、表现。
第十八节 睡眠障碍
一、睡眠障碍的分类及临床表现。
第七章  神经系统疾病的诊断原则
【教学目标】（知识目标：通过本章学习，掌握神经系统疾病的诊断：定位诊断和定性诊断。能力目标：记得神经系统疾病的诊断原则和方法并应用于临床实践。）
【教学重点与难点】如何正确定位诊断和定性诊断。
【教学内容】
一、神经系统疾病的诊断程序（内容提前在绪论一章讲解）。
第八章  头痛
【教学目标】（知识目标：通过本章学习，掌握记忆偏头痛的临床表现、偏头痛的诊断和鉴别诊断、偏头痛的治疗原则。了解记得头痛的一般概念、偏头痛病因的有关因素。能力目标：通过分析症状体征，诊治头痛。思政目标：关注头痛对患者长远的影响及预防复发的生活和药物指导，对患者予以共情、理解及帮助。）
【教学重点与难点】本章重点是偏头痛的临床表现及治疗原则，难点是偏头痛的诊断和鉴别诊断。
【教学内容】
概述
一、头痛的定义、发病机制；头痛疾患的国际分类。
第一节  偏头痛
一、偏头痛的病因。
二、偏头痛临床分型：可分为有先兆型、无先兆型和特殊类型偏头痛三种。
三、临床表现：重点掌握好有先兆型偏头痛的前驱症状，先兆及头痛发生的部位、性质、伴随症状、持续时间。
四、偏头痛的诊断标准。
五、鉴别诊断：要与丛集性头痛、紧张型头痛、痛性眼肌麻痹、症状性偏头痛、药物过度使用性头痛、低颅压性头痛作鉴别。
六、偏头痛的治疗：要掌握发作时治疗与间歇期治疗（即预防治疗）的不同。前者予止痛镇静药物，特别是麦角胺制剂和曲普坦类药物。后者可选用普萘洛尔、苯噻啶、氟桂利嗪、阿米替林、丙戊酸、托吡酯。应尽量消除各种发作的诱因。
第九章  脑血管疾病
【教学目标】（知识目标：1.记忆常见脑血管疾病的临床表现、诊断和鉴别诊断。2.熟悉记得脑血管疾病的病因和发病机理、常见脑血管疾病的防治原则。能力目标：分析病史体征，选择正确的辅助检查，正确识别检查结果，正确判别脑血管疾病及分型并诊治预防。思政目标：卒中是我国国民的第一大死亡原因，结合国家百万减残工程、卫健委脑防办的脑卒中高危因素人群预防与筛查工作、中国卒中教育日11.20的设立，切实推广国家百万减残工程，降低我国居民心脑血管疾病的发病率、复发率、致残率和致死率，号召学生参与到卒中预防的宣传工作中，增强学生对国家民生工程的认识、增强学生的爱国心和自豪感。）
【教学重点与难点】本章重点是脑血管疾病的临床表现、病因和发病机理及防治原则，难点是脑血管疾病的诊断和鉴别诊断。
【教学内容】本章在理论教学后加1学时的CBL教学，帮助学生对脑血管疾病的诊断、鉴别诊断、辅助检查的临床应用的掌握。
概 述
一、脑血管疾病、脑卒中的定义、危害性。
二、脑血管病的流行病学。
三、脑血管病的常见病因：血管壁病变、血液成分改变、血流动力学改变。
四、脑血流循环调节及病理生理。
五、脑血管病的诊断与处理原则。卒中单元的简介。
第一节 脑血管疾病的分类
一、脑血管疾病的分类。
二、缺血性脑卒中病因分型：TOAST分型，CISS分型。
第二节 短暂性脑缺血发作（TIA）
一、TIA 定义。
二、病因及发病机理。
三、临床表现：发病快，恢复快，几秒～1小时，最长不超过 24 小时。反复发作局灶神经症状、体征。发作后不遗留神经系统体征。
1、颈内动脉系统 TIA 
2、椎-基底动脉系统 TIA
四、辅助检查。
五、诊断与鉴别诊断。
六、防治原则：脑卒中先兆或小卒中，应积极寻找原发病因，并积极控制。根据原发病因，选择药物或其他治疗。TIA短期卒中风险评估：ABCD2评分。
第三节 脑梗死
一、大动脉粥样硬化性脑梗死
1、病因及发病机制：最常见为动脉粥样硬化。 
2、病理。
3、病理生理：中心坏死区、缺血半暗带、“瀑布式”缺血级联反应、治疗时间窗。
4、临床表现：
 A、一般症状：好发年龄，多有动脉粥样硬化病史，或伴高血压、糖尿病，多在睡眠或安静情况下起病。
B、全脑症状决定于梗死部位及大小。 
C、局灶症状： a颈内动脉系统。 b椎-基底动脉系统。
4、辅助检查： CT、MRI、血糖、血液检查、脑超声检查、脑脊液检查、脑电图、DSA 检查的适应症。 
5、诊断与鉴别诊断：与脑出血、脑栓塞、颅内占位鉴别。 
6、治疗：
●急性期治疗：“时间就是大脑”；个体化、整体化
A、一般治疗：维持心、肺功能，预防合并症。
B、一般不用降压药，维持血压、血容量稳定。有脑水肿、颅内高压者可脱水、降颅压。 
C、超早期静脉溶栓或桥接动脉溶栓、取栓治疗；抗血小板聚集、抗凝、降纤治疗。强调超早期治疗的优势（可全民科普FAST、中风120宣传）。
D、脑保护剂：包括兴奋性氨基酸拮抗剂、自由基消除剂、钙通道拮抗剂等。
E、类固醇制剂应用：对各类动脉炎引起者，效果肯定；大面积脑梗死伴颅内高压者应用仍有争论。 
F、各种病因治疗。 
G、中医中药治疗。
●恢复期治疗：尽早进行康复治疗配合各种物理治疗。
7、预防和预后 
二、心源性脑栓塞 
1、病因：风湿性心瓣膜病心内血栓脱落是最常见原因，其次为细菌性心内膜炎、心肌梗塞、心肌病、心脏手术后等所致附壁血栓脱落引起。 
2、病理部位：颈内动脉尤为大脑中动脉供血区多见。常继发出血引致出血性梗死。 
3、临床表现：
A、突然发病，常见在数秒或数分钟内达最高峰为主要特征。
B、全脑症状一般较轻且短暂。 
C、局灶症状：决定于梗死部位及范围，表现与动脉血栓形成性脑梗死相同。
D、可查到原心脏病症状和体征。 
4、辅助检查：心电图，胸部X线照片，CT，脑脊液检查。 
5、诊断与鉴别诊断：主要根据发病更突然及心脏病体征；与脑出血、其他脑梗死鉴别。 
6、治疗原则： 
A、治疗原发病。
B、治疗梗死引起的脑病变（同动脉血栓形成性脑梗死）。 
三、小动脉闭塞型脑梗死 
1、病因病理：多为高血压小动脉硬化引起。梗塞灶多在 1.5-2.0cm 以下，常为多发。主要见于深穿支供血区：壳核、内囊、丘脑、桥脑及放射冠等。
2、临床表现： 
A、有多年高血压史。 
B、常表现为纯运动性轻偏瘫及其他腔隙综合征表现（常见的5种腔隙综合征）。
C、可反复多次发作。
D、CT 可发现相应的腔隙梗死灶或无异常。MRI可较CT更清楚地显示病灶。
E、腔隙状态
3、治疗： 
A、防治高血压。 
B、脑血管扩张剂、钙离子拮抗剂和中医中药
C、抗凝剂及抗血小板聚集抑制剂效果不确定，但仍可试用。 
第四节 脑出血
一、病因级发病机制：1、高血压小动脉硬化；2、先天脑动脉畸形、动脉瘤；3、继发于其他系统疾病。 
二、病理：
1、部位：壳核、丘脑出血，脑叶出血；桥脑、小脑出血，脑室出血。 
2、血肿压迫，脑缺血，脑水肿，颅内高压，继发脑干受压引起死亡。
三、临床表现： 
1、一般症状：好发年龄，多数有高血压史，多在活动或情绪激动时发病。
2、急性症状：
全脑症状：意识障碍和颅内高压症状。
局灶症状：A壳核、丘脑出血；B脑叶出血；C桥脑出血； D小脑出血。 
3、恢复期：多有后遗症。
四、辅助检查：
1、血常规、血糖、血尿素氮、尿常规、心电图检查。
2、脑脊液检查：适应证、禁忌证。 
3、CT 及 MRI、DSA 检查。
五、诊断与鉴别诊断： 
1、与引起昏迷的其他疾病鉴别，根据头、脑外伤鉴别以及内科疾病、中毒等。
2、根据发病急缓与脑瘤、脑炎等鉴别。 
3、与蛛网膜下腔出血及脑梗死鉴别。 
六、治疗：首先是挽救生命，其次是降低残废率。 
1、急性期： 
A、保持呼吸道通畅，吸氧，密切观察病情。 
B、控制脑水肿，降低颅内压，防止脑疝。 
C、根据病情及平时血压水平，慎重处理血压。 
D、预防及治疗合并症。 
E、手术治疗的适应证。 
2、恢复期：康复治疗，继续控制血压，预防复发。 
第五节  蛛网膜下腔出血
一、病因及发病机制：常见为颅内动脉瘤，其次为脑血管畸形、脑动脉硬化。
二、病理及病理生理：好发于脑底动脉各分叉部，出血破入蛛网膜下腔可致脑水肿、颅内高压、脑疝；合并脑血管痉挛可致脑缺血、脑梗死。
三、主要掌握原发性蛛网膜下腔出血临床表现： 
1、突然剧烈头痛，常伴恶心、呕吐。
2、可有短暂意识障碍或精神症状。
3、脑膜刺激征。 
4、发病时除少数有一侧动眼神经麻痹外无其他定位体征。 
5、发病后逐渐出现单瘫、偏瘫或意识状态改变要警惕继发脑血管痉挛及脑梗死。
四、辅助检查： 
1、首选头颅CT。 
2、腰穿为均匀血性脑脊液。
3、DSA。 
五、诊断与鉴别诊断： 
1、突然发生剧烈头痛或伴恶心、呕吐，与脑出血、脑梗死等鉴别。
2、有颈阻和脑膜刺激征，与各类脑膜炎鉴别。
3、无其他神经系统定位体征，与代谢或中毒性脑病相鉴别。 
六、治疗： 
1、绝对卧床 4-6 周。保持大便通畅，镇静止痛，避免用力，预防再出血。 
2、止血剂的应用及注意点。 
3、外科治疗的时机。主张早期手术治疗。
4、可适当脱水及降低血压，但应避免过度脱水及低血压。 
第六节 脑血管疾病的危险因素及其预防
一、脑血管疾病的危险因素：不可干预和可干预的危险因素。
二、脑血管病的预防：一级预防、二级预防
三、介绍国家百万减残工程、卫健委脑防办的脑卒中高危因素人群预防与筛查工作、中国卒中教育日11.20的设立、卒中中心建立，切实推广国家百万减残工程，降低我国居民心脑血管疾病的发病率、复发率、致残率和致死率，号召学生参与到卒中预防的宣传工作中，增强学生对国家民生工程的认识、增强学生的爱国心和自豪感，助推健康中国行。
第十一章  神经系统变性疾病
【教学目标】（知识目标：能讲解阿尔茨海默病的病因、临床表现、诊断和鉴别诊断，能识别AD与VD区别。能力目标：能够临床诊断阿尔茨海默病，病为患者制定治疗方案。思政目标： 9.21是世界老年性痴呆宣传日，号召学生参与到预防痴呆的宣传活动中，关爱痴呆老人，体现中华民族尊老爱老的优秀传统美德。）
【教学重点与难点】本章重点是运动神经元疾病的临床表现及分类，阿尔茨海默病的病因、临床表现；难点是AD与VD区别。
【教学内容】
第一节 运动神经元病
一、运动神经元疾病的临床表现及分类（运动神经元疾病的分类包括：进行性肌萎缩、原发性侧索硬化、肌萎缩侧索硬化和进行性延髓麻痹，以肌萎缩侧索硬化为代表。） 
二、运动神经无疾病的诊断和鉴别诊断（诊断：多于中年后发病，进行加重，病变限于上、下运动神经元，无客观感觉障碍，潜隐发生而慢性发展。要与颈髓肿瘤、颈椎病、脊髓空洞症相鉴别。）
第二节 阿尔茨海默病
一、阿尔茨海默病的概念。
二、流行病学。
三、病因及发病机制。
四、病理。
五、临床表现。
六、辅助检查。
七、诊断及鉴别诊断。
八、治疗及预后。
九、思政：9.21是世界老年性痴呆宣传日，号召学生参与到预防痴呆的宣传活动中，关爱痴呆老人，体现中华民族尊老爱老的优秀传统美德。
第十二章  中枢神经系统感染性疾病
【教学目标】（知识目标：能够记忆并介绍单纯疱疹病毒性脑炎的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断与治疗。掌握结核性脑膜炎的病因、病理、临床表现、治疗。了解中枢系统感染的概念、分类及感染途径。能力目标：将中枢神经系统感染疾病理论知识应用于临床相关疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方案拟定。思政目标：加强疾病的宣教从而预防疾病的发生及正确认识疾病早期就诊的重要性，医生应具备良好的职业素养及医德医风。）
【教学重点与难点】本章重点是疾病的临床表现，难点是诊断、鉴别诊断。
【教学内容】
概 述
一、中枢神经系统感染的概念。
二、中枢神经系统感染的分类。
三、中枢神经系统感染的途径。
第一节 病毒感染性疾病
一、单纯疱疹病毒性脑炎
1、病因： HSE是由单纯疱疹病毒（HSV）引起的中枢系统感染，是散发性致命性脑炎最常见的病因；HSV分Ⅰ型和Ⅱ型；约90%的人类HSE由HSV-Ⅰ型引起。
2、病理：常累及颞叶内侧和额叶下部，为急性坏死性非对称性出血性病变。
3、临床表现：常有发热等前驱症状、出现头痛、颈强、呕吐、意识及精神行为改变、局灶性脑损害征等。
4、 早期脑电图可出现一侧或双侧颞叶、额叶周期性高波幅慢波及棘尖波。
5、 CT或MRI可见单侧或双侧颞叶、海马及边缘系统局灶性病变。
6、 HSE的诊断。
7、 鉴别诊断：与带状疱疹病毒性脑炎、化脓性脑膜炎、结核性脑膜炎、新型隐球菌脑膜炎、自身免疫性脑炎鉴别。（特别是与结核性脑膜炎鉴别时，详细讲解结核性脑膜炎的病因、病理、临床表现、脑脊液表现、诊断及治疗）
8、 治疗：抗病毒治疗、免疫治疗及对症支持治疗。
第十三章  中枢神经系统脱髓鞘疾病
【教学目标】（知识目标：能够记忆并描述多发性硬化（包括视神经脊髓炎）的临床表现、诊断及鉴别诊断、处理、治疗原则。理解髓鞘的解剖、生理、生化。了解脱髓鞘病的病理解剖、病理生理、疾病分类，进而掌握其临床表现、诊断和治疗。能力目标：将中枢神经系统脱髓鞘疾病理论知识应用于临床相关疾病，通过疾病的症状体征，选择正确的辅助检查并准确判读加过后临床施治。思政目标：疾病的全局观、整体观，对患者长期疾病心理状态及生活能力的关注和干预。）
【教学重点与难点】本章重点是多发性硬化（包括视神经脊髓炎）的临床表现，难点是诊断及鉴别诊断。
【教学内容】
概 述
一、脱髓鞘病的病理解剖、病理生理。
（髓鞘细胞在中枢神经系统中少突胶质细胞，于周围神经系统是施万细胞，髓鞘由髓鞘细胞的细胞膜组成。病变主要限于髓鞘，而神经元本身变化很少的疾病为脱髓鞘病。）
第一节  多发性硬化
一、多发性硬化（包括视神经脊髓炎）的定义。为一种特定性地针对中枢神经白质、导致其脱髓鞘的自身免疫病。
二、多发性硬化的病因和发病机制。（有两种学说：免疫学说和病毒学说。目前比较一致的看法认为本病是易感体由于病毒感染所诱发的自身免疫性疾病。）
三、多发性硬化的病理改变。（本病的病理特征是中枢神经系统内存在着多病灶的脱髓鞘斑，斑块多有围绕静脉分布的淋巴细胞、浆细胞和巨噬细胞等炎性细胞浸润。）
四、多发性硬化的临床表现及分型。（本病多在20-40岁之间发病，发病数女略多于男。其首发症状多为单眼（有时双眼）视力减退，复视，单肢或多肢肌无力，感觉异常，共济失调，尿失禁，智能、情绪改变等，其典型的症状和体征是由于白质传导束、视神经、脑室周围白质、脑干和小脑病变所致。其病程多以缓解复发为特征。临床分型分4类）
五、多发性硬化的诊断。（目前虽无一种特异性的检验方法可用以确诊本病，但脑脊液检查可提供中枢神经系统内自身免疫反应的客观佐证；诱发电位、CT或 MRI（尤其是 MRI）可发现一些尚无临床表现的脱髓鞘病灶，有助于提高确诊率。临床诊断的主要依据是中枢神经系统白质病变的证据，且有其部位及时间上的多发，同时要排除其他疾病。） 
六、多发性硬化的鉴别诊断。（由于本病症状和体征的多灶性，可以模拟多种神经系统疾病，因此必须仔细认真地与其他神经系统疾病进行鉴别，特别要与视神经脊髓炎；大脑、脑干、小脑、脊髓肿瘤以及脑血管病进行鉴别。） 
七、多发性硬化的处理和治疗原则。（本病目前尚无特效疗法，但免疫抑制剂等治疗屡经证明多数有效。重病例可试用甲基强的松龙冲击疗法，也可用人体免疫球蛋白治疗。β干扰素及细胞毒性药物的应用）
第十四章  运动障碍性疾病
【教学目标】（知识目标：能简述记忆锥体外系的组成部分及大脑基底节的应用解剖。记得锥体外系的生理功能，损害时的症状表现。掌握记忆帕金森病的原因、症状、诊断、鉴别诊断及治疗原则。能力目标：将中帕金森疾病理论知识应用于临床相关疾病诊疗，通过疾病的症状体征，选择正确的辅助检查并准确判读加过后临床施治。思政目标： 遵循疾病的自然规律，在不同病程阶段予以不同用药，疾病的全局观及全程指导，后期各种非运动症状的关注和帮助。社区宣教工作的应用，为提高老年人生活质量而贡献力量。）
【教学重点与难点】本章重点是帕金森病的原因、症状，难点是帕金森病的诊断、鉴别诊断。
【教学内容】
概 述
一、锥体外系统的组成及应用解剖。锥体外系主要由壳核、尾核、苍白球和黑质组成，位于大脑基底节，它们之间有错综复杂的联系通路，有来自大脑皮质运动区的和返回大脑皮质运动区的传递环路，也有由纹状体发至脊髓的纹状脊髓束至前角细胞。 
二、锥体外系的生理功能及其损害时的临床表现。锥体外系的主要功能是控制肢体肌张力，全身运动协调，维持姿势调节反射和下运动神经元的反射控制。损害时出现临床症状有两大类： 
1、肌张力不全、动作增多综合征； 
2、肌张力增高、动作减少综合征。
三、锥体外系中神经元间的传递、递质及其作用和平衡。 锥体外系神经元间的递质较多，有多巴胺、乙酸胆碱、 5- 羟色胺、γ - 氨基丁酸、去甲肾上腺素等，它们贮于神经突触小泡内与后膜受体相结合，神经冲动时放出，起着兴奋、抑制作用，互相制约而平衡，如它们之间失平衡就发病。同时亦受脑啡肽、 P 物质等调节。
第一节  帕金森病
一、帕金森病的病因、病理生理（帕金森病是黑质纹状体通路损害所致疾病，病因是综合性的，其中以老年变性为主要因素。病理见黑色素细胞减少，致血中多巴胺递质减少。） 
 二、帕金森病的临床症状和体征。（临床表现多见于50岁以上的人，有静止性、节律性震颤，典型表现如“搓丸样”。有肌强直，表情动作减少，有“面具脸”和前倾屈的屈曲体态。运动减少，精细动作困难，出现“小写症”和“慌张步态”，也可有植物神经紊乱和脑萎缩症状。）
三、帕金森病的诊断（主要根据发病年龄及典型症状和体征。）
四、鉴别诊断（鉴别诊断主要是与帕金森综合征鉴别，后者可找到致病的各种原因。） 
五、治疗（治疗以药物为主，也有手术，但只能缓解一段时期的症状，药物多用：1、抗胆碱能药物，如安坦。 
2、促进神经末梢释放多巴胺，如金刚胺。
3、替代疗法：多巴胺不能通过血脑屏障，因此补充能通过血脑屏障的 L - dopa 及其复合制剂，待其在脑内脱羧后起作用。使用原则从小量开始，逐渐增加，强调用药量的个体化，用药中通常可见反应有： a、“剂末反应”； b、“开关反应”； c、多巴胺增多对内脏各器官的损害。 
4、多巴胺能受体激动剂，如溴隐亭。 
5、单胺氧化酶抑制剂。
6、手术治疗：掌握适应证，方法有多种，目前较多用是DBS。 
（遵循疾病的自然规律，在不同病程阶段予以不同用药，疾病的全局观及全程指导，后期各种非运动症状的关注和帮助。社区宣教工作的应用，为提高老年人生活质量而贡献力量。）
第十五章  癫痫
【教学目标】（知识目标：能记忆癫痫的临床表现、诊断和鉴别诊断。能熟知抗癫痫治疗的用药原则。能区分痫性发作和晕厥的差异。了解癫痫的病因和发病机理、防治方法。能力目标：将书本知识应用于临床，可以正确识别癫痫分类，并根据分类制定合理治疗方案。思政目标：4.6月28日是国际癫痫关爱日，为了让更多癫痫患者早日摆脱疾病的困扰，共同为实现伟大的中国梦一起努力，国家每年举办一次关爱癫痫患者活动，出台相应的关爱措施，为我国家庭困难的癫痫患者和久治不愈的顽固性、难治性癫痫患者提供医疗救助，体现了中国共产党的伟大、社会主义的优越性。）
【教学重点与难点】本章重点是癫痫的病因、分类、临床表现，难点是癫痫的诊断和鉴别诊断、用药原则。
【教学内容】
概 述
一、癫痫及痫性发作的定义。思政：6月28日是国际癫痫关爱日，为了让更多癫痫患者早日摆脱疾病的困扰，共同为实现伟大的中国梦一起努力，国家每年举办一次关爱癫痫患者活动，出台相应的关爱措施，为我国家庭困难的癫痫患者和久治不愈的顽固性、难治性癫痫患者提供医疗救助，体现了中国共产党的伟大、社会主义的优越性。
二、流行病学。
三、病因及分类：
1、特发性：病因未明，与遗传因素有关。 
2、继发性（症状性）：A、脑先天性疾病；B、脑外伤；C、脑缺氧；D、颅内感染；E、颅内肿瘤；F、脑血管疾病；G、脑变性疾病；H、营养代谢疾病和中毒；I、高热惊厥； J、其它。 
3、隐源性：
四、影响癫痫发作的各种因素。 
1、遗传。 
2、环境：A年龄；B内分泌改变；C睡眠；D各种诱发因素。 
五、发病机制 
1、痫性放电的起始。 
2、痫性放电的传播。
3、痫性放电的终止。
六、病理。
第一节 癫痫的分类
一、癫痫发作的分类
1、部分性发作：单纯部分性发作：以局部症状为特征，发作多短促，自数秒至数十秒钟，如不扩展成大发作，则意识无障碍。 
运动性发作：A、Jackson发作；B、姿势性发作；C、旋转性发作；D、发音性发作。 
感觉性发作：A、体感性发作；B、特殊感觉性发作。 
复杂部分性发作也称精神运动性发作或颞叶癫痫：其特征为：A、发作性意识障碍；B、发作性精神自动症；C、特殊感觉性发作（幻觉、错觉）；D、内脏感觉性发作；E、情感障碍性发作；F、精神感觉性发作；G、思维障碍性发作。
2、全面性发作：全面强直-阵挛发作：以发作性意识丧失和全身抽搐为特征。发作时临床表现可分为三个阶段： A、强直期； B、阵挛期； C、发作后期。
失神发作：以短暂意识障碍为特征。
典型失神发作：表现为突然发生和突然终止的意识障碍（一次持续5-10秒），病人当时停止活动，呼之不应，两眼瞪视，眼睑可能发生3-5 次／秒的微细颤动。事后立即清醒，对发作无记忆。每日常 10 余次甚则百余次发作。 
阵挛性发作：表现为短促（ 1-2秒）的双侧肌阵挛，多见于颈部，上肢和躯干的屈曲肌。 
不典型失神发作：为一种继发性癫痫的表现。发作很象失神发作，但时程较短，开始和恢复也较缓慢，常有智能发育障碍。
二、癫痫或癫痫综合征的分类 
第二节 癫痫的诊断
诊断遵循三步原则。
一、病史及体检
二、辅助检查：脑电图及其它辅助检查：脑电图检查：强调脑电图检查的重要性和相对局限性；一般作常规脑电图检查，必要时加用蝶骨电极、鼻咽电极或美解眠诱发试验，亦可作24小时脑电图监测。其它辅助检查：按需要选择下列检查：腰椎穿刺脑脊液检查，头颅 X 线平片，脑血管造影，经颅多普勒检查，头颅 CT ，头颅 MRI ，脑 SPECT 、 PET 。
三、鉴别诊断：与晕厥、假性癫痫发作、发作性睡病、基底动脉型偏头痛、TIA、低血糖症鉴别。
第三节 癫痫的治疗
抗癫痫药物的应用原则和药物选择。 
1、癫痫的诊断一旦成立，而又无对因治疗指征，且半年内发作二次以上者，需长期正规、合理服抗癫痫药物。 
2、服药前告知患者及家属以取得合作。 
3、合理选择抗癫痫药物 按发作类型用药。
4、药物剂量：口服自低限开始，如不能控制，在药物血浓度监测下逐渐加量。 
5、合并用药：单药疗效不佳，或拮抗第一种药副反应时可合并用药。合用药时避免药理作用相同、副反应相似的药物。 
6、副作用：针对副作用程度分别处理，同时定期检查防止副反应出现。
7、治疗终止：根据不同发作类型决定治疗的终止时间。
第四节 癫痫持续状态
一、任何一种癫痫发作类型均可出现癫痫持续状态。学生仅掌握全面强直-阵挛发作持续状态。传统定义：癫痫全面强直-阵挛发作在短期内频繁发作，以至患者意识持续丧失者，或一次发作持续30分钟以上。常伴有高热、脱水、白细胞增高和脑水肿及酸中毒等。目前观点： 全面强直-阵挛发作持续5分钟以上就该考虑癫痫持续状态。
二、癫痫持续状态的治疗（全面强直-阵挛发作） 
1、重点介绍依次选用安定静脉注射，异戊巴比妥钠静脉注射，10％水合氯醛保留灌肠的使用方法。
2、并发症的治疗，如脑水肿，水电解质和酸碱平衡紊乱，肺部感染，高热，心血管机能不全，休克等。 
第十六章  脊髓疾病
【教学目标】（知识目标：能列举急性脊髓炎的临床表现、提取诊断及鉴别诊断、处理、治疗原则，了解脊髓的应用解剖。能力目标：能形成急性脊髓炎疾病诊断治疗临床思维，并应用于临床。思政目标：强调疾病的全局观、整体观，人文关怀。讲中国故事，增强民族文化自信，助推持续学习）
【教学重点与难点】本章重点是急性脊髓炎的临床表现，难点是诊断及鉴别诊断。
【教学内容】
概 述
一、脊髓损害的临床类型—— 1、不完全性损害；2、横贯性损害。
二、脊髓损害的定性。
第一节  急性脊髓炎
一、病因与发病机制（急性脊髓炎的原因与病毒感染及变态反应有关。）
二、病理。
三、急性脊髓炎的临床表现。（症状包括好发年龄、病前有感染史、急骤起病，出现肢体瘫痪（主要损害胸段，故以截瘫多见）、感觉障碍大小便障碍。体征为出现急性脊髓横贯性损害，包括传导束性感觉障碍、中枢性瘫痪、植物神经系统改变，要突出急性期脊髓休克的特点。辅助检查可有脑脊液和周围血象的改变，腰穿检查一般无阻塞。）
四、辅助检查。
五、诊断及鉴别诊断。（根据急性起病、有感染症状、急性横贯性脊髓损害、结合部分病例脑脊液改变可作诊断。要与格林—巴利综合征、视神经脊髓炎、小儿麻痹症、急性硬膜外脓肿、急性脊髓压迫症等相鉴别）。
六、急性脊髓炎的治疗及护理原则（在急性期应用糖皮质激素、抗病毒及细菌感染，强调防治各种并发症（褥疮、泌尿道感染、肺炎）的重要性。恢复期为功能锻炼及痉挛肢体的处理，尽可能帮助恢复功能。） 
第十七章  周围神经疾病
【教学目标】（知识目标：能总结记忆周围神经疾病的临床表现。能描述三叉神经痛、面神经炎的临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗。能力目标：将周围神经病理论知识应用于临床，能提取周围神经病诊断要点，总结治疗原则及重点。思政目标： 周围神经病机制研究有待进一步探索，增添最新研究知识点，激发科学研究热情，坚定为我国医疗卫生事业发展不断贡献力量的决心。）
【教学重点与难点】本章重点是各种周围神经疾病的临床表现，难点是诊断、鉴别诊断。
【教学内容】吉兰-巴雷（ Guillain-Barre ）综合征采用课前自学， CBL教学。
概 述
1、 周围神经损害的临床表现：
1、感觉障碍：消失、减退、过敏、疼痛、异常感；
2、运动障碍：出现下运动瘫痪的改变；
3、植物神经功能障碍：皮肤的温度、颜色、出汗的改变。
4、损害的部位不同有不同的表现，包括神经根损害、神经丛损害、神经干损害、神经末梢的损害。
二、周围神经的应用解剖。（周围神经包括 12 对颅神经及 31 对脊神经； 12 对
颅神经与脑的联系及进出入颅的孔道；脊神经的组成。） 
2、 两大类的概念-周围神经疾病的分类及病理改变。
1、周围神经疾病分神经痛和神经炎两大类。
2、病理改变主要有两种：轴索变性（即华勒氏变性）及节段性脱髓鞘。
第一节 脑神经疾病
一、三叉神经痛 
1、三叉神经应用解剖（三叉神经是混合神经。半月节，眼支，上颌支，下颌支支配区）。
2、三叉神经痛的临床表现、诊断（反复发作，间歇期正常。疼痛的部位、特征、性质、扳机点、时间。无阳性体征）。 
3、鉴别诊断（要与继发性三叉神经痛、颞颌关节综合征、牙痛相鉴别）。 
4、治疗（可用抗癫痫药、各种止痛药、针灸、封闭疗法、手术治疗）。
二、特发性面神经麻痹(Bell麻痹 ) 
1、面神经炎定义（面神经炎是指病因不明、急性发病的周围性面神经麻痹）。
2、面神经炎的临床表现（起病突然，一侧面部表情肌瘫痪，乳突前方可有压痛。）
3、诊断（起病急，一侧面部表情肌全部瘫痪即可诊断。）
4、鉴别诊断（要与面部神经管内炎症、急性多发性神经根神经炎、桥脑及桥脑小脑角病变、中枢性面神经瘫痪鉴别。）
5、治疗（急性期治疗以改善局部血液循环、减轻面神经水肿为目的，可用皮质激素、神经营养药、茎乳突孔附近理疗，保护角膜。恢复期可用针灸、按摩、理疗，长期不恢复者可考虑手术治疗。）
第二节  脊神经疾病
一、吉兰-巴雷（ Guillain-Barre ）综合征（课前自学，使用CBL教学）
1、GBS病变部位。
2、GBS的分型：急性炎症性脱髓鞘性多发性神经根神经病（AIDP）、急性运动轴索性神经病（AMAN）、急性运动感觉性轴索性神经病（AMSAN）、Miller Fisher综合征（MFS）。 
3、GBS的病因（格林—巴利综合征的病因尚未阐明，可能与自身免疫反应有关。）
4、GBS的病理（病理改变主要为周围神经的炎症性脱髓鞘。）
5、AIDP的临床表现（临床表现包括病前1-4周有感染史或预防接种史，急性或亚急性起病，四肢对称性无力及四肢远端感觉异常，颅神经损害，严重者可出现呼吸麻痹而导致呼吸困难，大小便功能一般无障碍。体征为四肢对称性弛缓性瘫痪，可有手套、袜套样感觉障碍及颅神经损害，常见为面、舌咽、迷走神经，严重者出现呼吸困难。辅助检查主要是脑脊液的特征性改变，蛋白含量增高，细胞数正常，称为蛋白—细胞分离现象，以病后三周最明显。强调GBS可致呼吸困难而需密切观察及紧急抢救。） 
6、GBS的诊断（根据急性或亚急性起病，四肢对称性弛缓性瘫痪，可有末梢型感觉障碍及颅神经损害，脑脊液蛋白—细胞分离现象，病前有感染史或接种史等作出诊断。）
7、GBS的严重并发症——呼吸肌麻痹（辨证施治，抢救生命）。 
8、鉴别诊断（须与急性脊髓灰质炎、全身型重症肌无力、周期性麻痹（低钾型）、
急性脊髓炎相鉴别。）。 
9、GBS的治疗及护理原则。特别强调格林 - 巴利综合征的严重并发症——呼吸肌麻痹的治疗及抢救措施。（治疗在急性期应用免疫球蛋白静脉滴注、血浆交换，无条件者可试用皮质类固醇激素。密切观察病情发展，尤其在起病2周内，加强护理，保持呼吸通畅，预防肺不张及呼吸道感染，做好呼吸麻痹的抢救准备。同时给予神经营养药及对症治疗。康复治疗宜及早开始，包括针灸，按摩及理疗。）
第十九章  神经-肌肉接头和肌肉疾病
【教学目标】（知识目标：能够描述重症肌无力、周期性瘫痪的临床表现，总结诊断、鉴别诊断，明确治疗原则。了解重症肌无力、周期性瘫痪的病变部位与发病原理。能力目标：神经-肌肉接头和肌肉疾病的定位诊断，正确辅助检查的选择及判读，疾病的防治。思政目标：疾病的全局观，对患者长期疾病心理的关注，良好的医德医风帮助患者减轻痛苦，回归生活及社会。关注疾病研究热点，坚定持续学习信心。）
【教学重点与难点】本章重点是重症肌无力、周期性瘫痪的临床表现，难点是重症肌无力、周期性瘫痪的诊断、鉴别诊断。
【教学内容】
概 述
一、肌肉疾病与神经肌肉接头和肌纤维的解剖生理的关系。 
二、肌肉疾病是由遗传因素、内分泌、免疫代谢以及炎症、中毒等原因引起肌肉本身病变的一组疾病。神经肌肉接头疾病是由于各种原因导致神经冲动经神经肌肉接头到肌肉收缩传递过程发生障碍的一组疾病。
第一节  重症肌无力
一、重症肌无力的概念：是乙酰胆碱受体抗体介导的，细胞免疫依赖及补体参与的神经肌肉接头（NMJ）处传递障碍的自身免疫性疾病。病变主要累及到NMJ突触后膜上乙酰胆碱受体。临床特征为部分或全身骨骼肌易疲劳，呈波动性肌无力，具有活动后加重、休息后减轻和晨轻暮重等特点。
二、重症肌无力的病因病理。
重症肌无力的病因与获得性自身免疫功能障碍的关系。突触乙酰胆碱受体与血清中乙酰胆碱受体抗体，胸腺瘤及胸腺增生。
三、临床表现
一部分或全身骨骼肌软弱无力和易疲劳性，活动时无力加重，经休息或用胆碱酯酶抑制剂后减轻或消失，晨轻暮重等现象。眼外肌最常受累，依次为其它颅神经支配肌和四肢肌及呼吸肌。
四、重症肌无力危象的概念、类型、临床表现 
五、诊断
根据受累肌肉无力，病态疲劳，病程波动，无其它神经系统阳性体征。结合疲劳试验，药物试验，血清 AChR 抗体测定，肌电图等辅助检查协助诊断。 
六、鉴别诊断
要与肌无力综合症（ Lambert-Eaton 综合征）、格林—巴利综合征、脑干病变
和颅神经损害相鉴别。 
七、重症肌无力的治疗原则。
治疗包括抗胆碱酯酶药物，皮质激素和免疫抑制剂，胸腺切除或放疗，血浆交换，
免疫球蛋白，危象的处理以及慎用和忌用的药物。（治疗疾病过程中，关注患
者的心理状态，生活能力，提升疾病的全局观，良好的医德医风帮助患者减轻
痛苦，回归生活及社会。关注疾病研究热点，坚定持续学习信心。）
第二节  周期性瘫痪
1、病因及发病原理。
（周期性瘫痪是以反复发作的骨骼肌松驰性瘫痪为特征的一组疾病。其病因与遗传有关，发病原理与血清钾浓度改变引起肌细胞膜电位改变有关，常见有低钾性、高钾性及正常钾性三种，以低钾性周期性瘫痪为代表。）
2、临床表现。
主要临床表现为有诱因的发作性四肢对称性松驰性瘫痪，腱反射减弱或消失，无感觉障碍，辅助检查发现血清钾降低，心电图有低血钾的特征性改变。
3、诊断。
（诊断根据上述临床表现及辅助检查。）
4、鉴别诊断。
（鉴别诊断除了与格林一巴利综合征鉴别外，还应注意与其他引起血钾降低的疾病鉴别，如：甲亢，原发性醛固醇增多症，肾小管酸中毒及服用某些药物等。） 
5、本病的防治。
（治疗要及时补钾，避免使用葡萄糖。预防发作应避免过饱、过劳、饮酒、受寒。
限制钠盐、避免高碳水化合物饮食。） 
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章绪论，第二章神经系统的解剖、生理及病损的定位诊断（中枢神经系统、脑神经），第七章神经系统疾病的诊断原则
	
	2

	2
	神经系统疾病常见症状
	
	12

	3
	神经系统疾病的病史采集和体格检查、神经系统疾病的辅助检查
	
	8

	4
	头痛
	
	1 

	5
	脑血管疾病 
	
	10

	6
	神经系统变性疾病（运动神经元病、阿尔茨海默病） 
	
	2 

	7
	中枢神经系统感染性疾病
	
	2

	8
	中枢神经系统脱髓鞘疾病 
	
	1

	9
	运动障碍性疾病
	
	2 

	10
	癫    痫
	
	2 

	11
	脊髓疾病
	
	1

	12
	周围神经疾病
	
	3

	13
	神经-肌肉接头和肌肉疾病和课堂复习
	
	2

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《神经病学》第八版,贾建平主编，人民卫生出版社，2018年8月出版
2、主要参考资料：
①Misulis KE,Head TC. Essentials of clinical neurophysiology ．3th
②http://sys-courses.nsmc.edu.cn/sc8/（川北医学院精品课程网站）
③相关指南
3、网络资源建设：本课程以线下教学为主，结合多媒体教学和网上教学资源平台。完成课前评估、任务布置、课后考察再评估、网络答疑解惑等，将教案、PPT、解剖视频等多种教学、学习资源上传至网络，以便学生自主学习。









《儿科学》课程教学大纲
课程中文名称：儿科学
课程英文名称：Pediatrics
课程代码：13009
学时：64学时、48学时（线上）            学分：4、3
授课学期：第三学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学（64学时）、中西医临床医学（48学时）专业
一、课程描述
课程简介
《儿科学》作为一门需要人体解剖学、组织胚胎学、生理学、病理学、病理生理学、药理学等相关知识作基础；并且与内科学、外科学、妇产科学、耳鼻喉科学、眼科学、传染病学等临床专业学科相互交错联系的临床医学主干课程。其涉及知识点内容多，涵盖疾病范围广，是研究胎儿至青少年时期儿童生长发育的规律及其影响因素、疾病的发生、发展规律、临床诊断和治疗的理论与技术以及疾病的预防的临床医学科学。从胎儿至青少年时期，机体在解剖、生理、病理、疾病的发生发展以及防治方面即存在明显的年龄段差异，又有别于成人。其相关知识学习，是保证儿童健康以及儿童医学科学研究的基石。
课程目标
通过理论及实践教学，让学生掌握儿科学的基础理论、基础知识和基本技能，培养学生独立思考、分析和解决临床问题的能力。利用多元化教学手段，结合儿科学研究发展历史、儿童疾病谱演变、老一辈儿科学学者典型事迹、学科新进展、临床实践教学等，强化学生家国情怀、奉献精神、人文关怀，树立正确的人生观、价值观、道德观、世界观，建立严谨的医学科研探索精神和团队合作创新能力。
基本学习方法
    借助多媒体等多种教学工具，将PBL、CBL、翻转课堂、双语教学、传统教学等教学方法运用于理论教学中，引导并启发学生树立临床诊疗思维。在实践教学中加强三基训练（基本理论、基本知识、基本技能），结合典型病例，强化和巩固课堂理论知识，提高临床沟通能力，深化人文关怀意识。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标
（1）通过本章学习，使学生体会到儿童健康对国家未来发展的重要性，感受到国家对儿童健康工作的重视，树立热爱儿童热爱儿科工作的信念。
（2）通过本章学习，激发学生对儿科学学习的兴趣，鼓励学生制定投入儿科学领域研究的职业规划和为儿科学做出贡献的远大理想。
2.知识目标
（1）了解儿科学的范围和任务；
（2）熟悉儿科学的特点；
（3）掌握小儿年龄分期及各年龄期的特点；
  3.能力目标：能正确描述儿童年龄各期特点
  4.素质目标：通过本章的学习使学生掌握儿童年龄分期及各期特点，在学习过程中理解患儿痛苦，学会关爱患儿，帮助患儿减轻痛苦，尽快康复。
【教学重点与难点】本章重点是儿童年龄分期及各年龄期的特点，难点是各年龄期的特点。
【教学内容】
1.简述我国儿科学的发展及成就, 着重介绍解放以来的工作成绩，包括介绍我国广泛开展了免费的早期先天性疾病的筛查，极大程度减少了此类严重疾病的发生，保障了儿童健康；介绍老一辈科技工作者（如顾方舟研究脊灰疫苗），以此为例让同学们看到自己的国家和医学前辈们对儿童健康的重视和艰辛付出，树立大家爱儿童爱儿科的信念。介绍目前“儿科医生荒”的现象以及国家出台各种政策改善儿科执业条件及出台各种保障儿童身心健康的政策，鼓励医学生投入儿科领域的职业规划。
2.一般介绍儿科学的范围和任务。
3.一般讲解儿科学的特点, 包括解剖、生理生化、病理、免疫、诊断、治疗、预后与预防等方面。
4.重点讲解小儿年龄分期及各期特点（胎儿期、新生儿期、婴儿期、幼儿期、学龄前期、学龄期和青春期）。
第二章 生长发育
【教学目标】
1.思政目标：由于良好的医疗环境及社会环境是促进儿童生长发育达到最佳状态的重要因素，因此儿科医生在促进儿童良好生长发育中起到了非常重要的作用。以此来让学生明白自己的使命和担当。
  2.知识目标
（1）了解：小儿生长发育规律，影响小儿生长发育的因素
（2）掌握：小儿生长发育的各项具体指标
  3.能力目标：使学生初步掌握生长发育各项指标的测量方法。
4.素质目标：使学生能更好认识小儿生长发育规律，能正确评价小儿的生长发育情况，能针对儿童常见生长发育不良的情况分析其原因及纠正办法。
【教学重点与难点】本章重点是生长发育规律及体格生长常用指标及测量方法，难点是儿童体格生长的评价方法。
【教学内容】
 1. 一般讲解小儿生长发育的规律及其在实际工作中的意义。
 2. 一般介绍影响小儿生长发育的因素。
 3. 重点讲解小儿体格生长的各项指标, 包括:
    (1)体重: 出生体重, 生理性体重下降, 1岁内增长规律, 2岁后增长规律, 计算公式, 测量方法。
    (2)身长（高）: 出生身长, 1岁内增长规律, 2岁后增长规律, 计算公式, 影响因素, 测量方法, 坐高（顶臀长）的意义及年龄特点。
(3)头围、胸围、上臂围的发育和测量方法、正常值。
(4)头颅骨、脊柱、骨化中心的发育及影响因素。出牙时间、顺序及影响因素。
4. 一般讲解儿童体格生长的评价方法。
第四章 儿科疾病诊治原则
第二节 儿童体液平衡的特点和液体疗法
【教学目标】
1.思政目标：通过对液体疗法的学习，提高同学们对我国医疗技术水平的认识，感受现代医学的进步，提升学生民族自信心。
素材名称：大医精诚，润物无声
素材形式：文本/图片
思政元素：专业知识、科学精神、奉献精神、家国情怀
素材提供者：刘增荣、刘崇海
教学融合途径：（提示：以我科收治的“重症肺炎、脓毒性休克、噬血综合征患
儿，出入院到出院，医护人员用专业知识、团队合作、科学、奉献精神及医患
之间的充分信任，交出一张挽救生命的满意答卷”为素材，展开患儿诊疗过程
中涉及液体疗法相关知识教学。通过对口服补液盐成分的变迁以及我国援非医
疗取得的成就，让医学生们感受医学的严谨与务实，教育同学科学严谨，规范
诊疗，为了生命的希望追求卓越，奋斗不息，提高医学生的人文精神和民族自
豪感。）
  2.知识目标：
（1）掌握脱水的程度及性质；
（2）掌握液体疗法的具体方法；
（3）熟悉液体疗法常用的溶液；
（4）了解体液的组成及分布。
  3.能力目标：
（1）培养学生自主学习能力：本课程要求学生通过自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼学生专业知识检索和自我学习的能力。
（2）临床思维能力：培养学生对水电失衡及液体疗法的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。
（3）临床技能：培养学生对患儿的查体能力，重点关注脱水的体征。
  4.素质目标：
（1）培养学生以“以病人为中心”的学习观。
（2）帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】小儿腹泻的液体疗法，难点是液体疗法的具体实施。
【教学内容】
1．重点讲解小儿水、电解质及酸碱失衡的病理生理与临床表现。
2．重点讲解小儿体液平衡特点及液体疗法：常用补液溶液种类、成分与应用。通过讲解口服补液盐成分的变迁以及我国援非医疗的故事，提高医学生的人文精神和民族自豪感。液体疗法的具体实施，特别是小儿腹泻的液体疗法。
第5章 营养和营养障碍疾病
第一节、第二节 儿童营养基础和婴儿喂养
【教学目标】
1.思政目标：充足的营养是小儿维持生命和身心健康极为重要的因素之一，而身心健康的儿童是国家的未来，民族的希望。通过学习让学生明白作为儿科医生的使命和担当。
  2.知识目标
（1）了解：小儿消化系统解剖生理特点；
（2）熟悉：小儿物质代谢的特点及营养需要；
（3）掌握：婴儿喂养方法。
  3.能力目标：学生能初步讲解婴儿喂养方法、学习制作辅食
  4.素质目标：通过学习使学生能正确评价婴儿膳食摄入是否合理，可以初步解决婴儿常见的喂养问题。
【教学重点与难点】本章重点是母乳喂养的优点及正确的哺喂方法。
【教学内容】
1. 一般介绍儿童消化系统解剖生理特点。
2. 一般介绍儿童能量代谢特点及各年龄期对于宏量营养素、微量营养素、膳食纤维和水的需要量。
3. 重点讲解母乳喂养的优点、哺喂方法、断奶时间及注意事项。
4. 重点讲解人工喂养、混合喂养的适应症，代乳品的选择原则，婴儿配方奶粉的冲配方法。
5. 一般讲解辅食添加的重要性，添加的原则、种类及时机。
第六节 维生素D缺乏性佝偻病
【教学目标】
1.思政目标：通过学习，使学生了解我国卫生事业的发展和进步以及党和 国家对儿童健康的重视，培养学生热爱祖国、热爱医学事业的坚定信念。
2.知识目标：
（1）了解：佝偻病的发病机制及鉴别诊断，
（2）熟悉：维生素D的来源及在体内的转化
（3）掌握：佝偻病的病因、临床表现、诊断、治疗和预防
3.能力目标： 
（1）培养学生自主学习能力及团队意识：本课程要求学生通过自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼学生专业知识检索和自我学习的能力、培养其团队意识。
（2）临床思维能力：培养学生对维生素D缺乏性佝偻病的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。
（3) 临床技能：培养学生疾病查体的能力，重点关注维生素D缺乏性佝偻病的体征；培养学生解读血25-(OH)-VD的能力
4.素质目标：医学人文思想的建立，鉴于本病不单纯以补充维生素D为目的，关键是查找缺乏的病因，导致很多患者不理解诊断明确后仍需要进一步完善检查，教师应引导学生怎么样进行“医患沟通”，培养学生以“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】维生素D缺乏病因、临床表现、最可靠的诊断和预防方法，维生素D缺乏的发病机制。难点是维生素D缺乏的发病机制。
【教学内容】
1. 一般介绍维生素D的来源、生理功能及其在体内的代谢过程。
2. 重点讲解熟悉维生素D缺乏性佝偻病的发病机理（包括甲状旁腺对钙、磷代谢的作用）。
3. 重点讲解本病的临床表现（症状、体征、X线检查和血生化检查特点）。
4. 一般介绍本病的鉴别诊断。
5. 重点讲解本病的预防与治疗，预防强调综合性措施（包括户外活动、合理喂养、维生素D补充等），防止滥用维生素D。
6. 一般介绍维生素D缺乏性手足搐搦症的临床表现及其诊断。
第七章 新生儿与新生儿疾病
第一、二节 新生儿总论
【教学目标】
1.思政目标：
（1）简述我国新生儿学发展历程、现状，树立民族信心，培养严谨扎实的治学精神。
（2）以健康教育为契入点，强化学生医学素养。
思政素材：我国新生儿学诊疗技术已达发达国家水平，超早产儿救治成功率逐年升高。
素材形式：文本、图片
思政元素：文化自信、科学精神
素材提供者：赵婧
教学融合途径：通过图片回顾国内外新生儿学发展历程，世界卫生组织以围产儿和新生儿的死亡率作为衡量一个国家医疗卫生、经济发展乃至文明程度的指标。我国新生儿学经过30余年的发展，目前国际上能开展诊治技术，在我国均能开展。通过图片展示，引出新生儿学概念以及新生儿概念。
思政素材：我国超早产儿救治成功率逐年升高。
素材形式：文本、图片
思政元素：文化自信、医学自信、科学精神
素材提供者：赵婧
教学融合途径：近年来，随着新生儿专业的发展及医护条件的日臻完善，我国对危重新生儿救治水平不断提升，超低出生体重儿存活率明显上升。2019年以前，全球出生体重小于400克存活的早产儿共216名，但没有一例来自中国，但这个空白现在已经被中国新生儿科医生一次次填满，标志着我国危重症新生儿救治技术已经步入国际先进行列。通过图片展示，引出早产儿概念及超低出生体重儿概念
思政素材：新生儿疾病筛查。
素材形式：文本、图片
思政元素：科学精神、责任意识
素材提供者：赵婧
教学融合途径：我国新生儿疾病筛查始于1981年，目前覆盖率已接近100%，而且部分项目免费筛查。开展新生儿疾病筛查的目的和意义在早期发现、早期确诊、早期治疗筛查疾病，使患儿的生长发育、智力发育达到同龄儿童的水平，成为健康的社会人。新生儿疾病筛查可以减少儿童智力残疾的发生，提高出生人口素质，是落实出生缺陷三级预防的一项重要措施。通过文字及图片展示，引出新生儿筛查项目及意义。
2.知识目标：
（1）掌握：新生儿分类
（2）熟悉：各种新生儿定义。
（3）了解：正常足月儿和早产儿的特点。
3.能力目标
（1）知识与已有实践技能结合的能力：以真实临床病例为基础，培养和增强学生对新生儿相关知识的了解和掌握
（2）自主学习能力：通过课前发布相关教学内容，让学生自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼学生专业知识检索和自我学习的能力。
（3）科研创新能力：通过课前发布相关文献，让学生了解疾病最新研究进展，培养学生科研探索创新能力。
4.素质目标
（1）培养学生以“以患儿为中心”的学习观。
（2）帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】本章重点是新生儿分类及各种新生儿的定义
【教学内容】
1． 一般介绍新生儿医学的重要性和围产期医学的定义。
2. 一般介绍足月儿、早产儿、过期产儿、大于胎龄儿、小于胎龄儿、巨大儿、高危产儿的定义。
3. 简述新生儿及未成熟儿外观、呼吸、循环、消化、血液、泌尿、神经、免疫、体温调节及水、电解质平衡、能量代谢等方面的特点。
4. 结合上述特点介绍新生儿护理中的注意事项(包括中性温度对体温的关系)。
5. 一般介绍新生儿的几种特殊状态、乳腺肿大、阴道出血。介绍新生儿疾病筛查。
第4节 新生儿窒息
【教学目标】
1.思政目标：通过新生儿窒息学习让学生了解新生儿学科发展情况，热爱新生儿医学，培养学生珍爱新生生命，培养学生有爱心、耐心、细心、责任心的优良品质。
2.知识目标：掌握掌握新生儿溶血病定义，掌握新生儿窒息的临床表现、并发症、诊断，熟悉新生儿窒息辅助检查、鉴别诊断、预防。掌握新生儿窒息的紧急救治。
3.能力目标：培养对新生儿窒息的总体临床思维。
4.素质目标：培养学生热爱新生儿医学，学好新手儿窒息，通过小测试等手段尽所能掌握，能通过执业医师考试。
【教学重点与难点】本章重点是新生儿窒息的临床表现、并发症及后遗症、治疗；难点是新生儿窒息的病因及病理生理变化，新生儿窒息的预防和及时处理的重要性。
【教学内容】
1.重点讲解本病的临床表现、新生儿Apgar评分及复苏后可能发生的各种并发症（缺氧缺血性脑病等）及后遗症。重点讲解本病的治疗：介绍呼吸管理和监护。
2.一般介绍新生儿窒息的病因及病理生理。一般介绍本病的预防。
第五节 新生儿缺氧缺血性脑病
【教学目标】
1.思政目标：通过新生儿缺氧缺血性脑病学习让学生了解新生儿学学科发展情况，热爱新生儿医学，培养学生珍爱新生生命，培养学生有爱心、耐心、细心、责任心的优良品质。
2.知识目标：掌握新生儿缺氧缺血性脑病的定义、病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗。
3.能力目标：培养对新生儿缺氧缺血性脑病的的总体临床思维。
4.素质目标：培养学生热爱新生儿医学，学好新生儿缺氧缺血性脑病的诊治，通过小测试等手段尽所能掌握，能通过执业医师考试。
【教学重点与难点】本章重点是新生儿缺氧缺血性脑病的临床表现、诊断与治疗；难点是新生儿缺氧缺血性脑病的临床表现及临床分度、辅助检查。
【教学内容】
1. 一般讲解新生儿缺氧缺血性脑病的病因，足月儿与早产儿累及部位的异同。 
2.重点讲解本病轻度、中度及重度的临床表现。 
3.重点讲解缺氧缺血性脑病的治疗。
第九、十节 新生儿黄疸，新生儿溶血病
【教学目标】	
1.思政目标：通过新生儿黄疸学习让学生了解新生儿黄疸分类，通过新生儿溶血病学习让学生了解新生儿学学科发展情况，热爱新生儿医学，培养学生珍爱新生生命，培养学生有爱心、耐心、细心、责任心的优良品质。
思政素材：普通黄疸病人无创化管理，切实减少新生儿疼痛刺激
素材形式：文本、图片
思政元素:专业知识、科学精神
素材提供者：方平、赵婧
[bookmark: _Hlk89975353]教学融合途径：（提示：以新生儿科收治的“新生儿普通病理性黄疸：到达蓝光治疗标准未到换血标准的新生儿，准确评估新生儿黄疸高危因素，正确应用新生儿小时胆红素风险曲线及光疗曲线，严格执行新生儿无创化管理，避免无意义穿刺（抽血和静脉输液）”为素材展开，教会学生熟练掌握新生儿小时胆红素风险曲线及光疗曲线。教育同学科学严谨，规范诊疗。
思政素材：重症黄疸新生儿，积极开展换血治疗
素材形式：文本、图片
思政元素：科学精神、医者仁心、敬佑生命、责任意识
素材提供者：周玉、赵婧
教学融合途径：（提示：以新生儿科收治的“新生儿危重病理性黄疸：到达换
血标准新生儿，准确评估发生胆红素脑病的风险，正确应用换血曲线，积极
开展换血治疗”为素材，教会学生开拓创新，避免新生儿胆红素后遗症（胆
红素脑病），降低新生儿黄疸后遗症提高我国人口素质。）
2.知识目标：掌握新生儿黄疸的分类：病理性黄疸和生理性黄疸的分类，掌握新生儿病理性黄疸的病因、治疗；掌握新生儿溶血病的定义、病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗。
3.能力目标：培养对新生儿黄疸、新生儿溶血病的总体临床思维。
4.素质目标：培养学生热爱新生儿医学，学好新生儿黄疸、新生儿溶血病的诊治，通过小测试等手段尽所能掌握，能通过执业医师考试
【教学重点与难点】本章重点是新生儿生理性及病理性黄疸的分类，新生儿溶血病的临床表现、诊断及治疗；难点是常见病理性黄疸的鉴别诊断要点。
【教学内容】
1. 一般介绍新生儿胆红素代谢的特点。
2. 一般介绍生理性黄疸产生机理及其临床特征。
3. 重点讲解黄疸的分类，生理性黄疸与病理性黄疸的特点。重点讲解新生儿溶血病临床表现与并发症。
4.一般介绍黄疸治疗，一般介绍病理性黄疸的病因、鉴别诊断、黄疸实验室检查。
5. 一般介绍新生儿核黄疸发生的有关因素、防治方法(包括酶诱导剂、光疗、换血等治疗方法简介)。
第11节 新生儿败血症
【教学目标】
1.思政目标：通过新生儿败血症学习让学生了解新生儿学学科发展情况，热爱新生儿医学，培养学生珍爱新生生命，培养学生有爱心、耐心、细心、责任心的优良品质。
2.知识目标：掌握新生儿败血症的定义、病因、发病机制、临床表现、诊断及治疗。
3.能力目标：培养对新生儿败血症的的总体临床思维。
4.素质目标：培养学生热爱新生儿医学，学好新生儿败血症的诊治，通过小测试等手段尽所能掌握，能通过执业医师考试。
【教学重点与难点】本章重点是新生儿败血症早期诊断要点与治疗；难点是新生儿败血症的治疗。
【教学内容】
1. 重点讲解新生儿败血症的病因。
2. 重点讲解新生儿败血症的临床表现及诊断。
3. 一般讲述新生儿败血症的治疗。
4. 一般讲解新生儿败血症的预防。
第九章免疫性疾病
第八节 川崎病
【教学目标】
1.思政目标：通过展示数十年川崎病诊疗的进步，川崎病心脏血管损伤的低发生率，进一步体现儿科医师对儿科疾病诊疗的精益求精，体现党和国家对儿童生存质量的关爱，体现儿童以及儿科在国家层面的重要性。
素材名称：立足临床、善于总结
素材形式：文本/图片
章节名称：川崎病
思政元素：专业知识、科学精神
素材提供者：（邓斌）
教学融合途径：（提示：通过介绍川崎富作先生立足临床、善于总结，书写了
川崎病历史上具里程碑意义的一篇文章，在发现川崎病上所作 出的巨大贡献，
教育学生要学会在日常学习及今后的临床工作中，能够立足根本、留心细枝末
节，善于总结经验、创新理论。）
2.知识目标：
（1）掌握川崎病的临床表现、诊断标准以及治疗原则及并发症特别是冠状动脉损伤的管理；
（2）熟悉川崎病的预后以及长期管理；
  （3）了解：川崎病的病因、发病机制及病理改变。
3.能力目标：
（1）临床思维能力：培养学生对川崎病的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。
（2）临床技能：培养学生对川崎病查体的能力，重点关注川崎病的重要特征性临床体征；培养学生解读超声心动图的能力。
【教学重点与难点】本章重点是川崎病的临床表现、诊断标准和治疗原则，难点是川崎病的诊断和鉴别诊断。
【教学内容】
1.一般介绍本病的病因和病理改变。
2.重点讲解本病的临床表现、诊断。
3.简要介绍本病的辅助检查方法。
4.重点讲解本病的治疗和预后。
第十章 感染性疾病
【教学目标】
1.思政目标：结合近年来新发传染病的爆发给人类带来的危害，引导学生重视传染病，努力提升专业水平，科学抗疫；挖掘在人类抗疫病历史长河中的杰出人物，以榜样的力量激发学生的使命感与荣誉感，积极抗疫；通过我国控制新冠肺炎的成功经验，体现社会主义国家的体制优势，增强学生的爱国主义精神和民族自豪感，团结抗疫。
思政素材：近年来高致病性禽流感、埃博拉出血热、非典、重症手足口病、新冠肺炎等新发传染病爆发，给人类造成了身体上的伤害和心理上的恐惧，传染病仍是严重威胁我国人民身体健康的重大公共卫生问题。
思政元素：爱国主义、制度自信、人文关怀、协作精神、责任担当
素材形式：文本、图片
素材提供者：廖先华
教学融合途径：引导学生充分理解传染病是人类共同的敌人，要努力提升专业素养，团结抗疫，共同应对传染病的危害；挖掘在人类抗疫历史长河中涌现出的杰出人物，通过榜样的力量激励学生成长，激发学生的使命感与荣誉感；结合当下抗疫过程中充分展现出党领导下的全国一盘棋的体制优势，以国家良好的防止传染病的政策，增强学生的爱国主义精神和民族自豪感，激发学生的家国情怀和社会责任感。
2.知识目标：
（1）一般了解结核病的病因、流行病学、发病机理。
（2）重点掌握结核菌素试验结果的判断及临床意义，结核病的诊断方法与疗治原则。
（3）了解原发型肺结核的病理及转归。
（4）掌握原发型肺结核的临床表现。
3.能力目标：
（1）自主学习能力：要求学生通过自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼其专业知识检索和自我学习的能力。
  （2）临床思维能力：培养学生对结核病的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。
（3）临床技能：培养学生对患儿的查体能力，重点关注结核病的常见表现，知晓结核菌素试验的方法、结果如何判断。
4.素质目标
（1）利用世界结核病日，宣传控制结核病的口号，激发学生的使命感和责任感。
（2）培养学生以“以病人为中心”的学习观。
（3）培养“尊重和关爱患者，保护患者隐私”的职业道德。
【教学重点与难点】本章重点是结核病的诊断方法，原发型肺结核的临床表现、治疗。难点是结核菌素试验结果判断及临床意义。
【教学内容】
1. 一般介绍结核杆菌的特点，结核病的流行病学及发病机制。结核病的发病率逐年增高，与人类免疫缺陷病毒（HIV）的传播关系密切，提醒当代大学生倡导科学、保持健康的生活方式，在积极参与控制传染病的同学做好自身防护。
2. 重点介绍结核病诊断方法，更要详细讲解结核菌素试验的方法、结果判断及其临床意义。
3、一般讲解结核病的治疗，抗结核治疗中需较详细介绍结核病的治疗原则和方案。
4. 一般介绍小儿结核病的预防措施: 包括卡介苗接种、控制传染源、预防性化疗。卡介苗的预防接种也属于计划免疫，也是免费的，再次体现我们社会主义国家的优越性，党和国家控制传染病的决心和能力。
5. 一般介绍原发性肺结核的病理。开放性肺结核病人具有传染性，可能会受到周围人的歧视，作为医者，需要关心、关爱结核病人及家属，在治疗身体疾病的同时需进行心理疏导，体现医者仁心。
6. 重点讲解原发性肺结核的症状、体征，并指出婴幼儿支气管淋巴结肿大明显时易产生支气管受压的症状。
7. 一般介绍本病的转归及影响转归的因素。与百日咳、肺炎、纵膈肿瘤等疾病的鉴别。
8. 简述本病的治疗原则。宣传我国对肺结核的政策：国家针对肺结核病人实行免费筛查、免费抗结核治疗，有专门的结核病防治所，有医务人员对患者进行服药指导，再次体现党和国家对人民健康的重视。
第十一章 消化系统疾病
第九节 腹泻病
【教学目标】
1.思政目标：通过对腹泻病的学习，提高同学们对我国医疗技术水平的认识，感受现代医学的进步，加强传统医学的学习，提升学生民族自信心。
素材名称：家国情怀 医者仁心
素材形式：文本/图片
思政元素：家国情怀、职业素养、医者仁心、终生学习、工匠精神
素材提供者：刘增荣
教学融合途径：（提示：以“我国解放后防四病”为素材，以预防为主，精准医
疗为背景，教育医学生了解新中国成立以来医疗的巨大变革及目前医疗发展现
状及未来任务，不忘初心，牢记使命。为健康中国做贡献， 为祖国花朵们的
健康成长保驾护航，引导医学生热爱儿科，关心儿童和其家庭， 做有温度的
医生！）
2.知识目标：
（1）掌握腹泻病的诊断和治疗。
（2）熟悉腹泻病的病因、发病机理与临床表现。
3.能力目标：
（1）培养学生自主学习能力：本课程要求学生通过自主学习、自行发现问题、解决问题，从而锻炼学生专业知识检索和自我学习的能力。
（2）临床思维能力：培养学生对腹泻病的诊断思维，能够具有询问该病的有关病史特点、给予基础诊治的能力。
（3）临床技能：培养学生对患儿的查体能力，重点关注脱水的体征。
4.素质目标：
（1）培养学生以“以病人为中心”的学习观。
（2）帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】本章重点是小儿腹泻的诊断与治疗，难点是小儿腹泻的发病机理和治疗。
【教学内容】
1. 一般介绍本病的概念。
2. 重点讲解本病的病因。
3. 重点讲解本病的发病机理及由此产生的共同的临床表现，如消化道症状、脱水、电解质和酸碱平衡紊乱和中毒症状。
4. 一般介绍鉴别诊断, 包括“生理性腹泻”、细菌性痢疾、坏死性肠炎。
5. 简述本病的治疗原则及方法(包括液体疗法)的根据及具体措施。通过对轮状病毒的防治讲述，介绍我国疫苗推广后轮状病毒肠炎危重症发生率及病死率的减少，让医学生领会我国医学的进步，为健康中国做出了巨大贡献。
6. 一般介绍预防要点。
第12章 呼吸系统疾病
第一节 小儿呼吸系统解剖、生理、免疫特点和检查方法
【教学目标】
1.思政目标：通过小儿呼吸系统解剖，生理，免疫特点的学习，提高同学们对儿童呼吸系统动态发育及特点的认识，结合临床病例感受作为医师的责任心。
2.知识目标：掌握小儿呼吸系统解剖、生理特点，熟悉小儿呼吸道免疫特点，了解小儿呼吸系统常用检查方法，熟悉肺炎分类方法。
3.能力目标：培养学生独立思考，自主学习能力，及结合理论知识解决实际临床问题的能力。
4.素质目标：培养学生以病人为中心，增强作为儿科医师细心，耐心，责任心的优秀品质。
【教学重点与难点】本章重难点是小儿呼吸系统解剖、生理和免疫特点。
【教学内容】
1.重点讲解小儿呼吸系统解剖生理特点。 
2.讲解小儿呼吸系统免疫特点。
3.一般介绍小儿呼吸系统常用的检查方法。
第六节 支气管哮喘
【教学目标】
1.思政目标：通过支气管哮喘的学习，提高同学们对儿童支气管哮喘特点的认识，结合临床病例感受作为医师的责任心。
素材素材名称：哮喘发病率调查
素材形式：文本/图片
思政元素：科学精神、空谈误国、实干兴邦
素材提供者：刘崇海
教学融合途径：世界范围内哮喘发病率，列举不同国家哮喘发病率，重点提示非洲大部分国家没有统计数据，说明安定和平的环境和医学发展密不可分，由此谈到我们国家近三十年的飞跃发现，鼓励同学们认真学习，强调社会发展进步是干出来的，不是看空谈、不是靠想象，立足点在于让学生明确大学阶段的任务是学习医学和实践医学。
2.知识目标：了解哮喘是小儿多发病、常见病以及其危害性，提高对儿童哮喘的认识；熟悉本病的发病机制，掌握本病常见的病因，炎症本质和气道反应性增高的特点，掌握本病的临床表现、诊断标准、分期、严重度评估以及鉴别诊断、并发症等，掌握控制哮喘急性发作的措施和预防复发的方法。
3.能力目标：培养学生独立思考，自主学习能力，及结合理论知识解决实际临床问题的能力。
4.素质目标：培养学生以病人为中心，增强作为儿科医师细心，耐心，责任心的优秀品质。
【教学重点与难点】本章重点是支气管哮喘的诊断标准；难点是支气管哮喘的治疗。
【教学内容】
1.一般介绍支气管哮喘的病因和发病机制。
2.重点讲解支气管哮喘的临床表现、诊断标准、及分期、分级。
3.重点讲解支气管哮喘的鉴别诊断、治疗。
第7、 八、九节 肺炎的分类，支气管肺炎，几种不同病原体所致肺炎的特点
【教学目标】
1.思政目标：通过支气管肺炎的学习，提高同学们对儿童支气管肺炎及特殊肺炎的认识，结合临床病例感受作为医师的责任心。
2.知识目标：掌握支气管肺炎的病理生理、临床表现、诊断、鉴别诊断与治疗；熟悉支气管肺炎的病因、病理、并发症及实验室检查；掌握几种不同病原体所致肺炎的临床特点。
3.能力目标：培养学生独立思考，自主学习能力，及结合理论知识解决实际临床问题的能力。
4.素质目标：培养学生以病人为中心，增强作为儿科医师细心，耐心，责任心的优秀品质。
【教学重点与难点】本章重点是支气管肺炎的临床表现、诊断、治疗；难点是支气管肺炎的病理生理。
【教学内容】
1. 一般介绍肺炎的分类(其中重点讲病因分类)。
2. 重点讲解支气管肺炎的病理生理、临床表现及重症肺炎其他系统受累的临床表现(心衰、中毒性脑病)。
3．一般介绍支气管肺炎的诊断及鉴别诊断。
4. 一般介绍支气管肺炎的并发症。
5. 简述支气管肺炎的治疗: 一般治疗、病原治疗、对症治疗(包括心衰、中毒性脑病的治疗)、肾上腺皮质激素应用的指征。
6.讲解几种常见的不同病原体所致支气管肺炎的临床特点。
第十三章 心血管系统疾病
第一、二、三节 正常心血管解剖生理及先天性心脏病
【教学目标】
1.思政目标：通过展示数十年先天性心脏病诊疗的进步，先天性心脏病治疗的翻天覆地改变，创伤越来越小，随着医保的普及，费用越来越低，进一步体现儿科医师对儿科疾病诊疗的精益求精，体现党和国家对儿童生存质量的关爱，体现儿童以及儿科在国家层面的重要性。
素材名称：中国预防出生缺陷日
素材形式：文本/图片
思政元素：科学精神、医者仁心、敬佑生命、大爱意识
素材提供者：韦皓
教学融合途径：在进行先天性心脏病的病因的介绍学习过程中，先天性心脏病做为我国常见的出生缺陷的首位疾病，每年新增患儿15万-20万，导致先心病的病因包括了外界因素以及遗传因素，为了尽量避免出生缺陷的发生，国家在2005年将9月12日定为“中国预防出生缺陷日”，积极推广优生优育知识，并且在出生缺陷高发的农村地区于2010年启动免费的孕前优生健康检查试点，为18个省区100个县的计划怀孕农村妇女免费提供孕前优生健康检查，并且积极推动生殖健康咨询师的培训力度，目前多个省市如江苏、重庆、北京等地的生殖健康咨询师已持证上岗。在几大措施的联合运用下，我国出生缺陷明显下降。
素材名称：先天性心脏病疾病筛查
素材形式：文本/图片
思政元素：科学精神、医者仁心、奋斗精神、工匠精神
素材提供者：韦皓
教学融合途径：在我国认识、诊断先天性心脏病如房缺、室缺等的过程中，中国临床医师不断提高自己的业务认识水平，作为体外检查先心病的常用手段心脏超声医师也在同时进步，同时由于我国经济水平的提高，超声以及产前心脏超声在各级医院基本普及，都能促进进一步提高先天性心脏病检出率，特别是胎内严重心脏病的检出率，减少了严重后遗症的发生。
素材名称：先天性心脏病医疗救助
素材形式：文本/图片
思政元素：医者仁心、敬佑生命，大爱人间
素材提供者：韦皓
教学融合途径：在介绍先天性心脏病治疗的过程中，介绍我国治疗先天性心脏病的发展过程，先天性心脏病在十年以前在人们的印象中还是非常严重的疾病，并且花费巨大，死亡率高。但是近十年来随着心脏介入技术的飞速发展，以及外科心脏手术如低温下心脏直视手术等技术的飞速发展，儿童心脏疾病的患儿生存率以及生存质量有了巨大的提高，并且国家的医保以及特大疾病医保的普及，各级心脏病救护基金等，儿童心脏疾病花费跟之前相比，家属付费很少，以前几万的医疗费用目前只需几千就能解决心脏问题，这放在以前都不敢想象。因为党和国家的好的医疗政策，极大减轻了家庭负担，保障了儿童的生存质量。
2.知识目标：
（1）了解胎儿血液循环以及出生后血流动力学的改变。
  （2）掌握四种常见的先天性心脏病，包括室间隔缺损、房间隔缺损、动脉导管未闭、法洛四联症的血流动力学改变，临床表现及常见并发症；四种常见的先天性心脏病的诊断以及治疗。
3.能力目标：
（1）能独立完成先天性心脏病较为完整的问诊。
（2）能独立完成先天性心脏病的体格检查（特别是心脏的听诊）。
（3）能较为准确地利用病史、体格检查以及采取正确的辅助检查对几种常见的先天性心血管病进行诊断以及鉴别诊断，并可以作出基本的治疗。
（4）了解先天性心脏病的治疗新技术如心导管介入封堵术。
4.素质目标：医学人文思想的建立：先天性心脏病做为儿童最常见的先天性畸形之一，可能严重影响患儿的生长发育及整个家庭的生活学习，家属较为焦虑，需引导培养同学和谐的医患关系，做好医患沟通，安抚患儿以及家长配合治疗；且先天性心脏病是需要长期随访的疾病，需与患儿家长建立互助信任的关系，可以按时定期随访，在适当的时候进行介入或者外科治疗，尽可能避免严重并发症的发生，提高患儿生存质量。
【教学重点与难点】本章重点是几种常见先心病的临床表现、X线检查、心电图改变等，难点是几种常见先心病的血液动力学改变。
【教学内容】
1．介绍心脏胚胎发育、正常胎儿血循环及出生后血循环的变化。
2．一般介绍先天性心脏病的可能病因。
3．简要介绍先天性心脏病的分类。
4．结合血液动力学改变重点讲解房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法洛氏四联症等四种常见先天性心脏病的临床表现、诊断步骤和X线、心电图、超声心动图，心导管及心血管造影检查的特点和临床应用价值。
5．分别介绍上述四种先天性心脏病常见的并发症及治疗原则。
第十四章 泌尿系统疾病
第1节 急性肾小球肾炎
【教学目标】
1.思政目标：医学人文思想的建立，让学生开动科学医学思维，了解目前实际医学动态，理解本病发病情况以及目前发病率波动的原因（如抗生素使用，医患的关注，治疗的提前等），学会用发展的眼光看待事物的变化。
2.知识目标：了解儿童泌尿系统解剖特点，熟悉儿童肾小球疾病的临床分类，理解急性肾小球肾炎的病因及发病机理；能够陈述急性肾小球肾炎一般病例及严重病例的临床表现及实验室检查，掌握急性肾小球肾炎的诊断、鉴别诊断、治疗原则。
3.能力目标：通过幻灯片涉及肾炎病理切片的讲授，结合发病机理让学生了解或熟悉急性肾小球肾炎肾脏病理特点，推演并掌握急性肾炎临床表现；掌握手动测血压的方法；培养学生肾源性疾病的临床思维能力，熟悉血尿的鉴别诊断，熟悉或掌握急性肾炎详细治疗策略。
4.素质目标：熟练运用生物-社会-心理医学模式在临床工作中与肾炎患儿及家属沟通，尤其是对疾病远期预后及注意事项的现代医学科学思维，教育患儿及家属对疾病病情严重性的理性判断。
【教学重点与难点】本章重点是急性肾小球肾炎的临床表现及治疗、重症病例的处理；难点是急性肾炎重症病例发病机理和病理。
【教学内容】
1. 急性肾炎(主要指急性链球菌感染后肾炎)的病因及发病机理。
2. 急性肾小球肾炎一般病例及严重病例的临床表现。
3. 急性肾小球肾炎的诊断及鉴别诊断。
4. 急性肾小球肾炎的一般病例及严重病例的治疗(严重循环充血、高血压脑病与急性肾功能不全)。
第四节 肾病综合征
【教学目标】
1.思政目标：启发学生用发展的眼光看待事物，当某一变量发生改变时，事物的结局也可能会发生改变；遇到事情要积极面对才可能迎来希望的曙光。通过肾病综合征的学习，培养学生的临床思维及思政元素，让学生通过学习肾病综合征的病理生理到临床表现的过程推理其他事物表象与本质之间的关系，透过现象看本质。
2.知识目标：掌握并陈述肾病综合征的临床表现、分类和治疗。理解肾病综合征的病理生理。了解肾病综合征的常见并发症。掌握肾病综合征的治疗方法。
3.能力目标：掌握肾病肾炎的区别，掌握肾病综合征的临床表现及治疗。
4.素质目标：鉴于本病为慢性病，病程长，易复发且激素及免疫抑制剂副作用较大，但绝大部分治疗效果好，要求家长和患儿树立信心，坚持系统而正规的治疗。教师应引导学生怎样进行“医患沟通”，培养学生以“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】本章重点是肾病综合征的诊断治疗，单纯性肾病和肾炎性肾病的区别。难点是急性肾炎重症病例发病机理和病理，原发性肾病综合征的临床和病理分型。
【教学内容】
1.肾病综合征的分类。
2.肾病综合征的发病机理。
3.肾病综合征的病理生理。
4.单纯性肾病和肾炎性肾病的临床表现及区别要点。
5.肾病综合征的合并症。
6.肾病综合征的治疗(以肾上腺皮质激素的治疗方案为重点)。
第五节 泌尿道感染
【教学目标】
1.思政目标：由尿路感染在不同年龄段的临床表现不一样，变化差异较大，引出具体问题具体分析，相同的疾病也会有不同的临床表现。
2.知识目标：熟悉尿路感染病因及发病机制，掌握尿路感染临床表现、实验室检查、诊断及治疗，了解影像学检查内容。
3.能力目标：掌握尿路感染临床表现、实验室检查、诊断及治疗
4.素质目标：本病预后与有无尿路畸形、膀胱输尿管反流等合并症有关，要求我们具体问题具体分析，教师应引导学生怎样进行“医患沟通”，培养学生以“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德。
【教学重点与难点】本章重难点泌尿道感染的临床表现、辅查、诊断。
【教学内容】
1.泌尿道感染的病因及发病机制
2.泌尿道感染的临床表现
3.泌尿道感染的实验室、影像学检查特点
4.泌尿道感染的诊断、鉴别诊断、治疗。
第十五章 造血系统疾病
第一、二、三节 小儿造血和血象特点，儿童贫血概述，缺铁性贫血
【教学目标】
1.思政目标：通过小儿造血及血象特点的学习，提高同学们对儿童血液系统动态发育及特点的认识，结合临床病例感受作为医师的责任心；通过小儿缺铁性贫血的学习，提高同学们对儿童血液系统常见疾病的认识，结合临床病例感受作为医师的责任心以及国家在近30年中营养状况翻天覆地的改变。
2.知识目标：掌握小儿血象特点，熟悉小儿造血的演变过程，了解小儿血液系统常用检查方法；掌握小儿贫血的诊断标准及严重程度分级。掌握小儿掌握儿童缺铁性贫血诊断和治疗，培养小儿缺铁性贫血的常规诊断思维。
3.能力目标：培养学生独立思考，自主学习能力，及结合理论知识解决实际临床问题的能力。
4.素质目标：培养学生以病人为中心，增强作为儿科医师细心，耐心，责任心的优秀品质。
【教学重点与难点】本章重点是贫血的分类。难点是不同年龄小儿贫血诊断标准。
【教学内容】
1.一般介绍小儿造血和血象特点。
2.重点介绍不同年龄小儿贫血诊断标准。
3.重点介绍缺铁性贫血的病因、诊断及治疗。
第十六章 神经肌肉系统疾病
第2节 惊厥
【教学目标】
1.思政目标:建立通过扎实的医学知识减少病人痛苦，减少家庭负担和社会负担的认知；了解在中国共产党领导下的中国政府对待有后遗症的病人的政策照顾，了解社会主义制度的优越性；建立正确生命观。
2.知识目标：
（1）节点式分析小儿惊厥的原因。
（2）准确的叙述惊厥的临床表现,
（3）深入理解高热惊厥的特点。
（4）掌握高热惊厥紧急处理。
3.能力目标：
（1）归纳何分析能力：能单独分析小儿惊厥病因。
（2）临床处理能力：能初步处理儿童热性惊厥。
（3）沟通能力：能将惊厥的病因及可能后遗症清晰的讲解给家属。
4.素质目标：培养能处理惊厥等紧急情况的能力，学会惊厥的医患沟通。
【教学重点与难点】本章重点是高热惊厥紧急处理；难点是惊厥的临床思路。
【教学内容】
1. 一般介绍引起小儿惊厥的原因及鉴别惊厥。
2. 一般介绍惊厥的临床表现, 重点讲高热惊厥的特点。
3. 一般介绍小儿惊厥的诊断要点。
4. 重点讲解高热惊厥紧急处理。
第四节 急性细菌性脑膜炎
【教学目标】
1.思政目标:建立通过扎实的医学知识减少病人痛苦，减少家庭负担和社会负担的认知；了解在中国共产党领导下的中国政府对待有后遗症的病人的政策照顾，了解社会主义制度的优越性。
2.知识目标：
（1）一般介绍小儿化脓性脑膜炎常见病原菌,免疫力低下患儿易感病原菌。
（2）重点讲解小儿化脓性脑膜炎的典型和不典型临床表现、常见并发症临床特征。
（3）重点讲解不同病原菌脑膜炎的鉴别诊断。 
（4）重点讲解化脓性脑膜炎的治疗。
3.能力目标：
（1）归纳与分析能力：小儿化脓性脑膜炎的早期诊断
（2）临床能力：小儿化脓性脑膜炎治疗中抗生素的应用
4.素质目标：学会对危重病人的医患沟通。
【教学重点与难点】本章重点是小儿急性细菌性脑膜炎的早期诊断，小儿急性细菌性脑膜炎治疗中抗生素的应用；难点是不同年龄小儿急性细菌性脑膜炎的临床表现，急性细菌性脑膜炎与病毒性脑膜炎，结核性脑膜炎，真菌性脑膜炎的鉴别诊断。
【教学内容】
1.一般介绍小儿急性细菌性脑膜炎常见病原菌,免疫力低下患儿易感病原菌。
2. 重点讲解小儿急性细菌性脑膜炎的典型和不典型临床表现、常见并发症的发生机理和临床特征。
3. 重点讲解急性细菌性脑膜炎的脑脊液变化,不同病原菌脑膜炎的鉴别诊断。 
4. 重点讲解急性细菌性脑膜炎及其并发症的治疗,抗生素的选用原则。
【学时分配】
	序号
	内容
	临床医学专业
	中西医临床医学

	
	
	线下学时
	线上学时
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2
	
	1

	2
	生长发育
	
	2
	
	1

	3
	儿童营养和婴儿喂养
	
	2
	
	2

	4
	维生素D缺乏性佝偻病
	
	2
	
	2

	5
	新生儿总论
	
	2
	
	2

	6
	新生儿窒息
	
	3
	
	3

	7
	新生儿缺氧缺血性脑病
	
	3
	
	1

	8
	新生儿黄疸
	
	3
	
	1

	9
	新生儿溶血
	
	3
	
	1

	10
	新生儿败血症
	
	3
	
	2

	11
	川崎病
	
	2
	
	2

	12
	结核病总论
	
	3
	
	1

	13
	原发性肺结核
	
	3
	
	1

	14
	液体疗法
	
	3
	
	2

	15
	腹泻病
	
	3
	
	2

	16
	小儿呼吸系统解剖，肺炎分类
	
	3
	
	3

	17
	支气管肺炎
	
	3
	
	2

	18
	支气管哮喘
	
	3
	
	3

	19
	先天性心脏病总论、室缺
	
	2
	
	2

	20
	房缺、动脉导管未闭、法洛四联症
	
	2
	
	2

	21
	尿路感染
	
	2
	
	2

	22
	急性肾小球肾炎
	
	2
	
	2

	23
	肾病综合征
	
	2
	
	2

	24
	小儿造血及血液特点，贫血概述，缺铁性贫血
	
	2
	
	2

	25
	惊厥
	
	2
	
	2

	26
	急性细菌性脑膜炎
	
	2
	
	2

	总学时
	
	64
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《儿科学》,王卫平主编，人民卫生出版社，出版年月2018年7月第9版
2、主要参考资料：
①《诸福棠实用儿科学》，江载芳等主编，人民卫生出版社，出版年月2019年3月第9版
②《儿科学学习指导及习题集》，王卫平主编，人民卫生出版社，出版年月2013年12月第2版
③《小儿心脏病学》，杨思源主编，人民卫生出版社，出版年月2012年9月
































《传染病学》课程教学大纲
课程中文名称：传染病学
课程英文名称：Infectious Diseases
课程代码：13006
授课学期：第三学年第一学期
学时：48（线上）                 学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
课程简介：
传染病学是研究传染病在人体内外环境中发生、发展和防治规律的科学。重点应了解引起这些疾病的病原体的生物学特性以及这些疾病的发病机理、临床表现、诊断、治疗，同时兼顾流行病学和预防措施的研究。以求达到治病救人、防治结合的目的。
 课程目标：
传染病学作为一门独立的学科，有着它自身的特点，诸如有明确的病原体，能形成传播链在人群中引起不同规模的群体性发病，除自然因素外，社会因素是影响传染病发生发展、传播流行的重要因素，有时甚至是主要因素。不同的国家和地区都有较为严格的传染病管理的法律法规，政策性强。通过对传染病学的学习，要求同学们掌握常见多发传染病的基础知识、基本理论和基本技能，具有对这些疾病的初步诊断、治疗和预防能力。
基本学习方法：
《传染病学》的教学，以课堂讲授为主。课堂教学要注重理论知识的科学性、完整性、实用性，突出重点。要求教师根据教学内容要求，要充分利用病例示范讨论、阅读X线片、录像和电影等各种教学手段，以提高教学质量，同时使学生易于理解、加强记忆，并培养学生发现问题和解决问题的能力。 
二、教学内容与要求
第一章  总论
【教学目的】
1.知识目标：使学生掌握传染病的流行，发病机制及传染病的诊治、预防措施
2.能力目标：启发学生诊断传染病正确的临床思维，提高临床分析能力
3.素质目标：厚植爱国主义情怀；懂得人与自然应和谐相处的道理，提倡绿色环保、健康文明的生活方式；培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，懂得感恩，用自己的专业素养和职业精神共建良好的医患关系。
【教学重点与难点】
教学重点：1.传染病流行及影响因素；2.传染病的特征；3.传染病诊断、治疗、预防。
教学难点：1.传染病的流行过程及影响因素；2.传染病的诊断
【教学内容】
传染病和感染性疾病概念，以及相互关系。新发感染病概念及其组成。感染性疾病是由各种病原体侵入人体引起的疾病。其中对容易传播并在人群中引起流行的感染性疾病特称为传染病。传染病是感染性疾病中特定的一类，《传染病防治法》规定进行分类分级管理的传染病称为法定传染病。传染病学定义。学习传染病学的目的。
第一节 感染与免疫
一、感染的概念。构成感染三大要素。传染与感染概念认识。感染病与传染病的关系。（思政融入点： 通过在党中央政府领导下，全民抗击新冠肺炎疫情的案例，体现中国制度的优势，厚植学生的爱国情怀） 
二、感染过程的表现形式：病原体被清除，隐性感染，显性感染，病原携带状态，潜伏性感染。
三、感染过程中病原体的作用：侵袭力、毒力、数量、变异性。
四、感染过程中免疫应答作用：非特异性免疫、特异性免疫。
第二节 传染病的发病机制
一、传染病的发生与发展：入侵部位、机体内定位、排出途径。
二、组织损伤的发生机制：直接侵犯、毒素作用、免疫机制。
三、重要的病理生理变化：发热、急性期改变（代谢变化）。
第三节 传染病的流行过程及影响因素
一、流行过程基本条件：传染源、传播途径、人群易感性。
二、影响流行过程的因素：自然因素、社会因素、个人行为因素
（思政融入点：通过社会上不文明行为的热点案例，引导学生懂得人与自然应和谐相处的道理，提倡绿色环保、健康文明的生活方式）
第四节 传染病的特征
一、基本特征：病原体、传染性、流行病学特征、感染后免疫。
二、临床特点：
1.病程发展的阶段性：潜伏期、前驱期、症状明显期、恢复期。
2.常见症状与体征：
①.发热：热度、发热过程3个阶段、热型及其意义（稽留热、弛张热、间歇热、回归热等）。
②.发疹：分布、顺序、形态、发疹时间。
③.毒血症状：表现及特殊毒血症（菌血症、败血症、脓毒血症、感染中毒脑病）。
④.单核-巨噬细胞系统反应。
3.临床类型，病情、病程。
第五节 传染病的诊断
一、临床特点。
二、流行病学资料
三、一般实验室检查：常规检查、生化检查、影像学检查。
四、病原学检查：直接检查病原体、分离培养病原体、检测特异性抗原、检测特异性核酸。
第六节 传染病的治疗
一、治疗原则：早期治疗。防治结合。
二、治疗方法：
1.一般治疗：隔离和消毒、护理、饮食等。
2.病原或特异性免疫治疗：化学疗法，抗感染疗法（抗菌感染药物合理应用的重要性，病原体对抗感染药物的耐药性），免疫血清疗法等。
（思政融入点：通过新冠肺炎痊愈患者捐献血浆回报社会的例子，教育学生懂得感恩之心，提高职业道德和素养，共建良好的医患关系）
3.对症治疗及支持疗法：药物治疗，调整人体反应性的治疗。
第七节 传染病的预防
传染病防治法颁布和实施。法定传染病分类及报告。疫情概念。综合防治重要性。
一、管理传染源：严格的报告制度，电话报告，填报疫情卡。病人接触者与病原携带者处理。治疗在控制传染病中的重要性。动物性传染源的处理。
二、切断传播途径：良好的公共卫生习惯、环境和个人卫生。公共场所消毒与杀虫。
三、保护易感人群：增强身体素质以提高非特异性免疫力，人工接种以提高特异性免疫力。药物预防。
（思政融入点：通过新冠肺炎武汉封城控制疫情的举措，让学生深入理解传染病的预防策略）
第八节 新发感染病的概念
基本概念和组成 ：新发感染病（EID）的概念、组成：新发现的感染病、再发感染病、特殊的新发感染病-多重耐药菌感染
流行病学特点：病原体种类复杂、人兽共患病的宿主种类多样、人群对新发感染病缺乏免疫力、传播途径多样、传染性强、防治困难、受人类活动的影响、不确定性。
流行因素：生物学因素、自然因素、社会因素
防治对策：完善全球各级监控网络、加强相关法律法规的制定和落实、加强生态环境的保护、加强抗菌药物管理和监督、严格落实计划免疫、建立和完善感染病防治队伍、加强新发病的研究及防控知识的宣传教育和人群普及工作。
第二章 病毒性肝炎
【教学目的】
知识目标：
（1）掌握病毒性肝炎肝炎的传播途径、临床表现、肝功能检查及血清学诊断在肝炎诊断中的意义、各型肝炎的诊断依据、治疗原则。
（2）熟悉肝炎的病理生理改变特点及病理解剖特点,抗病毒治疗的适应症及药物选择
（3）了解病毒性肝炎的并发症、鉴别诊断及预后。管理传染源和保护易感人群。
能力目标：
（1） 学生能诊断病毒性肝炎并进行疫情上报，能初步采取规范的隔离措施。
（2） 学生能对各型病毒性肝炎进行病史询问、体格检查，并做出临床诊断、拟定初步治疗方案。
价值目标：
（1） 厚植学生的政治认同和爱国主义情怀
(2)培养学生刻苦钻研、求真务实的工匠精神
【教学重点与难点】
教学重点：
1.病毒性肝炎5种病原学及流行病学特点
2.病毒性肝炎的临床分型特点及实验室检查
3.病毒性肝炎的诊治
教学难点：
1.病毒性肝炎的临床分型特点
2.病毒性肝炎的诊治
【教学内容】
一、概述：定义。
二、病原学：甲乙丙丁戊型肝炎的病原学特征，其他相关病毒。乙型肝炎病毒的抗原、抗体系统。HBV和HCV的变异性、HbsAg亚型及临床意义。
（思政：通过讲故事方式融入“在丙肝病原学研究方面做出贡献的三位科学家而获得2020诺贝尔医学奖的故事”，培养学生刻苦钻研、求真务实的工匠精神）
三、流行病学：
1.传染源：主要是病人和病毒携带者。隐性感染和携带者在流行病学上的意义。
2.传播途径：各型肝炎的传播途径及其意义。
3.普遍易感。
4.流行特征：季节、人群分布等。
四、发病机制：免疫反应在乙型肝炎发病机理中的重要性。
五、病理解剖：临床各型主要病理变化。慢性轻、中、重度肝炎病理特点。
六、病理生理：黄疸、肝性脑病、急性肾功能不全、出血、腹水、感染等。
七、临床表现：潜伏期。急性、慢性、重型、淤胆型肝炎的主要表现特点及鉴别点。甲、乙两型肝炎的临床特点。肝炎后肝硬化。小儿、老人、孕妇肝炎的特点。
八、实验室检查：
1.肝功能检查：胆红素、酶学、蛋白质功能测定。肝储备功能试验，凝血酶原时间和凝血酶原活动度测定。
2.病原体检测：病毒感染标志物检测的临床意义，各种检测方法的评价。分子生物学检测的意义。
3.其他常规检查、肝功能检查、肝纤维化指标检查、影像学检查及肝组织病理检查的意义与评价。
九、并发症：肝性脑病、消化道出血、肝肾综合征、感染等。
十、诊断：流行病学资料，临床诊断（各型肝炎的诊断依据）、病原学诊断（甲乙丙丁戊型肝炎的病原学诊断方法）、病理学诊断。
十一、鉴别诊断：中毒性肝炎、药物性肝炎、溶血性黄疸、肝外梗阻性黄疸、自身免疫性肝炎、脂肪肝、妊娠急性脂肪肝等。
十二、预后：各类型肝炎的预后。肝炎与肝硬化肝癌的关系。
十三、治疗：病人的休息及饮食原则。各型肝炎治疗药物的种类及评价。慢性乙型病毒性肝炎抗病毒药物的种类和特点，结合最新指南讲解首选抗病毒药物的适应症及其优缺点，抗病毒期间的检查指标。丙型肝炎抗病毒药物的选择.免疫调节药物的种类和应用。重型肝炎与合并症后遗症的治疗。人工肝支持系统的应用。
（思政：通过“国家4+7带量集采政策解读”，厚植学生的政治认同和爱国主义情怀。
14、 预防：管理传染源。切断传播途径，尤其献血员的筛选和管理。保护人群易感性，阻断母婴传播，甲肝疫苗、乙肝疫苗、乙肝免疫球蛋白应用，核酸疫苗。
（思政：通过讲故事方式融入“我国首次成功研制戊肝疫苗”的故事，培养学生刻苦钻研、求真务实的工匠精神）
第十四章 艾滋病
【教学目的】
1.掌握病毒的特征、发病机制与病理解剖特点、临床表现的类型及特点、诊断要点、高效抗反转录病毒治疗。
2.熟悉流行病学特点，实验室检查特点、并发症及其诊断要点。
3.了解鉴别诊断、预后和预防措施。
【教学重点与难点】
教学重点：
1. 艾滋病的病原学、发病机制和病理生理改变
2. 艾滋病的临床表现、诊断、治疗
教学难点：
1.艾滋病的病原学、发病机制、临床表现、诊断
2.艾滋病的治疗
【教学内容】
一、概述：定义。
二、病原学：HIV的形态特点、分型和抵抗力
三、流行病学：传染源主要为病人和病毒携带者。传播途径主要为性传播、血液接触传播、母婴传播及其他途径。人群普遍易感，高危人群种类。流行状况（既往我国以吸毒感染为主，目前以性传播为主，特别是同性传播增加明显）。
四、发病机制与病理解剖：HIV直接和间接作用于CD4+T淋巴细胞，细胞功能受损和大量破坏，导致细胞免疫缺陷。同时其它免疫细胞不同程度受损，促使并发各种严重的机会性感染和肿瘤发生。主要病理变化是淋巴结和胸腺等免疫器官的滤泡增殖性淋巴结肿，卡氏肉瘤和其他淋巴瘤。
（思政融入点：教育学生自觉抵制毒品、树立正确的性取向与性观念，树立正确的世界观、人生观、价值观；医者仁心，杜绝歧视，增强对艾滋病患者的关爱。）
五、临床表现：潜伏期。临床分期：急性感染、无症状期、艾滋病期各病期及特点。
六、实验室检查：血象。免疫细胞检查（T淋巴细胞亚群计数)。血清学检查初筛试验和确证试验。PCR检查。
七、诊断和鉴别诊断：流行病学资料，临床表现，血清学检查（要求确证实验证实HIV抗体阳性方可诊断）。与其它原因所致的免疫功能低下或缺陷鉴别。
（思政融入点：通过解读艾滋病相关法律法规，引导学生尊重他人隐私，慎言守信。）
八、预后。
九、治疗：高效抗反转录病毒治疗：常见药物、治疗时机、治疗方案、特殊人群的抗病毒治疗、抗病毒治疗监测。免疫重建。治疗机会性感染及肿瘤。对症治疗、预防性治疗。
（思政融入点：介绍国家“四免一关怀政策”诠释中国共产党“人民至上”、“人民生命重于泰山”的执政理念。）
十、预防：加强宣传教育，按乙类传染病上报疫情。
第十五章 败血症
【教学目的】
1．掌握败血症的定义、常见致病菌和少见致病菌、发病原理、临床表现及实验室检查特点、诊断要点、治疗原则及抗菌药物的合理应用。
2．熟悉败血症与菌血症和脓毒血症的区别、致病菌发病率的变迁情况、对症治疗与病灶处理及并发症治疗的方法。
3．了解几种常见病原菌特点、主要病理变化、鉴别诊断要点及预防措施
【教学重点与难点】
教学重点：败血症临床表现、实验室检查特点、诊断要点、治疗原则及抗菌药物的合理应用。
教学难点：败血症治疗原则及抗菌药物的合理应用
【教学内容】
一、定义 败血症的临床特点与全身炎症反应综合征（SIRS)的关系，与菌血症和脓毒血症的区别。
二、病原学 常见致病菌和少见致病菌，致病菌发病率的变迁情况。革兰阳性菌：金黄色葡萄球菌、链球菌，革兰阴性菌：大肠埃希菌、肺炎克雷伯菌、假单胞菌、阴沟肠杆菌、粘质沙雷菌、变形杆菌、不动杆菌，厌氧菌：脆弱类杆菌、梭状芽胞杆菌、产气荚膜杆菌，真菌：念珠菌、曲菌、新型隐球菌等，其他少见菌。
三、发病机制与病理改变 人体因素、病原菌的作用，败血症与感染性休克、播散性血管内凝血（DIC)等的关系。病理变化。
四、临床表现 败血症的共同特点（原发感染灶、毒血症、发热、皮疹、关节症状，迁徙性病灶等)。常见病原菌败血症临床特点：革兰阳性球菌败血症、革兰阴性杆菌败血症、真菌败血症、厌氧败血症临床特征。重要并发症。
五、实验室检查 血常规检查。尿常规检查。病原学检查：血液、骨髓多次培养，厌氧菌、真菌培养以及原发或继发病灶脓液涂片或培养的重要性。血清降钙素原测定对败血症早期诊断有意义。其他检查。
六、诊断与鉴别诊断 诊断：易患因素。临床诊断标准，明确诊断。与恶性组织细胞增多症、恶性淋巴瘤、系统性红斑狼疮、变应性亚败血症、粟粒性结核、伤寒等相鉴别。
七、预后 
八、治疗 一般治疗和对症治疗。病原治疗：抗菌药物（包括联合)的应用原则及其选择（列表)。细菌对抗菌药物的耐药性及多重耐药菌（MDR)如MRSA（耐甲氧西林金葡菌)、VRE（耐万古霉素肠球菌)、PRSP（青霉素耐药肺炎链球菌)感染治疗的特点及危害。其他治疗要点。
九、预防 劳动防护，避免创伤和疮疖挤压。合理使用创伤性诊疗技术；执行消毒隔离制度，防止院内交叉感染等。
第十六章 肺结核
【教学目的】
1.知识目标：使学生掌握结核病的流行，发病机制及结核病的诊治、预防措施
2.能力目标：启发学生诊断结核病正确的临床思维，提高临床资料的综合分析能力
3.素质目标：引导同学们牢牢树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量
【教学重点与难点】
教学重点：
1.结核病的病原学和流行病学
2.结核病的诊断与鉴别诊断
3.结核病的治疗和预防
教学难点：
1.结核病的诊断与鉴别诊断
2.结核病的治疗和预防
【教学内容】
1、 病原学 结核病的定义。
（1） 结核分枝杆菌生物学分类
（2） 结核分支杆菌生物学特性：生物学特性：多形性、抗酸性、生长缓慢，抵抗力强，菌体结构复杂。
二、流行病学
   1、流行环节   
（1）、传染源：开放性肺结核病人
    （2）、传播途径：呼吸道传播
（3）、易感人群：广泛易感。
（思政融入点： 通过讲述结核病伴随人类发展史，印证结核病从古至今，都属于严重的世界公共卫生问题。鼓励同学们立志高远，为全人类健康而钻研医学，为健康中国而读书，为构建人类命运共同体而奋斗） 
   2、流行概况
三、结核病发病机制
   1、原发感染
   2、结核病的免疫和迟发性变态反应
   3、继发性结核
四、病理学
   1、基本病理变化：渗出、增生、干酷样坏死。
   2、病理变化转归
五、临床表现 
   1、肺结核的症状和体征
（1）、呼吸系统症状：咳嗽、咳痰两周以上或痰中带血。或伴胸痛、呼吸困难等。
（2）、全身症状：潮热、盗汗、食欲减退和体重减轻等。
（3）、体征，取决于病变性质和范围。
2、肺外结核的临床类型和表现
六、肺结核的诊断
  1、诊断方法
（1）、病史和临床表现
1）、症状体征情况
2）、诊断治疗过程
3）、肺结核接触史
（2）、影像学诊断：为诊断肺结核常规首选方法。
（3）、痰结核分支杆菌检查：是确诊的主要方法。
（4）、特异性结核抗原多肽刺激后的全血或细胞IFN-γ测定
（5）、结核分枝杆菌素试验
（6）、分子生物学检测技术
   2、肺结核的诊断标准
（1）、潜伏性结核感染的诊断
（2）、活动性结核的诊断
（3）、肺外结核的诊断
（4）、结核病的诊断分类
1）、原发型肺结核
2）、血行播散型肺结核
3）、继发型肺结核
①、浸润性肺结核②、空洞性肺结核③、结核球④、干酪样肺炎⑤、纤维空洞性肺结核
4）、气管、支气管结核
5）、结核性胸膜炎
七、鉴别诊断 ： 肺炎、COPD、支扩、肺癌、肺脓肿、纵膈和肺门疾病及其他疾病鉴别。
八、化学治疗
   1、化疗原则：早期、联合、适量、规律、全程。
   2、化疗药物的主要作用：1、杀菌作用 2、防止耐药菌产生 3、灭菌
   3、化学治疗的生物学机制
（1）、药物对不同代谢状态和不同部位的结核分枝杆菌群的作用
（2）、耐药性
（3）、间歇化学治疗
（4）、顿服
   4、常用抗结核病药物：熟悉异烟肼、利福平、吡嗪酰胺和乙胺丁醇的缩写，抗菌能力，用法和不良反应。
   5、标准化学治疗方案
（1）、初治方案
（2）、复治方案
    6、耐药肺结核的治疗
九、其他治疗
    1、手术治疗
    2、对症治疗
3、潜伏性结核的预防性治疗
4.结核病的预后
（思政融入点：通过对目前我国结核病治疗和预防的免费政策介绍，让同学们了解我国党和政府针对结核病这一严重的世界公共卫生问题的重视程度以及关注民生、关爱弱势群体、尊重人权的实际行动，同时也映射出我国在构建人类命运共同体所展现的大国担当，引导同学们牢牢树立”不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格） 
十、预防
1、建立防治系统
2.早发现和彻底治疗患者
    3、卡介苗接种
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论
	
	8

	2
	病毒性肝炎
	
	15

	3
	艾滋病
	
	6

	4
	败血症
	
	6

	5
	肺结核
	
	13

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《传染病学》,李兰娟、任红主编，人民卫生出版社，出版年月：2018年8月第九版
2、主要参考资料：
①《实用传染病学》第三版，李梦东、王宇明主编，人民卫生出版社，出版时间：2017年2月
②《实用内科学》第十五版， 陈灏珠、林果为、王吉耀主编，人民卫生出版社，出版时间：2017年11月
③ 人卫慕课 《传染病学》http://www.pmphmooc.com/#/home

《皮肤性病学》课程教学大纲
课程中文名称：皮肤性病学
课程英文名称：Dermatovenereology
课程代码：13007
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线上）                     学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：临床医学专业
一、课程内容描述
1、课程简介
皮肤是人体最大的器官，《皮肤性病学》是临床医学专业大四学生的一门核心专业课，也是培养医学生解决复杂问题的综合能力与临床思维的主干课程之一。本课程与基础医学联系紧密、学科交叉融合特色鲜明、知识系统性强、实践性要求高，在培养学生理论和实践相结合的能力方面起着重要的支撑作用。
课程系统阐述了皮肤和附属器的结构功能与临床表现，深入研讨了有代表性的皮肤病性病的病因机制、诊断鉴别、预防和治疗，形成了相对独立又交叉融合的专业知识体系与研究方向。
同时，贯穿爱护护肤的大健康理念，竭力培养学生科学严谨的医学探索精神、中西医结合的民族自信和良好的人文情怀与合作创新能力。
2、课程目标
（1）知识目标：在全面了解疾病发展和学科前沿的基础上，掌握典型皮肤疾病的专科诊疗方法，建立多学科联合与全民预防知识的储备。
（2）实践目标：通过训练，形成以“动态变化的皮肤损害”为线索、综合分析的“表里合一”整体观专科思维模式；同时，熟练临床技能操作和数字信息技术，以此解决复杂疑难问题。
（3）思政目标：围绕“爱肤护肤”的健康理念，树立科学严谨的医学态度和中西医结合的民族自信，具备良好的人文情怀与合作创新能力，提升全民健康所需的卓医素养。
3、学习路径
辅助运用智慧平台与整合资源，以思政为引领，以“动态变化的皮肤损害”为主线，以案例、图片和问题讨论为要点，紧密结合临床与基础，全面综合分析的“表里合一”整体观学习方法。
二、教学内容与要求
第一部分 总论
（第一至九章）
【教学目标】
1. 知识目标：掌握皮肤性病的临床表现、诊断和治疗；熟悉皮肤和附属器的结构与功能，皮肤病的组织病理和其他常用实验技术；了解皮肤性病的定义和范畴、发展简史、发展现状、学科特点以及学习方法，了解皮肤的脉管、肌肉和神经分布，了解皮肤性病的预防、康复和美容。
2. 实践目标：学会辨别原发性皮损和继发性皮损，理解学科的基本诊疗方法，熟悉皮肤性病的常用实验室技术和外用药物的基本使用原则。
3. 思政目标：以学习“皮肤”为契机，引导学生树立科学的爱肤护肤观念，培养和激励学生全面综合分析的医学探索精神。
4. 思政要点：涉及学科新进展、学科杰出代表人物和贡献、祖国传统医学的发展、护肤日的意义、注重皮损与全面综合分析、皮肤砖墙结构的基础理论等；常用实验技术的最新进展、学科治疗里程碑、规范用药中注意人群和副作用、美容进展与对美的追求转变、检查的方法体现对病患的人文关怀（体现温度）等。
【教学重点与难点】
教学重点：皮肤病性病的临床表现、治疗和皮肤基础结构
教学难点：原发性皮损和继发性皮损、皮肤病性病的诊断、皮肤组织病理学
【教学内容】
1、皮肤性病学导论 
简述皮肤性病学的定义和范畴、皮肤性病学发展简史、我国皮肤性病学发展现状。强调学科特点和学习路径。
2、皮肤的结构
（1）表皮：表皮的发育、表皮的作用、表皮的角质形成细胞和树突状细胞、角质形成细胞的结构分层和临床意义。
（2）真皮：真皮的发育、真皮的主要结构和功能
（3）皮下组织的结构与功能
（4）皮肤附属器：毛发、皮脂腺、汗腺、甲的结构与功能
（5）皮肤的神经、脉管和肌肉的分布与作用
3、皮肤的功能
概述皮肤的屏障功能、吸收功能、感觉功能、分泌和排泄功能、体温调节功能、代谢功能、免疫功能
4、皮肤性病的临床表现
（1）症状：瘙痒、疼痛等
（2）体征：8种原发性皮损和10种继发性皮损
5、皮肤病的辅助检查方法
概述皮肤组织病理学、皮肤影像学、免疫组化、真菌检查、过敏原检查、滤过紫外线检查、性病检查、蠕形螨、疥螨和阴虱检查、分子生物学技术。
6、皮肤性病的诊断
训练包括病史的采集、体格检查、病案书写和专科诊断思维的形成。
7、 皮肤性病的预防
    强调预防的重要性，介绍预防的主要方法和途径。
8、皮肤性病的治疗
包括外用药物治疗（其中重点药物种类、剂型及治疗原则）、系统药物治疗、物理治疗、皮肤外科、身心治疗等。
9、皮肤美容的技术和运用
第二部分 各论
第10章 病毒性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握单纯疱疹和带状疱疹的病因、发病机制、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗方法，熟悉实验室检查和预防措施。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，理解运用检查手段综合分析疾病的方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对感染性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：从疾病传染性角度加强宣教，提高对疾病的重视勿乱信乱治、加强锻炼提高抵抗力等。
【教学重点与难点】
教学重点：单纯疱疹和带状疱疹的诊断和治疗
教学难点：单纯疱疹和带状疱疹的发病机制、鉴别诊断
【教学内容】
1、单纯疱疹
（1）临床表现：典型皮损和分型。
（2）实验室检查：金标准为病毒培养鉴定，另外有疱液涂片、PCR检测、血清抗体检测等。
（3）概念、病因和发病机制：病原体为单纯疱疹病毒，机制包括病毒特性、致病途径。
（4）诊断与鉴别诊断；常与带状疱疹、脓疱疮等疾病鉴别。
（5）预防和治疗：包括系统和外用药物治疗、身心治疗。
2、带状疱疹
（1）临床表现：典型皮损为单侧带状分布的簇集性水疱，症状为神经疼痛；典型和不典型表现、典型和不典型症状、典型和不典型部位；带状疱疹相关性疼痛ZAP。
（2）实验室检查：金标准为病毒培养鉴定，另外有疱液涂片、PCR检测、血清抗体检测等。
（3）概念、病因和发病机制：病原体为水痘—带状疱疹病毒，机制包括病毒特性、致病途径。
（4）诊断与鉴别诊断：常与单纯疱疹、脓疱疮等疾病鉴别。
（5）预防和治疗：包括系统和外用药物治疗、物理治疗、身心治疗。
第11章 细菌性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握脓疱疮和丹毒的病因、临床表现；熟悉实验室检查、预防和治疗，了解发病机制。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，理解运用检查手段综合分析疾病的方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对感染性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：从疾病传染性角度加强宣教、加强锻炼提高体抗力、重视生活好习惯如洗手方法等。
【教学重点与难点】
教学重点：脓疱疮、丹毒的临床表现
教学难点：脓疱疮、丹毒的诊断和鉴别诊断
【教学内容】
1、脓疱疮
（1）临床表现：不同分型的典型皮损、症状、系统损害。
（2）实验室检查：血常规、脓液培养和药敏。
（3）概念、病因和发病机制：病原体为金葡菌和乙型溶血性链球菌，机制包括细菌特性、致病途径。
（4）诊断与鉴别诊断：常与水痘、单纯疱疹、丘疹性荨麻疹等疾病鉴别。
（5）预防和治疗：包括系统和外用药物治疗、物理治疗、身心治疗。
2、丹毒
（1）临床表现：典型皮损、症状、系统损害。
（2）实验室检查：血常规。
（3）概念、病因和发病机制：病原体为乙型溶血性链球菌，机制包括细菌特性、致病途径。
（4）诊断与鉴别诊断：常与蜂窝织炎、接触性皮炎等疾病鉴别。
（5）预防和治疗：包括系统和外用药物治疗、物理治疗、身心治疗。
第12章 真菌性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握头癣、手足癣、体股癣的临床表现和治疗方法；熟悉头癣、手足癣、体股癣的致病菌和预防，熟悉甲真菌病、念珠菌病的致病菌和临床表现；了解真菌和真菌病的概念，了解甲真菌病、念珠菌病的诊断和治疗，了解疾病的发病机制。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，理解运用检查手段综合分析疾病的方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对感染性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：从疾病传染性角度加强宣教、提高对疾病的重视勿乱信乱治、加强锻炼提高体抗力、头癣联系对待宠物的客观态度、国家对头癣等疾病的积极措施等。
【教学重点与难点】
教学重点：头癣、手足癣、体股癣的临床表现和治疗
教学难点：头癣、手足癣、体股癣的诊断和鉴别诊断
【教学内容】
1、真菌和真菌病的概念
2、头癣
（1）概念
（2）分型和临床表现：四种分型（白癣、黑点癣、黄癣、脓癣）的表现、症状和转归。
（3）实验室检查：真菌镜检和培养鉴定。
[bookmark: _Hlk41339397]（4）病因和发病机制：相对应的致病真菌和致病途径。
（5）诊断与鉴别诊断：可与头部红斑鳞屑性疾病相鉴别。
（6）预防和治疗：按照传染病的三大要素预防，治疗要点服、擦、洗、剪、消。
3、手足癣
（1）概念
（2）分型和临床表现：三种分型的典型表现。
（3）实验室检查：真菌镜检和培养鉴定。
（4）病因和发病机制：相对应的致病真菌和致病途径。
（5）诊断与鉴别诊断：可与湿疹、接触性皮炎、掌跖脓疱病等疾病鉴别。
（6）预防和治疗：预防注意生活习惯，正规药物、身心治疗。
4、体股癣
（1）概念
（2）临床表现：典型皮损和症状
（3）实验室检查：真菌镜检和培养鉴定。
（4）病因和发病机制：相对应的致病真菌和致病途径。
（5）诊断与鉴别诊断：可与慢性湿疹、神经性皮炎等疾病鉴别。
（6）预防和治疗：预防注意生活习惯，正规药物、身心治疗。
5、甲真菌病
（1）概念
（2）分型和临床表现：四种分型的典型表现。
（3）实验室检查：真菌镜检和培养鉴定。
（4）病因和发病机制：相对应的致病真菌和致病途径。
（5）诊断与鉴别诊断：可与甲营养不良、慢性疾病引起的甲病相鉴别。
（6）预防和治疗：预防注意生活习惯，正规药物、身心治疗。
6、念珠菌病
（1）概念
（2）临床表现：皮肤、粘膜、系统念珠菌病的不同表现和症状。
（3）实验室检查：真菌镜检、培养鉴定、组织病理等。
（4）病因和发病机制：白念珠菌的致病途径。
（5）诊断与鉴别诊断：可与湿疹、尿布皮炎、口腔扁平苔癣等疾病鉴别。
（6）预防和治疗：预防注意控制基础疾病，正规药物、身心治疗。
第13章 皮炎和湿疹
【教学目标】
1. 知识目标：掌握接触性皮炎、湿疹和特应性皮炎的临床表现、诊断和治疗；熟悉前沿科研、发病机制、实验室检查和预防措施，了解疾病的病因。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对过敏性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：重视过敏从小做起、以如何预防疾病指导生活细节、勿乱信偏方如包覆水芹菜治病、重视皮肤屏障、勿过度清洗等。
【教学重点与难点】
教学重点：接触性皮炎、湿疹和特应性皮炎的诊断
教学难点：接触性皮炎、湿疹和特应性皮炎的病因和发病机制
【教学内容】
1、接触性皮炎
（1）临床表现：急性、亚急性、慢性、特殊类型典型皮损和症状。
（2）实验室检查：斑贴实验。
（3）概念、病因和发病机制：病因、刺激性和过敏性两大机制。
（4）诊断与鉴别诊断；常与湿疹、丹毒等疾病鉴别。
（5）预防和治疗：包括系统和外用药物治疗、物理治疗、身心治疗。
2、湿疹（含特应性皮炎）
（1）分期和临床表现：急性、亚急性、慢性、特殊类型临床表现和症状。
（2）实验室检查：斑贴实验、组织病理。
（3）概念、病因和发病机制：内外因素相结合、过敏反应。
（4）诊断与鉴别诊断：可与接触性皮炎、神经性皮炎、手足癣等疾病相鉴别。
（5）进展、预防和治疗：预防注意生活方式、过敏体质、皮肤屏障功能的恢复，治疗包括系统和外用药物治疗（含中西医特色治疗、新药生物制剂）、物理治疗、身心治疗。
第14章 荨麻疹类皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握荨麻疹的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.实践目标：掌握皮肤划痕症，熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对过敏性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：重视过敏表现、以如何预防疾病指导生活细节等。
【教学重点与难点】
教学重点：荨麻疹的临床表现和诊断
教学难点：荨麻疹的病因和发病机制
【教学内容】
荨麻疹
（1）分类和临床表现：自发性、诱导性临床表现、症状、系统表现。
（2）实验室检查：斑贴实验、组织病理。
（3）概念、病因和发病机制：内外因素相结合、过敏反应。
（4）诊断与鉴别诊断：可与接触性皮炎、丘疹性荨麻疹、手足癣等疾病相鉴别。
（5）进展、预防和治疗：预防注意生活方式、过敏体质、皮肤屏障功能的恢复，治疗包括系统和外用药物治疗（含中西医特色治疗、新药生物制剂）、物理治疗、身心治疗。
第15章 药疹
【教学目标】
1.知识目标：掌握药疹的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对过敏性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：重视过敏、如何合理规范用药等。
【教学重点与难点】
教学重点：药疹的诊断和治疗
教学难点：药疹的病因和发病机制
【教学内容】
药疹
（1）概念
（2）分型和临床表现：主要12种类型药疹表现、症状和系统损害。
（3）病因和发病机制：不同类型对应的药物、过敏和非过敏机制。
（4）实验室检查：药物体内和体外实验、前沿基因检测等。
（5）诊断与鉴别诊断：强调可疑用药史。
（6）预防和治疗：科学合理用药、治疗包括系统和外用药物治疗、物理治疗、身心治疗。
第16章 红斑丘疹鳞屑性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握银屑病的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、发病机制、实验室检查和预防措施，了解疾病的病因。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对顽固性疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：涉及诊疗进展、治疗勿激进、没有传染性、疏导患者压力、加强人文关怀等。
【教学重点与难点】
教学重点：银屑病的诊断和治疗
教学难点：银屑病的鉴别（含临床表现）、发病机制
【教学内容】
银屑病
（1）临床表现：四种分型、寻常型三个分期、典型和特殊表现、常见和特殊部位、症状、系统损害。
（2）实验室检查：学科进展无创检查、组织病理学中四种类型的不同变化、共病相关检查等。
（3）分型和分期：注意与预防和治疗的联系。
（4）病因和机制：理解多基因遗传病、诱发因素、共病治疗。
（5）概念、诊断与鉴别：常与神经性皮炎、玫瑰糠疹、体癣等疾病相鉴别。
（6）预防和治疗：注意规避诱发因素、对皮肤的滋润和保护，治疗包括系统和外用药物治疗（含中西医特色治疗、新药生物制剂）、物理治疗、身心治疗。
第17章 色素障碍性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握白癜风的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、实验室检查和预防措施，了解病因和发病机制。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对疑难、顽固性皮肤疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：涉及对患者的人文关怀、积极对待和治疗、诊疗进展、勿激进、世界白癜风日等。
【教学重点与难点】
教学重点：白癜风的诊断
教学难点：白癜风的病因和发病机制
【教学内容】
白癜风
（1）临床表现和分型：按照皮损范围和分布划分。
（2）实验室检查：学科最新无创方法和经典组织病理。
（3）病因和发病机制：了解五大假说。
（4）概念、诊断与鉴别：常与白斑性疾病相鉴别。
（5）治疗和预防：预防涉及免疫功能，治疗包括系统和外用药物治疗（含中西医特色治疗）、物理治疗、外科治疗、身心治疗。
第18章 血管炎与脂膜炎
【教学目标】
1.知识目标：掌握过敏性紫癜的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.实践目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度，培养学生面对系统性皮肤疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：涉及对患者的人文关怀、全面综合分析、和“过敏”的区别、合理的生活指导等。
【教学重点与难点】
教学重点：过敏性紫癜的诊断和治疗
教学难点：过敏性紫癜的病因和发病机制
【教学内容】
过敏性紫癜
（1）临床表现和分型：强调系统损害。
（2）实验室检查：系统检查和组织病理。
（3）病因和发病机制：熟悉血管炎的本质。
（4）概念、诊断与鉴别：常与变应性皮肤血管炎相鉴别
（5）治疗和预防：预防注意感染、食物、药物等，治疗包括对因和对症两方面，包括系统和外用药物治疗、外科治疗、身心治疗。
第19章 皮肤附属器疾病
【教学目标】
1.知识目标：掌握痤疮的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、病因、发病机制、实验室检查和预防措施。
2.实践目标：掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对顽固性皮肤疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：涉及对患者的人文关怀、积极对待和治疗、治疗进展、青春战痘（斗）等。
【教学重点与难点】
教学重点：痤疮的诊断和治疗
教学难点：痤疮的病因和发病机制
【教学内容】
痤疮
（1）临床表现和分级：不同严重程度的皮损表现和症状。
（2）实验室检查：辅助微生物检查。
（3）病因和发病机制：四大病因机制。
（4）概念、诊断与鉴别：可与玫瑰痤疮等疾病相鉴别。
（5）治疗和预防：预防注意生活状态，治疗系统和外用药物治疗（含中西医结合治疗）、综合物理治疗（含最新进展）、外科治疗、身心治疗。
第20章 大疱性皮肤病
【教学目标】
1.知识目标：掌握天疱疮、大疱性类天疱疮的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、实验室检查，了解疾病的病因、发病机制和预防措施。
2.实践目标：掌握棘层松解征，熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对疑难、重症皮肤疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政要点：涉及对患者的人文关怀、正确指导使用激素、正规就医用药等。
【教学重点与难点】
教学重点：天疱疮、大疱性类天疱疮的诊断和治疗
教学难点：天疱疮、大疱性类天疱疮的病因和发病机制
【教学内容】
1、天疱疮
（1）临床表现和分型：四种主要类型和特殊类型的临床表现、症状、系统损害。
（2）实验室检查、组织病理和免疫病理：血液学检查、组织病理特征、免疫荧光病理（金标准）。
（3）病因和发病机制：免疫系统抗体参与破坏皮肤正常结构与功能。
（4）概念、诊断与鉴别诊断：常与大疱性类天疱疮相鉴别。
（5）治疗和预防：综合治疗方法包括系统和外用药物治疗（含中西医结合治疗）、物理治疗、身心治疗。
2、大疱性类天疱疮
（1）临床表现：临床表现、症状、系统损害。
（2）实验室检查、组织病理和免疫病理：血液学检查、组织病理特征、免疫荧光病理（金标准）。
（3）病因和发病机制：免疫系统抗体参与破坏皮肤正常结构与功能。
（4）概念、诊断与鉴别诊断：常与天疱疮相鉴别。
（5）治疗和预防：综合治疗方法包括系统和外用药物治疗（含中西医结合治疗）、物理治疗、身心治疗。
第21章 结缔组织病
【教学目标】
1.知识目标：掌握红斑狼疮、皮肌炎和硬皮病的临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、实验室检查，了解疾病的病因、发病机制和预防措施。
2.能力目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生树立严谨、全面综合分析的医学研究态度、中西医结合的民族自信，培养学生面对疑难、罕见、系统皮肤疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：涉及对患者的人文关怀、正确指导使用激素、正规就医用药、皮肌炎涉及追根溯源如筛查肿瘤、红斑狼疮涉及指导积极面对生活如怀孕、硬皮病日等。
【教学重点与难点】
教学重点：红斑狼疮、皮肌炎和硬皮病的诊断和治疗
教学难点：红斑狼疮、皮肌炎和硬皮病的病因和发病机制
【教学内容】
1、红斑狼疮
（1）临床表现和分型：三种分型的不同表现、症状和系统损害。
（2）实验室检查、组织病理和免疫病理：血液免疫检查（关键）、尿液粪便检查、组织病理特征、免疫荧光病理。
（3）病因和发病机制：免疫系统抗体参与。
（4）概念、诊断与鉴别诊断：常与皮肌炎、其他慢性炎症性、感染性疾病等相鉴别。
（5）治疗和预防：免疫角度预防、治疗方法包括系统和外用药物治疗（含中西医结合治疗）、身心治疗。
2、皮肌炎
（1）临床表现和分型：皮肤表现、症状和系统损害。
（2）实验室检查、组织病理和免疫病理：三大常规检查、组织病理、影像学检查。
（3）病因和发病机制：免疫系统异常。
（4）概念、诊断与鉴别诊断：常与红斑狼疮、其他慢性炎症性、感染性疾病等相鉴别。
（5）治疗和预防：免疫角度预防、治疗方法包括系统和外用药物治疗（含中西医结合治疗）、身心治疗。
3、硬皮病
（1）临床表现和分型：局限性和系统性皮肤表现、症状和系统损害。
（2）实验室检查、组织病理和免疫病理：血液免疫检查、组织病理、影像学检查。
（3）病因和发病机制：成纤维细胞异常活化。
（4）概念、诊断与鉴别诊断：常与红斑狼疮、其他慢性炎症性、感染性疾病等相鉴别。
（5）治疗和预防：免疫角度预防、治疗方法包括系统和外用药物治疗（含中西
医结合治疗）、身心治疗。
第三部分 性传播疾病
【教学目标】
1.知识目标：掌握梅毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹、淋病、生殖道衣原体感染和艾滋病的病因、临床表现、诊断和治疗，熟悉前沿科研、实验室检查和预防措施，了解疾病的发病机制。
2.能力目标：熟悉实验室检查技术，掌握全面综合分析疾病的客观方法。
3.思政目标：引导学生客观评价事物和认清本质的医学探索精神，培养学生面对性传播疾病的人文情怀和职业素养。
4.思政元素：人文关怀如不歧视和指导健康的生活方式、疾病的筛查和艾滋病的免费用药等体现体现国家积极政策、正规治疗勿轻信广告等。
【教学重点与难点】
教学重点：梅毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹、淋病、生殖道衣原体感染和艾滋病的诊断和治疗
教学难点：疾病的发病机制
【教学内容】
1、性传播疾病的概述（包括流行病学、发展现状、政策举措等）
2、梅毒
（1）临床表现：包括分型与分期表现、各系统损害、转归等。
（2）分型和分期：主要分为三期。
（3）实验室检查：病原体检查、血清学检查（关键）。
（4）病原体与传播途径：传染源是患者本身，途径主要为性传播、血液、垂直等途径。
（5）概念、诊断与鉴别：作为“万能模仿者”可与一些非传染性疾病相鉴别。
（6） 治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物和身心治疗。
3、尖锐湿疣
（1）临床表现：表现与症状。
（2）实验室检查：醋酸白实验、组织病理检查等
（3）病原体与传播途径：注意病毒分型。
（4）概念、诊断与鉴别：常与其他增生性疾病相鉴别。
（5）治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物、外科和身心治疗。
4、生殖器疱疹
（1）临床表现和分型：三种分型的临床表现与症状。
（2）实验室检查：病毒培养鉴定、PCR、抗体检测等。
（3）病原体与传播途径：注意病毒类型。
（4）概念、诊断与鉴别：可与一期梅毒、接触性皮炎、带状疱疹等鉴别。
（5）治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物和身心治疗。
5、淋病
（1）临床表现和分型：三种类型表现与症状。
（2）实验室检查：涂片、培养和PCR检测。
（3）病原体与传播途径：淋球菌的特性与致病途径。
（4）概念、诊断与鉴别：可与一般感染性疾病相鉴别。
（5）治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物和身心治疗。
（6）判愈标准
6、生殖道衣原体感染
（1）临床表现和分型：三种类型表现与症状。
（2）实验室检查：细胞培养、核酸检测、抗原检测。
（3）病原体与传播途径：沙眼衣原体的特性与致病途径。
（4）概念、诊断与鉴别：可与一般感染性疾病相鉴别。
（5）治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物和身心治疗。
（6）判愈标准
7、艾滋病
（1）临床表现和分期：急性、无症状、艾滋病的表现、症状与系统损害。
（2）实验室检查：HIV抗体检测是金标准。
（3）病原体与传播途径：传染源是患者本身，途径主要为性传播、血液、垂直等途径。
（4）概念、诊断与鉴别：急性、无症状、艾滋病的不同诊断标准。
（5）治疗及预防：注意生活行为，治疗主要是药物和身心治疗。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论1：皮肤的结构与功能、皮肤性病的临床表现与诊断
	
	6

	2
	总论2：皮肤组织病理与常用实验技术、皮肤性病的防治、皮肤的保健和美容
	
	7

	3
	单纯疱疹、带状疱疹、脓疱疮、丹毒、头癣、手足癣、体股癣、甲真菌病、念珠菌病
	
	7

	4
	接触性皮炎、湿疹、荨麻疹、药疹
	
	7

	5
	银屑病、白癜风、过敏性紫癜、痤疮
	
	7

	6
	天疱疮、大疱性类天疱疮、红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病
	
	7

	7
	概论、梅毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹、淋病、生殖道衣原体感染、艾滋病
	
	7

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《皮肤性病学》，张学军、郑捷主编，人民卫生出版社，第九版
2.主要参考资料：
①《中国临床皮肤病学》，赵辨主编，第三版
②《安德鲁斯临床皮肤病学》R.B.奥多姆主编
③《英汉皮肤性病学》，黄长征主编，第二版
④《中西医结合皮肤性病学》，陈德宇主编，第九版
⑤ 人卫版电子书 https://www.pmph.com/main
⑥ MOOC https://coursehome.zhihuishu.com/courseHome
⑦ 超星学习通SPOOC课程 https://mooc1.chaoxing.com
                                                





《医学成像技术》课程教学大纲
课程中文名称：医学成像技术
课程英文名称：Medical imaging technology
课程代码：12008
授课学时：第一学年第一学期
学时：64学时（线上）                    学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
一、课程描述
课程简介
《医学成像技术》课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，紧密对接四川电子信息、装备制造工业体系，是培养学生具有医学成像的物理及工程基础知识和成像方法技术应用能力的课程。课程是一门重要专业基础课。课程内容上包括《医学影像物理学》和《影像设备学》，主要介绍了X射线成像、磁共振成像、放射性核素显像、超声成像所需的物理知识和设备学基础知识，力求反映现代医学成像技术基础所涉及的物理理论、原理、规律及方法等。大纲要求掌握的内容，指要求学生深入全面地了解这些知识，并能熟悉地联系实际加以运用，做到牢固掌握。其余应知其要点，学到有关知识，做到一般理解。
医学影像设备是影像的来源，其决定了产生图像的质量，图像对比机制，图像类型，显示模式等。学生无论是从事影像相关工作，还是放射治疗类工作均需对各类影像设备的工作原理有较为深刻的了解。
《医学成像技术》课程总时数为64学时，其中理论52学时，实验 12学时。可根据具体情况进行调整。
    医学成像技术实验是训练学生基本技能，培养学生科学作风和分析问题、解决问题能力的重要环节，教和学双方都应认真对待。
课程目标
《医学成像技术》课程有针对性地传授本专业所需要的物理与设备相关基本知识，培养必要的成像原理分析和实验技能，为深刻理解成像过程、评价图像质量、挖掘图像蕴藏的生物信息奠定良好的物理基础。通过本门课程学习，可以培养学生较为全面的现代影像科学基础理论，具备较好的定量思维，交叉学科学习研究基础。
课程涉及概念较多，跨越多个学科领域，教学难度较大。尤其是其涉及一些物理与工程科学知识是医学学生接触较少的。有针对性地传授影像物理与设备学的基本知识，较深层次上了解成像技术实现过程；熟悉了解影像设备的总体构造，了解部件工作原理，结合设备知识深刻理解图像形成原理；为理解评价图像质量、挖掘图像蕴藏信息、更有效使用影像设备奠定良好的基础；为设备高级应用及相关图像分析等相关工作提供必须的影像科学基础理论。
课程主要讲述X射线，CT设备及磁共振设备，超声设备与核医学设备。理论及实验教学，主要以学生了解熟悉影像设备基本理论知识，主要电路框图分析，实际应用实例为主。对每类设备能掌握总体构成，电路总体情况，以及主要部件的工作原理和性能参数。了解各类影像设备的适用条件，图像形成的基本过程，能分析常见伪影来源，描述图像质量和设备工作性能。不要求掌握元件级或板级电路，不做定量要求，不做计算设计要求。以基本理论，主要电路框图，结构关联为重点，不做过多描述性、历史性、常识性讲解，不对部分过新内容讲解，也不对设备细节进行手册式讲解。
基本学习方法
课程在超星学习通建有网络课程，内含本门课程所有教学ppt，重点章节的视频讲解，习题库，各类学习参考资料等等
1、预习设计：在预习引出部分进行课程思政，将引出问题部分、简单的概念讲解部分和原理介绍部分放在微视频中，独立思考，各人理解，既提供了独立思考的空间，又减轻了课堂介绍内容较多的压力，将更多的课堂精力放在更深层次的问题上。
2、测试预习成果：“进门查”中体现预习成果，完成预习部分的教学反馈。同时，让学生了解自己的预习成果，提出问题，并有所思考。带着问题来到课堂上听课，会让学的过程更有目的性，能满足好奇心，富有成就感。
3、 理论教学。共计36学时。用于讲述本门课程的基本理论和知识要点。重要算法，理论推导，各类模型，算法的来历，实施过程和未来发展走向。帮助学生建立整门课程体系和视角的同时，充分应用分析，归纳，演绎，对比等，全面了解本门课程及实践工作的处理对象，基本实施方法，基本参数，优劣和选择性等内容。
4、实验教学，共计12学时。主要配合教学主体内容的,对于教学内容，尤其是一些侧重应用的相关知识点和操作，以实验形式进行复述和实现。学生可以更加直观了解相关模型的实现过程，了解参数变化对于数据分析处理结果的影响，比较专注的范围内直观理解数据挖掘中具有实操性和重要性的各要素。
5、适当讨论：分组学习，在基本知识方法熟悉的基础上，通过实验锻炼学生操作能力，通过基本案例教学培养同学完整问题的求解。在此基础上，对学生分组;
6、师生对话及交流：学生问题发现式，教师点拨.交互过程，深化学习自学和探索。一些方法的通过实验交互的过程，模拟了问题的求解基本思路，学生印象深刻，对于过程理解也更加深入。
7、课后及实验后习题和测试：学生通过自己动手，问题解决过程后，重新回到理论，可以加深对于相关概念，参数，过程的理解。更明确教学和应用的重点，了解背后不易理解的理论的基本来源，用途和基本过程。
二、教学内容与要求
绪 论
【教学目标】
思政目标:
（1）热爱医疗事业，医学影像相关行业，具有为祖国卫生事业发展和人类身心健康奋斗终生的理想，培养家国情怀，培养制度自信；
（2）了解我国医学影像及相关技术的发展现状，国内外学科前沿和发展趋势，具有社会责任感和职业道德。
知识与能力目标: 通过本章学习，通过对医学成像技术研究对象的学习，了解《医学成像技术》与《医学影像学》的内在联系。辨别各类成像方法的基本优缺点，可以解释不同类型疾病所需要的基本成像模式，不对放射性产生无价值的畏惧，描述一般的成像过程和基本参数。
素质目标：具有安全意识、环保意识和可持续发展理念，在专业活动中能够综合考虑经济、环境、法律、 健康、安全、伦理等制约因素；
【教学重点与难点】本章重点是医学成像技术的研究对象、研究方法。
【教学内容】
1、医学成像技术课程的基本要求，含考核及实验介绍。
（思政元素）： 国家的医学设备尤其是影像设备长期被国际三大巨头占领，国家采取重点扶持策略，整合出一批大型影像设备生产厂商，并且诸多民营企业由底层次向高层次不断发展，逐渐占领市场。国家具有良好的制作基础，广阔的市场，最终在影像设备相关领域占有一席之地。           
2、医学成像技术的研究对象、研究方法，与医学影像学的关系，医学成像技术阐述医学成像的技术手段和科学方法。医学成像技术的发展方向是什么。
第一章 X射线物理
【教学目标】
思政目标:
（1）热爱医学及健康事业，具有为祖国卫生事业发展和人类身心健康奋斗终生的理想，培养家国情怀，培养制度自信；
（2）具有社会责任感和职业道德；具有安全意识、环保意识和可持续发展理念，在专业活动中能够综合考虑经济、环境、法律、 健康、安全、伦理等制约因素。
知识与能力目标：通过本章学习，能解析X射线管的结构及其功用。记忆X射线产生的物理过程及X射线的物理特性，分析射线的产生和人体作用规律。理解X射线管的焦点的形成，发展以及基本影响。能说明厚靶X射线管产生的X射线的空间分布。辨别X射线与物质相互作用系数、光电效应、康普顿效应。能分析X射线在物质中的衰减规律。描述X射线在人体组织内的衰减。
素质目标：崇尚科学，具有独立思维、批判性思维、勇于创新，具备自主学习和终身学习能力；
【教学重点与难点】本章重点是X射线产生的物理过程，X射线与物质相互作用系数、光电效应、康普顿效应及X射线在人体组织内的衰减。难点是X射线与物质相互作用系数、光电效应、康普顿效应。
【教学内容】
第一节   X射线的产生
一、X射线管(X-ray tube)
1．产生条件  2.阴极  3.阳极  4.X射线管的焦点
（思政元素）： X线对人体的辐射是一个量变到质变的过程，不断积累，造成对人体的实质性伤害。所谓勿以恶小而为之就是这个道理。       
二、X射线产生机制
1.电子与物质的相互作用  2.连续X射线  3.特征X射线
4.影响X射线发射谱的因素
第二节 X射线辐射场的空间分布
一、X射线强度
1.X射线强度   2.X射线的量与质  3.影响X射线强度的因素
二、X射线强度的空间分布
1.薄靶周围X射线强度的空间分布；2.厚靶周围X射线强度的空间分布
第三节 X射线与物质的相互作用
一、X射线与物质相互作用系数
1. 线性衰减系数与截面； 
2. 质能转移系数和质能吸收系数
二、光电效应
1. 作用过程  2. 作用系数 3. 光电子角分布
4. 诊断放射学中的光电效应
三、康普顿效应
1. 作用过程  2. 作用系数 3.散射光子和反冲电子的角分布
4. 诊断放射学中的康普顿效应
四、电子对效应  1.  作用过程  2. 作用系数
五、X射线与物质的其它相互作用过程
1.相干散射  2.光核反应
六、各种相互作用的相对重要性
1. 总的衰减系数    2. 各种相互作用的相对重要性
七、X射线的基本特性
第四节  X射线在物质中的衰减
一、单能X射线在物质中的衰减规律  单能窄束X射线在物质中的衰减规律
二、连续X射线在物质中的衰减规律
单能窄束X射线在物质中的衰减规律 连续能谱窄束X射线衰减
三、X射线的滤过
第五节  X射线在人体内的衰减
一、人体的物质组成
二、混合物和化合物的质量衰减系数
三、化合物的有效原子序数
四、X射线在人体中的衰减
基本概念与定义：X射线，X射线管，X线强度，X线的量与质，线性衰减系数，线性衰减系数，光电子的角度分布， 康普顿效应，电子对效应，光电效应，韧致辐射，康普顿散射，足跟效应，连续能谱，窄束窄谱射线，X线滤过
第二章  X射线影像
【教学目标】
思政目标: 
（1）热爱祖国，具有爱国主义和集体主义精神，培养家国情怀；
（2）培养严谨、耐心、专业、精益求精的工匠精神;
 知识与能力目标:通过本章学习，记忆和辨别X射线影像的形成原理。X射线图像的特点。整个和X射线基本检查的方法和用途。整合评价X射线影像质量的参数及影响因素。应用计算机数字图像基础知识解释图像。辨别数字X射线摄影与普通X射线摄影的主要差别。记忆 DSA减影的基本方式。掌握数字减影血管造影原理。理解CR X射线摄影成像介质的基本特性，解释DR探测器系统的种类及特点。辨别CR与DR相比的优缺点。
素质目标：熟悉基本测试方法，数据处理与结果分析，基本统计推断的科学实验方法，归纳和演绎基本事务及思维方法；
【教学重点与难点】本章重点是X射线影像的形成原理，评价X射线影像质量的参数及影响因素，数字图像基础知识，DSA减影的基本方式。
【教学内容】
第一节  模拟X射线影像
一、普通X射线摄影
1、投影X射线  
2、采集、转换、显示系统影像的形成
（1） X射线电视系统 （2） X射线照片系统
二、特殊X射线摄影
1、软X射线摄影和高千伏X射线摄影 
2、X射线造影及对比剂
三、X射线摄影图像质量评价
1、评价医学影像质量的参数
2、影响X射线摄影图像质量的因素
（思政元素）： 影像设备长期被几个国际巨头公司所垄断，产品的发展也受到资本的裹挟。我国长期需要使用大量的外汇来购买影像设备。随着科学技术的进步，配合以我国巨大的生产制造能力，管理能力和研发水平；国产影像设备由低端开始向高端渗透，关键部件陆续公关成功，商业领域以价廉物美，公平竞争的基本理念，不断夺回影像设备领域的市场。是医疗器械行业的进步，更重要的是培育了良好的自主发展环境，锻炼了人才。	
第二节  数字X射线影像
一、数字图像基础
1、数字图像
2、数字图像的形成
3、数字图像处理的主要方法
4、数字图像的显示方法
二、  数字减影血管造影
1、DSA的物理基础 2、DSA的基本方法 3、DSA参数性成像
4、DSA的影像质量与优缺点
三、 数字X射线摄影
1、计算机X射线摄影  2、直接数字化X射线摄影
四、 数字X射线影像的主要技术优势
基本概念与定义：CR的工作原理，CR的基本主机结构及工作流程，IP结构，IP图像读取原理，IP阅读器基本结构，三四象限图像理论，CR相关图像处理技术，CR的质量控制，CR应用事项，DR设备基本组成，DR基本特点，DR基本分类，非晶态硅平板探测器，非晶态硒平板探测器，CCD探测器数字化X线成像，线扫描数字化成像，DR图像质量评价，DSA基本结构，影像质量的因素，专用支架，导管床，高压注射器，DSA数字系统，DSA质量控制；
第三章 X线设备基本介绍
【教学目标】
思政目标: 
（1）热爱祖国，具有爱国主义和集体主义精神，培养家国情怀；
（2）培养严谨、耐心、专业、精益求精的工匠精神;
  知识与能力目标:通过本章学习，掌握X射线发生装置的基本部件，工作原理；了解性能指标及基本电路；了解主机单元电路的工作原理与基本要求。让学生掌握X线机的分类，一些典型医用诊断X线机的基本组成，了解X线机电路结构图及其工作原理； 
【教学重点与难点】本章重点是X线管种类结构与特性参数，高压发生装置构成，各类单元电路，难点是X线管加热电路，高压发生电路，控制电路。
素质目标：尊重科学规律，规范，将物理等科学原理与工程技术，生产技术联系起来，从科学出发，最终从实验实践中反馈验证；
【教学内容】
第一节 X线管
1) 固定X线管； 2) 旋转阳极X线管； 3) 特殊X线管； 4) 特性和参数； 5） 管套；
第二节 高压发生器
1）高压变压器； 2）高压元器件；
第三节 控制台
1）对电路的基本要求；
2）基本电路；
3）单元电路简介；
基本概念与定义：固定阳极X线管，旋转阳极X线管，特殊X线管，基本电路，管套，高压变压器，高压元器件，单元电路简介，三参数控制，两参数控制，电源电路，灯丝加热电路，高压初级电路，控制保护电路，选择阳极启动电路，过负载保护电路，曝光限时电路，控制电路；
基本概念与定义：单相全波整流X线机，三相全波整流X线机，程控X线机，直流逆变电路，影像增强器，电视基础知识，自动亮度控制，胃肠X线机，摄影X线机，其他专业X线机，成像辅助装置，滤过片，格栅，束线器，影像增强器，增感屏，胶片，胶片特性；
第四章 CT成像与系统
【教学目标】
思政目标: 
(1) 引导同学们在遇到困难时,不应轻易退缩和放弃,而是根据现有的能力将问题不断分解,从自己会做的开始,不断优化求解的方式实现问题求解;
(2) 培养学生不言放弃、精益专注的工匠精神。
知识与能力目标:可以概括X-CT 扫描原理及图像重建技术。了解各种CT机的基本特点，熟悉CT图像的基本特点。解析CT值与灰度显示。解析图像后处理技术中的窗口技术以及评价X-CT图像质量的参数。
素质目标：养成严谨的工作习惯，规范的表达方式，踏实细致的工作作风；
【教学重点与难点】 X-CT 扫描原理及CT值与灰度显示。难点是评价X射线影像质量的参数及影响因素，X-CT 扫描原理及图像重建;
本章重点是CT系统部件工作原理，数据处理与接口技术，图像重建单元基本工作原理，螺旋CT性能参数，CT设备质量保证，难点是数据处理与接口技术，图像重建单元基本工作原理，螺旋CT性能参数。
【教学内容】
第一节 X射线计算机断层成像(X-CT)
一、X-CT的基础知识
1、断层与解剖断面 2、体素(voxel)与像素(pixel)
3、扫描(scanning)与投影(projection, P )
4、CT图像重建的数理基础  5、CT值与灰度显示
6、X-CT后处理技术
（思政元素）： 以往的投影成像不断发展，不断成熟，但是换一个成像模式，也就是获得一个新的观察视角，可以得到很多有用的信息。CT的发展，提供了一些新奇的X线检查角度，对于不同的疾病，疾病的进展有了更好的解释。
二、 传统X-CT的扫描方式
1、单束平移-旋转（T/R）方式 2、窄扇形束平移-旋转（T/R）方式
3、旋转-旋转（R/R）方式 4、静止-旋转（S/R）方式
5、传统CT扫描的技术缺憾
三、电子束扫描方式  
第二节 螺旋 CT
1、单源螺旋CT (1)单层螺旋CT  多层螺旋CT   2、双源螺旋CT
第三节 X-CT图像的质量控制
1、图像的主要质量参数  2、X-CT图像的伪像 3、X-CT展望
基本概念与定义：CT用X线管，准直器与滤过器，探测器，飞焦点，数据采集装置，数据处理与接口装置，计算机和图像重建系统；螺旋扫描装置；CT基本扫描方法，层厚，螺距，CT基本图像处理，CT临床应用，伪影，CT的主要性能参数检测与控制，CT质量保证；
第五章 磁共振物理
思政目标: 
(1) 能够不断学习，汇集世界各地研究开发人员的劳动成果，完成自己特定的分析任务;
(2) 培养学生解决问题时的先易后难，抓住问题的本质和重点。善于归纳，总结，提升自己解决问题，适应社会的能力；
（3）树立学生正确的技能观，努力提高职业技能，为社会和人民造福，绝不能利用自己的技能去做违法犯罪之事。
知识与能力目标:通过本章学习，理解角动量及旋进。掌握原子核的自旋角动量与旋进、自旋磁矩。记忆自旋量子数和自旋磁量子数的取值。掌握微观核磁共振的概念及产生条件。解释和辨析核磁共振的宏观描述。，能够解释化学位移和核磁共振谱。
素质目标：具有独立思维、批判性思维、勇于创新，具备自主学习和终身学习能力；
【教学重点与难点】本章重点是原子核的自旋角动量与旋进、自旋磁矩，微观核磁共振的概念及产生条件，核磁共振的宏观描述。难点是原子核的自旋角动量与旋进，旋转坐标系，微观核磁共振的概念及产生条件。
【教学内容】
第一节 原子核的磁矩
一、原子核的自旋  二、原子核的磁矩  三、物质的磁性
四、用于磁共振成像的磁性核
（思政元素）：磁共振成像在发展过程中，既有科学家们的偶然发现，也有一些应用者，工程师的不断努力，人类改造客观世界的过程中，是通过不断的积累，不断总结，不断应用最后曲折发展的， 是一种有意识的，自主的行为，不断发挥个体的能动性。求学也是如此，最后个人知识结构的构建，能力的提升终归需要一个刻苦漫长的过程。         
第二节  静磁场中的磁性核
一、微观描述
1、取向和磁势能  2、旋进 
二、宏观描述
第三节  磁共振
一、磁共振的基本原理
二、磁共振的宏观表现
1、RF波的磁矢量--旋转磁场  2、射频波对样品的激励
三、稳态磁共振
第四节  弛豫过程
一、弛豫及其规律  1、弛豫  2、弛豫的规律
二、弛豫的机制  1、纵向弛豫   2、横向弛豫
第六节 化学位移和磁共振谱
一、化学位移  
二、MRS分析   1、 MRS  2、MRS分析
三、“自由水”、“结合水” 及其MRS
基本概念与定义：自旋，旋进，核磁比，磁矢量，旋转磁场，旋转坐标系，自由感应衰减，弛豫，横向弛豫，纵向弛豫，T1，T2，T2*， 化学位移，磁共振谱
第六章  磁共振成像与仪器
【教学目标】
思政目标: 
（1）具有科学的世界观、人生观和价值观，
（2）培养严谨、耐心、专业、精益求精的工匠精神。
知识与能力目标：通过本章学习，理解MRI的基本原理，熟悉MR成像的基本方法。分析磁共振常见序列和实现，成像基本加权的意义，解释k空间的基本意义和形成原理。掌握MRI图像的特点。MRI设备几个磁体的基本构成，基本组件的功能和参数;
素质目标：崇尚科学，具有独立思维、批判性思维、勇于创新，具备自主学习和终身学习能力；
【教学重点与难点】本章重点是MRI的基本原理，MR成像的基本方法，脉冲序列和成像参数对成像的意义。难点是MR成像的基本方法与序列。
【教学内容】
主要设备：1.磁体 2.梯度系统 3.射频系统 4.计算机系统 5.辅助部分
第一节 磁共振信号与加权图像
一、自由感应衰减信号与加权图像 
二、自旋回波信号与加权图像
1、自旋回波序列  2、自旋回波的幅值  3、SE序列加权与图像对比度
（思政元素）：  工匠精神是以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神的生动体现，是鼓舞全党全国各族人民风雨无阻、勇敢前进的强大精神动力。       
三、反转恢复信号与加权图像
1、反转恢复序列 2、反转恢复信号的幅值  3、IR ( IRSE ) 序列的加权图像与对比度
第二节 磁共振图像重建
一、梯度和梯度磁场  二、层面选择 三、相位编码和频率编码
四、二维傅里叶变换图像重建
1、傅里叶变换的性质 2、一维傅里叶变换图像重建与k空间的引入  
3、 二维傅里叶变换（2DFT）图像重建
五、K空间与磁共振图像重建
1、二维数据矩阵与k空间形成  2、K空间的特点 3、2DFT图像重建时间
六、三维傅里叶变换成像
第三节 快速成像序列
一、快速自旋回波序列
1、多回波SE序列  2、快速回旋回波序列   3、FSE的拓展
1）半傅里叶采集单次激励快速自旋回波序列  2）MR水成像
二、梯度回波序列 GRE
1、基本GRE序列
1）信号产生的物理原理 2）加权图像
2、残余横向磁化强度再聚相GE序列及稳态自由进动
三、回波平面成像序列
1、EPI脉冲序列 
1）EPI的射频激励  2）EPI相位编码梯度与K空间填充
2、EPI序列的加权图像
四、快速成像序列应用
1、弥散成像   MR信号的弥散效应 弥散磁共振成像
2、 灌注成像  灌注成像两种基本方法
3、功能性磁共振成像
血红蛋白的作用  血红蛋白的磁化特性 BOLD成像原理 BOLD的信号检测
第四节   磁共振血管成像
一、 流动现象
1、流动效应 2、流空效应
二、流动现象的补偿
梯度运动相位重聚技术  预饱和技术进行补偿
三、时间飞越法血管成像
1、二维TOF MRA  2、三维TOF MRA
四、相位对比血管成像
五、图像重建  最大信号投影法
第五节 磁共振设备
一、主磁体系统
1、 种类与性能指标； 2、 匀场技术；
二、梯度磁场系统
1、 梯度场的产生；;2、 梯度场线圈; 3、 梯度场的参数
三、 射频系统
1、发射线圈； 2、 发射通道； 3、 接收线圈；4、 接收通道；
第六节 磁共振成像设备质量保证
基本概念与定义：主磁体系统，种类与性能指标，匀场技术，磁屏蔽，配套保障系统，梯度场的产生，梯度场线圈，梯度场的参数，梯度磁场的控制，发射线圈，发射通道，接收线圈，接收通道，射频脉冲的控制，射频脉冲的控制，图像重建，图像显示，图像质量参数，影像图像的质量因素，伪影；
第七章  核医学物理
【教学目标】
思政目标 
（1）热爱祖国，关心智能科学尤其是智能医学行业发展，在新领域我们所具有的多样化优势，人才优势，应用优势可以增加我们的国家民族自信。
（2）关注我国已有智能产品在世界范围内的定位情况，关注产品的国产化，树立国产品牌的信心，培养社会责任感。
知识、能力和素质目标: 通过本章学习，可以复述核力、核结构和核反应等基本问题，能够解析原子核放射性和各种射线，理解放射性衰变规律、放射性活度、放射平衡。医用放射性核素的来源;
素质目标： 接受锻炼、磨炼意志，具有正确的劳动价值观和良好的劳动品质；
【教学重点与难点】本章重点是原子核放射性和各种射线，原子核衰变的类型，核衰变的宏观规律，难点是原子核放射性及核衰变的宏观规律。
【教学内容】
第一节 原子核的基本性质的基本性质
一、原子核的组成和质量
1、原子核组成 2、原子质量 3、 核力
（思政元素）： 发射性元素对环境有比较负面的影响，也能引起人体损伤，生产和死亡等，但是，在控制剂量的前提下，我们可以用放射性射线成像，甚至可以用以进行疾病的治疗，事物的两面是对立统一的。         
二、核素及分类
1、 核素  2、按照稳定程度分类 3、 按照Z与A的分类
三．原子核的稳定性
1、质量亏损  2、 平均结合能   3、原子核的稳定性
第二节 原子核衰变的类型
一、α衰变  
二、β衰变 1、β﹣衰变 2、β+衰变  3、电子俘获
三、衰变  1、 衰变  2、 内转换
四、衰变纲图
第三节 原子核衰变的宏观规律
一、放射性指数衰变规律
二、核衰变有关的物理量
1、衰变常数   2、半衰期 (half life) T1/2  3、生物衰变常数b 
4、平均寿命τ  5、放射性活度
三、递次衰变
四、放射平衡
1、暂时平衡  2、长期平衡,且时间足够长  3、不成平衡
五、放射性计数的统计规律
1、放射性计数的统计涨落  2、放射性计数的统计规律
第四节  原子核反应
一、核反应的一般概念  
1、核反应 2、 核反应的类型 3、电子对湮灭
二、中子及分类  三、中子核反应
第五节 医学放射性核素的来源
一.反应堆生产放射性核素
二.回旋加速器生产医用放射性核素
三.放射性核素发生器生产医用放射性核素 
基本概念与定义:核素，同质异能素，α衰变，β衰变，衰变，电子对湮灭，衰变常数，半衰期，平均寿命τ，衰变纲图，放射性活度，放射平衡，原子核反应，回旋加速器，核素发生器；
第八章  核医学影像与设备
【教学目标】
1.思政目标 
（1）关注我国在基础建设领域的重大成就，体现在医疗领域以及信息领域，也是可以自豪的。两者共同促进了在智能医学领域国家的强大；
（2）我国在医学影像设备领域充分发挥自己的优势，在很多影像设备的生产上逐渐占有一席之地。尤其是数字核医学设备，有后来居上，世界领先的趋势。
知识、能力目标:通过本章学习，掌握放射性显像的技术特点。辨别核医学成像平面成像和定位的基本差异，可以解释核医学仪器器件的基本构成和原理，常见核医学成像装置的工作原理;
素质目标：尊重科学规律，规范，将物理等科学原理与工程技术，生产技术联系起来，从科学出发，最终从实验实践中反馈验证；
【教学重点与难点】本章重点是放射性显像的技术特点，各核医学器件的基本参数和工作原理，难点是核医学成像设备，尤其是PET成像中可能要面对的主要困难。
【教学内容】
第一节    概述
一、核素示踪 二、放射性制剂 三、核医学影像及其技术特点
（思政元素）：我国的基本国策是满足人民生活和物质的日益增长需求，设备科学的研发要考虑的资本的收益情况，考虑的社会发展一般进度，但更要体现人文关怀，能够解决病患的最急迫需求，满足临床诊疗的需求。         
第二节    射线探测
一、射线能谱  二、闪烁计数器 
三、脉冲幅度分析器 1、脉冲幅度甄别器 2、单道脉冲幅度分析器 
第三节　准直器
一、准直器的作用  
二、准直器的技术参数  1、灵敏度 2、空间分辨力 3、深度响应
第四节 照相机和单光子发射型计算机断层原理
一、照相机原理 
1、探头  2、位置信号和Z信号 3、显示和记录 
二、照相机的性能指标及质量控制
1、空间分辨力  RS  2、固有空间线性 3、固有能量分辨力 4、固有泛源均匀性
5、多窗空间配准度  6、固有计数率特性 7、系统灵敏度
三、单光子发射型计算机断层原理
1、 SPECT成像的本质与方法  2、数据的衰减校正
四、单光子发射型计算机断层的技术优势
五、SPECT性能指标及质量控制
第五节   PET及其融合技术
一、PET原理
1、采用具有自准直符合计数方法  2、衰减校正 3.PET的检测系统
二、PET技术优势
三、PET融合技术
四、ECT的应用评价及发展趋势
1、正电子发射型计算机断层应用评价
2、正电子发射型计算机断层的发展趋势
基本概念与定义：SPECT基本结构，准直器，闪烁晶体，图像扫描模式，图像处理，性能指标，SPECT质量控制，PET基本结构，探测系统，图像重建，采集重建中的各种校正，图像处理，性能指标，PET质量控制；PET/CT硬件的融合，软件融合，后处理工作站软件，临床应用，扫描和图像处理，射线剂量与防护
第九章 超声波物理
【教学目标】
思政目标
（1）具有科学的世界观、人生观和价值观，促进社会和个人的共同发展，共同构架积极向上的发展联系的新世界；
（2）培养严谨、耐心、专业、精益求精的工匠精神。
知识、能力和素质目标:通过本章学习，记忆超声波的基本物理特性。理解与超声波成像有关的基本物理量。解析超声波在介质中的传播特性，整合各类介质成像时的作用规律。评判和理解多普勒效应、压电效应，利用多普勒原理解释相关的超声成像原理和基本伪影。可以分析超声场中的声压分布规律，包括时序及空间分布规律;
素质目标：崇尚科学，具有独立思维、批判性思维、勇于创新，具备自主学习和终身学习能力；
【教学重点与难点】本章重点是超声波在介质中的传播特性，多普勒效应、压电效应，超声场中的声压分布规律。难点是超声场中的声压分布规律，多普勒效应。
【教学内容】
第一节  超声波的基本性质
一、超声波的分类
1、按振动形式分 2、按频率分(临床用) 3、按发射方式分类
二、超声波的产生机制
1、压电效应 2、电致伸缩效应 3、压电材料的选择 4、压电效应的主要新能参数
三、声速、声压、声强与声阻抗
（思政元素）：超声在人体传播的过程中，有一些是对成像有用的，有些是“噪声”，但是在其他成像模式中，噪声可以提取出有用的信息，所以可能是一些更高级的成像模式；学生人也一样，不要一味的追求有用或合乎主流，有时候转换角度，都是可用之才；            
第二节  超声场
一、圆形单晶片声源的超声场
1、超声场轴线上的声压分布 2、超声场的角分布
二、声束的聚焦
1、超声聚焦原理 2、声聚焦方法
第三节  声波在介质中的传播特性
一、反射与透射
1、 反射系数  2、 全反射  3、 透射系数
二、衍射与散射
1、衍射  2、散射  3、结论
三、  声波在介质中的衰减规律
1、衰减概念 2、介质吸收衰减规律 3、生物组织主要声学参数
四、声波的波形转换和声学谐波
1、声波类型的转换 2、声学谐波基础 3、反射增强
五、声束通过介质薄层的特征
第四节 多普勒效应
一、声波的多普勒现象
1、波源和接收体相对运动发生在两者连线上  
2、波源与接收体相对运动方向成一定的角度
二、多普勒效应的数学表示
1、多普勒频移公式  2、矢量公式及物理意义
三、频移信号的采集
1、血流方向的判定 2、最大频移信号的取得 3、测量高速血流 
4、 K值（探头定标系数）
基本概念与定义:超声波，横波，纵波，弹性模量，剪切模量，压电效应，声速，声压，声强，声阻抗，反射系数，全反射，透射系数，衍射，散射，超声场，耦合剂，多普勒效应，频移，K值，声谱图，声像图；
第十章 超声波成像与仪器
【教学目标】
思政目标：
（1）具有科学的世界观、人生观和价值观；
（2）学会寻找问题的关键，把握主要矛盾，提高解决问题的能力。
知识、能力和素质目标：通过本章学习，理解超声成像的基本原理辨别，超声成像的基本方法。辨析自相关技术以及彩色多普勒血流显像的特点。评价空间分辨力及影响分辨力的因素。
素质目标：具有人文社会科学素养、社会责任感和职业道德；
【教学重点与难点】本章重点是超声成像的基本方法，彩色多普勒血流显像，空间分辨力及影响分辨力的因素。难点是超声成像的基本方法，自相关技术。
【教学内容】
第一节　超声回波所携带的信息
一、反射和散射回波
1、超声回波  2、 脉冲回波测距 3、 时间增益补偿
二、超声回波成像的三个物理假定
（思政元素）：通过课程内容的学习，引导学生们真切感受科学的力量是无穷的，更是推动社会发展的强大力量和基本价值，激发学生认识到科技创新是实现民族复兴的强大驱动力，也是适应国内外环境深刻复杂变化的迫切要求。与此同时引导学生明晰什么是科学精神、科学精神的“基本内核”和外在表现形式，激励学生深刻认识到不仅要具备科学精神，更要树立敢于创造的雄心壮志，敢于提出新理论、开辟新领域、探索新路径，面对困难挑战知难而上、敢于拼搏，立志在将来的重大科学贡献上写上中国人的名字！          
第二节 A型超声成像与M型超声成像
一、A型超声成像  二、M型超声成像
第三节 B型超声成像
一、辉度调制式断面图像的形成
二、B型超声成像中的电子扫描
1、电子线性扫描 2、相控阵扇形扫描
三、B型超声成像中的图像处理
1、像素亮度后处理 2、 空间后处理 3、 时间后处理 4、 图像冻结
四、B超图像及质量评价
1、声像图的特征 2、 空间分辨力 3、对比度分辨力 4、时间分辨力 5、清晰均匀性
6、伪像
第四节 频谱多普勒
一、脉冲多普勒
1、采样容积 2、脉冲重复频率对血流测量的限制
三、频谱分析与显示
第五节　彩色多普勒血流成像
一、多道距离选通测量 二、自相关技术  三、信号输出的显示方式
1、速度方式   2、方差方式   
四、彩色多普勒血流成像的特点
1、彩色多普勒与B型超声 2、彩色多普勒与频谱多普勒
五、彩色多普勒血流成像的局限  六、伪像
第六节　其他超声成像技术
一、 三维超声成像
1、图像数据采集 2、图像数据处理  3、显示方式
二、超声造影成像  三、谐波成像  四、彩色多普勒能量图  五、多普勒组织成像
六、声学定量与彩色室壁动态分析
1、声学定量技术  2、彩色室壁动态分析
七、超声弹性成像 八、全景超声成像
第七节 超声设备介绍
 一、超声探头和显示  1、医用超声探头；  2、显示器
二、 B超成像设备
1、 分类；2、机械扇形扫查和机械径向扫查；3、电子线阵；4、电子扇扫；
5、实时显像；
三、 超声多普勒系统
1、工作原理； 2、连续多普勒系统；3、脉冲多普勒系统；4、彩超设备
基本概念与定义：医用超声探头，探测深度与脉冲重复频率，工作频率与带宽，动态范围，增益与补偿，对比分辨要求，同步，电子线阵，电子扇扫，实时显像；超声图像处理机械扇形扫查，机械径向扫查，声谱图，声像图，连续多普勒系统，脉冲多普勒系统，彩超设备；
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	 绪论
	
	2

	2
	第一章 X射线物理
	
	4

	3
	第二章  X射线影像
	
	6

	4
	第三章 X线成像设备
	
	4

	5
	第四章 CT成像与仪器
	
	4

	6
	第五章 磁共振物理
	
	8

	7
	第六章 磁共振成像与仪器
	
	10

	8
	 第七章 核医学物理
	
	4

	9
	第八章　核医学影像
	
	4

	10
	第九章 超声波物理
	
	8

	11
	 第十章 超声波成像
	
	8

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
医学影像物理学（第5版） 主编：童家明    人民卫生出版社
医学影像设备学（第5版） 主编：韩丰谈 人民卫生出版社
2、主要参考资料：
①医学成像技术 郭兴明 重庆大学出版社
②放射成像的物理学原理 斯普罗斯 黄怡焯 高等教育出版社
③医学影像物理 李月卿  人民卫生出版社
④http://www.china-radiology.com/forum.php
⑤http://www.china-radiology.com/forum-7-1.html
⑥ CT设备原理、结构与质量保证 余晓锷  卢广义 科学出版社 2005
⑦ 医学成像技术与系统 康雁 清华大学出版社 2014
⑧ MRI原理、技术与质量保证 康立丽 林意群 科学出版社 2004
⑨ 核医学仪器与方法 金永杰 清华大学出版社 2010
⑩ 医用X线机工程师手册 王晓庆  人民军医出版社  2011
⑪ 医用X射线机应用与维护 徐晓萍 科学出版社 2013
⑫ 相关习题集，实验教程，产品说明书，实验器材说明书
泰山医学院医学影像设备课程网站；
西安电子科技大学医学成像技术bilibily系列视频；
上海理工大学医学成像技术课程网站；
MIT Open course：Bioengineering Dept；









《人体断层解剖学》课程教学大纲
课程中文名称：人体断层解剖学
课程英文名称：Human section anatomy 		
课程代码：12010
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）         学分：5
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
一、课程描述
课程简介：人体断面与影像解剖学是用断层的方法研究正常人体器官结构的形态、位置、相互关系及其基本功能的科学，它是独立于系统解剖学和局部解剖学之外，随着超声成像（USG）、X线计算机断层成像（CT）、磁共振成像（MRI）、单光子发射计算机断层显像（SPECT）、正电子发射计算机断层显像（PET）、光学相干断层成像（OCT）的发展而产生的一门新兴学科。它不仅为医学影像专业奠定了重要的断层解剖学基础，也为其他医学专业提供不可缺少的基础理论知识，为疾病的现代影像学诊治和外科手术打下坚实的断层解剖学基础，是医学影像学等专业的重要基础课程。
讲授内容：人体断面与影像解剖学是在系统解剖学、局部解剖学和医学影像学知识的基础上，对照学习连续断层标本与活体B超、CT、MRI等图像，理解和掌握人体主要结构在连续断面内的变化规律，为疾病的影像诊断、介入治疗和外科手术等奠定坚实的形态学基础。通过以人体各部位不同方位标本作为学习和研究的对象，使学生掌握每一断面上展示的器官和结构的剖面体现着它们之间的相互位置关系，这些结构和器官在每一断层上单独存在，又与邻近断面上结构和器官相互联系。通过学习掌握结合医学影像所采用的特定扫描角度制成的断面标本上所显示的结构；掌握断层所表现的结构与成像的关系；还需掌握与影像有关的常见变异和先天性畸形的有关断层上的表现。这种研究主要为医学影像专业在疾病的诊断治疗中提供精确的形态学定位。
学习方法：学生在学习过程中采用从整体向部分转化，以及由部分向整体回归的学习方法；理论联系实际的学习方法，学习理论的同时及时观察实物标本和断层图像，做到观其物思其影，同样做到观其影忆其物；动手绘制典型层面图像加深理论知识的记忆；适度拓展阅读相关课外读物或结合临床病例讨论达到加深巩固基本理论知识的目的。
2、 学情分析
     医学影像学等专业的同学先修相关课程有系统解剖学等，学生入学动机是积极的、主动的，基于此学生对本门学科的知识储备和心理重视已足够。  
三、课程教学目标
思政目标：培养学生的社会主义核心价值观，树立严谨求实的科学态度和仁心仁术的职业道德风尚。
知识目标：学生对照学习连续断层标本与活体 B 超、 CT、MRI等图像，掌握人体主要结构在连续断层中的形态与位置变化规律；掌握结合医学影像所采用的特定扫描角度制成的断面标本上所显示的结构；掌握断层所表现的结构与成像的关系；还需掌握与影像有关的常见变异和先天性畸形的有关断层上的表现，最终达到能准确描述典型断层标本和断层图像各个结构的学习效果。
技能目标：绘制断层结构图；重要断层标本和断层图像结构的辨认
能力目标：自学能力的培养（理论和实践）；临床思维能力的养成（结合典型病案分析进行）；课外拓展（阅读相关中外文献，撰写读书报告）；初步科研能力的培养（结合临床进行探索性实验：小型科研课题的设计和实施）
素质目标：具备按老师的引导结合自身优势与特点做好学习规划的基本素质与能力；培养热爱专业、热爱课程、潜心钻研课程的兴趣；培育探索未知的能力。
四、教学内容与要求
绪论
教学重点：
1．人体断层解剖学的定义、特点、研究内容及在现代医学影像学中的地位。
2．人体断层解剖学的常用术语：断面和断层、横断面、矢状面、冠状面。
教学难点：
CT值、T1和T2加权像
教学内容：
1．人体断面与影像解剖学的定义、特点、研究内容及在现代医学影像学中的地位。
2. 人体断面与影像解剖学的发展史、研究方法和发展方向。
3. 人体断面与影像解剖学常用术语：重点阐述断面和断层、横断面、矢状面、冠状面、CT值、T1和T2加权像。
4. 人体断面与影像解剖学的学习方法。
5. 思政元素：人体断面解剖学第一课，从专业认知角度引导学生明确成为一名什么样的医学生，职业使命是什么。
第一章  头部
教学重点：
1． 头部断层解剖学常用基线。
2．大脑半球在横断面上的表现，基底核、内囊及外囊的组成、形态、位置及其在断面上的表现，海绵窦的位置、穿行结构及最佳显示断面。
3．颅后窝的主要结构及小脑和小脑幕的断面形态掌握侧脑室，第三脑室的位置、形态、分部及其断面表现。
4．大脑动脉环的组成位置和最佳显示断面，及其在断面的表现。
5．颅脑（颅骨、脑主要沟回、基底核区、脑室、脑池、蝶鞍区）的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
教学难点：
1．颅脑（颅骨、脑主要沟回、基底核区、脑室、脑池、蝶鞍区）的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
2．脑血管在连续断面上的配布、脑血供特点及脑血管的来源、分支、行径和分布。
教学内容：
1．大脑的外形及内部结构一般介绍：脑的重要沟回、基底核、连合纤维和内囊的位置、形态及分部。
2．脑室和脑池：详细讲解侧脑室、第三和第四脑室的位置、分部及交通；大脑纵裂池、大脑外侧窝池、四叠体池、环池、脑桥小脑角池、小脑延髓池、鞍上池、大脑大静脉池、交叉池的位置及形态。
3．脑的血管一般介绍：颈内动脉、椎动脉和基底动脉的行程、分支及分布；大脑内静脉和大脑大静脉的位置、组成及回流。
4．头部断层的常用基线：眦（眶）耳线、Reid基线、上眶耳线、连合间线（AC—PC线）、经外耳门中点与眦耳线的垂线、正中矢状线。
5．颅脑连续横断层解剖重点阐述：中央沟、顶枕沟及距状沟的辨别；半卵圆中心的位置及形成；背侧丘脑、基底核和内囊的位置及分部；脑室的位置、围成及形态特点；脑池的位置、连通、形态特点及意义。
6．颌面连续横断层解剖：眶、鼻腔、鼻旁窦、口腔、颅底和筋膜间隙的结构、形态及变化特点。
7．头部重点冠状断层解剖：脑沟、脑回、基底核、内囊、连合纤维、脑室、脑池、颌面及颅底结构的定位。
8．头部重点矢状断层解剖：正中面上的胼胝体、大脑半球、第三和第四脑室、垂体、脑池的形态，其他层面上的脑沟、脑回、基底核、内囊、颌面及颅底结构的定位。
9．蝶鞍区的横、矢、冠状连续断层解剖重点阐述垂体窝的形态和大小；鞍膈、鞍底和蝶窦的形态；垂体的形状及测量；海绵窦的位置及通过结构；大脑动脉环的构成；鞍周神经的位置。
10.相应连续横断层的CT、MR图像。
11.思政元素：
（1）教材中的理论涉及与临床实际情况的变化与不同（如语言中枢问题，内囊的三偏问题），引导学生建立局部与整体、一般与特殊的正确观念，学会理论联系实际，具体事情具体分析。
（2）在整体标本上识别大脑沟回是难点，断层标本和影像图片上更难以辨识，引导学生建立从整体到断层，从断层回归到整体来归纳总结脑沟回在断层上的变化规律。学会从一般的规律性来掌握知识和事物，同时明了有一般就有特殊。
（3）辨识断层标本或影像检查图片上结构，精髓就是连续性，连续观察从中掌握全面掌握结构在连续断层上的变化规律，从而得知要认识事务本质，需了解全部不能以偏概全。
实验内容
1.触摸骨性标志:眉弓 ；额结节；顶结节；颧弓；翼点；乳突；枕外隆突；上项线。
2.观察颅的构成，颅的各面观。
3.观察脑的外形：主要沟回。 
4.颅脑连续断层标本观察：
（1）矢状缝层面
关键结构：顶骨，矢状缝。
（2）上矢状窦和大脑上静脉层面
关键结构：上矢状窦，大脑上静脉。
（3）中央旁小叶层面
关键结构：额内侧回，中央旁小叶，楔前叶。
（4）经中央沟上部层面
此断层为Reid基线上方第13断层，经额骨和顶骨。
关键结构：中央沟，额叶，顶叶。
（5）经中央旁小叶下部层面
此断层为Reid基线上方第11断层，经额骨、顶骨和中央旁小叶。
关键结构：中央前回，中央后回，中央旁小叶。
（6）经扣带回上部层面
此断层为Reid基线上方第10断层，经扣带沟、扣带回和顶枕沟。
关键结构：扣带回，额叶，顶叶，枕叶。
（7）经半卵圆中心层面
此断层为Reid基线上方第9断层，经胼胝体上方及扣带回下部。
关键结构：半卵圆中心，大脑镰。
（8）经侧脑室上部层面
此断层为Reid基线上方第8断层，经侧脑室上部和胼胝体干。
关键结构：胼胝体干，侧脑室，尾状核。
（9）经第三脑室上部层面
此断层为Reid基线上方第7断层，经室间孔。
关键结构：基底核，内囊，侧脑室，第三脑室。
（10）经松果体层面
此断层为Reid基线上方第6断层，经内囊、丘脑间粘合和上丘。
关键结构：基底核，内囊，松果体。
（11）经前连合层面
此断层为reid基线上方第5断层，经前连合和上丘。
关键结构：前连合，中脑，小脑。
（12）经鞍上池层面
此断层为Reid基线上方第4断层，经乳头体。
关键结构：乳头体，中脑，小脑。
（13）经视交叉层面
此断层为Reid基线上方第3断层，经视交叉和漏斗。
关键结构：视交叉，漏斗，第四脑室。
（14）经垂体层面
此断层为Reid基线上方第2断层，经垂体和蝶窦。
关键结构：垂体，海绵窦，脑桥，小脑。
（15）经颈动脉管层面
此断层为Reid基线上方第1断层，，此断面经蝶窦。
关键结构：颈动脉管，蝶窦，额窦，筛窦。
（16）经枕骨大孔
此断层为reid基线下方第l断层，经枕骨大孔。
关键结构：下颌头，延髓，筛窦。
5.颌面部横断层标本观察：
（1）经上直肌和上斜肌
（2）经视神经和视交叉
此断层为Reid基线上方第4断层，经视神经和视交叉。
关键结构：筛窦、眼球、泪腺、视神经，视交叉，中脑，小脑幕。
（3）经海绵窦
此断层为Reid基线上方第3断层，经海绵窦。
关键结构：蝶窦、海绵窦、筛窦、眶、眼球、颞骨、脑桥、小脑。
（4）颅底
此断层为Reid基线上方第2断层，经颅底。
关键结构：筛骨、筛窦、碟窦、筛窦、鼻中隔、脑桥、小脑，颞骨。
（5）经下颌骨髁突
此断层为Reid基线上方第一断层，此断面经Reid基线。
关键结构：髁突、翼腭间隙、鼻中隔、上颌窦、翼腭间隙、颅底、脑桥、小脑脚。
（6）经枕骨大孔上方
此断层为Reid基线下方第一断层，经枕骨大孔上方。
关键结构：小脑扁桃体、颈静脉孔、鼻咽、鼻泪管、咽旁（外侧）间隙、腮腺、颞下间隙。
（7）经寰枕关节
此断层为Reid基线下方第2断层，经寰枕关节。
关键结构：上颌窦、咽隐窝、腮腺、寰椎、颞下间隙、小脑扁桃体、小脑延髓池。
鼻中隔外侧是下鼻甲，下鼻道外侧邻上颌窦，上颌窦后外侧邻颞下间隙，由内侧至外侧依次学翼内肌、翼外肌、下颌骨冠突和髁突、颞下间隙、颞肌及咬肌腱。
（8）经寰枢关节
此断层为Reid基线下方第3断层，经寰枢关节。
关键结构：寰枢关节、腮腺、翼下颌间隙、咬肌间隙。
（9）经枢椎体上份
此断层为Reid基线下方第4断层，经枢椎体上份。
关键结构：腭扁桃体、腮腺、咽后间隙、椎前间隙、咽旁间隙。
（10）经枢椎体下份
此断层为Reid基线下方第5断层，经枢椎体下份。
关键结构：腭扁桃体、腭垂、腮腺、舌、咽外侧间隙。
（11）经第3颈椎体
此断层为Reid基线下方第6断层，经第3颈椎体。
关键结构：舌、咽、下颌下间隙、咽后间隙。
（12）经颈3、4椎间盘
此断层为Reid基线下方第7断层，经颈3、4椎间盘。
关键结构：舌、舌下间隙。
（13）经第4颈椎体
此断层为Reid基线下方第8断层，经第4颈椎体。
关键结构：舌下间隙、颌下间隙、下颌下腺、颈总动脉分叉。
（14）经舌骨体
此断层为Reid基线下方第9断层，经颈4、5椎间盘和舌骨体。
关键结构：喉、舌骨、会厌。 
6.头部正中矢状面右面观：
右面观关键结构：胼胝体，大脑半球，第三、四脑室，垂体。
左面观关键结构：胼胝体，扣带沟缘支，穹窿，中央沟。
7.经红核和黑质冠状断面观：
关键结构：大脑沟、回，侧脑室，内囊，红核，黑质。
8. 蝶鞍区的各断面观。
实验要求：
1． 掌握脑表面主要沟回和脑内部基底核区、连合纤维、脑室、脑池的位置及形态。
2． 掌握颅脑（颅骨、脑主要沟回、基底核区、脑室、脑池、蝶鞍区）的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
3． 掌握大脑动脉环的组成位置和最佳显示断面，及其在断面的表现；掌握颅后窝的主要结构及小脑和小脑幕的断面形态掌握侧脑室，第三脑室的位置、形态、分部及其断面表现。
4． 熟悉颅脑（颅骨、脑主要沟回、基底核区、脑室、脑池、蝶鞍区）的矢、冠状连续断层解剖及其MRI图像。
5． 熟悉脑血供特点及脑血管的来源、分支、行径和分布。
6．了解大脑前、中、后动脉及其主要分支在横断面上的形态和位置，大脑前、中、后动脉供血范围的断面表现，硬膜窦的断面表现，眶与视器与鼻旁窦的构成及毗邻，面部筋膜间隙的名称、位置、交通及其临床意义。
第二章  颈部
教学重点
颈部连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
教学难点
颈部器官的配布规律，咽和喉的位置、构造及腔内结构。
教学内容
1．颈部器官的配布规律及断层解剖特点的一般介绍：颈筋膜和筋膜间隙的位置；主要脏器及血管、神经的排列；颈部的分段、观察方法及特点。
2．咽的位置和分部：咽隐窝的位置及临床意义；会厌谷和梨状隐窝的意义。
3．喉：喉软骨、喉连结、喉肌和喉腔；喉内间隙（声门旁间隙和会厌前间隙）的位置及围成。
4. 颈动脉鞘的位置、鞘内结构。
5．颈部连续横断层解剖：颈部器官、大血管、神经干和颈椎的形态、位置、大小及毗邻关系及相应连续断层的CT、MR图像。
6．颈部重点冠状断层解剖，详细讲解甲状腺、咽腔、喉腔和颈动脉鞘的结构特点。
7．颈部重点矢状断层解剖，详细讲解正中面上喉腔和咽腔的结构，其他层面上咽旁间隙及颈动脉鞘的位置、形态及特点。
8．喉的横、矢、冠状重点断层解剖，重点阐述喉腔内结构及其CT、MRI图像。
9. 思政元素：
（1）咽炎和喉疾病的发生因素引导学生建立健康意识。
（2）声音嘶哑与甲减的关系引导学生学会透过现象看本质。
实验内容
1. 观察颈部的连续横断层标本。
2. 观察颈部的筋膜层次及筋膜格的划分。
3. 观察喉的断层标本。
实验要求：
1. 掌握颈部连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
2. 熟悉颈部重点矢、冠状断层解剖及其MRI图像，喉的连续断层解剖及其CT、MRI图像。
第三章 胸部
教学重点：
1. 纵隔的脏器、重要血管神经及其重要间隙（主肺动脉窗、血管前间隙、气管前腔静脉后间隙等）的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
2. 肺门、肺根和肺段的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
教学难点：
1. 肺段在断面上的辨识。
2. 纵隔淋巴结。
教学内容：
1. 胸部重要的骨性标志。
2. 纵隔的分区与内容、纵隔间隙的位置与意义。
3. 上纵隔各器官的位置排列规律。
4. 主动脉肺动脉窗的位置与内容。
5. 中纵隔内心包、心包横窦的位置、气管杈、出入心脏的大血管的位置；四个心腔的位置及各腔的重要结构；CT、MRI连续断层面上纵隔内各器官、结构的位置关系。
6. 肺：肺的形态；肺门和肺根结构及其排列；肺韧带的位置；一、二、三级支气管的分支与分布；左右肺动脉的走行、分支及分布；肺静脉的段间支及意义；肺段的划分及肺内管道的配布规律。
7．纵隔淋巴：纵隔淋巴结的分区；气管支气管淋巴结的组成及位置；纵隔前、后淋巴结的位置及收集范围；纵隔淋巴结在横断面上的分布。
8. 肺局部淋巴结的ATS图。
9. 胸部连续横断层解剖：纵隔内结构及肺段的形态特点、位置；奇食隐窝的位置及范围。
10. 左、右肺在各横断层面中肺裂的位置、各叶内肺段的识别规律。 肺段在横断面上的划分及CT图像。
11. 相应的CT、MR图像。
12. 思政元素：
（1）从肺癌的发生因素引导青少年不要抽烟。
（2）习大大的金山银山就是绿水青山引导学生爱护环境。
（3）中国新冠抗疫的成功强化学生的爱国爱党意识。
实验内容：
1. 触摸胸部的标志性结构：
颈静脉切迹；胸骨角；剑突；乳头；肋弓；肋和肋间隙。
2. 胸部连续横断层标本观察：
（1）经第一胸椎体
关键结构：气管、食管、颈动脉鞘。
（2）经胸膜顶、肺尖
关键结构：气管、食管、胸膜顶、肺尖、锁骨下动脉、星状神经节、颈鞘及其内容。
（3）经左、右锁骨下静脉与颈内静脉汇成头臂静脉。
关键结构：锁骨下动、静脉、颈总动脉、气管、食管、肺尖。
（4）经颈静脉切迹平面、第二胸椎间盘
关键结构：肺尖、气管、颈根部血管。
（5）经左、右头臂静脉和主动脉弓上缘三大分支
关键结构：第一胸肋连结处、第三胸椎体、从主动脉弓上缘发出的三大分支、气管、食管、胸腺和左、右头臂静脉。
（6）经主动脉弓稍上方平面和第四胸椎体
关键结构：第四胸椎体、左、右肺上叶、主动脉弓上缘发出的三大分支、气管和食管。
上纵隔内的结构：左头臂静脉行向右，在断层内汇成上腔静脉。气管和食管的左侧是从主动脉弓上缘发出的三大分支。胸导管位于食管与左纵隔胸膜之间。
（7）经主动脉弓
关键结构：第四胸椎间盘、第一肋间隙、主动脉弓、主动脉上隐窝、胸腺、两肺上叶。
（8）经主动脉弓起始和奇静脉弓
关键结构：第五胸椎体、升主动脉、降主动脉和主动脉上隐窝。
（9）经肺动脉分杈
关键结构：第五胸椎体、肺动脉干、肺动脉杈、左、右主支气管、两肺斜裂。
（10）经肺动脉窦
关键结构：肺动脉窦、右肺动脉叶间部、右中间支气管、左上叶支气管。左、右肺门区的结构、心包横窦和斜窦、肺动脉窦、左冠状动脉和左、右心耳。
（11）经主动脉窦和左、右上肺静脉
关键结构：主动脉窦、右心室流出道、左、右上肺静脉和左、右上肺静脉。
（12）经左、右下肺静脉、四心腔横断层
关键结构：左、右下肺静脉、左心室和右心室、左心房和右心房、房间隔和室间隔、肺门区的结构、右肺中叶的内侧段和外侧段。
（13）经左、右下肺静脉底段静脉干
关键结构：左心室和右心室、左心房和右心房、房室间隔和左、右下肺底段静脉上、下干。
（14）经三心腔
关键结构：左心室和右心室、右心房。
（15）经膈腔静脉孔
关键结构：左心室和右心室、右心房。
（16）经左、右肺韧带
关键结构：第六肋软骨、第八、九胸椎椎间盘、左、右肺韧带及位于后纵隔内的结构。
实验要求
1．掌握肺门、肺根和肺段在横断面上表现，纵隔的脏器和重要血管神经在断面的形态、位置、毗邻，心及相连大血管在断面上的表现。
2．熟悉纵隔分区、间隙及内容；肺外形、肺内支气管、肺段、肺动脉及静脉；纵隔淋巴结；纵隔（大血管、主肺动脉窗、心包窦、心）的矢、冠状重点断层解剖及其MRI图像；肺段在连续横断层上的划分及其CT图像；胸膜隐窝的横断层解剖及其CT图像。
第四章  腹部
教学重点
1. 上腹部的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
2. 肝段在横断面上的划分及其CT、MRI图像。
3. 胰、肝外胆道的横断层解剖及其CT图像。
4. 下腔静脉、方叶、尾状叶等在断面上的形态变化及意义，肝门静脉和肝静脉在断面上的形态特征和鉴别要点。
教学难点
1. 膈下间隙的概念与分区。
2. 肾筋膜的配布和腹膜后间隙的交通。
3. 肝静脉的属支及与肝段划分。
教学内容
1. 腹部的重要平面一般介绍：第二肝门平面、肝门平面、幽门平面的标志性意义。
2．肝及肝内管道：肝的外形（第一、二肝门）、毗邻、分叶及分段；肝门静脉的分支、走行及分布；肝动脉和肝管的分支；肝静脉的属支及与肝段划分的关系；肝门静脉与肝静脉在断面上的鉴别。
3．胰：绍胰的位置、形态、分部及测量。
4．腹膜和腹膜腔：网膜、系膜、韧带、皱襞、隐窝和陷凹的位置及作用；腹膜腔的分区；网膜囊的位置、围成及隐窝。
5．腹膜后间隙：腹膜后间隙的位置、分区及交通；肾与升降结肠、腹膜后隐窝的关系。
6．上腹部连续横断层解剖：肝、肝外胆道、胰、脾、肾、网膜囊的位置、毗邻及形态特点。
7．肝段：肝段在横断面上的划分。
8．下腹部连续横断层解剖：消化管及血管的配布特点。
9．腹部矢、冠状重点断层解剖详细讲解腹腔器官、结构的位置、形态及毗邻。
10．膈下间隙的位置及交通的连续断层解剖。
11. 各相应横断面的CT、MR图像。
12. 思政元素：
（1）南充、绵阳为食道癌的高发区，与饮食习惯等密切相关，引导学生养成良好的饮食习惯。
（2）肝门、肾门结构异同引导学生在学习知识和生活里学会分析事物的共性和个性。
实验内容：
1. 经右膈穹窿层面
关键结构：膈，肝右叶，下腔静脉。
2. 经第二肝门层面
关键结构：第二肝门，胃，冠状韧带。
3. 经食管裂孔层面
关键结构：食管裂孔，肝左、中间、右静脉，镰状韧带、冠状韧带。
4. 经胃贲门层面
关键结构：胃贲门，肝裸区，胃裸区。
5. 经肝门静脉左支角部层面
关键结构：肝门静脉左支角部、肝、胃、脾。
6. 经肝门静脉左支矢状部层面
关键结构：肝门静脉左支矢状部，肝，胃，脾。
7. 经肝门层面
关键结构：肝门静脉右支，肝胃韧带，右三角韧带。
8. 经肝门下层面
关键结构：肝蒂，肝门右切迹，左、右肾上腺，脾，胃脾韧带。
9. 经腹腔干层面
关键结构：腹腔干，小网膜，网膜孔，脾肾韧带，脾周间隙。
10. 经肠系膜上动脉层面
关键结构：肠系膜上动脉，门腔间隙，胰，网膜囊。
11. 经肝门静脉合成处层面
关键结构：肝门静脉合成处，胰，网膜囊。
12. 经肾门上份层面
关键结构：胰，胆总管，肾，肾动、静脉。
13.经肾门中份层面
关键结构：胰头，钩突，十二指肠空肠曲，肾门。
14. 肾门下份层面
关键结构：胰头，肾门，腰淋巴结。
15. 经胰头下份层面
关键结构：胰头，胆总管，肠系膜上动、静脉。
16. 经十二指肠水平部层面
关键结构：十二指肠水平部，肝胰壶腹，肠系膜下动脉。
17. 经第3腰椎间盘层面
关键结构：十二指肠大乳头，横结肠系膜，肠系膜。
18. 经左肾下极层面
关键结构：左、右肾，肠系膜，左、右结肠旁沟。
19. 经右肾下极层面
关键结构：腹前外侧壁，右肾，下腔静脉。
20. 经腹主动脉分叉处层面
关键结构：左、右髂总动脉，肠系膜，左、右肠系膜窦。
21. 经第4腰椎间盘层面
关键结构：下腔静脉，腰交感干，肠系膜
22. 经下腔静脉合成处层面
关键结构：左、右髂总静脉，脐，空肠，回肠。
23. 经第5腰椎体下份层面
关键结构：回盲部，输尿管，回肠，空肠。
24. 经第5腰椎间盘层面
关键结构：阑尾，盲肠，回肠，空肠，乙状结肠。
25. 上腹部的横断层强化CT、MRI图像。
26. 肝段在横断面上的划分及其B超、CT、MRI图像。
27. 胰及肝外胆道的横断层强化CT图像。
实验要求：
1. 掌握上腹部主要脏器的连续横断层解剖及其CT、MRI图像的辨别方法。
2. 掌握膈右穹窿层面、第二肝门层面、食管裂孔层面、肝门层面的断层标本。
3. 掌握两肾及两肾上腺的位置及彼此间的位置关系；肾门层面、十二指肠水平部层面。
4. 熟悉肝及肝内管道、腹腔及腹膜腔。
5. 熟悉盲肠、阑尾、升、横、降与乙状结肠的位置，空肠、回肠的位置及第3、4、5腰椎间盘层面的断层标本。
第五章  盆部
教学重点
1. 精囊和前列腺的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
2. 卵巢和子宫的连续横断层解剖及其CT、MRI图像。
教学难点
1. 横断层中男性盆部解剖结构的配布规律及 CT、MRI。
2. 横断层中女性盆部解剖结构的配布规律及 CT、MRI。
教学内容
1. 男、女性盆壁（骨盆与盆壁肌）、盆腔主要血管和神经，腔内器官的配布规律。男、女性盆部的分段。
2. 男性盆部脏器的位置、形态、毗邻，女性膀胱、卵巢、子宫、阴道、直肠等断面形态、位置和毗邻。
3. 男女性盆腔主要脏器在连续断面上的形态、位置和毗邻及其变化规律。
4. 各相应横断面的CT、MR图像。
5. 思政元素：通过对男女盆部断面的学习，知晓男女在身体上存在一些差异，便于辨别相关临床疾病的解剖部位。
实验内容：
1. 男性盆部连续断层标本观察：
（1）经第5腰椎下份
关键结构：肠管，髂血管，输尿管，腰丛，骶管，髂骨翼。
（2）经第5腰椎间盘
关键结构：肠管，髂血管，输尿管，股神经，骶髂关节，髂骨翼。
（3）经第1骶椎
关键结构：肠管，髂血管，输尿管，骶髂关节，髂骨翼及其所附肌。
（4）经第1骶椎间盘
关键结构：肠管，骶髂关节，髂血管，髂骨翼及周围肌。
（5）经第2骶椎
关键结构：肠管，骶髂关节，髂内、外血管，骶丛，髂骨翼，臀肌。
（6）经第2骶椎间盘
关键结构：肠管，骶髂关节，梨状肌，髂骨翼及其周围肌，骶丛。
（7）经第3骶椎间盘
关键结构：肠管，梨状肌，梨状肌上孔，髂骨翼，臀肌。
（8）经第4骶椎
关键结构：梨状肌，坐骨大孔，坐骨神经，肠管。
（9）经第5骶椎
关键结构：坐骨大孔，坐骨神经，梨状肌，肠管。
（10）经髋臼上缘
关键结构：髋臼，股骨头，膀胱，直肠，膀胱直肠陷凹。
（11）经股骨头上份
关键结构：股骨头，髋臼，膀胱，直肠，输尿管，输精管。
（12）经股骨头中份及股骨头韧带
关键结构：股骨头，股骨头韧带，闭孔内肌，腹股沟管，精索，膀胱，输精管，直肠。
（13）经大转子上份
关键结构：腹股沟管，精索，膀胱，精囊，输精管壶腹，直肠，肛提肌。
（14）经大转子中份
关键结构：精索，闭孔，膀胱，精囊，输精管壶腹，直肠，盆膈。
（15）经耻骨联合上份
关键结构：耻骨联合，闭孔内、外肌，坐骨结节，膀胱，前列腺，直肠，盆膈，坐骨肛门窝。
（16）经耻骨联合下份
关键结构：闭孔内、外肌，前列腺，肛管，肛提肌，坐骨肛门窝。
（17）经坐骨结节下方
关键结构：精索，阴茎海绵体，尿生殖膈，尿道，肛管，肛门外括约肌。
（18）经肛门
关键结构：阴茎海绵体，精索，尿道与尿道球，坐骨海绵体肌，球海绵体肌，会阴浅横肌，肛门外括约肌。
（19）经附睾头
关键结构：阴茎海绵体，尿道，尿道海绵体，附睾头。
（20）经睾丸
关键结构：阴茎海绵体，尿道，尿道海绵体，睾丸。
（21）男性盆部B超、MRI图像。
2. 女性盆部连续横断层标本观察
（1）经第5腰椎与第1骶椎椎间盘
关键结构：髂血管，卵巢血管，输尿管。
（2）经第1骶椎上份
关键结构：髂血管，卵巢血管，输尿管。
（3）经第1骶椎下份
关键结构：髂血管，输尿管。
（4）经第2骶椎
关键结构：髂血管，卵巢血管，输尿管。
（5）经第３骶椎上份
关键结构：髂血管，卵巢血管，输尿管。
（6）经第３骶椎下份（骶髂关节尾端）
关键结构：子宫，卵巢，髂血管，输尿管。
（7）经第4骶椎
关键结构：肠管，子宫，卵巢，输卵管，输尿管，髂血管。
（8）经第５骶椎上份
关键结构：乙状结肠、直肠、子宫、直肠子宫陷凹、卵巢。
（9）经第５骶椎下份
关键结构：乙状结肠、膀胱、子宫、直肠。
（10）经髋臼上缘
关键结构：膀胱，子宫，直肠 ，子宫阴道静脉丛，直肠静脉丛，输尿管。
（11）经股骨头上份
关键结构：膀胱，子宫颈，阴道穹后部，直肠，子宫阴道静脉丛。
（12）经股骨头中份
关键结构：膀胱、子宫颈、阴道穹、直肠。
（13）经股骨头下份
关键结构:膀胱、阴道、阴道静脉丛、直肠、肛提肌。
（14）经耻骨联合上份
关键结构：膀胱、阴道 、阴道静脉丛、肛管、肛提肌。
（15）经耻骨联合中份
关键结构：尿道，阴道，阴道静脉丛，肛管，肛提肌。
（16）经耻骨联合下份
关键结构：尿道，肛门，阴道静脉丛，阴部静脉丛。
（17）经耻骨弓
关键结构：尿道，前庭球，阴道，阴道静脉丛。
（18）经阴蒂上份
关键结构：大阴唇，阴蒂，阴蒂海绵体，阴道前庭。
（19）经阴蒂下份
关键结构：大、小阴唇、阴蒂。
（20） 卵巢和子宫的B超、MRI图像。
实验要求：
1. 掌握男性精囊和前列腺的横断层解剖及卵巢和子宫的横断层解剖。
2. 熟悉男、女性盆部的分段及横断层中男、女性盆部解剖结构的配布规律。
3. 熟悉男女性盆腔主要脏器在连续断面上的形态、位置和毗邻归纳其配布规律。
第七章 脊柱区
教学重点：
1. 脊髓节段与椎骨的对应关系。
2. 脊柱各段椎体、关节突关节、椎间盘、黄韧带、椎管（及侧隐窝）和脊髓及其周围间隙在连续性横断面上的位置及形态变化。
教学难点：
1. 各部椎骨和椎骨连接的断层解剖及其CT、MRI图像
2. 椎管内容物的的断层解剖及其CT、MRI图像。
教学内容：
1．概述：脊柱区的标志性结构及椎平面定位。
2．脊柱区的基本结构：椎体、椎间盘、椎弓、椎间孔、关节突关节、黄韧带、椎管、脊髓及被膜的位置和构成；椎内静脉丛、椎外静脉丛和椎体静脉的组成及交通。
3．脊柱区颈段的断层解剖：
（1）横断层
1）第3~7颈椎椎体外形特点与钩椎关节、寰椎与枢椎的结构特点；各椎弓根与矢状面的夹角；横突与横突孔及其通过的血管；关节突关节的方位。
2）椎管的外形、椎管内容物（脊髓及其被膜、椎内静脉丛）、硬膜囊及硬膜外隙、蛛网膜下隙与脊神经根。
3）相应连续断层的CT、MR图像。
（2）矢状断层
1）椎管与脊髓的生理弯曲。
2）椎间孔的构成。
3）各相应连续断层的CT、MR图像。
4．脊柱区胸段的断层解剖：
（1）横断层
1）胸椎体外形特点；椎体与横突的肋凹及肋椎关节、关节突关节的方位；棘突细长与倾斜的特点。
2）各相应连续断层的CT、MR图像。
（2）矢状断层
1）脊柱胸段的生理弯曲；脊髓的腰骶膨大与脊髓圆锥。
2）各相应连续断层的CT、MR图像。
5．脊柱区腰骶段的断层解剖：
（1）横断层
1）腰椎体的形态特点及椎体静脉的位置；关节突关节的方位及椎间孔的围成。
2）椎管的构成与外形特点；侧隐窝的位置与各壁；神经根管与椎间管的各壁及其意义；脊髓圆锥的尖与终丝、马尾。
3）各相应连续断层的CT、MR图像。
（2）矢状断层
1）腰椎体的形态特点；脊柱腰段的生理弯曲与椎间盘前厚后薄的关系；
2）椎管内脊髓圆锥与终丝及马尾的形成；椎间孔的构成和腰神经与椎间血管的位置。
3）各相应连续断层的CT、MR图像。
6. 思政元素：
（1）脊柱会因坐姿不对而受到影响变形，要求我们注意日常姿态；
（2）椎间盘的脱出已经成为突出问题，预防的关键在日常细节：姿势、锻炼、活动。
实验内容：脊柱区连续横断层标本观察
实验要求：
1．掌握脊髓节与椎骨的对应关系，脊柱各段椎体、关节突关节、椎间盘、黄韧带、椎管（及侧隐窝）和脊髓等结构在断面上的形态，掌握脊柱各段的椎体、椎间盘椎管、侧隐窝、椎间孔、神经根管、脊髓及其周围间隙在连续性横断面上的位置及形态变化。
2．熟悉各部椎骨和椎骨连接的断层解剖及其CT、MRI图像；椎管内容物的的断层解剖及其CT、MRI图像。
【学时分配】
	序号
	授课内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪 论   头部解剖概述 
	2
	5

	
	脑主要沟回断层解剖
	2
	5　

	2
	脑主要沟回断层解剖
	　
	6

	
	内囊、基底核区、脑室鞍区
	1
	5　

	3
	内囊、基底核区、脑室鞍区
	　
	5

	
	头下部横断层解剖  
	2
	6　

	4
	头下部横断层解剖
	　
	6

	
	颈部横断层解剖
	2
	5　

	5
	 颈部横断层解剖
	　
	5

	
	胸部解剖概述、上纵隔横断层解剖
	1
	6　

	6
	上纵隔横断层解剖
	　
	5

	
	肺段
	1
	5　

	7
	下纵隔连续横断层解剖
	1
	5　

	
	下纵隔连续横断层解剖
	　
	5

	8
	腹部解剖概述、上腹部断层
	1
	5　

	
	上腹部断层（一）
	　
	5

	9
	肝、胰、脾、下腹部断层
	1
	5　

	
	上腹部断层（二）
	　
	5

	10
	下腹部连续横断层解剖
	　
	5

	
	盆解剖概述、盆部断层
	1
	5

	11
	盆部连续横断层解剖
	　
	5

	
	脊柱区解剖概述、断层
	1
	5　

	12
	脊柱区连续横断层解剖
	　
	5

	总学时
	16
	64


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材：
《人体断层影像解剖学》，王振宇 张雪君主编，人民卫生出版社，2022年6月出版
2. 主要参考资料：
①《医学影像解剖学》，赵云  任伯绪主编，科学出版社，2015年8月第二版
②《人体断面解剖学》，姜树学主编， 科学出版社，2009年出版 






















《医学影像技术学》课程教学大纲
课程中文名称：《医学影像技术学》
课程英文名称：Medical Imaging Technology 
课程代码：13011
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）       学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
一、课程描述
[bookmark: _Hlk130720114]本门课程为医学影像学专业学生的专业课程。本课程为医学影像学知识体系中重要部分，综合了医学、理学的重要理论和技术，而后应用于医学影像成像领域，是一门综合性强、实用性强的课程。本课程教学内容主要包括绪论、医学影像学检查方法的比较与选择、普通X线检查技术、CT检查技术、MRI检查技术，将介绍每项检查技术在全身各部位的应用情况，包含各项检查技术的物理学基础、成像基本理论、临床概述与适应证、检查前准备、检查技术、相关疾病检查要点与图像质量控制等；此外，本课程顺应了还医学影像技术迅猛发展的特点，包含成像理论更新与检查技术新应用。本课程强调影像技术理论知学习与实践能力培养；同时为后续《医学影像诊断学》课程打下坚实基础。
通过本课程学习，学生需能够描述各项影像技术的特点，对比剂的安全性与应用特点、图像质量评价标准与控制方法；在各论方面，需复述各项技术的检查原则，能说明各项成像技术与图像后处理要点；为适应时代发展，学生还需举例影像新技术的发展方向、新理论与新技术。本教材同时强调课堂思政，提升学生的专业认同感与使命感，强化医德医风教育，并融入敬业精神、创新精神、责任意识、人文关怀教育等思政元素。
基于课程特点，设计适合学生实际情况的教学方案与学习方法，采取灵活多样的教学方法，强调信息化教学技术与传统教学手段相结合，充分利用多媒体课件，思维导图、标准化案例、微课视频等现代化教学资源，调动学生学习的积极性和主动性，努力提高学生的自学能力，并加强学生的感性认识。与此同时，注重实践教学，充分安排线下实践课程，并且鼓励学生利用虚拟仿真实验教学平台参加线上实践，培养学生实践意识与动手能力，强调理论联系实际，分析问题、解决问题的能力，全面提高学生素质。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：介绍医学影像学科从无到有，医学影像技术从筚路蓝缕到如今欣欣向荣的发展历程，培养学生勇于探索、积极进取的科学创新精神，培养学生实事求是的工作作风与认真严谨的工作态度。培养学生人文关怀理念与“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神。培养学生爱护医疗设备及相关设施，维护公共财产安全。
知识目标：能列出医学影像技术的发展历史、应用现状及未来发展趋势；陈述各类医学影像检查技术的临床应用特点、优势与不足；能解释对比剂的特点与应用条件；认同医学影像图像质量控制的重要性，能综合分析相关成像因素对图像质量的影响结果。
素质目标：培养学生正确的人生观、价值观及，提升学生思想道德水平、文化素质、心理素质与身体素质。
[bookmark: _Hlk64905453]【教学重点与难点】
教学重点：学生能列出各种医学影像检查技术的临床应用特点，与其它检查技术相比的优势与不足；每项检查技术中成像介质对人体不同系统、器官的影响，不同年龄人群适用的影像检查技术。
教学难点：各项成像技术在不同临床场景中的优势，例如急诊患者、危重症患者、新生儿或婴幼儿等。医学影像图像质量控制，不同检查技术中成像参数的相互关系及其对图像质量的影响，以及图像质量控制的内容与原则。
【教学内容】
第一节 CR的发展及应用评价
[bookmark: _Hlk130718448]（思政元素：介绍X线的发现过程及放射医学诞生历程，培养学生注重工作细节，大胆假设小心求证的审慎工作态度，尊重客观事物规律，培养学生主动思考，细致工作。）
第二节 DR的发展及应用评价
（思政元素：介绍医疗X线的安全性，X线对环境及人体组织的影响，培养学生射线防护意识，维护患者利益。）
第三节 CT的发展及应用评价
[bookmark: _Hlk130717923]（思政元素：介绍CT技术的设备发展过程及如今的新技术新方法，培养学生与时俱进，不断学习新知识新技术，适应时代发展，增强自身实力与竞争力。）
第四节 DSA的发展及应用评价
（思政元素：通过DSA使用场景与必要性介绍，培养学生从患者利益出发，合理运用医疗资源，提高公共卫生意识，增进全民健康水平与观念。）
第五节 MRI的发展及应用评价
（思政元素：通过MRI成像技术的安全性，引导学生在工作中爱护医疗设施，维护公共财产安全。）
第六节 乳腺及口腔X线检查技术
[bookmark: _Hlk130718957]（思政元素：通过介绍乳腺及口腔X线检查的安全性与私密性，引导学生尊重患者爱护患者，保护患者隐私，同时注意与患者沟通交流，取得患者信任与配合，提升患者就医体验感，改善医疗环境。）
第七节 对比剂的临床应用
（思政元素：通过介绍对比剂的概念与安全性，教育学生合理使用对比剂，防止对比剂滥用，维护患者生命安全与经济利益。）
第八节 医学影像图像质量控制	
（思政元素：介绍成像参数的相互关系及其对图像质量的影响，引导学生重视医学影像技术基础知识，夯实基础，努力钻研，在长久的学习中保持严谨审慎的学习态度。）
第二章  医学影像学检查方法的比较与选择
【教学目标】
思政目标：培养学生合理使用医疗资源、选择适宜的影像检查方法，杜绝医疗资源盲目使用与滥用，降低社会医疗负担。
知识目标：能陈述各种医学影像学检查方法的特点，能描述其优势与局限性。能描述在各项检查技术在胸部、腹部、骨与关节、中枢系统与头颈部等部位、不同疾病诊断中的优势，做到选择适当的检查方法。
技能目标：在实践课程中，学生能根据模拟情景中的检查要求应用理论知识完成检查项目，辨别图像质量优劣，分析图像质量的影响因素，辨析各因素之间的相互作用关系。
能力目标：注重提升学生观察问题、分析问题、解决问题的能力；培养学生沟通能力，提高与患者之间的沟通效率，改善医疗环境；培养学生处置突发事件的能力，防止检查过程中发生意外，保证检查顺利完成。
素质目标：培养学生具备正确的医学伦理观，尊重患者，关心患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养。具有科学发展观与团队协作意识，提升团队协作能力，提高工作效率。具有良好的思想道德水平、文化素质、心理素质与身体素质。
【教学重点与难点】
教学重点：数字化X线成像、CT成像、DSA成像、MRI的成像特点。不同成像技术在胸部、腹部、骨与关节、中枢系统与头颈部的选择要点。
教学难点：各项成像技术在胸部、腹部、骨与关节、中枢系统与头颈部等部位不同病理情况、不同临床场景的选择要点。
【教学内容】
第一节 各种影像学检查方法的特点
一、数字化X线成像
二、CT成像
三、DSA成像
四、MR成像
（思政元素：培养学生“精准医疗”意识，从患者角度出发，针对病情与体征选择方便、快捷、准确的检查方法，合理配置医疗资源，提高医疗效率。）
第二节 胸部
一、肺与纵隔
二、心脏大血管
三、乳腺
（思政元素：培养学生人民生命健康之上的观念，拥有强烈的使命感、责任感，在重大公共卫生事件、社会突发事件面前迎难而上，勇于担当，不怕艰难困苦，敢为人先。）
第三节 腹部
一、急腹症	
二、食道与胃肠道
三、肝、胆、胰、脾
四、泌尿系、肾上腺与腹膜后
五、生殖系统
（思政元素：通过介绍多学科合作诊断治疗的临床实例强调团队协作与交流，“独行快而众行远，独学寡而众学乐”，培养学生协作与交流意识，提高交流水平与沟通技巧，引导学生在学习中与日后临床工作中多与同学、老师、同事交流沟通；同时在日常工作不断提升业务能力，精进自身医疗技术。）
第四节 骨与关节
一、骨骼
二、关节
（思政元素：通过骨关节结构及骨折康复过程，强调良好身体素质对生活、工作的重要作用，引导学生关注个人身体健康，加强锻炼，增强体质，养成良好生活习惯。）
第五节 中枢系统与头颈部
一、颅脑
二、脊髓
三、头颈部
（思政元素：培养学生射线防护意识，在检查过程中为患者做好射线防护，在工作中爱护射线防护设施，保护公共财产安全。）
第三章  普通X线检查技术
[bookmark: _Hlk64923486]【教学目标】
思政目标：加强医德医风教育与医者仁心教育，坚守职业道德，把人民群众生命安全和身体健康放在首位。关心患者，尊重患者，保护患者隐私，注意与患者沟通交流，取得患者信赖与配合。在工作中坚持射线防护原则，在保证图像质量的前提下，降低辐射剂量，减少对比剂使用剂量，注意患者非检查部位及陪护人员射线防护。
知识目标：能复述X线摄影的基本原则、常用术语；能描述X线摄影主要成像参数的概念及其对图像的影响。能复述人体各部位X线摄影技术及标准图像，能识别常见疾病的诊断要点与影像表现。能分类特殊X线造影检查的适用症与禁忌证，及特殊造影检查内容及方法。能陈述影响X线摄影图像质量的因素，图像质量评价标准，及图像质量控制的内容及方法。
技能目标：在实践课程中，学生能根据模拟情景中的患者病史、体征完成检查项目，能够描述检查过程及关键成像参数。能够分析患者体征、症状辨别是否能进行X线造影检查，在检查过程中关注患者情况，避免意外发生。能辨别图像质量优劣及伪影，分析图像质量的影响因素及伪影解决方案。能识别常见疾病影像征象，分析可能的影像诊断结果。
能力目标：能复述临床操作规程，提高沟通能力，能在临床模拟场景中与受检者沟通；提高学生动手能力及实践操作能力；培养学生观察能力与处置突发事件的能力，防止检查过程中发生意外，保证检查顺利完成。
素质目标：提高学生正确认识问题、分析问题和解决问题的能力，提高综合素质。拥有正确的医学伦理观，尊重患者，关心患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养。具有科学发展观与团队协作意识，提升团队协作能力，提高工作效率，促进医疗水平改善。具有良好的思想道德水平、文化素质、心理素质与身体素质。
【教学重点与难点】
教学重点：X线摄影的基础知识，X线摄影的基本原则。人体各部位的X线摄影的成像参数与摄影体位。X线造影检查技术适用情况，检查技术内容及检查过程中注意事项。普通数字X射线图像质量控制评价标准及影响因素。
教学难点：普通数字X射线图像质量控制评价标准及影响因素，识别常见伪影及处理方法。特殊X线造影检查技术操作方法及检查过程中注意事项。数字X线摄影及特殊X线造影的标准影像，识别常见的异常影像征象。
【教学内容】
第一节 X线摄影条件
一、影响X线摄影条件的因素
二、X线自动曝光控制技术
（思政元素：通过自动曝光技术对X线摄影工作的重要价值，说明现代科技对医疗技术的推动作用，鼓励学生不断学习新知识、新技术，扩充自身知识储备，提升自身科学素养。）
第二节 X线摄影的基础知识
一、解剖学基线
二、X线摄影学基准线
三、X线摄影体位与方向
四、体表解剖标志
五、X线摄影的原则和步骤
（思政元素：回顾以往学过的解剖学知识，联系如今正在学习新的影像技术知识，鼓励学生温故知新，促进知识融会贯通，加深知识内化吸收。）
第三节 普通X线摄影检查技术
一、CR检查技术
二、DR检查技术
三、急诊X线摄影检查技术
四、床旁X线摄影检查技术
五、婴幼儿X线摄影检查技术
[bookmark: _Hlk130754649]（思政元素：培养学生换位思考的良好品质，加强医患间沟通，尤其是与危重症患者、婴幼儿及其家属交流，构建和谐医患关系，改善医疗环境。在床旁X线检查中应注意同病房患者及其家属的射线防护，避免不必要的射线暴露，保护人民群众生命安全。）
第四节 人体各部位的X线摄影技术
一、头部X线摄影
1、头颅后前位
2、头颅侧位
3、鼻骨侧位
二、脊柱与骨盆X线摄影
1、第一、二颈椎前后张口位
2、颈椎正位
3、颈椎侧位
4、颈椎后前斜位
5、颈胸椎正位
6、颈胸椎侧位
7、胸椎正位
8、胸椎侧位
9、腰椎前后正位
10、腰椎侧位
11、腰椎斜位
12、骶椎正位
13、尾椎正位
14、骶尾椎侧位
15、骶髂关节前后位
16、骶髂关节前后斜位
17、骨盆前后位
（思政元素：在临床检查过程中X线摄影摆位时注意自身语言、动作，提高工作效率，节省医疗资源，同时避免移位时对患者造成二次伤害。）
三、四肢X线摄影
1、手掌后前位
2、掌下斜位
3、拇指正位（掌上位）
4、拇指侧位
5、腕关节后前位
6、腕关节侧位
7、腕关节外展位
8、前臂正位
9、前臂侧位
10、肘关节前后位
11、肘关节侧位
12、肱骨前后位
13、肱骨侧位
14、肩关节前后正位	
15、肩关节穿胸侧位
16、锁骨后前正位
17、肩锁关节后前位
18、足前后正位
19、足内斜位
20、足侧位
21、跟骨侧位
22、跟骨轴位
23、踝关节前后位
24、踝关节外侧位
25、胫腓骨前后位
26、胫腓骨侧位
27、膝关节前后正位
28、膝关节外侧位
29、髌骨轴位
30、股骨前后正位
31、股骨侧位
32、髋关节正位
33、髋关节水平侧位
（思政元素：严格遵守放射实践的三大原则，即正当化、最优化、个人剂量限制，严格按照要求对受检者的射线敏感部位进行防护。提高自身技能水平，保证在常规检查及危重症患者检查中，准确、高效完成检查，为患者及时诊断与治疗节省检查时间。）
四、胸部X线摄影
1、胸部后前正位
2、胸部侧位
3、膈上肋骨前后位
4、膈下肋骨前后位
五、腹部X线摄影
1、腹部正位（泌尿系结石）摄影
2、腹部前后立位（泌尿系结石除外）摄影
3、婴儿腹部倒立侧位摄影
（思政元素：按照检查前准备进行准备，合理安排检查流程，为患者节省时间与经济成本，避免社会资源浪费。）
第五节 乳腺X线检查技术
一、乳腺常规体位检查技术
1、内外斜位
2、头尾位
二、乳腺附加摄影体位
1、定点压迫位
2、放大位
3、90°侧位
4、夸大头尾位
5、乳沟位
6、人工植入物乳腺X线检查技术
三、乳腺X线导管造影与定位穿刺活检
1、乳腺导管造影
2、乳腺X线立体定位穿刺活检
四、乳腺融合体层技术
五、光子计数乳腺X线成像技术
六、对比增强能谱乳腺X线成像技术
（思政元素：检查中尊重患者，保护患者隐私，提升自身综合素养和人文修养，善于沟通，做患者信赖的医生。）
第六节 口腔X线摄影
一、局部X线摄影
1、根尖片
2、咬翼片
3、咬颌片
二、全景曲面体层摄影
第七节 X线造影检查技术
一、消化道造影检查技术
1、食管造影
2、胃十二指肠造影
3、小肠造影
4、结肠钡灌肠造影
二、子宫输卵管造影检查技术
三、静脉尿路造影检查技术
（思政元素：明确特殊造影检查禁忌证与适应证，合理使用对比剂，减轻对比剂使用对患者造成的生理负担与经济负担。在检查过程中，关注患者情况，预防不良反应，保证检查顺利完成。）
第八节 普通数字X射线图像质量控制
一、质量控制的内涵和方法	
二、CR的图像质量控制	
三、DR的图像质量控制
四、乳腺图像质量控制
[bookmark: _Hlk130885387]（思政元素：工作与学习中尊重事物客观规律，发挥主观能动性，注重细节，严格把关影响图像质量的各因素，减少工作失误，降低辐射剂量的同时避免不必要的设备损耗。）
第四章  CT检查技术
[bookmark: _Hlk64964375]【教学目标】
思政目标：培养学生热爱祖国，热爱人民，拥护中国共产党的领导，拥有正确的世界观、人生观、价值观、事业观；热爱祖国医学事业，为患者谋福祉，为祖国卫生事业发展奋斗。引导学生深刻学习、体会医疗行业的职业精神和职业规范，增强职业责任感与使命感，面临突发公共卫生事件时，把小我融入大我，将社会主义核心价值观内化为精神追求外化为自觉行动。勇于奋斗、敢于担当、乐于奉献，不怕艰难险阻，迎难而上，守护人民生命安全。引导学生领悟“大医精诚”的深刻内涵，不断加深知识内化，提升自身综合能力。强调以患者利益为核心，严格遵守射线防护原则，减少对比剂用量，严格遵守操作守则与规章制度，保证图像质量与检查有效性。
[bookmark: _Hlk134527157]知识目标：能描述CT的基本知识、基本概念与常用术语。能陈述CT对比剂的作用机制、生物学特性、分类及临床应用。能分类各检查部位的CT适应证与禁忌证、检查前准备及扫描技术；能复述不同部位CT血管成像对比剂注射方案及扫描技术。能描述各部位常规CT图像后处理及血管成像后处理技术。能描述CT技术近年来的发展方向，以及CT技术的新动态、新进展和新应用。
技能目标：根据临床模拟场景中患者病史、症状、体征等信息选择适用的检查项目，描述检查过程、关键步骤、主要成像参数，列举所需的关键图像后处理技术。能辨别图像质量优劣，能解释成像参数对图像质量的影响，分析成像参数之间的相互作用关系，能列举常用的改善图像质量的方法；能识别常见伪影，描述其出现原因及处理方法。
能力目标：具有全局观，能根据患者实际情况、相关检查检验结果，与患者沟通获悉是否存在检查禁忌证，根据患者情况（临床考虑的可疑疾病、患者体型等）调整成像参数，获得符合影像诊断要求的图像。培养学生综合分析与处置多个检查项目的能力；提高学生动手能力，表达能力与团队协作能力；注重提升学生沟通能力，提高与患者之间的沟通效率。
素质目标：提高学生综合素质，提高学生认识问题、分析问题和解决问题的能力。拥有正确的医学伦理观与科学发展观，提升自身综合素养和人文修养，尊重患者，关心患者，维护患者的利益。具有强烈的团队协作意识，提升团队协作能力。具有良好的思想道德水平、文化素质、心理素质与身体素质。
【教学重点与难点】
教学重点：CT检查前准备（患者准备、技师准备、设备准备）。CT检查技术基本概念、常用术语与扫描方法。CT平扫、CT增强扫描、CT血管成像的适用范围。人体各部位CT扫描的适应证与禁忌证，人体各部位CT检查技术。CT血管成像技术及图像后处理。CT图像质量控制的内容与方法。
教学难点：根据患者实际情况选择适宜的CT检查技术及参数调整，根据病变现实情况选择适宜的图像后处理技术。CT血管成像技术与图像后处理。CT图像质量控制的内容与方法，主要成像参数对图像质量的影响，以及如何根据患者情况进行调整。
【教学内容】
第一节 检查前准备
一、设备准备
二、受检者准备
三、急救物品准备
四、操作者准备
[bookmark: _Hlk130885446]（思政元素：引导学生形成全局观，在临床工作中考虑多方面因素，尽力做到面面俱到，不留纰漏。）
第二节 CT检查技术的基本知识
一、CT的基本概念和常用术语
二、扫描方法
三、能谱成像
四、高分辨率CT
五、功能成像
六、CT血管成像
七、CT导向穿刺活检
八、低剂量扫描
（思政元素：培养学生严格遵守射线防护原则，在保证图像质量的前提下减少辐射剂量，为患者及陪护人员做好射线防护。通过讲解各项CT扫描技术的优势与不足，让学生在往后工作中能根据患者实际情况选择合适检查技术。）
第三节 颅脑CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、灌注检査技术
五、CT血管成像检查技术
六、图像后处理技术
七、颅脑相关疾病CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：介绍颅脑CT的新技术应用及多学科联合大脑功能研究，培养学生科研兴趣、科研思维，以及团队协作意识。）
第四节 鞍区CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：讲解垂体在全身内分泌系统的作用及内分泌系统的运作实例，强调健康的生活方式与饮食习惯对人体的重要作用，引导学生健康饮食、增强身体锻炼，保证自身身体健康。）
第五节 眼部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
第六节 耳部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
第七节 鼻与鼻窦CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
第八节 口腔颌面部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检查技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
第九节 咽喉部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检查技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
第十节 颈部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、平扫与增强检査技术
四、CTA检查技术
五、图像后处理技术
（思政元素：强调检查前准备对图像质量及检查成功与否的重要影响，重视与患者沟通、患者配合对图像质量的影响。保证图像质量的前提下，严格控制射线剂量，避免重复检查与过度检查，减少医疗资源浪费。）
第十一节 胸部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、肺部的CT平扫与增强检查技术
四、肺部HRCT与低剂量检查技术
五、婴幼儿、儿童胸部CT检查技术
六、肺部肿瘤CT低剂量灌注扫描技术
七、图像后处理技术
八、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：介绍新冠疫情中年轻一代医护人员奔赴抗议一线的实例，培养学生作为医护工作者的责任感、使命感，在重大公共卫生时间发生时，积极响应党和人民的号召，不畏艰难困户，迎难而上，形成保卫人民生命健康的坚固防线；在社会保障体系与医疗系统高效率运转下，我国新冠疫情得到有效控制，至今防疫工作仍不能放松，医护人员继续为守护人民生命安全与健康不懈奋斗，提升医学生的荣耀感、自豪感。）
第十二节 先心病CT扫描技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、检查技术
四、相关疾病CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：严格遵守操作守则与规章制度，对患儿射线敏感部位进行射线防护，对陪伴家属进行防护，降低射线剂量。）
第十三节 冠状动脉CT扫描技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、冠状动脉CTA检查技术
四、冠状动脉CTA的图像质量控制
第十四节 肺静脉与左心房CT扫描技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、肺动脉CTA检查技术
四、肺静脉及左心房CT检查技术
五、图像后处理技术
六、肺动脉、肺静脉及左心房的图像质量控制
（思政元素：以上两节课程中，介绍受检者多为年级较大的患者，在工作中需共情患者，以简单朴实的语言与患者沟通，做好解释工作，运用简洁的指令取得患者配合，保证检查能顺利完成，提高工作效率。）
第十五节 腹部CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、腹部CT平扫与增强扫描技术
四、腹部血管CTA扫描技术
五、腹部CT低剂量灌注技术
六、图像后处理技术
七、相关疾病的CT检查要点与图像质量控制
第十六节 盆腔CT检查技术
一、适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、盆腔平扫和增强扫描技术
四、盆腔CTA扫描技术
五、图像后处理技术
六、相关疾病的CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：以上两节课程中，介绍多种腹部、盆腔器官病变的特点，强调良好生活习惯对身体健康的影响，引导学生形成文明健康的生活方式，增强体质，并带动家人及周围群众健康生活，形成全民健康概念，为全面卫生事业、重大疾病防治贡献自己的力量。）
第十七节 脊柱CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、脊柱CT平扫与增强扫描技术
四、图像后处理技术
五、相关疾病的CT检查要点与图像质量控制
第十八节 四肢骨关节及软组织CT检查技术
一、临床概述与适应证
二、相关解剖及检查前准备
三、四肢骨关节CT平扫与增强扫描技术
四、上肢、下肢血管CT扫描技术
五、图像后处理技术
六、相关疾病的CT检查要点与图像质量控制
（思政元素：介绍脊柱、四肢关节骨关节常见疾病及受伤机制，强调在日常生活中注意安全，避免事故发生，防范危险事件，保护自身生命及财产安全。）
第十九节 多部位“一站式”CT检查技术
一、多部位“一站式”CT检查概述及适应证
二、检查前准备
三、心脑血管“一站式”CTA检查技术
四、胸痛三联征“一站式”CTA检查技术
五、颈、胸、全腹部CT增强检查技术
六、图像后处理技术
七、多部位“一站式”CTA检查要点与图像质量控制
（思政元素：介绍多部位CT检查技术联合应用，合理配置医疗资源，同时在保证图像质量前提下降低辐射剂量与对比剂使用剂量，优化检查流程，为患者节省检查时间。）
第二十节 CT介入检查技术
一、适应证与禁忌证
二、相关解剖及检查前准备	
三、检查技术
四、并发症	
（思政元素：引导学生不断学习，坚持不懈，努力钻研，提高自身医疗技术水平，具备强烈的医疗责任意识。）
第二十一节 CT图像质量控制
一、图像质量控制内容
二、影响CT图像质量的因素
三、图像质量控制方法
[bookmark: _Hlk130901442]（思政元素：培养学生全局观，综合考虑多项成像因素对图像质量的影响，综合分析成像条件，与设备维护人员、相关科室同事、患者及其陪护人员沟通，提供工作效率，改善患者就医环境，维护医疗过程和谐、有序进行。）
第五章  MRI检查技术
【教学目标】
思政目标：培养学生热爱祖国，拥护中国共产党的领导，热爱祖国医学事业，对自己将从事的事业充满荣誉感、使命感、责任感。拥有正确的世界观、人生观、价值观、事业观，为祖国卫生事业发展奋斗终生。培养学生遵纪守法，爱岗敬业，强调以患者利益为核心，不计较个人得失，引导学生深刻学习医疗行业的职业精神和职业规范，增强职业责任感。在工作中不放松警惕，严格遵守操作守则与规章制度，保证图像质量与检查有效性。培养学生终生学习的意识与自主学习的习惯，不断学习，持续学习，钻研专业知识，精进专业技能，提高自己医疗技术水平，紧跟时代与科学技术发展水平，紧追研究热点与新技术应用，能列出新的成像技术与研究手段，实现新技术新方法在临床工作中的应用，使群众享受医疗技术进步带来的便利；通晓天下道理，丰富学识，增长见识，提高自我修养。
知识目标：能列出MRI的优势和局限性。能解释MR对比剂的作用机制、生物学特性、分类及临床应用。能描述各系统MRI检查前准备、常用序列。能选择人体各部位MRI平扫及增强扫描技术。能复述MR特殊成像技术的原理、特点及临床应用情况，包括MR血管造影技术、MR水成像技术、MR功能成像技术、MR 波谱成像技术、饱和成像技术、辅助成像技术。能解释MRI图像质量控制的内容及方法，成像参数间相互作用及对图像质量的影响。
技能目标：根据患者病史、症状及体征设计需要的检查项目，包括平扫或/和增强、扫描序列、扫描方位，并解释序列关键参数；能够描述检查前准备、检查过程及关键步骤。能够辨别图像质量优劣，分析影响图像质量的成像参数及其它因素，结合实际案例分析成像参数之间的相互作用关系，能识别常见的MRI伪影，分析其出现原因及处理办法。
能力目标：根据磁共振检查的特点、临床应用范围及其使用限制，结合检查适应证与禁忌证，与患者及其家属沟通检查流程与注意事项，提高学生表达能力与综合分析能力；提高学生实践能力，鼓励学生动手操作，同时在操作中锻炼团队协作能力；培养学生观察能力与处置突发事件的能力，保证检查顺利完成。结合实际临床场景，选择适用的MR特殊成像技术，并进行图像后处理。通过图像展示识别人体各部位正常MRI影像表现，并能辨别异常影像征象，分析不同序列中病灶信号变化的原理。
素质目标：提高学生综合素质，提高认识问题、分析问题和解决问题的能力。拥有正确的医学伦理观与科学发展观，提升自身综合素养和人文修养，尊重患者，关心患者，维护患者的利益。具有强烈的团队协作意识，提升团队协作能力。具有良好的思想道德水平、文化素质、心理素质与身体素质。
【教学重点与难点】
教学重点：在不同疾病诊断中，MRI相比其它影像检查技术的优势和局限性。人体不同部位检查中，MRI检查前准备。人体各系统MRI检查前准备及成像技术。MRI成像参数对图像质量的影响及成像参数的相互作用。
教学难点：根据临床场景及疾病特征选择适用的MRI特殊成像技术，对特殊成像序列进行图像后处理。不同病理情况中MRI图像中异常影像征象，及MRI信号变化的原理。MR图像质量参数间的相互影响以及MR图像的质量控制措施。
【教学内容】
第一节 磁共振成像检查概述
一、磁共振成像检查安全性
二、适应证与禁忌证	
三、磁共振成像检查原则
四、磁共振成像检查方法
五、磁共振成像检查前准备	
六、磁共振成像检查步骤
[bookmark: _Hlk130901526]（思政元素：通过介绍磁共振检查的安全性，提高学生工作警惕，保证患者就医安全，同时保证医疗器械安全，维护公共卫生环境。说明磁共振是非电离辐射的检查项目，消除学生紧张情绪，鼓励学生向家人朋友宣传，提高公众对磁共振的认识水平。）
第二节 磁共振成像应用技术
一、磁共振血管成像技术
二、磁共振水成像技术
三、磁共振组织抑制技术
四、功能磁共振成像技术
五、磁敏感加权成像	
六、磁共振波谱成像	
七、磁共振辅助成像技术
（思政元素：讲解磁共振技术的各自优势与不足，引导学生深刻认识人无完人，每个人都可从他人言行中取长补短，充实自己；同时强调多项技术组合可得到完整人体病理生理信息，鼓励学生全面学习，综合分析考虑问题，获得最佳解决方案。）
第三节 颅脑MRI检查技术
一、临床概述	
二、颅脑MRI检查技术
三、颅脑MR血管成像技术
四、鞍区
五、脑桥小脑角区MRI技术	
六、MR脑扩散加权成像技术
七、MR脑灌注成像技术
八、MR脑活动功能成像技术
九、MR脑波谱成像技术
十、相关疾病MR检查要点
（思政元素：介绍颅脑疾病的复杂性及MRI多项技术在颅脑疾病诊断中的价值，引导学生尊重生命、敬畏生命，富有同情心，对患者展现人文关怀，照顾患者感受，提升患者就医体验。）
第四节 五官与颈部MRI检查技术
一、临床概述
二、眼部MRI检查技术
三、鼻及鼻窦、鼻咽部、颌面部MR检查技术
四、咽喉部及颈部MRI检查技术
五、耳部及内听道MR检查技术
六、颈部MRA扫描技术
七、相关疾病MR检查要点
第五节 胸部MRI检查技术
一、肺部MRI检查技术
二、纵隔MRI检查技术
三、乳腺MRI检查技术
四、相关疾病MR检查要点	
（思政元素：介绍胸部MRI的临床应用范围明显小于CT，在肺部疾病诊断敏感性与特异性均不及CT，鼓励学生形成批判性思维，客观看待事物，明白事物客观发展规律，不被表面现象迷惑。）
第六节 心脏大血管MRI检查技术
一、临床概述与适应证
二、心脏大血管形态学MRI检查技术
三、磁共振成像心功能分析技术
四、磁共振成像心肌活性评价
五、心血管MRA技术	
六、心血管系统MR血流定量分析技术
七、相关疾病MR检查要点
（思政元素：介绍MRI成像数据采集与生理运动的结合，结合前期学过的解剖学与生理学知识，帮助学生全面认识心脏大血管扫描技术，融会贯通，提高认识水平；同时向学生普及心肺复苏技术，提高操作水平，提高全民医疗意识。）
第七节 腹部MRI检查技术
一、临床概述
二、肝胆脾MRI检查技术
三、胰腺、胃肠和腹膜后MRI检查技术
四、MR胰胆管造影（MRCP）检查技术
五、肾脏及肾上腺MRI检查技术
六、腹部血管（肾动脉）检查技术
七、尿路MRI检查技术（MRU）
八、相关疾病MRI检查要点
（思政元素：介绍不同磁共振加速技术在腹部MRI中的应用，提高检查速度、提高检查成功率，强调不断学习新技术新知识，将科技进步成果运用于医疗卫生设备，让更多人享受科技进步带来的便利。）
第八节 盆腔MRI检查技术
一、临床概述
二、膀胱MRI检查技术
三、前列腺MRI检查技术
四、子宫附件MRI检查技术
五、直肠MRI检查技术
六、盆底肌肉MRI检查技术
七、盆腔疾病MRI检查要点
第九节 脊柱与脊髓MRI检查技术
一、临床概述
二、脊柱与脊髓MRI检查技术
三、MR脊髓水成像（MRM）技术
四、相关疾病MR检查要点
第十节 四肢关节与软组织MRI检查技术
一、临床概述	
二、肩关节MRI检查技术
三、肘关节MRI检查技术	
四、腕关节MRI检查技术	
五、手及手指关节MRI检查技术	
六、髋关节及骨盆MRI检查技术
七、骶髂关节MRI检查技术	
八、膝关节MRI检查技术
九、踝关节MRI检查技术
十、足MRI检查技术
十一、上下肢长骨MRI检查技术
十二、相关疾病MRI检查要点
（思政元素：以上两节介绍MRI在骨关节疾病诊断中的独特优势，强调在检查过程中轻言细语，摆放体位时需动作温柔，避免造成二次损伤；介绍多方位、多序列权重的选择、组合及取舍原则，说明解决问题需要抓住主要矛盾，提高工作效率。）
第十一节 外周神经与外周血管MRI检查技术
一、临床概述与适应证
二、臂丛神经MRI检查技术
三、腰骶丛神经的MRI检查技术
四、全身血管MRA技术
五、四肢血管MRA技术
六、相关疾病MRI检查要点
（思政元素：介绍CT、超声等血管神经成像技术，横向对比各项技术的优势与局限性，引导学生合理使用医疗资源；引导学生认识每个人均有自己的长处与不足，应在与人相处中吸取他人长处，弥补自己的短处，不断精进提升自己，持续进步。）
第十二节 胎儿胎盘MRI检查技术
一、临床概述
二、胎儿MRI检查技术
三、胎盘MRI检查技术
四、胎儿胎盘MRI检查要点
（思政元素：介绍胎儿磁共振检查过程与注意事项，向学生分享优生优育概念，关爱生命敬畏生命；强调在与患者接触的过程中，注意自身言行举止，尊敬患者，照顾患者感受。）
第十三节 MRI技术新进展
一、扩散磁共振成像	
二、灌注加权成像	
三、血氧水平依赖功能磁共振成像
四、磁共振波谱成像	
五、MR分子成像
六、MRI定量分析	
七、MR弹性成像	
八、介入MRI技术	
（思政元素：介绍MRI新发展、新硬件、新技术，尊重事物的发展规律，鼓励学生努力学习、刻苦钻研，坚持学习创新，攻克技术难关，为祖国医疗卫生事业长足发展奉献自己的力量。）
第十四节 MR图像质量控制
一、概述	
二、MR成像参数及其相互影响
三、MR图像伪影及其控制
（思政元素：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，鼓励学生在学习中不断思考、持续探索，在理论学习的同时坚持实践研究，在实践中论证学习的理论知识，在实践中锻炼自己操作能力。）
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论、医学影像学检查方法的比较与选择
	4
	12

	2
	普通X线检查技术
	4
	12

	3
	CT检查技术
	4
	12

	4
	磁共振检查技术
	4
	12

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《医学影像检查技术学》,余建明主编，人民卫生出版社，2016年8月出版
2、主要参考资料：
1) 《实用医学影像技术》（第2版），余建明、李真林主编，人民卫生出版社，2021年6月出版
2) 《医学影像检查技术学实验教程》，余建明、黄小华主编，人民卫生出版社，2017年5月出版
3) 《医学影像技术实验教程》，黄小华主编，科学出版社，2013年8月出版
4) 《医学影像检查技术学》（案例版），余建明、黄小华、吕发金主编，科学出版社，2022年1月出版
3、课程教学网站、教学参考网站：
1) 中华放射学杂志：http://zhfsx.periodicals.net.cn/default.html
2) 临床放射学杂志：http://www.lcfsxzz.com/CN/volumn/home.shtml
3) 中国医学影像技术：http://www.cjmit.com/cjmit/ch/index.aspx
4) 中华医学会放射学会：http://www.chinaradiology.org/cn/index.aspx
5) PubMed：https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
6) 中国大学MOOC app
7) 医学影像技术网：http://www.yxyxjs.com/
8) 微信公众号：懋式百科全说（MRI原理及临床应用），Ⅺ区（CT原理及临床应用）








《放射肿瘤学》课程教学大纲
课程中文名称：放射肿瘤学
课程英文名称：Radiation Oncology
课程编号：13012
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线上）             学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
放射肿瘤学是专门研究运用各种放射线治疗恶性肿瘤的一门科学，其专业教学内容包括与肿瘤放射治疗有关的放射物理、临床放射生物学、临床肿瘤学知识及各种常见恶性肿瘤的放射治疗，是一门专业性很强的临床医学学科。课程设计的基本理念是通过本课程的学习，让学生对恶性肿瘤治疗三大手段之一的放射治疗的基本原理及临床应用有较为全面的了解，培养学生恶性肿瘤综合治疗理念。
通过本课程的学习，学生应掌握临床放射生物学基础理论、临床放射物理学基础理论、放射治疗总体原则、临床常见恶性肿瘤的综合治疗原则及放射治疗应用，了解放射肿瘤学的发展趋势和进展。重点让学生掌握基础理论和基本知识，培养学生独立思考和主动获取知识的能力。为学生临床专业实习及毕业后从事放射肿瘤学工作奠定良好的基础。
根据肿瘤放射治疗临床实际需要，本门课程以放射生物学、放射物理学为基础，头颈部肿瘤放射治疗、胸部肿瘤放射治疗、乳腺癌及妇科肿瘤放射治疗为重要内容。课程设计的基本思路是以采用课堂讲授与临床见习相结合的方式，以课堂讲授为主，配合放疗仿真实验室以及附属医院放疗中心平台见习为辅。通过本门课程的学习应使学生了解放射生物学、放射物理学的常见基本概念，掌握放射治疗学相关的基础理论、基本知识和基本技能。
二、教学内容与要求
第一章  临床放射生物学
【教学目标】
1.思政目标：引导学生掌握放射肿瘤学总体概况的同时激发学生科学探索的兴趣和原动力。在向学生讲授专业知识的同时引导学生树立正确的“以患者为中心”的综合治疗、个体化治疗理念的养成。
2.知识目标：掌握放射肿瘤学定义；掌握放射生物效应的直接作用和间接作用， LET、RBE、及OER的概念和相互关系；掌握临床放射生物中细胞死亡的概念及其临床应用，亚致死性损伤定义、修复的临床意义，潜在致死性损伤的定义、修复的临床意义；掌握正常组织增殖动力学及其影响因素，肿瘤组织的增殖动力学及其影响因素；理解恶性肿瘤的综合治疗现状、放射治疗的基本特点；理解放射线作用的物理、化学过程、放射线对DNA的作用，L-Q数学模型、“4R”理论，不同类型正常组织急性、后期放射反应，正常组织耐受剂量。
3.技能目标：掌握经典的放射生物学理论知识并学会用放射生物学知识理解和认识放疗面临的问题，认识放射生物的不足，哪些方面不能满足目前临床的需要。
4.能力目标：理解放射生物知识在放射治疗中的作用及底层逻辑，能够认识到放射治疗中哪些是放射生物问题，能用放射生物学理论解释临床中放射治疗相关问题，能提出新的大致研究方向。
5.素质目标：提高学生认识问题、分析问题和解决问题的能力。拥有正确的肿瘤综合治疗理论，树立提高治疗效果并兼顾治疗毒副反应，考虑患者生活质量的理论。提升自身综合素养和人文修养，尊重患者，关心患者，维护患者的利益。
【教学重点】
本章重点是放射肿瘤学的概念，放射肿瘤学在恶性肿瘤综合治疗的基本情况，放射线的直接作用与间接作用，细胞死亡，L-Q数学模型的概念和临床应用，氧效应的存在和原理、再充氧的过程和原理，正常组织增殖动力学，肿瘤细胞群增殖动力学及其影响因素，肿瘤干细胞，分割照射中的总疗程、分次剂量、及间隔时间对早期反应组织、后期反应组织和肿瘤组织的不同影响和临床意义，常见的分割方式。
【教学难点】
本章的教学难点是放射肿瘤学课程的学习要求, LET、RBE、OER的概念及其相互关系，L-Q数学模型的概念和临床应用，正常组织增殖动力学，肿瘤细胞群增殖动力学及其影响因素，分割照射中的总疗程、分次剂量、及间隔时间对早期反应组织、后期反应组织和肿瘤组织的不同影响和临床意义。
【教学内容】
第1节 放射肿瘤学概述(绪论）
1、放射肿瘤学概念
2、放射肿瘤学发展历史
3、放射肿瘤学在恶性肿瘤综合治疗的基本情
4、放射肿瘤学的课程内容组成
5、放射肿瘤学课程的学习要求。
第2节 放射生物效应的物理、化学过程
1、放射线的直接作用与间接作用
2、放射线对DNA的作用，靶学说
3、LET、RBE、OER的概念及其相互关系。
第3节 细胞生物学基本概念
1、细胞生物学基本概念
2、细胞死亡
3、细胞存活曲线的概念和临床意义
4、L-Q数学模型的概念和临床应用
第4节 细胞放射损伤及其修复  氧效应
1、亚致死性损伤及其修复
2、潜在致死性损伤及其修复
3、残留损伤、慢修复
4、氧效应的存在和原理；再充氧的过程和原理
5、氧效应在临床的应用。
第5节 细胞群增殖动力学
1、细胞群增殖动力学概述
2、正常组织增殖动力学
3、肿瘤细胞群增殖动力学及其影响因素
4、肿瘤干细胞
第6节 放射敏感性
    1、放射敏感性概述
2、人体正常组织、器官的放射敏感性及其影响因素
3、肿瘤组织的放射敏感性及其影响因素。
第7节 分割放射中的时间、剂量、分割方式
1、分割放疗的概述
2、早反应组织
3、晚反应组织
4、分割照射中的总疗程、分次剂量、及间隔时间对早期反应组织、后期反
应组织和肿瘤组织的不同影响和临床意义
5、 常见的分割方式。
放射肿瘤学新进展
【教学目标】
围绕“立德树人”的总体目标，以讲座的形式向学生介绍三方面的信息：1、现代肿瘤综合治疗的人文理念和观念变迁；2、现代放射治疗技术的变迁、理念的变迁；3、现代放射治疗质量控制与质量保证的特殊地位及其对患者放疗质量及放疗安全的重要性。通过这三方面的讲座形式的介绍希望让可能成为放射肿瘤学从业人员的学生培养浓厚的创新意识、革新意识、宗旨意识、质量意识。让学生培养敬畏生命、敬畏安全、敬畏行业操守的医学人文精神。
培养学生的医学发展观，训练其医学逻辑思维能力，提高学生的临床思维，拓展医学伦理和医学人文情怀，树立正确的科学素养、人文素养。
【教学重点】
本章节的教学重点是现代肿瘤综合治疗的理念及观念变迁。希望通过引用国内外业界“大咖”的经典论述、观点和图表，向学生明确专递“以患者为中心”，尽可能向患者提供个体化、最优化的安全、高效的放射肿瘤学服务的理念。在于向学生介绍放射肿瘤学在临床实施过程中应注意的问题-观念与原则，对不同放射治疗技术的临床实际应用的合理选择的原则与注意事项。
【教学难点】
本章节的教学难点在于让学生了解现代放射肿瘤学新技术、新进展的前沿性信息及其在临床的应用前景。现代放射肿瘤学质量控制与质量保证的重要性和规范要求。
【教学内容】
1、现代肿瘤综合治疗的理念及观念变迁 
2、现代放射肿瘤学新技术的概况、原则和临床应用 
3、放射治疗质量控制及质量保证的“教训”、目的和规范要求  
第二章 放射肿瘤学总论
【教学目标】
1. 思政目标：
围绕“立德树人”的总体目标，通过放射肿瘤学总论的学习，让学生树立肿瘤应预防为主、早筛早治的理念，养成健康生活方式，并向身边的人群进行健康宣教，正真成为实现“健康中国梦”伟大战略目标的践行者。
2. 知识目标：
1）、熟悉肿瘤病人的诊治流程，放疗流程。
2）、具备恶性肿瘤的综合治疗理念，熟悉综合治疗模式和各治疗方法优缺点。
3)、熟悉临床常用的放射治疗方法和选择原则。
    4）、掌握恶性肿瘤诊治原则、放疗原则、临床剂量学原则、综合治疗原则；掌握CTV,GTV,PTV等概念。
3.技能目标：帮助学生掌握在学习放疗历史知识过程中所需的技能，包括：
阅读、理解和分析相关文献和资料；归纳总结放疗的重要历史事件和技术发展；
运用历史知识评估放疗的现状和未来发展趋势。
4.能力目标
培养学生自主学习能力，训练其临床思维，初步掌握恶性肿瘤的诊治方法和放疗靶区勾画基本方法。能够了解放射肿瘤学的发展方向和目前研究热点。
5.素质目标
树立“医者仁心”、以病人为中心的理念。提高学生认识问题、分析问题和解决问题的能力。拥有正确的肿瘤综合治疗理论。已发展的眼光看待目前的治疗原则和研究方向。
【教学重点及难点】
教学重点：
1、 恶性肿瘤诊治原则、放疗原则、临床剂量学原则、综合治疗原则。
2、 恶性肿瘤放射治疗技术、综合治疗模式。
教学难点：
    总论涉及相关医学基础知识和其它临床专业知识较多，本专业全国无统一教材，而目前使用的教材内容有待更新，且本人所讲内容分布在教材中各部分，因此讲起来比较困难。
【教学内容】
第1节 概论
1、 肿瘤基础知识
1、 肿瘤概念
2、 肿瘤分类
3、 肿瘤病因
4、 肿瘤命名
5、 肿瘤学科建设
2、 绪论
1、 肿瘤发病及预后情况
2、 放射治疗的发展简史
3、 如何才能当好放疗医
4、 放射治疗的基础学
5、 放射肿瘤学学科建设
第二节 恶性肿瘤诊断治疗基本原则
1、循证医学的概念，与传统医学的区别，临床决策证据分类，循证医学在
肿瘤治疗中的作用
2、肿瘤的诊断及分期原则
3、放射治疗总原则
4、放射治疗的一般原则，放射治疗的适用范围
第三节 放射治疗的基本形式
一、按放射源与病变距离分
1、远距离治疗
2、近距离治疗
二、按放射治疗目的分
1、根治性放疗
2、姑息性放疗
3、综合性放疗
三、按照射野分
第四节 放射治疗程序、疗效影响因素及质量保证
1、放射治疗的工作程序
2、放疗QA、QC的概念及临床意义，执行放疗QA的必要性
3、放射治疗质量保证的环节
4、影响放射治疗疗效的因素
第五节 放射治疗计划设计
1、 临床剂量学原则
1、 原则
2、 临床要求
2、 设计计划中有关概念
GTV,  CTV,  PTV、TV、CI、IV、OR 、PRV的概念及意义
三、固定野照射技术及照射野设计原理
    1、单野照射
    2、两野照射
    3、三野照射
    4、多野照射
第六节 恶性肿瘤的综合治疗
一、综合治疗的概念
二、综合治疗手段
    1、外科治疗
    2、放射治疗
    3、内科治疗
    4、其它治疗手段
三、综合治疗模式
    1、手术与放疗
    2、放疗与化疗
    3、手术+放疗+化疗
    4、其它治疗模式
四、综合治疗原则
第三章 临床放射物理学
【教学目的】
1.思政目标 将放射物理学的历史与思政教育相结合：引导学生探讨科技发展与社会进步的关系。培养学生的责任感和职业道德，提高其在实践中的风险意识和安全意识。培养开拓创新精神。培养跨学科合作和交流理论，培养人文关怀和社会责任感。通过学习立体定向适形放射治疗、IMRT基本概念及实现方式、X（γ）刀介绍，提出要敢于创新的精神，开辟新领域，促进医学发展。放射治疗发展中，我国科学家在全身γ刀研制中做出了卓越贡献，培养民族自信心、自豪感。质子、重粒子治疗与x射线、电子线治疗进行比较，强调寻找优点，发挥各自优势，组织团队共同干好工作，重视团队精神、协作精神。放射性粒子植入治疗部分，强调使用中存在的环保问题，培养环保意识。
2.知识目标：
通过本章学习，了解常用放疗设备，电离辐射的剂量测量，X（γ）刀工作原理及临床应用，了解质子、重粒子治疗的原理及优势、近距离治疗原理。熟悉立体定向放射治疗、调强放射治疗、图像引导放射治疗等放射治疗技术实现方式与过程,掌握基本概念。放射性离子组织间近距离治疗的物理学原理及临床应用（介绍后自学）。掌握临床放射物理学的基本概念，X（γ）线和高能电子束剂量学的基本知识。
3.技能目标：掌握常见放疗物理设备的差异，各自的优缺点，基本物理理
论，能够发现和认知放射治疗中的物理现象，提出物理问题，了解解决这些问题的方向和方法。
4.能力目标：帮助学生培养与放疗基础物理知识、设备相关的认知和实践能
力，包括：理解和解释放疗中的物理关键概念、事件和现象；分析和比较不同历史时期放疗技术的差异；总结出放疗未来设备和技术的发展方向和挑战。
5.素质目标：帮助学生培养与放疗历史相关的人文素质，包括：关注和尊
重历史文化遗产；培养对科技发展的兴趣和探究精神；培养对人类健康事业的责任感和使命感。
【教学重点与难点】
教学重点：临床放射物理学的基本概念，X（γ）线剂量学和高能电子束剂量学,X（γ）刀、IMRT、IGRT定义。
教学难点：放射治疗物理技术进展相关知识，如放疗设备（加速器等）工作原理；IMRT、IGRT实现方式；X（γ）线和高能电子束剂量学特征的物理原理；X（γ）刀实现方式。
【教学内容】
1、常用放疗设备。
2、电离辐射的剂量测量。
3、X（γ）线和高能电子束剂量学的基本知识。
4、X（γ）刀工作原理及临床应用。
5、立体定向放射治疗、调强放射治疗、图像引导放射治疗等放射治疗     技术实现方式与过程。
6、质子、重粒子治疗的原理及优势。
7、近距离治疗剂量学。
8、放射性离子组织间近距离治疗的物理学及临床应用。
第四章 放射肿瘤学各论---头颈部肿瘤
【教学目的】
1.思政目标  培养学生的责任感和职业道德，提高其在实践中的风险意识和安全意识。培养“换位思考”、站在病人角度考虑问题的医疗道德。培养MDT跨学科合作和交流的意思和理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：
通过本章学习，掌握鼻咽癌、口腔癌、喉癌、鼻腔鼻窦癌、常见中枢神经系统肿瘤的治疗基本原则。熟悉上述疾病的基本特点，共性和个性。掌握放疗的基本原则，熟悉大致的照射范围和剂量，熟悉大致的疗效。了解新的技术发展方向和研究进展。
3. 技能目标：掌握鼻咽癌、口腔癌、喉癌、鼻腔鼻窦癌、常见中枢神经系
统肿瘤治疗手段的选择，综合治疗如何安排，如何与患者沟通可能得疗效及副反应，帮助患者做出正确和最适合的方案选择。
4.能力目标：提升肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力。
5.素质目标：提升人文素养和医德医风，既可以选择合适的治疗方案又能熟悉合适的沟通技巧。培养对科技发展的兴趣和探究精神；培养对人类健康事业的责任感和使命感。
第一节 鼻咽癌
【教学目的】
通过本章学习，了解鼻咽癌的流行病学，病因及发病机制，鼻咽癌近距离治疗（自学），鼻咽癌放疗失败的挽救治疗（自学），特殊类型鼻咽癌，鼻咽癌治疗进展。理解鼻咽癌病理WHO分型，临床分型，鼻咽癌的扩散与转移，鼻咽癌临床常见鉴别诊断，鼻咽癌分期，鼻咽癌手术治疗适应症，鼻咽癌放疗反应及后遗症，鼻咽癌残留及复发的处理，鼻咽癌的化学治疗及与放疗的组合模式，影响鼻咽癌预后的因素。掌握鼻咽部应用解剖，鼻咽癌临床表现：主要的症状与体征，鼻咽癌影像学诊断，鼻咽癌治疗原则、放射治疗适应症与禁忌症，鼻咽癌放疗技术与方法：放射治疗原则、放射治疗靶区的认识、常用二维照射射野设置及组合方式、放疗时间剂量分割模式。
【教学重点与难点】
本章的教学重点是鼻咽癌的解剖、临床表现，鼻咽癌影像学诊断，鼻咽癌治疗原则、放射治疗原则，鼻咽癌常规放疗射野设置及组合。教学难点是鼻咽癌影像学诊断，鼻咽癌放疗的靶区认识。
【教学内容】
1、鼻咽癌的流行病学、病因学及病理
2、鼻咽的应用解剖；鼻咽癌的病理及临床表现
3、鼻咽癌的扩散与转移；鼻咽癌的影像学及实验室检查
4、鼻咽癌的诊断、鉴别诊断及TNM分期、临床分型
5、鼻咽癌的治疗原则、手术治疗适应症
6、鼻咽癌放射治疗原则、适应症及禁忌症
7、鼻咽癌放射治疗靶区认识及常规放射治疗技术
8、鼻咽癌常规放疗射野及组合，放疗的时间剂量分割模式
9、鼻咽癌的放疗反应及后遗症；鼻咽癌残留及复发的治疗
10、鼻咽癌的化学治疗及与放疗组合模式
11、影响鼻咽癌预后的因素
12、放疗与靶向联合治疗鼻咽癌
13、特殊类型鼻咽癌
第二节  口腔癌
【教学目的】
    通过本章节的学习，了解姑息性治疗的原因、目的及范畴。理解姑息性放疗的概念、指征、原则及适应症，姑息性放疗与根治性放疗的相对性。骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的形成及特点。掌握骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的诊断、综合治疗原则、姑息性放疗原则、适应症及放疗技术。
【教学重点与难点】
    本章重点是口腔癌的应用解剖、临床表现，口腔癌的治疗原则及放射治疗适应症，口腔癌的常规体外射野技术及对比。难点是口腔癌的应用解剖，口腔癌的常规体外射野技术及对比。
【教学内容】
1、口腔癌的发病情况、局部解剖、病因
2、口腔癌的淋巴引流
3、口腔癌的常见辅助检查
4、口腔癌的病理特点（舌癌、牙龈癌）
5、常见口腔癌的临床表现
6、口腔癌的诊断程序、临床分期
7、不同期别口腔癌的基本治疗原则
8、几种常见二维放疗射野方式
9、口腔癌放疗设计时颈部的处理
10、口腔癌单纯、术前、术后放疗的适应症
11、常见口腔癌的放射治疗技术
12、舌癌常用二维照射野设置
13、牙龈癌常用二维照射射野设置
14、口腔癌调强放射治疗靶区的认识
第三节 鼻腔鼻窦癌
【教学目的】
通过本章节的学习，学生应了解上颌窦的解剖（自学），上颌窦的病理，上颌窦癌的临床分期、鉴别诊断（自学），上颌窦癌的预后及并发症（自学），鼻腔筛窦癌的解剖及病理，鼻腔筛窦癌的临床分期（自学），鼻腔筛窦癌的预后及并发症（自学）。理解上颌窦癌的影像学检查（CT、MRI对比）及活组织病理检查方式，上颌窦癌的单纯、术前、术后放疗的适应症，鼻腔筛窦癌的治疗原则。掌握上颌窦癌的临床表现，上颌窦癌的治疗原则，上颌窦癌常见二维放射治疗射野方式，上颌窦癌调强放疗靶区理解，鼻腔筛窦癌的常见临床表现，鼻腔筛窦癌的常见二维放射治疗射野方式及剂量，鼻腔筛窦癌的调强放疗靶区理解。
【教学重点与难点】
本章重点是上颌窦癌的治疗原则、放射治疗方式及技术，鼻腔筛窦癌的放射治疗技术。难点是上颌窦癌的治疗原则、放射治疗方式及技术，鼻腔筛窦癌的放射治疗技术。
【教学内容】
1、上颌窦癌的影像学检查（CT、MRI对比）及活组织病理检查方式
2、上颌窦癌的单纯、术前、术后放疗的适应症
3、鼻腔筛窦癌的治疗原则
4、上颌窦癌的临床表现
5、上颌窦癌的治疗原则
6、上颌窦癌常见二维放射治疗射野方式
7、上颌窦癌调强放疗靶区理解
8、鼻腔筛窦癌的常见临床表现
9、鼻腔筛窦癌的常见二维放射治疗射野方式及剂量
10、鼻腔筛窦癌的调强放疗靶区理解
第四节 喉癌
【教学目的】
通过本章节的学习，学生应了解喉癌的病因，喉癌的临床分期，喉癌放疗并发症及处理。理解喉癌的病理形态及扩散方式，喉的解剖及淋巴引流特点，喉癌的辅助检查（CT、MRI对比），喉癌的常用照射技术，喉癌的疗效及预后影响因素。掌握各型喉癌临床表现特点，喉癌的治疗原则：手术、放疗适应症，放疗相对禁忌症各型喉癌常规二维照射野设计方式。
【教学重点与难点】
本章重点是喉癌的治疗原则及放疗适应症，各型喉癌的放射治疗技术。难点是各型喉癌的放射治疗技术。
【教学内容】
1、喉癌的病因
2、喉癌的临床分期
3、喉癌放疗并发症及处理
4、喉癌的病理形态及扩散方式
5、喉的解剖及淋巴引流特点
6、喉癌的辅助检查（CT、MRI对比）
7、喉癌的常用照射技术
8、喉癌的疗效及预后影响因素
9、各型喉癌临床表现特点
10、喉癌的治疗原则
11、放疗相对禁忌症各型喉癌常规二维照射野设计方式。
第五节 中枢神经系统肿瘤
【教学目的】
    通过本章学习，学生应了解颅内肿瘤概况，颅内肿瘤病因学（自学），颅内肿瘤病理学、WHO分级，胶质瘤病、颅咽管瘤治疗（自学），颅内肿瘤治疗进展。理解中枢神经系统应用解剖，颅内肿瘤的生长特点、扩散与转移，中枢神经系统肿瘤临床表现及诊断，颅底脊索瘤、脊髓肿瘤的放射治疗，脑及脊髓照射以后放射反应及放射损伤，影响中枢神经系统肿瘤预后的因素。掌握中枢神经系统肿瘤的综合治疗原则，中枢神经系统肿瘤的放射治疗技术及适用范围：全脑放疗、全中枢放疗、三维适形及调强放疗、立体定向放疗，胶质瘤、髓母细胞瘤、脑转移瘤的放射治疗靶区认识，脑转移瘤全脑放疗、放射外科治疗的适应症。
【教学重点与难点】
本章的教学重点是中枢神经系统肿瘤的放射治疗技术及各种技术的适用范围。难点是中枢神经系统肿瘤靶区认识。
【教学内容】
1、中枢神经系统解剖概要
2、颅内原发肿瘤的特点
3、脑肿瘤病理分型及描述中枢神经系统肿瘤常见的影像学特点、临床表
现
4、正常脑组织、脊髓放射耐受剂量及放射损伤
5、胶质细胞瘤、垂体瘤、髓母细胞瘤的临床特点及治疗原则
6、颅内转移性脑肿瘤的放射治疗及对症治疗
7、握常见颅内肿瘤精确治疗的靶区认识、放疗技术及处方剂量
8、脊髓肿瘤解剖分区、临床表现、放疗技术
第五章 放射肿瘤学各论---胸部肿瘤
【教学目的】
1.思政目标  强调以患者利益为核心，严格遵守患者利益保护原则，严格遵守操作守则与规章制度。培养学生的责任感和职业道德，提高其在实践中的风险意识和安全意识。培养“换位思考”、站在病人角度考虑问题的医疗道德。培养MDT跨学科合作和交流的意思和理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：
通过本章学习，了解肺癌和食管癌的病因学和流行病学特点及预后因素，掌握肺癌和食管癌的诊断、综合治疗原则、放射治疗原则。了解纵隔肿瘤的诊疗，掌握胸腺瘤的综合治疗原则及放疗技术与方法。
3.技能目标：掌握食管癌、肺癌、纵隔肿瘤的治疗手段的选择，综合治疗如何安排，如何与患者沟通可能得疗效及副反应，帮助患者做出正确和最适合的方案选择。
4.能力目标：提升胸部肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力，提升放化疗、手术、免疫、靶向治疗的合适选择你能。 
5.素质目标：提升人文素养和医德医风，为患者选择合适的治疗方案又能熟悉合适的沟通技巧。培养对科技发展的兴趣和探究精神；培养对人类健康事业的责任感和使命感。培养独立思考能力和创新精神。
【教学重点与难点】
本章重点是1.食管的分段；2.肺癌和食管癌的治疗原则及综合治疗；3. 肺癌和食管癌的放射治疗。4.胸腺瘤的病理学、胸腺瘤的放射治疗技术与方法：放射源、照射剂量、照射野设计。难点是肺癌和食管癌的放射治疗。胸腺瘤的放射治疗技术与方法：放射源、照射剂量、照射野设计。
【教学内容】
第一节  肺癌
1、肺癌的流行病学、病因学
2、肺的应用解剖、淋巴引流及肿瘤扩散途径
3、肺癌的病理
4、肺癌的临床表现和辅助检查
5、肺癌的诊断
6、肺癌的分期
7、肺癌的治疗原则及综合治疗
8、肺癌的放射治疗
9、肺癌的疗效和预后
第二节  食管癌
1、食管癌的流行病学、病因学
2、食管的应用解剖、分段及淋巴引流
3、食管癌的病理
4、食管癌的扩散途径
5、食管癌的临床表现和辅助检查
6、食管癌的诊断
7、食管癌的分期
8、食管癌的治疗原则及综合治疗
9、食管癌的放射治疗
10、食管癌的疗效和预后
第三节 纵膈肿瘤
1、纵隔肿瘤的流行病学、应用解剖、病理学、临床表现
2、纵隔肿瘤的辅助检查；纵隔肿瘤的诊断、鉴别诊断
3、纵隔肿瘤的综合治疗原则；纵隔肿瘤的放射治疗原则
4、胸腺瘤的流行病学、应用解剖、病理学、临床表现
5、胸腺瘤的诊断；胸腺瘤的分期
6、胸腺瘤的综合治疗原则
7、胸腺瘤的放射治疗技术与方法：放射源、照射剂量、照射野设计
8、重症肌无力的处理
9、胸腺瘤疗效和预后因素
10、恶性纵隔生殖细胞肿瘤的诊疗
第六章 放射肿瘤学各论---乳腺癌
【教学目标】
1.思政目标  通过本章节的学习，引导学生正确认识“医学是人学，医学人文属性是医学的本质属性。医学人文是让医学成为爱的产物，让医学成为温暖的科学。医学是一门充满了人文精神的科学，抽去了人文精神，医学就失去了灵魂，而不具备人文精神的医生，就不是一位合格的医生”，我们的目标是培养德才兼备的优秀医务工作者。同时培养具备家国情怀和使命意识，坚定社会主义核心价值人才。
2.知识目标：
本章节学习后，学生应了解乳腺癌的流行病学及病因学；熟悉乳腺癌的解剖
学、病理学；掌握乳腺癌的临床表现与诊断；掌握乳腺癌的治疗(放射治疗、手术/内分泌/靶向治疗)。
3.技能目标：掌握乳腺癌综合治疗手段的选择，综合治疗如何安排，在治疗肿瘤和保护乳腺美观，提高生活质量方面如何根据具体病人选择方案，帮助患者做出正确和最适合的方案选择。
4.能力目标：提升肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力。
5.素质目标：通过结合临床病例的学习，培养学生的医学逻辑思维能力，提高学生的临床思维，拓展医学伦理和医学人文情怀，树立正确的科学素养、人文素养。
【教学重点与难点】
教学重点：乳腺癌的解剖（淋巴引流）、乳腺癌的临床表现与诊断、乳腺癌放射治疗
教学难点：乳腺癌的淋巴引流、乳腺癌放疗靶区的设置（保乳术及改良根治术后靶区的不同）
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节  乳腺癌的流行病学
一、流行病学
二、病因学
第二节 乳腺的解剖与病理
一、乳腺的大体解剖
二、乳腺的血供
三、乳腺的淋巴引流
四、乳腺的病理
第三节 乳腺癌的临床表现与诊断
一、乳腺癌的临床表现
二、乳腺癌的体格检查（课程思政内容）
三、乳腺癌的影像检查
四、乳腺癌的实验室检查
五、乳腺癌的分期与分子分型
第四节 乳腺癌的放射治疗
一、乳腺癌放射治疗概述
二、乳腺癌根治术后放疗
三、乳腺癌保乳术后放疗
第五节 乳腺癌的外科/内分泌/靶向治疗
一、乳腺癌的外科治疗
二、乳腺癌的内分泌治疗
三、乳腺癌的靶向治疗
第七章 放射肿瘤学各论---消化系统、男性泌尿系统肿瘤
【教学目标】
1.思政目标： 培养“医者仁心”理念，以病人为中心，严格遵守操作守则与规章制度。培养学生的责任感和职业道德，提高其在实践中的风险意识和安全意识。培养“换位思考”、站在病人角度考虑问题的医疗道德。培养MDT跨学科合作和交流的意思和理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：通过本章学习，掌握大肠癌和睾丸精原细胞瘤的治疗基本原则。熟悉上述疾病的基本特点，掌握放疗的基本原则，熟悉大致的照射范围和剂量，熟悉大致的疗效。了解新的技术发展方向和研究进展。
3.技能目标：掌握大肠癌和睾丸精原细胞瘤综合治疗手段的选择，综合治疗如何安排，在治疗肿瘤的同时，提高生活质量方面如何根据具体病人选择方案，帮助患者做出正确和最适合的方案选择。
4.能力目标：提升肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力。
5.素质目标：通过结合临床病例的学习，培养学生的医学逻辑思维能力，提高学生的临床思维能力，综合治疗选择能力。拓展医学伦理和医学人文情怀，树立正确的科学素养、人文素养。
第一节 大肠癌
【教学目的】
通过本章学习，了解大肠癌的流行病学、病因学及应用解剖、大肠癌的病理及转移途径、大肠癌的辅助检查、大肠癌的预后因素。理解大肠癌的临床表现及分期、大肠癌放射治疗的不同方式及优缺点。掌握大肠癌的治疗原则及放射治疗原则、大肠癌常规放射治疗技术、大肠癌精确放射治疗技术。
【教学重点与难点】
本章重点是大肠癌的临床表现、大肠癌的治疗原则及放射治疗原则、大肠癌常规放疗靶区设置、大肠癌精确放射治疗靶区勾画，难点是大肠癌常规放疗和精确放疗的靶区设置。
【教学内容】
1、大肠癌的流行病学、病因学及应用解剖
2、大肠癌的病理及转移途径
3、大肠癌临床表现
4、大肠癌的诊断与鉴别诊断
5、大肠癌的临床分期
6、大肠癌的治疗原则
7、大肠癌的放射治疗原则
8、大肠癌放射治疗技术
（1）大肠癌放射治疗不同方式及优缺点
（2）大肠癌常规放射治疗技术
（3）大肠癌精确放射治疗技术
9、影响大肠癌预后的因素
第二节  睾丸精原细胞瘤
【教学目的】
通过本章学习，了解睾丸精原细胞瘤的病因、病理及转移途径、睾丸精原细胞瘤的诊断及鉴别诊断、睾丸精原细胞瘤的预后及随访。理解睾丸精原细胞瘤的临床表现及分期、睾丸精原细胞瘤的治疗原则。掌握睾丸精原细胞瘤的放射治疗原则、睾丸精原细胞瘤的常规放射治疗技术、睾丸精原细胞瘤精确放射治疗技术。
【教学重点与难点】
本章重点是睾丸精原细胞瘤的放射治疗原则、睾丸精原细胞瘤的放疗靶区设置，难点是睾丸精原细胞瘤放疗靶区设置。
【教学内容】
1、睾丸精原细胞瘤的病因、病理及转移途径
2、睾丸精原细胞瘤的临床表现及辅助检查
3、睾丸精原细胞瘤的诊断及鉴别诊断
4、睾丸精原细胞瘤的分期
5、睾丸精原细胞瘤的治疗原则及放射治疗原则
6、睾丸精原细胞瘤的放射治疗技术
（1）睾丸精原细胞瘤的常规放疗技术
（2）睾丸精原细胞瘤的精确放疗技术
7、睾丸精原细胞瘤的预后及随访
第八章 放射肿瘤学各论---妇科恶性肿瘤
【教学目标】
1.思政目标： 培养“换位思考”、站在病人角度考虑问题的医疗道德。培养“医者仁心”理念，以病人为中心。培养MDT跨学科合作和交流的意思和理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：了解妇科恶性肿瘤的流行病学特点，了解妇科恶性肿瘤的病因学，了解妇科恶性肿瘤的病理分类及分型，了解妇科恶性肿瘤的预后因素。掌握妇科恶性肿瘤的淋巴引流规律及播散途径，掌握妇科恶性肿瘤的临床表现、辅助检查及临床诊断，掌握妇科恶性肿瘤的临床分期及综合治疗原则，掌握妇科恶性肿瘤术前、术后放疗适应征，掌握妇科恶性肿瘤放射治疗方法，放疗技术，靶区勾画原则，掌握宫颈癌,子宫内膜癌的腔内照射方法，掌握妇科恶性肿瘤的放疗并发症及处理。 
3.技能目标：掌握宫颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌的综合治疗手段的选择，综合治疗如何安排，在治疗肿瘤的同时，提高生活质量方面如何根据具体病人选择方案，帮助患者做出正确和最适合的方案选择。
4.能力目标：提升肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力。
5.素质目标：培养学生的医学逻辑思维能力，通过强调仔细查体等提高学生的认真负责的工作态度。培养医学伦理和医学人文情怀，树立正确的科学素养、人文素养。
【教学重点与难点】
本章重点是宫颈癌，卵巢癌，子宫内膜癌的综合治疗原则，宫颈癌术前、术后放疗适应征，宫颈癌，卵巢癌，子宫内膜癌的放射治疗原则、放疗技术及靶区勾画原则，难点是宫颈癌，卵巢癌，子宫内膜癌的综合治疗原则及放疗技术，靶区勾画。
【教学内容】
第一节 宫颈癌
     1、宫颈癌的流行病学特点。
2、宫颈的病因学。
3、宫颈癌的病理分类及分型
4、宫颈癌的淋巴引流规律及播散途径
5、宫颈癌的临床表现、辅助检查及临床诊断
6、宫颈癌的临床分期及综合治疗原则
7、宫颈癌放射治疗方法、放疗技术及靶区勾画原则
8、宫颈癌术前、术后放疗适应征。
     9、宫颈癌的腔内照射方法。
     10、宫颈癌的放疗并发症及处理。
     11 、宫颈癌的预后及影响因素。
第二节 卵巢癌
    1、卵巢癌的流行病学特点。
 2、卵巢癌的病因。
 3、卵巢癌的病理。
4、卵巢癌的临床表现、辅助检查及诊断。
5、卵巢癌的淋巴引流规律及播散途径。
6、卵巢癌的肿瘤标志物测定。
7、 卵巢癌的临床分期。
8、卵巢癌的综合治疗原则。
9、卵巢癌放疗适应征。
10、卵巢癌放射治疗原则及放疗技术。
第三节 子宫内膜癌
    1、子宫内膜癌的流行病学特点
 2、子宫内膜癌的病因
 3、子宫内膜癌的病理
 4、子宫内膜癌的临床表现、辅助检查及诊断
5、子宫内膜癌的淋巴引流规律及播散途径
6、子宫内膜癌的临床分期
7、子宫内膜癌的综合治疗原则
8、子宫内膜癌术前放疗适应征及治疗方案。
9、子宫内膜癌术后放疗适应征。
10、子宫内膜癌放射治疗原则及放疗技术。
11、子宫内膜癌的近距离治疗。
第九章 放射肿瘤学各论--- 恶性淋巴瘤
【教学目标】
1.思政目标： 培养“医者仁心”理念，以病人为中心。培养MDT跨学科合作和交流的意思和理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：通过本章学习，了解恶性淋巴瘤的基本特点、治疗原则，放化疗的选择，掌握恶性淋巴瘤的放射治疗技术与方法。
3.技能目标：掌握淋巴瘤的综合治疗手段的选择，综合治疗如何安排，在治疗肿瘤的同时，提高生活质量方面如何根据具体病人选择方案。能够根据不同期别病人选择合适治疗方案。
4.能力目标：提升肿瘤综合治疗理念，对疾病的整理把控能力，方案选择的能力，副反应处理的能力。
5.素质目标：培养学生的临床思维能力，熟悉治疗手段演变和发展的内在逻辑。培养医学伦理和医学人文情怀，树立正确的科学素养、人文素养。
【教学重点与难点】
本章重点是恶性淋巴瘤的放射治疗技术与方法：放射治疗原则、放射治疗靶区的认识、常用二维照射射野设置及组合方式、放疗时间剂量分割模式；难点是恶性淋巴瘤的病理分类（REAL分类和WHO淋巴瘤分类）
【教学内容】
1、恶性淋巴瘤的概况
2、恶性淋巴瘤的病因和流行病学
3、霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤的病理分类
4、霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤的Ann Arbor分期和Cotswolds
分期
5、恶性淋巴瘤的临床表现
6、恶性淋巴瘤的预后因素，国际预后指数（IPI）
7、恶性淋巴瘤的综合治疗原则
8、恶性淋巴瘤的放射治疗技术与方法：放射治疗原则、放射治疗靶区的认识、常用二维照射射野设置及组合方式、放疗时间剂量分割模式
9、恶性淋巴瘤治疗进展
第十章 放射肿瘤学各论---姑息性放疗
【教学目标】
1.思政目标： 培养对恶性肿瘤终末期患者的人文关怀理念，体现“医者仁心”理念，培养人文关怀和社会责任感。培养刻苦钻研、攻坚克难的进取精神。
2.知识目标：通过本章节的学习，了解姑息性治疗的原因、目的及范畴。理解姑息性放疗的概念、指征、原则及适应症，姑息性放疗与根治性放疗的相对性。骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的形成及特点。掌握骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的诊断、综合治疗原则、姑息性放疗原则、适应症及放疗技术。
3.技能目标：掌握晚期癌症病人姑息治疗有哪些手段，如何选择这些手段，各自的利弊。在治疗肿瘤的同时，提高生活质量方面如何根据具体病人选择方案。 晚期患者沟通技能。 
4.能力目标：晚期肿瘤患者的综合处理能力，协助患者家属解决患者癌症患者身体和心理一系列问题。
5.素质目标：培养学生的人文关怀情怀，换位思考能力。提升医学伦理精神，树立正确的科学素养、人文素养。
【教学重点与难点】
本章重点是骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的诊断及综合治疗原则，姑息性放疗原则、适应症及放疗技术。难点是骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的姑息性放疗原则、适应症及放疗技术。
【教学内容】
1、姑息性放疗的概念、指征、原则及适应症
2、骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的形成及特点
3、骨转移、脑转移、脊髓压迫综合征、上腔静脉压迫综合征的诊断、综合治疗原则、姑息性放疗原则、适应症及放疗技术。
【学时分配】

	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	临床放射生物学
	6
	8

	2
	放射治疗学总论
	9
	12

	3
	临床放射物理学
	3
	4

	4
	热疗、姑息
	3
	4

	5
	鼻咽癌
	3
	4

	6
	口腔、口咽、喉、鼻腔副鼻窦癌
	3
	4

	7
	肺癌、纵膈肿瘤
	3
	4

	8
	乳腺癌
	3
	4

	9
	食管癌
	3
	4

	10
	宫颈癌
	3
	4

	11
	卵巢癌、宫内膜癌、睾丸肿瘤
	3
	4

	12
	直肠肿瘤、恶性淋巴瘤
	3
	4

	13
	中枢神经系统肿瘤
	3
	4

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
朱广迎主编  放射肿瘤学  第三版  北京 科学出版社 2016
2、主要参考资料：
参考书：
殷蔚伯 徐国镇 余子豪 胡逸民 主编  肿瘤放射治疗学  第四版  北京 中国协和医科大学出版社 2008
徐向英 主编  肿瘤放射治疗学 第三版 北京 人民卫生出版社 2016
卢 铀  刘青杰 主译  放射生物学（原书第7版） 北京  科学出版社 2015
网络资源（本门课程的学习网址）：
中国癌症基金会http://www.chinacancernet.org.cn/  
中国临床肿瘤学会 http://www.csco.org.cn/
丁香园肿瘤 http://oncol.dxy.cn/  
放疗沙龙 http://www.rtsalon.cn/ 
NCCN  http://www.nccn.org
ASCO  http://www.asco.org 
RTOG  https://www.rtog.org/ 
ESMO  https://www.esmo.org/
ESTRO https://www.estro.org/ 
美国癌症研究所  http://cancernet.nci.nih.gov
癌症信息网 http://www.cancernetwork.com 
肿瘤资源中心http://www.biooncology.com
MD安德森癌症中心治疗指南http://utm-notes-db2.mdacc.tmc.edu/
mdacc/cm/cwtguide.nsf/LuHTML/SideBar1












《介入放射学》课程教学大纲
课程中文名称：介入放射学
课程英文名称：Interventional Radiology
课程代码：13014
学时：64学时（线上）                   学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
 一、课程描述
    课程简介：介入放射学是以影像诊断为基础，在医学影像诊断设备的引导下，利用穿刺针、导管及其他介入器材，对疾病进行治疗或采集组织学、细菌学及生理、生化资料进行诊断的学科。介入放射学是集诊断与治疗为一体，逐步替代部分内科与外科治疗。介入发展迅速，应用范围越来越广，几乎涉及人体所有系统和器官，成为与内科、外科鼎力的三大治疗手段之一，在临床诊疗工作中发挥越来越重要的作用。本课程是医学影像学专业学生的专业课程之一，主要介绍各种介入放射学技术的基本概念及其在各系统疾病的应用、相关器材与药物、操作方法、适应证与禁忌证、并发症与注意事项。
课程目标：本课程重点介绍各种介入放射学技术的基本概念、治疗机制、及其各系统疾病介入治疗适应证与禁忌证和并发症。要求学生掌握各种介入放射学技术的基本概念、治疗机制、以及在各系统疾病应用介入治疗适应证、禁忌证；熟悉介入放射学技术的相关设备与器材，各系统疾病的解剖基础与临床表现，以及其他临床治疗方法等。了解介入放射学学常用药物、具体操作技术、并发症与处理等。
基本学习方法：在教学过程中以学生为主体，从实际情况出发，根据介入放射学课程内容的特点，课堂理论教学主要采用多媒体课件进行理论课讲授，采取灵活的教学方法增加课程趣味性，增加教学案例、图片与视频文件资料帮助学生理解；实验教学充分虚拟仿真实验项目，结合观看介入手术操作录像、典型病理图片等方式，实现教学场景化，提升学生课程参与感。由于教材内容的增加与学时数的限制，部分章节安排学生课外拓展自学。

二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
思政目标：通过学习介入放射学发展的历史过程，讲述物理学家伦琴发现X线的过程，以及X线用于医学的巨大贡献；介绍在介入放射学发展中做出杰出贡献、推动介入放射学发展的其他科学家，培养学生积极进取、努力探索和开拓，尽力为人类健康做贡献的精神。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握介入放射学的基本概念与分类；能过概括常用介入放射学的分类，并举例说明。熟悉介入放射学的发展简史；赏析前人的首创技术与器材发明。了解介入放射学的地位与未来，树立开发新技术新器材的理想。
【教学重点与难点】
教学重点：介入放射学的概念与分类。
教学难点：介入放射学分类。
【教学内容】
第一节 介入放射学的历史与发展
一、世界介入放射学发展简史
DSA、Seldinger及Seldinger穿刺术、介入放射学的诞生。
二、我国介入放射学发展简史
林贵等前辈、《介入放射学》、国内医院对介入放射学管理与运行的模式。
第二节 介入放射学的范畴与分类
一、介入放射学的范畴
二、介入放射学分类
第三节 介入放射学的地位与未来
现代医学的发展方向：微创与精准。
第二章 介入治疗常用设备、药物和器材
【教学目标】
思政目标：宣传、介绍国产设备、器材与药物等。培养学生支持国产设备、器材品牌，民族企业意识，树立爱国主义思想。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握介入治疗围手术期的处理，理解介入手术前常规检查项目及意义，记忆介入术后抗生素使用原则。熟悉介入治疗常用设备与器材，能够描述各个常用介入引导设备的特点。了解介入治疗常用药物；能够辨别抗凝、抗血小板聚集和溶栓药物，概括抗肿瘤药物的分类和介入治疗化疗药物的应用原则。
【教学重点与难点】
教学重点：介入治疗围手术期的处理。
教学难点：介入治疗常用器材与药物。
【教学内容】
第一节 介入治疗常用设备
一、影像设备
X线机、CT、MRI、US、DSA。
二、治疗设备
消融治疗仪、HIFU系统、纳米刀治疗仪。
三、其他设备
第二节 介入治疗常用药物
一、血管扩张与收缩药物
二、抗凝、抗血小板聚集与溶栓药物
三、止血药物
四、抗肿瘤药物
分类、应用原则。
第三节 介入治疗常用器材
穿刺针、导管、导丝、球囊、支架、栓塞材料、硬化剂。 
第四节 介入治疗围手术期的处理 
术前检验与检查、基础性疾病、术后监护与处理、抗生素使用原则。
第三章 介入放射学基本技术
【教学目标】
思政目标：在讲述支架血管成形术的过程中，引出目前国内外市场上医用血管支架的现状。宣传、介绍国产设备、器材与药物等。培养学生支持国产设备、器材品牌，民族企业意识，树立爱国主义思想。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握经皮腔内血管成形术的治疗机制；掌握定位穿刺技术，血管操作路径的建立技术，血管造影技术，经皮腔内血管成形术，经导管血管栓塞术，经导管动脉灌注术，经皮穿刺引流术，经皮异物取除术，经导管溶栓术的临床应用；基于介入放射学的基本概念，理解、概括或解释以上基本介入放射学技术；掌握经导管溶栓术的适应证和禁忌证。熟悉定位穿刺技术，血管操作路径的建立技术，血管造影技术，经皮腔内血管成形术，经导管血管栓塞术，经导管动脉灌注术，经皮穿刺引流术，经皮异物取除术，经导管溶栓术的常用器材。了解定位穿刺技术，血管操作路径的建立技术，血管造影技术，经皮腔内血管成形术，经导管血管栓塞术，经导管动脉灌注术，经皮穿刺引流术，经皮异物取除术，经导管溶栓术的常用器材的操作方法与注意事项；能够设计、建立靶血管介入操作的穿刺和导管插管路径，撰写手术操作记录。
【教学重点与难点】
教学重点：定位穿刺技术，血管操作路径的建立技术，血管造影技术，经皮腔内血管成形术，经导管血管栓塞术，经导管动脉灌注术，经皮穿刺引流术，经皮异物取除术，经导管溶栓术的临床应用。
教学难点：定位穿刺技术，血管操作路径的建立技术，血管造影技术，经皮腔内血管成形术，经导管血管栓塞术，经导管动脉灌注术，经皮穿刺引流术，经皮异物取除术，经导管溶栓术的操作方法与注意事项。
【教学内容】
第一节 定位穿刺技术
一、器材
二、操作方法与注意事项
三、临床应用
第二节 血管操作路径的建立技术
一、器材
Seldinger穿刺针。 
二、操作方法与注意事项
Seldinger技术。 
第三节 血管造影技术
一、器材
二、操作方法与注意事项
重叠影像与干扰影像、投照角度、动脉期、实质期、静脉期。
第四节 经皮腔内血管成形术
一、概述 
二、治疗机制
控制性损伤、斑块重塑、内皮化。
三、介入器材
球囊种类、支架种类。
四、技术要点和注意事项
球囊成形术的适应证和禁忌证、支架成形术的适应证和禁忌证、不良反应和并发症。
五、临床应用
六、疗效评价
第五节 经导管血管栓塞术
一、概述
栓塞治疗的机制。 
二、栓塞器材及栓塞材料
明胶海绵、碘化油、弹簧圈、可脱球囊、微球、无水乙醇。
三、技术要点和注意事项 
四、临床应用
出血、肿瘤、血管病变、介入性器官切除。
第六节 经导管动脉灌注术
一、概述
首过效应、TAI。
二、器材
灌注导管、药盒系统PCS。
三、介入操作技术
冲击性TAI、动脉阻滞化疗、经导管动脉内持续灌注、血流再分布。
四、临床应用
实体肿瘤、溶栓治疗、缺血性病变灌注治疗。 
第七节 经皮穿刺引流术
一、概述
二、影像导向设备
三、器材
四、技术要点和注意事项
Seldinger穿刺技术、Trocar穿刺技术/导管技术。 
五、临床应用
引流、囊肿抽吸硬化、PTBD。
第八节 经皮异物取除术
一、经皮心血管腔内异物取除术
圈套系统、网篮、钳取系统、球囊，及其相应操作技术。
二、经皮软组织内异物取除术
第九节 经导管溶栓术
一、概述
二、常见溶栓药物及分类
UK、SK、rt-PA。
三、适应证
动脉溶栓、静脉溶栓。
四、禁忌证 
五、手术准备
六、介入操作技术
脑动脉溶栓、外周动脉溶栓、下肢深静脉溶栓、门静脉溶栓、并发症及处理。
七、随访和疗效评价
第四章 介入诊断学
【教学目标】
思政目标：在讲述介入诊断学在临床医疗决策和方案制定过程中扮演的重要角色，拓展介入诊断学的前沿知识，引出精准医疗的定义和在未来医学中的价值，引导学生崇尚科学、热爱医学。培养学生“敬佑生命、救死扶伤”的医者精神与工作态度，使学生在以后工作中“不忘初心 牢记使命”，以更好地为广大伤病员服务。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握经皮穿刺活检技术的临床应用；掌握良性病变与恶性病变血管造影表现；分析良性病变与恶性病变血管造影表现的异同。熟悉经皮穿刺活检技术设备与术前准备，血管造影诊断对比剂。了解经皮穿刺活检技术和血管造影诊断介入操作方法，并发症及处理；了解非血管造影诊断与其他介入诊断的基本概念；评价数字减影血管造影（DSA）与CTA或MRA在血管性疾病诊治中的应用价值。
【教学重点与难点】
教学重点：经皮穿刺活检技术的临床应用。良性病变与恶性病变血管造影表现。
教学难点：经皮穿刺活检技术和血管造影诊断介入操作方法。
【教学内容】
第一节 经皮穿刺活检技术
一、器材
二、引导与监视设备
三、术前准备
四、介入操作方法
抽吸活检、切割活检、旋切活检、同轴活检。
五、并发症及处理
六、临床应用
胸部活检、腹部活检、骨活检。
第二节 血管造影诊断
一、经皮血管穿刺与插管
二、对比剂
碘对比剂：离子和非离子对比剂、高渗对比剂、低渗对比剂、等渗对比剂、CO2。
三、良性病变血管造影表现
动脉狭窄或闭塞、动脉扩张性病变、DVT、静脉曲张、血管畸形、动静脉瘘。
四、恶性病变血管造影表现
肿瘤血管/染色、动脉推移、血管池、动静脉分流、静脉癌栓、侧支血管。 
第三节 非血管造影诊断
一、经皮肝穿刺胆道造影
PTB/PTBD。
二、消化道造影
第四节 其他介入诊断
一、肝静脉压力梯度测定
二、中心静脉压测定
三、肺动脉压测定 
四、肾上腺静脉取血
第五章 脉管系统疾病的介入治疗
【教学目标】
思政目标：通过讲述糖尿病导致下肢动脉闭塞的病理生理过程，引入中国科学家合成牛胰岛素的伟大意义及错失诺贝尔奖的遗憾。教育学生热爱科学、勇于探索、开拓创新，热爱祖国。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握主动脉疾病中主动脉狭窄、胸主动脉瘤、腹主动脉瘤 、主动脉夹层，以及内脏动脉疾病中腹腔内脏动脉出血性疾病，肾动脉瘤 ，缺血性肠病，肾动脉狭窄介入治疗的适应证和禁忌证。熟悉常见主动脉疾病和 内脏动脉疾病的临床表现和诊断。了解常见主动脉疾病、内脏动脉疾病 以及静脉系统疾病介入 治疗的操作技术与并发症。
【教学重点与难点】
教学重点：主动脉狭窄，胸主动脉瘤，腹主动脉瘤 ，主动脉夹层介入治疗，以及下腔静脉滤器置放的适应证和禁忌证。
教学难点：主动脉与内脏动脉疾病 介入治疗的操作技术。
【教学内容】
第一节 主动脉疾病
一、主动脉狭窄
二、胸主动脉瘤
三、腹主动脉瘤 
四、主动脉夹层
第三节 内脏动脉疾病
一、腹腔内脏动脉出血性疾病
二、肾动脉瘤
三、缺血性肠病
四、肾动脉狭窄
第四节 静脉系统疾病
一、下肢深静脉血栓
二、肺动脉栓塞
三、下腔静脉滤器的置放与回收 
第五节 淋巴漏
一、概述
二、病因及临床表现 
三、诊断
四、介入治疗
五、并发症及处理
六、疗效评价
第六章 神经系统疾病的介入治疗
【教学目标】
思政目标：通过介绍国家卫生计生委脑卒中筛查与防治工程，医院脑卒中绿色通道的设立，国家对人民群众健康的关心，教育学生热爱祖国；对于急性颅内动脉血栓，时间就是生命，时间就是大脑；树立学生急为病人所急，想为病人所想，争分夺秒，全心全意为伤病员服务的思想。
知识与能力目标：通过本章学习，使学生掌握头颈部动脉狭窄的血管成形术、急性颅内动脉血栓形成的血管内治疗的适应证与禁忌证；掌握颅内动脉瘤的介入治疗方法以及适应证与禁忌证；评价缺血和出血性脑血管病介入治疗疗效。熟悉缺血与出血性脑血管病的临床表现。了解缺血与出血性脑血管病的介入治疗操作方法；了解脑和脊髓血管畸形的基本概念与介入治疗方法。
【教学重点与难点】
教学重点：头颈部动脉狭窄的血管成形术、急性颅内动脉血栓形成的血管内治疗的适应证与禁忌证；颅内动脉瘤的介入治疗方法以及适应证与禁忌证。
教学难点：缺血与出血性脑血管病的介入治疗操作方法。
【教学内容】
第一节 缺血性脑血管病
一、脑缺血的基础与临床表现
脑卒中stroke、TIA、CTA、MRA、DSA。
二、器材
三、头颈部动脉狭窄的血管成形术
CAS、保护伞。 
四、急性颅内动脉血栓形成的血管内治疗
动脉溶栓：小血管。机械取栓及时间窗。 
第二节 出血性脑血管病
一、器材
二、颅内动脉瘤与蛛网膜下腔出血
颅内动脉瘤介入治疗各种方法。
第三节 脑和脊髓血管畸形
一、脑动静脉畸形
二、硬脑膜动静脉瘘
三、颈动脉海绵窦瘘
第七章  呼吸系统疾病的介入治疗
第一节 咯血
一、支气管动脉解剖
二、临床表现
三、诊断
四、适应证和禁忌证
五、介入手术操作
六、并发症及处理 
七、疗效评价
第二节 气管、支气管狭窄
一、临床表现和分型
二、诊断
三、适应证与禁忌证
四、介入手术操作
五、并发症及处理
六、疗效评价
第三节 肺动静脉畸形
一、概述
二、适应证与禁忌证 
三、介入手术操作
四、并发症及处理
五、疗效评价
第四节 肺动脉高压
一、概述
二、适应证与禁忌证 
三、介入手术操作
四、并发症及处理 
五、疗效评价
第五节 肺癌
一、概述
二、适应证与禁忌证
三、介入手术操作
四、并发症及处理
五、疗效评价  
第八章 消化系统疾病的介入治疗
【教学目标】
思政目标：在讲述肝癌的介入治疗的内容中，引出革命先烈孙中山先生身患肝癌，在生命晚期仍然心系国家和民族的未来，致力于救国于水火中的伟大事迹，树立学生爱国主义精神，和“甘于奉献、大爱无疆”的工作态度。
知识与能力目标：通过本章学习，使学生掌握消化道出血、肝硬化和门静脉高压和巴德-基亚里综合征的基本概念，以及原发性肝癌、消化道出血、肝硬化和门静脉高压介入治疗原则；掌握经颈静脉肝内门腔分流术、囊阻断逆行静脉血管硬化术经皮经肝胆道引流术和经皮胆道支架置入术的适应证和禁忌证。熟悉经颈静脉肝内门腔分流术和囊阻断逆行静脉血管硬化术介入操作技术。了解消化系统良恶性狭窄、巴德-基亚里综合征、转移性肝癌与消化系统其他肿瘤的介入治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：消化道出血、肝硬化和门静脉高压和巴德-基亚里综合征的基本概念；消化道出血、肝硬化和门静脉高压介入治疗原则；经颈静脉肝内门腔分流术、囊阻断逆行静脉血管硬化术经皮经肝胆道引流术和经皮胆道支架置入术的适应证和禁忌证。
教学难点：经颈静脉肝内门腔分流术和囊阻断逆行静脉血管硬化术介入操作技术。
【教学内容】
第一节 消化道出血
一、概述
二、病因 
三、临床表现
四、辅助检查 
五、选择性动脉造影
六、介入治疗
第二节 肝硬化和门静脉高压
一、概述
二、经颈静脉肝内门腔分流术
TIPS概念、适应证、禁忌证、操作步骤、术后管理、并发症。
三、球囊阻断逆行静脉血管硬化术
第三节 胆胰疾病
一、概述
二、经皮胆囊造瘘术
三、经皮经肝胆道引流术
四、经皮胆道支架置入术 
五、其他胆道疾病
六、胆胰恶性肿瘤
第四节 消化系统良恶性狭窄
一、概述
二、食管良恶性狭窄 
三、胃流出道梗阻
四、结直肠狭窄
第五节 巴德-基亚里综合征
一、概述
二、适应证与禁忌证
三、术前准备
四、介入操作技术 
五、术后处理
六、并发症及处理
七、疗效评价
第六节 原发性肝癌
一、概述 
二、病因与病理 
三、临床表现与诊断
四、介入治疗方法
经动脉化疗栓塞术/TACE、消融术。
五、肝癌并发症及合并症
第七节 转移性肝癌
一、概述 
二、病因与病理 
三、临床表现与诊断
四、介入治疗
第八节 消化系统其他肿瘤
一、胆管癌 
二、肝血管瘤 
第九章 泌尿系统疾病的介入治疗
第一节 尿道狭窄
一、概述
二、尿道球囊扩张术和支架置入术
第二节 良性前列腺增生症
一、概述
二、前列腺动脉栓塞术
第三节 肾脏良性疾病
一、概述
二、经皮穿刺肾囊肿硬化术
三、肾血管平滑肌脂肪瘤
第四节 肾出血
一、概述
二、肾动脉栓塞术
第五节 肾癌和前列腺癌
一、概述
二、肾癌的介入治疗
三、前列腺癌放射性12I粒子植入 
第十章 骨骼疾病的介入治疗
【教学目标】
思政目标：宣传和介绍国产消融设备与器材，培养学生支持国产设备和民族企业意识，树立爱国主义思想。
知识与能力目标：通过本章学习，掌握腰椎间盘突出症介入治疗方法经皮腰椎间盘髓核摘除术、经皮腰椎间盘外突出物胶原酶溶解术、经皮激光椎间盘减压术、经皮腰椎间盘臭氧消融术的适应证和禁忌证；以及经皮椎体成形术的概念、作用机制与适应证和禁忌证。熟悉腰椎间盘突出症基本概念；理解腰椎间盘突出症介入治疗方法的基本原理。了解腰椎间盘突出症介入治疗方法以及经皮椎体成形术的介入操作、并发症与处理；以及其他骨骼肿瘤疾病介入治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：腰椎间盘突出症各介入治疗方法的适应证和禁忌证；以及经皮椎体成形术的作用机制、适应证和禁忌证。
教学难点：腰椎间盘突出症介入治疗方法以及经皮椎体成形术的介入操作、并发症与处理。
【教学内容】
第一节 腰椎间盘突出症
一、概述 
二、经皮腰椎间盘髓核摘除术
三、经皮腰椎间盘外突出物胶原酶溶解术
四、经皮激光椎间盘减压术
五、经皮腰椎间盘臭氧消融术
第二节 椎体良恶性疾病
一、概述
二、经皮椎体成形术
第三节 其他骨骼肿瘤疾病
一、概述 
二、动脉化疗栓塞及灌注治疗
三、经皮骨成形术 
四、125I粒子植入治疗恶性骨肿瘤 
五、物理消融治疗 
第十一章 妇儿疾病的介入治疗
【教学目标】
思政目标：通过本章第一节产后出血的学习，介绍国家人口政策演变，宣传国家政策，教育学生拥护和执行党和国家的大政方针和政策，学好本领，保证产妇生命安全，为执行和落实国家人口政策做贡献。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握产后出血预置球囊封堵腹主动脉或骼内动脉、子宫动脉栓塞以及子宫肌瘤介入治疗的适应证和禁忌证；熟悉子宫肌瘤病因、病理、临床表现与诊断。了解产后出血预置球囊封堵腹主动脉或骼内动脉、子宫动脉栓塞以及子宫肌瘤介入治疗的操作方法、并发症及处理。
【教学重点与难点】
教学重点：产后出血预置球囊封堵腹主动脉或骼内动脉、子宫动脉栓塞以及子宫肌瘤介入治疗的适应证和禁忌证。
教学难点：产后出血预置球囊封堵腹主动脉或骼内动脉、子宫动脉栓塞以及子宫肌瘤介入治疗的操作方法。
【教学内容】
第一节 产后出血
一、预置球囊封堵腹主动脉或骼内动脉
置入球囊套管、去除球囊套管。
二、子宫动脉栓塞
子宫动脉栓塞、栓塞剂的选择。
第二节 子宫肌瘤
一、概述 
二、病因与病理
三、临床表现与诊断
四、介入治疗
子宫动脉栓塞、栓塞剂的选择、并发症的防治。
第三节 输卵管阻塞
一、概述
输卵管阻塞、输卵管再通术。
二、输卵管阻塞及积水的诊断
三、介入治疗
输卵管造影、输卵管穿孔、盆腔感染。
第四节 肝母细胞瘤
一、概述 
二、病因与病理 
三、临床表现与诊断
四、介入治疗
第五节 视网膜母细胞瘤
一、概述 
二、介入治疗
第六节 儿童血管瘤
一、儿童血管瘤分类与诊断二、治疗方法
第七节 血管畸形
一、淋巴管畸形
二、静脉畸形
三、动静脉畸形
四、其他血管畸形
第十二章 血管通道的建立与维护
第一节 经外周静脉穿刺的中心静脉导管
一、概述
二、临床应用
三、器械
四、技术与方法
五、日常维护
第二节 输液港置入和取出
一、概述 
二、输液港置入
三、输液港取出
第三节 血液透析通道的介入维护
一、概述
二、常用透析导管类型
三、血液透析通道的介入处置
第十三章 器官移植术后并发症的介入治疗
第一节 肾移植术后相关并发症
一、概述
二、血管并发症
三、尿路并发症 
四、移植肾不耐受综合征
第二节 肝移植术后相关并发症
一、概述
二、血管并发症
三、胆道并发症
第十四章 疼痛的介入治疗
【教学目标】
思政目标：通过向学生介绍当今医疗技术的发展与进步，培养学生积极进取、努力探索、勇于开拓的精神。同时，宣传和介绍国产介入设备与器材，培养学生支持国产设备和民族企业意识，树立爱国主义思想。
知识与能力目标：通过本章学习，要求学生掌握常用疼痛介入治疗方法射频治疗、等离子治疗、三氧治疗、激光治疗、经皮腹腔神经丛阻滞术适应证，以及肋间神经痛的介入治疗方法。熟悉腹腔神经丛、肋间神经痛的解剖。了解常用疼痛介入治疗方法的操作、并发症及处理；以及慢性肌肉骨骼疼痛的范围与治疗方法。
【教学重点与难点】
教学重点：常用疼痛介入治疗方法射频治疗、等离子治疗、三氧治疗、激光治疗、经皮腹腔神经丛阻滞术适应证，以及肋间神经痛的介入治疗方法。
教学难点：常用疼痛介入治疗方法的操作。
【教学内容】
第一节 常用介入治疗方法
1、射频治疗
2、等离子治疗
3、三氧治疗
4、激光治疗
第二节 腹部疼痛
1、解剖和病因
2、经皮腹腔神经丛阻滞术
3、适应证和禁忌证
4、介入操作技术
经椎间盘入路、经腹主动脉旁入路、侧后方入路。
5、并发症及处理
第三节 肋间神经痛
1、解剖和病因
2、治疗方法
第四节 慢性肌肉骨骼疼痛
1、梨状肌综合征
2、肩关节周围炎
3、颈部软组织劳损
4、急性腰扭伤
5、腰臀部肌筋膜炎 
6、膝关节骨关节炎
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 绪论 
	
	3

	2
	第二章 介入治疗常用设备、药物和器材
	
	3

	3
	第三章 介入放射学基本技术
	
	5

	4
	第四章 介入诊断学
	
	5

	5
	第五章 脉管系统疾病的介入治疗
	
	5

	6
	第六章 神经系统疾病的介入治疗
	
	5

	7
	第七章 呼吸系统疾病的介入治疗
	
	5

	8
	第八章 消化系统疾病的介入治疗
	
	5

	9
	第九章 泌尿系统疾病的介入治疗
	
	5

	10
	[bookmark: _bookmark12]第十章 骨骼疾病的介入治疗
	
	5

	11
	第十一章 妇儿疾病的介入治疗
	
	5

	12
	第十二章 血管通道的建立与维护
	
	4

	13
	第十三章 器官移植术后并发症的介入治疗
	
	5

	14
	第十四章 疼痛的介入治疗
	
	4

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材
《介入放射学》第5版_滕皋军，王维主编，人民卫生出版社，2022年4月。
2、主要参考资料
①《实用临床介入诊疗学图解》，李彦豪 主编，科学出版社，2012年8月。
②《介入放射学理论与实践》，杨建勇 主编，科学出版社，2005年9月。
3、教学网站、教学参考网站
丁香园影像http://oncol.dxy.cn/  介入放射学。http://www.china-radiology.com/forum-10-1.html/
杨宁介入医学网http://www.ynjr.net/ahtml/jryix/jrfsxzlun/。









[bookmark: _Hlk89980641]《医学影像诊断学》课程教学大纲
课程中文名称：医学影像诊断学
课程英文名称：Diagnostics medical imaging
课程代码：13015
授课学期：第三学年第二学期
学时：96学时（线下16学时+线上80学时）     学分：6
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
一、课程描述
医学影像诊断学是借助于不同成像设备和各种影像检查技术，使人体内部器官和组织结构显示影像，通过对影像变化的观察，了解人体解剖与生理功能状态，发现病理变化，以达到疾病诊断目的并指导临床治疗的一门学科。也是在影像监视下，利用穿刺技术采集病变组织，作出病理诊断或对病变进行治疗的一门学科。
本课程是一门与临床各科室、各系统疾病均有紧密联系的临床学科，本教学大纲根据影像专业本科生的培养目的而制定，是对影像专业本科生进行专业教学的基本要求，也是连接校内课堂和实践教学及校外实习教学的关键课程。
本课程根据医学影像学的特点，突出实用性、针对性及创新性，旨在培养德、智、体、美、劳全面发展，服务健康中国战略和创新型国家战略的需求，具有扎实的理论基础、熟练的专业技能、掌握现代医学科学理论和技术、拥有良好的人文底蕴和职业素养、富有创新精神和实践能力、能在各级医疗机构、医学科研院所从事医学影像诊断、影像介入及放射治疗技能的创新型高素质医学专门人才。
本课程教学的指导思想是用辨证唯物主义的观点，去阐明人体影像表现的本质和变化规律。在教学过程中，坚持把立德树人作为中心环节，坚持“三全育人”、“五育并举”，体现OBE教学理念，融入专业思政元素，引导学生树立终身学习观念，突出自主学习能力、实践能力和创新创业能力培养，加强专业技能和专业思政教育。同时，根据医学影像学专业定位，强调理论联系实践，通过多媒体结合川北医学院附属医院PACS会诊系统对影像病例进行讨论，并带领学生们到我院放射科各扫描室和阅片室见习、实习，实现“理论与实践并重”，快速提高学生的岗位胜任能力。在人体各系统疾病的影像诊断教学中，要求将各种不同成像方法的疾病影像表现结合讲授，指导学生掌握正确的影像分析方法和诊断原则，学会运用符合逻辑的影像思维方式，依靠解剖、生理及病理等基础医学理论知识去分析、解释影像，最终帮助学生们解决临床工作中的影像诊断和介入治疗问题，培养出适应未来医学发展需要的创新型高素质医学专门人才。
二、教学内容与要求
第一章  总论
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140841685]（1）加强医学生对生命的尊重意识、对科学的追求精神、对医学的奉献精神、对病人的关怀精神；
（2）使学生深化为人民群众服务的实践感受和理性升华，实现由医德被动主体向医德主动主体、由医德主动主体向医德自觉主体的转化。
2.知识目标:
（1）掌握医学影像学的概念；
（2）掌握X线、CT、MRI的临床应用；
（3）了解X线、DR、CT、MRI、DSA成像的基本原理、成像方法及图像特点；
（4）了解医学影像学最新发展前沿。
3.能力目标:
（1）掌握不同检查方法下的各种成像技术；
（2）掌握不同成像手段在不同疾病诊断中的作用、限度；
（3）正确全面书写影像诊断报告。
4.素质目标:
（1）强化学生的专业知识和专业技能，提升临床思维能力及沟通能力；
（2）提升学生作为影像诊断医师的职业素养，增强职业认同感，喜爱自己的专业；
（3）促使学生在努力培养提高自身科学文化素质过程中，注重培养提高自身的人文素质。
【教学重点与难点】
教学重点：X线特性；X线、CT、MRI图像的特点及临床应用；影像诊断报告的书写。
教学难点：X线、CT、MRI成像基本原理；CT、MRI图像特点。
【教学内容】
1.背景（思政1：新冠肺炎疫情防控要点及医学生使命；思政2：新冠疫情诊断过程，增强学生的职业认同感）
2.放射学发展简史及临床地位与作用（思政1：通过放射学发展历史，启示同学们要尊重行业前辈、尊重知识、尊重生命；思政2：通过介绍介入放射学，树立影像医生就是临床医生这一理念，提升学生对学科的认识，帮助职业规划。思政3：通过李开复关于人工智能的演讲，启示医学作为富于人文精神的学科，具有不可取代的一面）
3.X线图像特点及临床应用（思政：通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）
4.CT图像的特点及临床应用
5.MRI图像的特点及临床应用
6.医学影像诊断原则和诊断报告的书写（思政：通过为国家抗击疫情打气、加油的图片，启示同学们要坚定的相信中国共产党领导下抗疫必胜）
第二章  呼吸系统
第一节  胸部正常影像学表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
（2）让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，医学生要能达到上述目的的唯一手段和任务就是了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事；
（3）让学生认识到器官的正常影像表现的重要性，为实际工作中精准判断疾病打下坚实的基础。
2.知识目标:
（1）掌握呼吸系统的常用检查方法及临床应用价值；
（2）掌握呼吸系统-肺和纵隔X正常线表现；
（3）掌握呼吸系统-肺和纵隔CT正常表现；
（4）了解呼吸系统-肺和纵隔MRI正常表现。
3.能力目标：
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）认识并掌握重要组织结构（肺门、纵隔、肋骨、心脏及大血管等）在CT图像上正常表现；
（4）掌握肺叶与肺段的CT表现及其解剖定位；熟悉纵隔淋巴结分区。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心、耐心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：胸部X线及CT正常影像学表现。
教学难点：肺叶的分段及其解剖定位。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
[bookmark: _Hlk140841698]1.X线平片、CT、MRI对呼吸系统病变的诊断价值及限度（通过对比胸部不同影像学检查方法，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段）；
2.呼吸系统影像学检查方法；
3.正常胸部X线平片；
4.正常胸部CT平扫表现；
5.正常胸部CT增强表现；
6.正常胸部MRI各序列表现；
7.X线上各肺野的分区；
8.肺叶与肺段的CT表现及其解剖定位。
第二节  胸部基本病变影像表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过对比X线、CT、MRI检查在诊断胸部基本病变的优缺点和局限性，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段。
（2）熟悉胸部基本病变的常见影像学表现形式及典型特征，特别是胸部CT低剂量扫描在健康体检中起到的重要作用，同时国家在全民体检方面出台的相关政策及做出的投入，惠及广大人民群众。
2.知识目标：
（1）了解X线、CT、MRI检查在诊断胸部基本病变的优缺点和局限性；
（2）掌握胸部基本病变的X线表现；
（3）掌握胸部基本病变的CT表现；
（4）掌握气管、主支气管病变诊断和鉴别诊断要点；
（5）掌握肺泡实变X线、CT的影像表现；
（6）掌握增殖性病变X线、CT表现；
（7）掌握纤维性病变X线、CT表现；
（8）掌握结节(nodule)与肿块(mass)的X线、CT表现；
（9）掌握空洞与空腔的X线、CT表现；
（10）熟悉肺门改变的X线、CT表现；
（11）掌握纵隔病变的X线、CT、MRI表现；
（12）熟悉横隔改变的X线、CT表现。
3.能力目标：
（1）能正确辨识各种影像检查图像；能知晓形成影像图像组织密度差异的病理基础；
（2）正确判断胸部基本病变X线及CT表现；
（3）正确辨别肺泡实变、增殖性病变、纤维性病变、结节(nodule)与肿块(mass)、空洞与空腔的特征型影像学表现，熟悉上述疾病在影像图像上的诊断和鉴别要点；
（4）正确辨别的纵隔病变和横隔改变特征性影像学表现，熟悉疾病在影像图像上的诊断和鉴别要点；
（5）识别结节(nodule)与肿块(mass)的特征性影像学表现；
（6）识别空洞与空腔的特征性影像学表现。
4.素质目标：
能将病理改变与影像表现相结合，胸部基本病变种类繁多，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现；能综合各种影像检查上的影像学表现从而做出较为准确的临床诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：正确辨别肺泡实变、增殖性病变、纤维性病变、结节(nodule)与肿块(mass)、空洞与空腔的特征型影像学表现及鉴别特征；
教学难点：识别结节(nodule)与肿块(mass)、空洞与空腔的特征性影像学表现。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
1.胸部基本病变的概述；
2.胸部基本病变的临床表现、不同病理级的影像学表现及鉴别诊断（思政：通过对比X线、CT、MRI检查在诊断胸部基本病变的优缺点和局限性，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段）；
3.气管、主支气管病变的临床表现、诊断和鉴别诊断及影像表现；
4.结节(nodule)与肿块(mass)的影像表现及鉴别诊断（思政：胸部CT低剂量扫描在健康体检中起到的重要作用，同时国家在全民体检方面出台的相关政策及做出的投入，惠及广大人民群众）；
5.空洞与空腔的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
6.总结胸部基本病变的影像学特征及诊断思路。
第三节  气管和支气管疾病、肺先天性疾病
【教学目标】
[bookmark: _Hlk140841715]1.思政目标：
（1）围绕“立德树人”的总体目标，树立影像医生就是临床医生这一理念，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
（2）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识；
2.知识目标：
[bookmark: _Hlk90411638]（1）掌握肺囊肿的X线及CT表现；
（2）了解肺囊肿MRI表现；
（3）掌握支气管扩张的X线及CT表现；
（4）了解支气管扩张的MRI表现；
（5）掌握慢性支气管炎的X线及CT表现；
（6）掌握肺隔离症的X线及CT表现；
（7）了解肺隔离症的MRI表现；
（8）了解肺囊肿、支气管扩张、慢性支气管炎、肺隔离症的临床表现及病理特征。
3.能力目标：
（1）通过对理论课程的学习，能了解呼吸系统相关疾病的发病机制；
（2）掌握肺囊肿、支气管扩张、慢性支气管炎、肺隔离症的X线及CT表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后工作打下夯实基础。
4.素质目标：
（1)增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并充满激情；
（2）有作为医务工作者的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神，富有同情心、责任心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：肺囊肿、支气管扩张、慢性支气管炎及肺隔离症的X线及CT表现。
教学难点：支气管扩张、慢性支气管炎的CT表现。
【教学内容】
1.肺囊肿的临床表现与病理特征；
2.肺囊肿的X线、CT表现、MRI表现及鉴别诊断（思政1：围绕“立德树人”的总体目标，树立影像医生就是临床医生这一理念，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感）；
3.支气管扩张的临床表现与病理特征；
4.支气管扩张的X线、CT表现、MRI表现及鉴别诊断（思政2：通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）；
5.慢性支气管炎的临床表现与病理特征；
6.慢性支气管炎的X线、CT表现及鉴别诊断；
7.肺隔离症的临床表现与病理特征；
8.肺隔离症的X线、CT表现、MRI表现及鉴别诊断。
第四节  肺部感染性疾病
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140841730]（1）通过不同病例展示，引导并强调同学们要以患者为中心、关爱患者、在诊疗工作中设身处地为患者着想；
（2）通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题；
（3）在间质性肺炎病例中，引入目前的新冠病毒肺炎，对比我国及西方某些国家在本次疫情中的不同政策，使同学们切实感受到我国以人民为根本的情怀，激发同学的爱党爱国情怀；同时讲述我院援鄂医疗队，弘扬勇于担当，无私奉献的精神，使同学们以做川北人而自豪。
2.知识目标：
（1）掌握大叶性肺炎的X线及CT表现；
（2）掌握支气管肺炎的X线及CT表；。
[bookmark: _Hlk90413548]（3）掌握支原体肺炎（间质性肺炎）的X线及CT表现；
（4）掌握肺脓肿的X线及CT表现；
（5）熟悉大叶性肺炎实变期与肺不张的鉴别；
（6）熟悉肺脓肿空洞与其他类型空洞的鉴别；
（7）熟悉大叶性肺炎的病理分期；
（8）了解各种肺部感染性疾病的临床表现及病理特征。
3.能力目标：
通过对感染性疾病理论课程的学习，能初步认识社区获得性肺炎的临床表现，掌握不同肺部感染性疾病的影像学诊断要点及不同疾病之间的鉴别诊断，培养学生临床思维发散能力以及抓事物主要矛盾的能力，为将来的临床放射工作打下坚实的基础，真正为临床的诊断、治疗做出指导。
4.素质目标：
（1）具备严谨求实精神，在今后书写每一份报告时做到“实事求是”，不误诊、漏诊；
（2）有作为放射诊断医师的职责意识，时刻谨记多站在病人角度去考虑问题；
（3）具有敬业精神，富有责任心与同情心。
【教学重点与难点】
教学重点：大叶性肺炎、支气管肺炎、间质性肺炎及肺脓肿的X线、CT表现及鉴别诊断。
教学难点：大叶性肺炎实变期与肺不张的鉴别；肺脓肿空洞与其他类型空洞的鉴别。
【教学内容】
1.肺部感染性病变的概述（思政1：强调同学们要以患者为中心、关爱患者、在诊疗工作中设身处地为患者着想）；
2.大叶性肺炎的临床表现及病理分期（思政2：通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题）；
3.大叶性肺炎的X线及CT表现、鉴别诊断；
4.大叶性肺炎实变期与肺不张的鉴别；
5.支气管肺炎的临床表现与病理特征；
6.支气管肺炎的X线及CT表现、鉴别诊断；
7.支原体肺炎（间质性肺炎）的临床表现与病理特征（思政3：引入目前的新冠病毒肺炎，对比我国及西方某些国家在本次疫情中的不同政策，使同学们切实感受到我国以人民为根本的情怀，激发同学的爱党爱国情怀）；
8.支原体肺炎（间质性肺炎）的X线及CT表现、鉴别诊断；
9.肺脓肿的临床表现与病理特征；
10.肺脓肿的X线及CT表现、鉴别诊断；
11.肺脓肿空洞与其他类型空洞的鉴别。
第五节  肺结核的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140841810]（1）通过肺结核疾病的学习，培养学生的临床思维及影像诊断思维，让同学们能够认识及防治肺结核，为祖国的医疗事业做出突出贡献；
（2）理解患者所受痛苦，并尽医务人员尽最大努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦，根据各种影像检查方法的优缺点，为患者选择最佳检查方法；
2.知识目标：
（1）掌握结核分型及各种类型肺结核的X线诊断要点；
（2）掌握结核分型及各种类型肺结核的CT诊断要点；
（3）熟悉结核转归的判定。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，熟悉肺结核分型，掌握肺结核的影像学表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事影像工作打下基础。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有医学影像工作者的职责意识，能够细致、认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神及奉献精神。
【教学重点与难点】
教学重点：肺结核的分型；原发综合征的概念及X线、CT表现；血行播散型肺结核不同时期影像表现；肺脓肿空洞与结核性空洞的鉴别。
教学难点：继发型肺结核的影像特点，结核转归判定。
【教学内容】
1.肺结核的概念与特点（思政1：启示影像诊断医师对于肺结核的防治及诊断的重要性；通过对原发性肺结核和继发性肺结核具体病例的学习，培养学生的临床思维及影像诊断思维）；
2.原发型肺结核的X线和CT影像学表现；
3.继发型肺结核的X线和CT影像学表现（思政2：理解患者所受痛苦，并尽医务人员尽最大努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦，根据各种影像检查方法的优缺点，为患者选择最佳检查方法）；
4.肺外结核的影像学表现；
5.肺结核与肺内其他疾病肺鉴别诊断。
第六节  肺部肿瘤的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过肿瘤疾病的发病率引入肺癌，启示同学们要重视肺癌的发现与诊断，尊重知识、尊重生命；
（2）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识。
2.知识目标：
（1）掌握原发性支气管肺癌的影像学表现；
（2）掌握肺转移瘤的影像学特点；
（3）熟悉肺部肿瘤与其他肺部疾病的鉴别诊断。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，学生能够很好的掌握中央型肺癌、周围型肺癌以及弥漫型肺癌的影像学特征性表现，学会在临床实践中对病灶的位置、形态、大小、边界等有较为准确的描述及诊断，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事放射诊断工作打下基础。
4.素质目标：
（1）增强学生的责任感，时刻牢记“—切以病人为中心”的原则；
（2）具有医师的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备良好医德、医风，对病人有人文关怀意识。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）原发性肺癌的X线及CT表现；（2）肺癌的鉴别诊断。
教学难点：（1）中央型肺癌的生长方式及其影像特征；（2）周围型肺癌毛糙、胸膜牵拉症病理基础及其影像表现。
【教学内容】
1.肺部肿瘤的概述。（思政：通过肺癌的发病率启示同学们对肺癌早期诊断的重要性）；
2.中央型肺癌的X线和CT影像学表现；
3.周围型肺癌的X线和CT影像学表现；
4.弥漫型肺癌的X线和CT影像学表现；
5.肺转移瘤的的X线和CT影像学表现；
6.肺癌的鉴别诊断；周围型肺癌与结核球的鉴别诊断（思政：通过具体的病例分析，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）。
第七节  尘肺、胸膜病变和胸部外伤
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140761546]（1）通过学习肺特殊性疾病和胸膜病变，例如尘肺，掌握职业病，熟悉法定职业病的诊断，了解职业卫生服务和健康监护；
[bookmark: _Hlk140761593]（2）使大学生更好的践行社会主义核心价值观，深刻感悟“生命-责任-担当”的意义，切实感受到医生的严谨认真、正直公平对患者的重要性，强化学生的职业使命感，提高学生对患者人群人文关怀的素养。
2.知识目标：
（1）掌握尘肺、气胸及液气胸的X线及CT表现；
（2）掌握常见胸膜肿瘤的X线及CT表现；
（3）掌握胸部外伤的X线及CT表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能初步认识尘肺的病理、临床，气胸及液气胸、常见胸膜肿瘤、胸部外伤的X线、CT、MRI等影像表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后进一步的学习、实践打下基础。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业自信心，对自己以后的专业更加热情；
（2）有作为医学工作者的职责意识，时刻牢记“求是、创新”的原则；
（3）富有责任心与人文关怀，具有敬业精神。
【教学重点与难点】
教学重点：尘肺的发生机制、影像学特点；气胸及液气胸的X线及CT特征；胸部外伤的影像学表现。
教学难点：尘肺的发生机制、影像学特点；胸膜间皮瘤及转移性胸膜瘤的影像表现。
【教学内容】
1.尘封和混合矽肺的影像表现（思政1：掌握职业病，熟悉法定职业病的诊断，了解职业卫生服务和健康监护）；
2.有机粉尘尘肺的影像表现；
3.胸膜炎的影像表现；
4.气胸与液气胸的影像表现；
5.胸膜增厚、粘连与钙化的影像表现；
6.胸膜肿瘤的影像表现及鉴别诊断；
7.肋骨骨折的影像（思政2：“生命-责任-担当”的意义，切实感受到医生的严谨认真、正直公平对患者的重要性，强化学生的职业使命感，提高学生对患者人群人文关怀的素养）；
8.肺挫伤、肺撕裂伤与肺血肿的影像表现；
9.气管及支气管裂伤的影像表现。
第八节  纵隔疾病和膈肌疾病
【教学目标】
1.思政目标:
（1）通过对疾病的学习，了解不同病变对病人的影响；掌握对疾病的诊断能力，对医学怀以敬畏之心，对病人富于责任心；
（2）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识。
2.知识目标:
（1）通过对胸部纵隔肿瘤的学习；
（2）掌握胸内甲状腺肿、畸胎类肿瘤、胸腺瘤、淋巴瘤及神经源性肿瘤的平片及CT表现；
（3）掌握纵隔常见病变与纵隔分区的关系；
（4）了解纵隔少见肿瘤样病变；
（5）了解膈疝、膈膨升、膈麻痹的影像表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，让学生掌握纵隔疾病的影像表现，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出较为准确的临床诊断。
4.素质目标:
（1）通过对疾病的学习，提高对影像医学的兴趣与热爱；
（2）对病人具有同理心，认真对待每一份影像检查。
【教学重点与难点】
教学重点：胸内甲状腺肿、畸胎类肿瘤、胸腺瘤、淋巴瘤及神经源性肿瘤的平片及CT表现；掌握纵隔常见病变与纵隔分区的关系。
教学难点：纵隔内病变的鉴别诊断。
【教学内容】
1.纵隔肿瘤与肿瘤样病变的影像表现（思政1：通过对疾病的学习，了解不同病变对病人的影响；掌握对疾病的诊断能力，对医学怀以敬畏之心，对病人富于责任心）；
2.纵隔其他非肿瘤性病变的影像表现；
3.纵隔肿瘤的鉴别诊断；
4.膈疝、膈膨升、膈麻痹的影像表现（思政2：通过具体病例分析，加深同学们对纵隔肿瘤的印象，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）。
第三章  消化系统
一、胃肠道影像学检查方法、正常影像学表现及异常影像表现
【教学目标】
1.思政目标:
（1）围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
（2）让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大了努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，医学生要能达到上述目的的唯一手段和任务就是了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事；
（3）加强人文关怀，落实“以患者为中心”创新服务模式；由讲解上消化道造影检查前准备，引出关注辐射防护、辐射防护三原则；由讲解胃生理功能，引出使用公勺、公筷、分餐制，打造餐桌新文明。
2.知识目标:
（1）了解胃肠道造影检查前准备及操作步骤；
（2）了解掌握胃肠道解剖结构；
（3）掌握胃肠道正常影像学表现；
（4）掌握胃肠道异常影像学表现。
3.能力目标:
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别不同部位胃肠道造影图像；
（3）认识并掌握重要胃肠道结构（食管、胃、空回肠、结肠等）在X线造影图像上正常表现；
（4）掌握胃肠道造影的异常影像学表现。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业认同感，让他们喜爱自己的专业并充满热情；
（2）具有医学工作者的责任意识，能够细致、认真的进行影像诊断；
（3）提高学生创新能力，培养学生的医德、医风以及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：胃肠道正常解剖结构及正常影像学表现；胃肠道基本病变影像学表现。
教学难点：胃肠道造影的检查方法；胃肠道正常影像学表现及基本病变的X线表现。
【教学内容】
1.介绍钡餐造影的步骤与检查前准备（思政1：围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣；由讲解上消化道造影检查前准备，引出关注辐射防护、辐射防护三原则）；
2.下咽部、食道、胃的正常解剖与X线表现；
3.十二指肠、空肠、回肠、大肠的正常生理、解剖与造影表现(思政2：根据各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法)；
4.龛影等消化道轮廓的改变和几种粘膜皱襞改变（思政3：由讲解胃生理功能，引出使用公勺、公筷、分餐制，打造餐桌新文明）；
5.胃肠道正常CT表现；
6.胃肠道异常CT表现；
7.胃肠道正常MRI表现；
8.胃肠道异常MRI表现。
二、食管、胃和十二指肠溃疡、炎症的影像诊断
【教学目标】
1.思政目标:
中国的发展离不开基础设施的支持，电源作为常见的能源之一，当没有体会过电力紧张时，不会懂得节约使用，通过国家电网限电事件，使同学理解能源的来之不易。消化系统消化食物获取能量，当消化系统出现疾病，会影响人体能量来源，使同学们重视健康饮食。
2.知识目标:
（1）掌握食管炎、胃炎、胃及十二指肠溃疡的影像表现；
（2）熟悉贲门失迟缓症、食管静脉曲张的影像表现。
3.能力目标:
（1）了解上消化道造影检查前准备及操作步骤；
（2）识别食管炎的消化道造影的影像学表现；
（3）识别胃炎的消化道造影的影像学表现；
（4）识别贲门失迟缓症、食管静脉曲张的影像学表现；
（5）正确辨别胃及十二指肠溃疡的特征性影像学表现，熟悉上述疾病在影像图像上的诊断和鉴别要点。
4.素质目标:
学生能够将临床知识和病例用于辅助消化道疾病的诊断，在理论知识基础上建立临床影像诊断能力。
【教学重点与难点】
教学重点：胃及十二指肠溃疡的特征性影像表现、诊断及鉴别诊断。
教学难点：胃及十二指肠溃疡轮廓、粘膜改变表现，良性溃疡X线特点、与恶性溃疡的鉴别断。
【教学内容】
1.了解上消化道造影检查前准备及操作步骤（思政元素：中国的发展离不开基础设施的支持，电源作为常见的能源之一，当没有体会过电力紧张时，不会懂得节约使用，通过国家电网限电事件，使同学理解能源的来之不易；消化系统消化食物获取能量，当消化系统出现疾病，会影响人体能量来源，使同学们重视健康饮食）；
2.食管炎、食管静脉曲张的影像学表现；
3.胃溃疡的临床表现、影像表现及鉴别诊断；
4.十二指肠溃疡的临床表现、影像表现及鉴别诊断；
5.良恶性溃疡鉴别诊断。
 三、食管、胃和十二指肠肿瘤的影像诊断
【教学目标】
1.思政目标:
（1）由四川作为食管癌高发地区，引入食管癌案例，贴近生活，宣扬良好的饮食习惯；
（2）胃癌居恶性肿瘤之首，与我国推进的健康医药事业地发展息息相关。健康的生活习惯、合理的饮食方式等，都可进一步推动健康中国的建立。
2.知识目标:
（1）掌握食管癌的影像表现；
（2）掌握胃癌的影像表现；
（3）熟悉食管良性肿瘤、十二指肠肿瘤的影像表现。
3.能力目标:
通过理论课程的学习，能初步认识食道、胃、十二指肠肿瘤的典型影像学表现，并培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事相关工作奠定基础。
4.素质目标:
（1）具备敬业精神及奉献精神；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）具有医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：食管癌及胃癌的影像学表现的影像学表现。
教学难点：胃癌的影像学表现与胃溃疡的鉴别诊断。
【教学内容】
1.食管、胃和十二指肠肿瘤病变概述；
2.食管癌的影像学表现及鉴别诊断（思政1：由四川作为食管癌高发地区，引入食管癌案例，贴近生活，宣扬良好的饮食习惯）；
3.胃癌的影像学表现及鉴别诊断；（思政2：胃癌居恶性肿瘤之首，健康的生活习惯、合理的饮食方式等，都可进一步推动健康中国的建立）；
4.食管良性肿瘤、十二指肠肿瘤的影像表现；
5.胃癌与胃溃疡的鉴别诊断。
四、大小肠炎症及肿瘤的影像诊断
【教学目标】
1.思政目标:
据我国流行性学统计分析，我国结核发病率仅次于印度。要从根本上降低其患病率，减少结核患病人数，全面宣扬防治原则，将社会与医学紧密联系起来。
2.知识目标:
（1）掌握结肠癌的影像表现；
（2）掌握肠结核的影像表现；
（3）掌握克罗恩病的影像表现；
（4）熟悉结肠息肉的影像表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能熟练掌握结肠癌、肠结核、克罗恩病、结肠息肉的影像表现，通过多接触、早接触实际病例，锻炼学生的临床思维，提高影像阅片水平。
4.素质目标:
（1）增强学生的责任感，时刻牢记“—切以病人为中心”的原则；
（2）具有医师的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备良好医德、医风及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：结肠癌、肠结核、克罗恩病、结肠息肉影像学表现。
教学难点：结肠癌分类及其表现、跳跃征、苹果核征概念。
【教学内容】
1.大小肠炎症及肿瘤病变概述 ；
2.结肠癌的影像学表现；
3.肠结核的影像学表现（思政：据我国流行性学统计分析，我国结核发病率仅次于印度。要从根本上降低其患病率，减少结核患病人数，全面宣扬防治原则，将社会与医学紧密联系起来）；
4.克罗恩病的影像表现；
5.结肠息肉的影像诊断。
 五、急腹症的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标:
急腹症是临床急症，不但会给患者带来腹痛、恶心、呕吐等症状，甚至引起休克，还会因腹膜炎、肠穿孔、肠坏死等一系列并发症，给患者带来更大伤害，甚至会直接威胁患者生命。腹痛因人而异，症状千差万别。一旦发生急性腹痛，必须尽快送医院进一步救治。
2.知识目标:
（1）掌握肠梗阻的影像表现；
（2）掌握阑尾炎的影像表现；
（3）掌握胃肠道穿孔的影像表现；
（4）熟悉肠套叠的影像表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能熟练掌握肠梗阻、肠套叠、阑尾炎、胃肠道穿孔等临床急腹症的影像表现，使影像联系临床，为患者做出准确的诊断。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并充满期待与热情；
（2）有医务工作者的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神、奉献精神及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：肠梗阻、肠套叠、阑尾炎、胃肠道穿孔等临床急腹症的影像表现。
教学难点：肠梗阻的影像学表现。
【教学内容】
1.临床急腹症病变概述（思政：小病变也可引起大危险，树立医生的强烈责任感）；
2.肠梗阻的影像诊断及鉴别诊断；
3.肠套叠的影像诊断；
4.阑尾炎的影像诊断；
5.胃肠道穿孔的影像诊断。
第二节 肝脏、胆系、胰腺和脾脏
一、脏、胆囊、胰腺和脾正常表现及基本病变
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过介绍肝脏、胆囊、胰腺和脾正常表现，启示同学们要团结友爱，热爱祖国；尤其利用成语“肝胆相照”来启迪同学们的思维；
（2）通过具体影像图，给同学们最直观的体验及认识。树立“追根溯源”意识，正如中国共产党百年奋斗历史，在习近平总书记的带领下，不忘初心、牢记使命。以课本为中心，循序渐进，深入浅出，激发学生的学习兴趣，引导学生思考。同时，以自身在临床工作中的所见、所闻、所思、所感为导向，结合教学过程中所涉及的专业知识，着重培养学生影像诊断思维能力，注意言传身教，寓医德于医学教育中，促使学生德育、智育全面发展。
2.知识目标：
（1）了解肝、胆、胰、脾的影像学检查方法，着重掌握CT、MRI的检查方法；
（2）了解相关检查方法的适应症及禁忌症，着重掌握CT、MRI在腹部实质脏器检查的优点和局限性；
（3）了解肝、胆、胰、脾的正常表现，着重掌握在CT上的表现；
（4）了解肝、胆、胰、脾的基本病变，着重掌握在CT上的表现。
3.能力目标：
    通过对理论课程的学习，能初步学习肝、胆、胰、脾的影像学检查方法，以及肝、胆、胰、脾的正常表现及基本病变，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事医学实践打下基础。
4.素质目标：
（1）具备不断“自我学习”和“创新知识体系”的思维能力；
（2）具备影像医生的基本能力，以及职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情。
【教学重点与难点】
教学重点：肝、胆、胰、脾CT、MRI图像的正常表现及基本病变。
教学难点：肝、胆、胰、脾基本病变的MRI的表现。
【教学内容】
1.肝、胆、胰、脾的基本解剖；
2.肝、胆、胰、脾的常见检查方法及相关适应症及禁忌症；
3.肝、胆、胰、脾的X线、CT、MRI的图像的正常表现（思政1：“肝胆相照”，启示同学们要团结友爱，热爱祖国）；
4.肝、胆、胰、脾的X线、CT、MRI的图像的基本病变（思政2：树立“追根溯源”意识，不忘初心、牢记使命，循序渐进，言传身教寓，医德于医学教育中）。
二、肝良性肿瘤、肝脓肿及其它病变
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过周恩来同志患肝脓肿，红军医生李治大胆结合手术及中药治疗使病情转危为安的例子，启示同学们要不忘初心，弘扬“政治坚定、技术优良、无私奉献、救死扶伤”的红医精神；
（2）提高同学们的职业认知，熟知影像检查对于临床疾病诊疗的重要地位，特别是针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事。
2.知识目标：
（1）掌握肝脓肿的CT、MRI表现；
[bookmark: _Hlk141817437]（2）掌握肝海绵状血管瘤的CT、MRI表现；
（3）掌握肝囊肿、多囊肝的CT、MRI表现；
（4）了解肝细胞腺瘤的CT、MRI表现；
（5）了解肝局灶性结节增生的CT、MRI表现；
（6）了解脂肪肝的CT、MRI表现。
3.能力目标：
掌握肝海绵状血管瘤、肝脓肿及肝囊肿的CT、MRI表现，了解肝细胞腺瘤、肝局灶性结节性增生、脂肪肝的影像特征，并能够结合理论学习，做到知其然更知其所以然。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并充满热情；
（2）有作为医务工作者的职责意识及敬业精神，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）富有同情心与耐心，培养学生的医德、医风以及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：肝脓肿、肝海绵状血管瘤、肝囊肿的CT、MRI表现。
教学难点：肝血管瘤的“早出晚归”的强化特点；肝脓肿“双环征”的病理基础。
【教学内容】
1.肝脓肿的CT、MRI表现（思政1：通过周恩来同志患肝脓肿，红军医生李治大胆结合手术及中药治疗使病情转危为安的例子，启示同学们要不忘初心弘扬“政治坚定、技术优良、无私奉献、救死扶伤”的红医精神）；
2.肝海绵状血管瘤的CT、MRI表现（思政2：提高同学们的职业认知，有针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事）；
3.肝细胞腺瘤的CT、MRI表现；
4肝局灶性结节性增生的CT、MRI表现；
5.肝囊肿、多囊肝的CT、MRI表现；
6.脂肪肝的CT、MRI表现。
三、肝癌、肝转移癌及其它恶性肿瘤
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过肝硬化、肝癌的发展历史，启示同学们要在发展中前进，以习近平同志为核心的党中央，准确把握中国特色社会主义的历史新方位、时代新变化、实践新要求，科学回答当今时代和当代中国发展提出的重大理论和现实问题，推进中国特色社会主义事业总体布局和战略布局，确立新时代坚持和发展中国特色社会主义的基本方略，统揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想，推动中国特色社会主义进入了新时代；
（2）通过肝转移癌的发展过程，启示同学们树立“追根溯源”意识，正如中国共产党百年奋斗历史，在习近平总书记的带领下，不忘初心，牢记使命。
2.知识目标：
（1）掌握原发型肝癌的CT、MRI表现；
（2）掌握肝转移癌的CT、MRI表现；
（3）掌握脂肪肝、肝硬化的CT、MRI表现；
（4）了解肝硬化的发病机制及病理基础； 
（5）了解肝硬化背景下肝癌的演变过程。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，掌握原发型肝癌、肝转移癌、脂肪肝及肝硬化的CT、MRI表现，了解肝硬化的发病机制及病理基础及肝硬化背景下肝癌的演变过程，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事影像诊断工作打下基础。
4.素质目标：
（1）具备敬业精神，富有耐心与爱心；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）具有医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：1.原发性肝癌的诊断CT、MRI诊断；2.肝转移瘤CT、MRI诊断。
教学难点：1.胆管细胞癌和肝细胞癌的鉴别诊断；2.“快进快出”、“牛眼征”的含义。
【教学内容】
1.肝硬化的临床与病理（思政1：启示同学们要在发展中前进）；
2.肝硬化的影像学表现；
3.原发性肝细胞肝癌的临床与病理，X线、CT、MRI的影像学表现；
4.胆管细胞癌的临床与病理，CT、MRI的影像学表现；
5.胆管细胞癌和肝细胞癌的鉴别诊断；
6.转移性肝癌的临床与病理，CT、MRI的影像学表现（思政2：启示同学们树立“追根溯源”意识）。
四、胰腺癌及胰腺其它肿瘤
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140764671]（1）通过介绍因胰腺癌去世的名人汪道涵引出两岸关系的发展，汪辜会谈是两岸授权的民间团体的最高负责人之间，经过半年多的酝酿和准备，首次进行的民间性、经济性、事务性、功能性的会谈，“汪辜会谈”是在两岸两会于1992年达成的“九二共识”的基础上举行的。在海峡两岸都坚持一个中国原则的基础上，“汪辜会谈”就加强两岸经济合作和科技、文化、青年、新闻等领域的交流进行了协商，签署了四项协议，受到了海峡两岸和国际社会的普遍好评。
2.知识目标：
（1）掌握胰腺癌的CT、MRI表现；
（2）熟悉胰腺囊腺瘤和囊腺癌的CT、MRI表现；
（3）熟悉胰岛细胞瘤的CT、MRI表现。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，掌握胰腺癌、胰腺囊腺癌、胰岛细胞瘤的CT、MRI表现，了解胰腺癌的发病机制及病理基础及其演变过程，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出较为准确的临床诊断。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情；
（2）有作为医务工作者的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：胰腺癌的CT/MRI表现。
教学难点：胰腺癌的MRI诊断及“双管征”的含义。
【教学内容】
1.胰腺癌的病理分型；
2.胰腺癌临床表现及转移途径（思政：“汪辜会谈”，“九二共识”，坚持一个中国原则，加强两岸经济合作和科技、文化、青年、新闻等领域的交流）；
3.胰腺癌的CT/MRI影像学表现；
4.胰腺癌手术可切除性的影像学判断；
5.胰腺浆液性囊腺瘤的CT/MRI影像学表现；
6.胰腺粘液性囊腺瘤的CT/MRI影像学表现；
7.胰腺导管内乳头状黏液性肿瘤的CT/MRI影像学表现；
8.胰岛细胞瘤的CT/MRI影像学表现。
五、胰腺炎、胆脾病变
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过讲解腹部常见疾病的影像检查方法，启示同学们树立无创检查、辐射防护等人文关怀意识；
（2）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识。
2.知识目标：
（1）掌握急、慢性胰腺炎的CT、MRI表现；
（2）掌握胆系结石、胆囊炎、胆囊癌的CT、MRI表现；
（3）熟悉脾先天发育异常、脾肿瘤、脾梗死、脾破裂的CT、MRI表现。
3.能力目标：
培养学生将影像与临床诊断相结合，并且能够通过理论帮助理解疾病的影像表现，做到知其然更知其所以然。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满激情。
【教学重点与难点】
教学重点：急、慢性胰腺炎的CT、MRI表现；胆系结石、胆囊炎、胆囊癌的CT、MRI表现。
教学难点：急性胰腺炎局部并发症的CT、MRI表现；胆囊癌的CT、MRI表现。
【教学内容】
1.胰腺解剖及正常影像学表；
2.急、慢性胰腺炎的流行病学、影像学表现（思政1：通过比较急慢性胰腺炎的影像检查方法，启示同学们树立无创检查、辐射防护等的人文关怀意识）；
3.胆、脾的解剖及正常影像学表现；
4.胆系结石、胆囊炎、胆囊癌的CT、MRI表现（思政2：通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）；
5.脾先天发育异常、脾肿瘤、脾梗死、脾破裂的CT、MRI表现。
六、梗阻性黄疸的影像学评价
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过对梗阻性黄疸影像的学习，启示同学们在工作生活中要多沟通、交流，宜疏不宜堵，就如同大禹治水一样；
（2）通常此类患者饱受疾病的折磨，给生理和心理造成一定的打击，在临床工作中，也可适当疏导患者及家属，体现人文关怀精神。
2.知识目标：
（1）掌握梗阻性黄疸的临床表现；
（2）掌握梗阻性黄疸的成因；
（3）了解不同方式的胆道造影技术；
（4）熟悉梗阻性黄疸在影像学表现。
3.能力目标：
通过理论课的学习，能对梗阻性黄疸做出正确的诊断，以及掌握影像学上造成梗阻性黄疸的原因，培养影像结合临床的思维，为以后临床工作打下坚实的基础。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业认同感，让学生明白影像科医生也是临床医生；
（2）有作为影像科医生工作者的职责意识，能适应临床任务；
（3）具备敬业精神及奉献精神。
【教学重点与难点】
教学重点：梗阻性黄疸在临床上成因多种多样，怎样在影像中识别出造成梗阻性黄疸的原因；梗阻具体部位的识别以及是否合并肿瘤性病变。
教学难点：梗阻性黄疸成因及梗阻部位的识别。
【教学内容】
1.胆道系统的解剖；
2.胆道造影的方法；
3.胆道系统正常及异常的影像学表现；
4.胆道梗阻病因及梗阻部位的判别（思政1：通过对梗阻性黄疸影像的学习，启示同学们在工作生活中要多沟通、交流，宜疏不宜堵，就如同大禹治水一样；思政2：通常此类患者饱受疾病的折磨，给生理和心理造成一定的打击，在临床工作中，也可适当疏导患者及家属，体现人文关怀精神）。
第四章  泌尿生殖系统
第一节  泌尿系统影像学检查方法、正常影像学表现及常见疾病影像诊断
【教学目标】
1.思政目标：
（1）让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大了努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，医学生要能达到上述目的的唯一手段和任务就是了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事；
（2）泌尿系结石影像表现，结合三聚氰胺事件阐述集体利益与个人利益；
（3）通过肾脏肿瘤的影像表现学习，可以认识到事物的本质及现象。
2.知识目标：
（1）了解泌尿系统的影像学检查技术；
（2）了解泌尿系统的正常影像学表现，了解基本病变的表现；
（3）熟悉泌尿系统结石的影像诊断；
（4）了解肾癌、膀胱癌的CT诊断；
（5）了解肾血管平滑肌瘤的CT和MRI诊断。
3.能力目标：
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）通过对理论课程的学习，能对典型的泌尿系统结石、肾癌及膀胱癌的影像进行诊断。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：泌尿生殖系统检查技术；泌尿系统结石的影像学表现。
教学难点：肾癌和血管平滑肌脂肪瘤的CT、MRI诊断和鉴别诊断。
【教学内容】
1.泌尿系统的检查方法（思政1：让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大了努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，医学生要能达到上述目的的唯一手段和任务就是了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事）；
2.泌尿系统的正常影像表现；
3.泌尿系统基本病变的影像表现
4.泌尿系结石的影像表现（思政2：结合三聚氰胺事件阐述集体利益与个人利益）；
5.泌尿系结核的影像表现；
6.肾脏肿瘤的影像表现（思政3：求同存异，透过现象看本质）；
7.肾脏良性肿瘤及肿瘤样病变的影像学表现；
8.输尿管肿瘤的影像表现；
9.膀胱肿瘤的影像表现。
第二节  生殖系统检查方法及正常影像学表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
（2）了解各种影像检查方法的优缺点，选择最佳检查方法；
（3）让学生认识到器官的正常影像表现的重要性，为实际工作中精准判断疾病打下坚实的基础。
2.知识目标：
（1）了解妇科的影像学检查方法及适应症；
（2）了解女性生殖器官正常影像学表现；
（3）掌握常见妇科疾病的影像学诊断；
（4）了解宫内节育器的x线检查与诊断；
（5）了解男性生殖系统的影像学检查与正常表现及常见病的诊断。
3.能力目标：
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）认识并掌握重要组织结构（女性和男性生殖系统）在CT及MRI图像上正常表现；
（4）掌握前列腺解剖分区及MRI上的信号特点。
4.素质目标：
（1）具备敬业精神，富有同情心与耐心，培养学生的医德、医风以及人文关怀；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）拥有医学工作者的职责意识，能够认真、细致、负责的进行影像诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：女性和男性生殖系统的CT及MRI正常影像学表现。
教学难点：男性前列腺解剖分区及MRI信号特征。
【教学内容】
1.影像学检方法及适应症，与禁忌症（思政1：围绕“立德树人”的总体目标，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；思政2：了解各种影像检查方法的优缺点，选择最佳检查方法）：
    （1）平片;
    （2）子宫输卵管造影术;
    （3）盆腔淋巴造影;
    （4）CT和MRI检查;
   2.女性生殖器官正常影像学表现（思政3：让学生认识器官的正常影像表现，为实际工作中精准判断疾病打下坚实的基础）：
    （1）平片表现；
    （2）子宫输卵管造影正常表现；
    （3）盆腔淋巴造影正常表现；
    （4）正常CT和MRI表现；
   3.女性生殖系统常见病影像学诊断：
    （1）先天性发育异常；
    （2）非特异性炎症及子宫输卵管内膜结核；
    （3）子宫、卵巢良恶性肿瘤；
    （4）子宫内节育器的x线检查与诊断；
   4.男性生殖系统正常影像学表现：
    （1）平片表现；
    （2）盆腔淋巴造影正常表现；
    （3）正常CT和MRI表现；
5.男性生殖系统常见病影像学诊断：
  （1）尿道结石的X线和CT诊断；
  （2）尿道损伤的造影；
  （3）良性前列腺增生CT和MRI诊断；
  （4）精囊慢性炎症的CT和MRI诊断；
    （5）前列腺良性和恶性肿瘤的影像诊断。
第三节  肾上腺及腹膜后肿瘤影像诊断
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk141303703]（1）通过对疾病的突出特征的讲解，启示同学们坚持“重点论”，善于把握事物的主要矛盾以及矛盾的主要方面，突出重点，抓住关键；
（2）通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题；
（3）通过临床典型病例，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识。
2.知识目标：
（1）了解腹膜后正常解剖；
（2）掌握肾上腺常见肿瘤的影像学表现；
（3）掌握腹膜后常见肿瘤的影像学诊断。
3.能力目标：
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）认识并掌握腹膜后重要组织结构在CT及MRI图像上正常表现。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：肾上腺肿瘤的CT及MRI影像学表现。
教学难点：腹膜后间隙正常解剖结构及腹膜后肿瘤影像诊断。
【教学内容】
1.肾上腺影像检查方法的适应症与禁忌症；
2.肾上腺腺瘤、嗜铬细胞瘤、转移性肿瘤、髓脂瘤影像表现（思政1：通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题；思政2：通过对疾病的突出特征的讲解，启示同学们坚持“重点论”，善于把握事物的主要矛盾以及矛盾的主要方面，突出重点，抓住关键）；
3.腹膜后间隙正常影像学表现；
4.腹膜后良性和恶性肿瘤的影像学表现（思政3：通过临床典型病例，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）。
第五章  循环系统
【教学目标】
1.思政目标：
（1）心脏大血管的检查方法众多，并各具特点和优势，但是对任何一位患者进行所有影像学检查是不适宜的，应遵循简单、有效、经济、少创的原则，合理选择检查方法，减轻患者的经济负担和精神压力；
（2）心脏发生节律性的收缩和舒张，是全身血液循环系统的动力源泉。心脏之于人体，就如党之于人民，具有绝对的统领地位；
（3）身体各个系统是紧密联系的，同学们应树立全局意识，用联系和发展的眼光看问题，抓住主要矛盾，集中力量解决主要问题。
2.知识目标：
(1)了解心脏大血管影像检查万法；
(2)熟悉正常心脏大血管的影像学表现；
(3)掌握心脏大血管的基本影像学征象；
(4)熟悉常见的获得性心脏病和先天性心血管病的X线征象及诊断。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，了解各种影像学检查方法的应用价值和限度，熟悉心脏、大血管X线、CT/MR心脏大血管成像的正常影像表现，掌握基本病变影像学特征，熟悉常见的获得性心脏病和先天性心血管疾病的影像学特征。锻炼同学的临床思维，能够得到正确诊断并鉴别诊断，为临床工作打下坚固基础。
4.素质目标：
(1)增强学生的责任感，时刻牢记“—切以病人为中心”的原则；
(2)具有敬业精神、奉献精神及人文关怀。
【教学重点】
本章重点包括循环系统的基本影像学检查技术，循环系统基本病变的X线表现，风湿性心脏病、先天性心脏病、肺源性心脏病的基本X线表现，先天性心脏病、冠心病以及大血管病变的基本CT特征，原发性心肌病的MR表现。
【教学难点】
本章的教学难点是循环系统的正常及异常X线表现，各种循环系统病变的基本X线特征，复杂型先天性心脏病的CT表现。
【教学内容】
引言：常规X线检查方法对心脏大血管疾病的诊断作用与限度，并强调与病理、临床、超声等其他影像学检查相结合的重要性。
第一节  心脏大血管的影像学检查方法（思政1：心脏大血管的检查方法众多，并各具特点和优势，但是对任何一位患者进行所有影像学检查是不适宜的，应遵循简单、有效、经济、少创的原则，合理选择检查方法，减轻患者的经济负担和精神压力）：
1.普通X线检查；
2.CT/MRI检查；
3.心血管造影及DSA；
第二节  正常心脏大血管的影像学表现（思政2：心脏发生节律性的收缩和舒张，是全身血液循环系统的动力源泉。心脏之于人体，就如党之于人民，具有绝对的统领地位）：
1.正常心脏大血管X线表现；
2.正常心脏大血管CT线表现；
3.正常心脏大血管MRI线表现；
4.心脏大血管在四个检查位置上的正常投影；
5.不同体位正常心血管造影表现；
6.肺门和肺血管纹理分析；
7.心脏大血管的正常搏动；
8.心脏大血管的X线测量；
第三节  心脏大血管异常的基本影像学征象
1.心脏和房室增大的X线征象；
(1)左房增大的X线征象；
(2)右房增大的X线征象；
(3)左室增大的X线征象；
(4)右室增大的X线征象；
(5)心脏普遍增大的X线征象；
2.肺循环异常的X线征象（思政3：身体各个系统是紧密联系的，同学们应树立全局意识，用联系和发展的眼光看问题，抓住主要矛盾，集中力量解决主要问题）:
(1)肺血增多的X线征象；
(2)肺血减少的X线征象；
(3)肺动脉高压的X线征象；
(4)肺静脉高压的X线征象；
3.主动脉异常的X线征象
4.心脏异常的CT表现
  （1）心肌异常的CT表现；
（2）心腔异常的CT表现；
（3）心包异常的CT表现；
（4）冠状动脉异常的CT表现；
5.大血管异常的CT表现；
6.心脏异常的MRI表现：
  （1）心肌异常的MRI表现；
（2）心腔异常的MRI表现；
（3）心包异常的MRI表现；
（4）血管异常的MRI表现；
        7.心脏造影异常表现；
        8.冠状动脉造影异常表现；
第四节  获得性心脏病
        1.风湿性心脏病
（1）风湿性心脏病的临床与病理；
（2）风湿性心脏病的X表现；
（3）风湿性心脏病的CT表现；
（4）风湿性心脏病的MRI表现；
（5）风湿性心脏病的诊断与鉴别诊断；
2.冠状动脉硬化性心脏病:
（1）冠状动脉硬化性心脏病的临床与病理;
（2）冠状动脉狭窄的X表现;
（3）冠状动脉狭窄的MSCT表现及后处理分析;
（4）冠状动脉狭窄的MRI表现;
（5）缺血性心肌病的X表现;
（6）缺血性心肌病的CT表现;
（7）缺血性心肌病的MRI表现;
（8）冠状动脉硬化性心脏病的诊断与鉴别诊断;
3.高血压性心脏病:
（1）高血压性心脏病的临床与病理;
（2）高血压性心脏病的X表现;
（3）高血压性心脏病的CT表现;
（4）高血压性心脏病的MRI表现;
（5）高血压性心脏病的诊断与鉴别诊断;
4.肺源性心脏病：
（1）肺源性心脏病的临床与病理；
（2）肺源性心脏病的X表现；
（3）肺源性心脏病的CT表现；
（4）肺源性心脏病的MRI表现；
（5）肺源性心脏病的诊断与鉴别诊断；
5.心肌病：
（1）心肌病的临床与病理；
（2）扩张型心肌病的MRI表现；
（3）肥厚型心肌病的CT表现；
（4）肥厚型心肌病的MRI表现；
（5）限制型心肌病的MRI表现；
（6）心肌病的诊断与鉴别诊断；
第五节  心包疾病
1.心包积液：
（1）心包积液的临床与病理；
（2）心包积液的X表现；
（3）心包积液的CT表现；
（4）心包积液的MRI表现；
（5）心包积液的诊断与鉴别诊断；
2.缩窄性心包炎：
（1）缩窄性心包炎的临床与病理；
（2）缩窄性心包炎的X表现；
（3）缩窄性心包炎的CT表现；
（4）缩窄性心包炎的MRI表现；
（5）缩窄性心包炎的诊断与鉴别诊断；
第六节  先天性心血管病
1.房间隔缺损:
（1）房间隔缺损的临床与病理；
（2）房间隔缺损的X表现；
（3）房间隔缺损的CT表现；
（4）房间隔缺损的MRI表现；
（5）房间隔缺损的诊断与鉴别诊断；
2.室间隔缺损：
（1）室间隔缺损的临床与病理；
（2）室间隔缺损的X表现；
（3）室间隔缺损的CT表现；
（4）室间隔缺损的MRI表现；
（5）室间隔缺损的诊断与鉴别诊断；
3.动脉导管未闭：
（1）动脉导管未闭的临床与病理；
（2）动脉导管未闭的X表现；
（3）动脉导管未闭的CT表现；
（4）动脉导管未闭的MRI表现；
（5）动脉导管未闭的诊断与鉴别诊断；
4.法洛四联症：
（1）法洛四联症的临床与病理；
（2）法洛四联症的X表现；
（3）法洛四联症的CT表现；
（4）法洛四联症的MRI表现；
（5）法洛四联症的诊断与鉴别诊断；
第七节  大血管病变
1.主动脉瘤：
（1）主动脉瘤的临床与病理；
（2）主动脉瘤的X表现；
（3）主动脉瘤的CT表现；
（4）主动脉瘤的MRI表现；
（5）主动脉瘤的诊断与鉴别诊断；
2.主动夹层：
（1）主动夹层的临床与病理、主动脉夹层分型；
（2）主动夹层的X表现；
（3）主动夹层的CT表现；
（4）主动夹层的MRI表现；
（5）主动夹层的诊断与鉴别诊断；
3.周围血管病变：
（1）周围血管病变的临床与病理；
（2）周围血管病变的X表现；
（3）周围血管病变的CT表现；
（4）周围血管病变的MRI表现；
（5）周围血管病变的诊断与鉴别诊断。
第六章  骨肌系统
第一节  骨肌系统检查方法与正常影像表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）介绍骨肌系统影像学检查方法的工作原理及检查注意事项，培养学生的医德、医风以及人文关怀，为良好的医患关系做准备；
（2）从骨肌系统解剖结构开始，结合成像原理理解正常表现，让学生不但知其然，更知其所以然。
2.知识目标：
（1）了解骨肌系统的影像学检查技术；
（2）熟悉骨与关节的正常影像学表现。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，学生了解骨肌系统影像学检查技术，熟悉骨与关节的正常影像学表现，先学习正常影像表现，为以后学习病变影像打下基础。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满热情。
【教学重点与难点】
教学重点：骨肌系统的影像学检查技术；X线、CT及MRI检查骨肌系统的优缺点。
教学难点：骨与关节在X线、CT及MRI上的正常影像学表现。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
1.骨与关节检查技术（包括X线、CT及MRI等）；
（思政1：介绍骨肌系统影像学检查方法的工作原理及检查注意事项，培养学生的医德、医风以及人文关怀，为良好的医患关系做准备。）
2.骨结构、脊柱正常表现 （分别讲X线、CT及MRI）；
（思政2：从骨肌系统解剖结构开始，结合成像原理理解正常表现，让学生不但知其然，更知其所以然。）
3.关节正常表现（分别讲X线、CT及MRI）。
第二节  基本病变影像学表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
（2）了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事；
（3）在描述骨肌系统病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述，同时，注意培养学生理论联系实际的能力。
2.知识目标：
（1）掌握骨的基本病变X线、CT影像学表现；
（2）了解骨的基本病变MRI表现。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，掌握骨的基本病变X线、CT影像学表现，了解MRI表现，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出较为准确的临床诊断。
4.素质目标：
（1）具备敬业精神，富有同情心与耐心，培养学生的医德、医风以及人文关怀；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）拥有医学工作者的职责意识，能够认真、细致、负责的进行影像诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：骨的基本病变的病理及其相应X线征象。
教学难点：骨质疏松与骨质软化的鉴别（到底是“量”的减低还是“质”的变化；骨膜反应、死骨、骨质破坏病理及其X线征象。
【教学内容】
1.骨质密度减低：骨质疏松、骨质软化、骨质破坏（思政1：围绕“立德树人”的总体目标，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感）；
2.骨质密度增加：骨膜增生、骨质增生硬化、死骨、矿物质沉积、骨与软骨钙化（思政2：了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事）；
3.骨变形；
4.骨质破坏、骨膜增生、死骨及骨质疏松、关节破坏的定义及影像学特征（思政3：强调要客观、实事求是的进行描述，理论联系实际）。
第三节  关节基本病变影像学表现、骨关节创伤
【教学目标】
1.思政目标：
（1）讲述骨关节外伤病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力；
[bookmark: _Hlk140839459]（2）通过对骨肌系统理论课的学习，要求同学们对骨肌系统检查方法有所了解不同的疾病适宜不同的检查方法，帮助同学们树立以患者为中心的服务意识，并能够合理运用医疗资源。通过讲解相关疾病的影像表现，启示同学们树立全局意识，用联系、发展的眼光看问题，并且引导同学们养成自主思考的能力，激发学生对生物科学探索的兴趣和原动力。
2.知识目标：
（1）熟悉关节基本病变的影像表现；
（2）掌握常见骨折类型及其影像学表现；
（3）了解软组织创伤的影像学表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，学生掌握常见骨折类型及其影像学表现，了解软组织创伤的影像学表现，能够类推全身其他部分骨折的影像学表现。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业认同感，让他们喜爱自己的专业并充满热情；
（2）具有医学工作者的责任意识，能够细致、认真的进行影像诊断；
（3）提高学生创新能力，培养学生的医德、医风以及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：长骨及脊柱骨折类型及其影像学表现。
教学难点：骨折愈合过程及影像学表现（从其组织学变化开始，讲述过程中的变化（因）会导致骨折愈合有什么结局（果）。）
【教学内容】
1.关节基本病变：关节肿胀、关节破坏、关节退变、关节强直、关节脱位；
2.长骨骨折的X线、CT影像表现（思政1：骨关节外伤病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力）；
3.脊柱骨折的X线、CT影像表现（思政2：以患者为中心的服务意识，合理运用医疗资源，树立全局意识，用联系、发展的眼光看问题）；
4.软组织创伤的影像学表现：肿胀、积气、异物、肿块、钙化等。
第四节  椎间盘突出、骨坏死、代谢性与内分泌骨病
【教学目标】
1.思政目标：
（1）讲述病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力；
（2）让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大了努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，医学生要能达到上述目的的唯一手段和任务就是了解各种影像检查方法的优缺点，针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事。
2.知识目标:
（1）掌握椎间盘膨出、突出、脱出的影像特点；
（2）了解骨坏死的影像学表现；
（3）了解代谢性与内分泌骨病的影像学表。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，掌握椎间盘膨出、突出、脱出的影像学表现，了解骨坏死的影像学表现，了解代谢性与内分泌骨病的影像学表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后临床工作打下基础。
4.素质目标:
（1）具备敬业精神，富有耐心与爱心；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）具有医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：椎间盘膨出、突出、脱出的X线、CT表现及MRI表现。
教学难点：股骨头坏死的X线、CT及MRI表现。
【教学内容】
1.椎间盘膨出、突出、脱出的X线表现；
2.椎间盘膨出、突出、脱出的CT表现；
3.椎间盘膨出、突出、脱出的MRI表现（思政1：针对性的选择最佳检查方法，花最少的钱办最有价值的事）；
4.股骨头坏死的X线、CT及MRI表现（思政2：病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力）；
5.代谢性与内分泌骨病的影像学表现。
第五节  骨与关节化脓性感染
【教学目标】
1.思政目标：
（1）讲述病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力；
（2）透过现象看本质，做到对病人负责。
2.知识目标:
（1）掌握急性、慢性化脓性骨髓炎影像学表现；
（2）了解化脓性关节炎影像学表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，掌握化脓性骨髓炎的影像学表现，了解化脓性关节炎影像学表现，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出较为准确的临床诊断。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心；
（4）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满期待与热情。
【教学重点与难点】
教学重点：急性骨髓炎的X线、CT表现；慢性骨髓炎的X线、CT表现；化脓性关节炎影像学表现。
教学难点：急、慢性骨髓炎的影像表现；化脓性关节炎影像学表现。
【教学内容】
1.急性化脓性骨髓炎临床与病理（思政1：讲述病变发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力）；
2.急性化脓性骨髓炎X线表现；
3.急性化脓性骨髓炎CT表现；
4.急性化脓性骨髓炎MRI表现；
5.慢性性化脓性骨髓炎临床与病理；
6.慢性化脓性骨髓炎X线表现；
7.慢性化脓性骨髓炎CT表现（思政2：透过现象看本质，做到对病人负责）；
8.慢性化脓性骨髓炎MRI表现；
9.化脓性关节炎临床与病理；
10.化脓性关节炎X线表现；
11.化脓性关节炎CT表现；
12.化脓性关节炎MRI表现。
第六节  骨、关节结核
【教学目标】
1.思政目标：
（1）不随地吐痰，爱护环境，保护大自然，也就是保护我们自己；
（2）让学生充分体会到患者因患病所遭受的痛苦，应合理选择检查方法，为患者提供最优选择，减低患者经济负担。
2.知识目标:
（1）掌握脊柱结核的影像学表现；
（2）了解骨结核与关节结核影像学表现。
3.能力目标:
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）通过对理论课程的学习，掌握脊柱结核的影像学表现，了解骨与关节结核影像学表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后临床工作打下基础。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有耐心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：脊柱结核、骨结核、关节结核影像学表现。
教学难点：脊柱结核影像学表现。
【教学内容】
1.骨结核临床与病理（思政1：不随地吐痰，爱护环境，保护大自然，也就是保护我们自己）；
2.长骨结核X线表现；
3.短骨结核X线表现；
4.脊柱结核临床与病理；
5.脊柱结核X线表现；
6.脊柱结核CT线表现；
7.脊柱结核MRI线表现（思政2：合理选择检查方法，为患者提供最优选择，减低患者经济负担）；
8.关节结核临床与病理；
9.关节结核X线、CT表现。
第七节  骨肿瘤总论、良性骨肿瘤
【教学目标】
1.思政目标：
（1）让学生充分体会到患者因患病所遭受的痛苦，应合理选择检查方法，为患者提供最优选择，减低患者经济负担； 
（2）肿瘤为家庭带来严重负担，医生应做到及时诊断、及时治疗；
（3）良恶性骨肿瘤鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心。
2.知识目标:
（1）掌握骨肿瘤检查方法及临床应用价值；
（2）掌握良恶性骨肿瘤的鉴别诊断；
（3）掌握骨巨细胞瘤X线、CT表现；
（4）了解骨囊肿、骨软骨瘤X线、CT表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，让学生掌握良恶性骨肿瘤的鉴别诊断，掌握骨巨细胞瘤、骨肉瘤的X线、CT表现，了解转移性骨肿瘤的影像学表现，了解类风湿关节炎、骨性关节病、强直性脊柱炎、股骨头缺血性坏死的影像表现。让学生多接触早接触临床，锻炼影像与临床相结合的思维能力，合理解释病变影像学表现，从而准确诊断疾病。
4.素质目标:
（1）增强学生的责任感，时刻牢记“—切以病人为中心”的原则；
（2）具有医师的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备良好医德、医风，对病人有人文关怀意识。
【教学重点与难点】
教学重点：良恶性骨肿瘤鉴别诊断；骨巨细胞瘤影像学表现。
教学难点：良恶性骨肿瘤骨质破坏与骨膜三角的特点。
【教学内容】
1.骨肿瘤诊断原则（思政1：让学生充分体会到患者因患病所遭受的痛苦，应合理选择检查方法，为患者提供最优选择，减低患者经济负担）；
2.骨肿瘤影像学诊断的要求（思政2：肿瘤为家庭带来严重负担，医生应做到及时诊断、及时治疗）；
3.良恶性骨肿瘤的鉴别诊断（思政3：良恶性骨肿瘤鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心）；
4.Codman三角；
5.骨巨细胞瘤临床与病理；
6.骨巨细胞瘤X线表现；
7.骨巨细胞瘤CT线表现；
8.骨巨细胞瘤MRI表现；
9.骨囊肿影像学表现；骨软骨瘤影像学表现。
第八节  恶性骨肿瘤、转移性肿瘤影像学表现
【教学目标】
1.思政目标：
[bookmark: _Hlk140840751]（1）骨肉瘤为患者家庭带来严重负担，医生应合理选择检查方法，及时诊断、及时治疗，为患者提供最优服务；
（2）在描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述。
2.知识目标:
（1）掌握骨肉瘤的X线、CT表现，了解其MR表现；
（2）了解转移性骨肿瘤的分类及影像学表现。
3.能力目标:
（1）掌握最常见原发恶性骨肿瘤骨肉瘤的X线、CT表现；
（2）了解转移性骨肿瘤的分类及影像学表现；
（3）培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后临床工作打下基础。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业认同感，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心，培养学生的医德、医风以及人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：骨肉瘤常见影像学表现；转移性骨肿瘤影像学表现。
教学难点：骨肉瘤MR表现；转移性骨肿瘤MR表现。
【教学内容】
1.骨肉瘤分类及其影像学表现（思政1：骨肉瘤为患者家庭带来严重负担，医生应合理选择检查方法，及时诊断、及时治疗，为患者提供最优服务）；
2.骨肉瘤常见鉴别诊断；
3.转移性骨肿瘤分类及其影像学表现（思政2：描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述）；
4.转移性骨肿瘤常见鉴别诊断。
第九节  类风湿关节炎、强直性脊柱炎、痛风、退行性骨关节病等慢性关节病
【教学目标】
1.思政目标：
（1）从慢性关节病病理、临床表现开始，结合成像原理及影像学表现，让学生不但知其然，更知其所以然。
（2）慢性关节病鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心。
（3）在描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述，同时，注意培养学生理论联系实际的能力。
2.知识目标:
（1）掌握类风湿关节炎临床特点及影像学表现；
（2）掌握强直性脊柱炎临床特点及影像学表现；
（3）掌握痛风临床特点及影像学表现；
（4）熟悉了解退行性骨关节病临床特点及影像学表现。
3.能力目标:
（1）掌握类风湿关节炎临床特点、影像学诊断及鉴别诊断；
（2）掌握强直性脊柱炎临床特点、影像学诊断及鉴别诊断；
（3）掌握痛风临床特点、影像学诊断及鉴别诊断；
（4）熟悉了解退行性骨关节病临床特点、影像诊断及鉴别诊断；
（5）培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后临床工作打下基础。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：各种慢性关节病临床特点与影像学表现。
教学难点：各种慢性关节病鉴别诊断。
【教学内容】
1.类风湿性关节炎（思政1：慢性关节病病理、临床表现开始，结合成像原理及影像学表现，让学生不但知其然，更知其所以然）；
[bookmark: _Hlk140840934]2.强直性脊柱炎（思政2：慢性关节病鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心）；
3.痛风性关节炎；
4.退行性骨关节病（思政3：在描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述，同时，注意培养学生理论联系实际的能力）；
第七章  中枢神经系统、五官及脊髓
第一节  中枢神经系统检查方法及正常影像学表现
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过对比不同影像学检查方法在中枢神经系统中的诊断价值及限度，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段；
（2）加强医学生对生命的尊重意识、对科学的追求精神、对医学的奉献精神、对病人的关怀精神。
2.知识目标:
（1）掌握中枢神经系统检查方法及临床应用价值；
（2）了解神经系统正常X线和DSA表现；
（3）掌握颅脑CT正常表现；
（4）掌握颅脑MRI正常表现。
3.能力目标:
（1）通过对理论课程的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）正确辨别CT、MRI不同序列图像；
（3）认识并掌握重要组织结构（基底节区、脑干、各脑叶、脑室系统等）在CT及MRI图像上正常表现；
（4）掌握颅脑大血管分段，熟悉头颅平片正侧位重要解剖结构。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：头颅CT及MRI正常影像学表现。
教学难点：颅内大血管的分段。正常CT表现和MRI表现中之各神经核团位置。
【教学内容】
1.X线平片、血管造影、CT、MRI对颅脑五官及脊柱疾病的诊断价值及限度（思政1：通过对比不同影像学检查方法在中枢神经系统中的诊断价值及限度，启示同学们要以患者为中心、关爱患者、针对不同患者的不同病情选择最优检查手段）；
2.颅脑五官及脊柱影像学检查方法；
3.正常颅脑X线平片；
4.正常脑血管造影表现；
5.正常颅脑CT平扫表现（思政2：加强医学生对生命的尊重意识、对科学的追求精神、对医学的奉献精神、对病人的关怀精神）；
6.正常颅脑CT增强表现；
7.正常颅脑MRI各序列脑实质表现；
8.正常颅脑MRI各序列脑室、脑池、脑沟表现；
9.正常颅脑MRI脑神经表现；
10.正常脑血管MRI表现；
11.正常颅骨与软组织MRI表现。
第二节  颅脑肿瘤的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
（1）颅脑肿瘤早发现早治疗对患者预后极其重要，让学生充分认识到在颅脑疾病影像早期诊断的重要性，为患者最大程度谋福利；
（2）颅脑肿瘤的鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心；
（3）通过具体病例分析，加深同学们对颅脑肿瘤的印象，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识。
2.知识目标:
（1）了解X线、CT、MRI检查在诊断颅脑肿瘤方面的优缺点和局限性；
（2）掌握脑内外肿瘤的影像征象；
（3）掌握星形细胞肿瘤的CT、MRI表现；
（5）了解室管膜瘤、髓母细胞瘤的影像表现；
（6）掌握听神经瘤CT、MRI表现；
（7）熟悉听神经瘤的诊断和鉴别诊断要点；
（8）掌握颅咽管瘤CT、MRI表现；
（9）熟悉颅咽管瘤的诊断和鉴别诊断要点；
（10）掌握脑膜瘤的CT、MRI表现；
（11）熟悉脑膜瘤的诊断和鉴别诊断要点；
（12）掌握脑转移瘤的CT、MRI表现；
（13）熟悉脑转移瘤的诊断和鉴别诊断要点；
（14）掌握垂体瘤的CT、MRI表现；
（15）熟悉垂体瘤的诊断和鉴别诊断要点。
3.能力目标:
（1）能正确辨识各种影像检查图像；能知晓形成影像图像组织密度或信号差异病理基础；
（2）在MRI图像上正确判断颅内脑外肿瘤和脑内肿瘤；
（3）正确辨别星形细胞肿瘤、室管膜瘤、髓母细胞瘤、垂体瘤的特征型影像学表现，熟悉上述疾病在影像图像上的诊断和鉴别要点；
（4）正确辨别听神经瘤、颅咽管瘤的特征性影像学表现，熟悉上述疾病在影像图像上的诊断和鉴别要点；
（5）识别脑膜瘤的特征性影像学表现，熟悉脑膜瘤在影像图像上的诊断和鉴别要点；
（6）识别脑转移瘤的特征性影像学表现，熟悉脑转移瘤在影像图像上的诊断和鉴别要点。
4.素质目标:
能将病理改变与影像表现相结合，颅内肿瘤种类繁多，组织成分复杂，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现；能综合各种影像检查上的影像学表现从而作出较为准确的临床诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：星形胶质细胞瘤、脑膜瘤、听神经瘤、颅咽管瘤、脑转移瘤及垂体瘤影像表现、诊断级鉴别诊断。
教学难点：判断肿瘤是位于脑内还是脑外。常见类型肿瘤的颅脑鉴别诊断
及MRI表现。
【教学内容】
1.颅脑肿瘤的概述（思政1：颅脑肿瘤早发现早治疗对患者预后极其重要，让学生充分认识到在颅脑疾病影像早期诊断的重要性，为患者最大程度谋福利）；
2.胶质细胞瘤的临床表现、不同病理级别胶质瘤的影像学表现及鉴别诊（思政2：颅脑肿瘤的鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心）；
3.髓母细胞瘤和室管膜瘤的临床表现、影像表现及鉴别诊断；
4.垂体瘤的临床表现、影像表现及鉴别诊断；
5.听神经瘤的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
6.颅咽管瘤的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
7.转移瘤的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
8.总结颅脑肿瘤病变的影像学特征及诊断思路（思政3：通过具体病例分析，加深同学们对颅脑肿瘤的印象，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）。
第三节  颅脑感染性病变的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过介绍颅内感染性病变病变，介绍国家结合患者实行免费医疗，及时准确的诊断有助于患者预后及减少国家经济负担；
（2）通过病例分析，加强同学对颅内感染性病变的影像特点印象，号召同学们尊重结核患者，做到富有同情心的对待患者。
2.知识目标:
（1）掌握脑脓肿的影像学表现；
（2）掌握结核性脑膜脑炎的影像学表现；
（3）掌握结核瘤的影像学表现；
（4）熟悉颅内寄生虫的影像学表现及鉴别诊断；
（5）了解病毒性脑炎的影像表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能认识并掌握脑脓肿的影像学表现。熟悉结核性脑膜炎的影像学表现及鉴别诊断，熟悉结核瘤的影像表现。了解颅内寄生虫的影像特点，并能够运用于临床。培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后从事影像诊断工作打下基础。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识；
（2）有作为医学影像工作者的职责意识，能够及时准确对颅内感染性病变进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有耐心、同情心与爱心。
【教学重点与难点】
教学重点：脑脓肿、结核性脑膜脑炎、结核瘤、颅内寄生虫的影像学表现及临床应用。
教学难点：结核性脑膜脑炎的影像学表现与鉴别诊断及脑脓肿的鉴别诊断。
【教学内容】
1.颅内感染性病变概述；
2.脑脓肿的影像学表现及鉴别诊断；
3.结核性脑膜炎的影像学表现；
4.结核瘤的影像表现；
5.病毒性脑膜炎的影像表现；
6.颅内寄生虫的影像学表现；
7.总结颅内感染性病变的临床应用及影像分析、诊断、原则和步骤（思政1：通过介绍颅内感染性病变病变，介绍国家结合患者实行免费医疗，及时准确的诊断有助于患者预后及减少国家经济负担；思政2：通过病例分析，加强同学对颅内感染性病变的影像特点印象，号召同学们尊重结核患者，做到富有同情心的对待患者）。
第四节  中枢神经系统外伤的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
通过介绍颅内颅脑病变，介绍国家对颅脑外伤患者实行绿色医疗通道政策，启示同学们意识到颅脑外伤疾病的危重性，及时准确的诊断有助于患者预后及减少国家、社会经济负担。
2.知识目标:
（1）掌握颅骨骨折影像学表现；
（2）掌握硬膜下血肿、硬膜外血肿的影像学表现；
（3）熟悉脑内血肿的影像学表现；
（4）熟悉脑挫裂伤的影像表现；
（5）掌握脑室及蛛网膜下腔出血的影像表现；
（6）了解脑外伤并发症及后遗症表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能在CT图像上正确辨别颅骨的骨折，尤其是颅底骨折。能正确区分硬膜下血肿和硬膜外血肿。对正确识别颅脑外伤患者颅内出血的各种类型。通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出更为准确的影像诊断。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识；
（2）具备颅脑外伤中涉及的相关思维及职责，能够及时准确对颅脑外伤进行影像诊断；
（3）培养学生的医德、医风以及人文情怀。
【教学重点与难点】
教学重点：硬膜下血肿、硬膜外血肿、脑内血肿、蛛网膜下腔出血CT、MRI图像的特点及临床应用。
教学难点：硬膜下血肿、硬膜外血肿的影像学表现与鉴别诊断；脑内血肿与脑挫裂伤的影像表现；蛛网膜下腔出血的影像表现。
【教学内容】
1.颅脑外伤病变概述；
2.硬膜下血肿的影像学表现及鉴别诊断；
3.介绍影像在临床中的应用（思政：通过介绍颅内颅脑病变，介绍国家对颅脑外伤患者实行绿色医疗通道政策，启示同学们意识到颅脑外伤疾病的危重性，及时准确的诊断有助于患者预后及减少国家、社会经济负担）；
4.硬膜外血肿的影像学表现；
5.脑内血肿的影像表现；
6.脑挫裂伤的影像表现；
7.蛛网膜下腔出血的影像学表现；
8.总结颅内外伤性病变的临床应用及影像分析、诊断、原则和步骤。
第五节  脑血管性病变的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
（1）脑血管性病变为常见病和多发病，与人们饮食、生活习惯有关，强调合理膳食、良好生活习惯的重要性；
（2）对于脑卒中患者而言，时间就是生命，时间就是大脑，强调影像医生及时准确的诊断对患者预后尤其重要。
2.知识目标:
（1）了解DSA、CT、MRI检查在诊断颅脑血管性疾病方面的优缺点和局限性；
（2）熟悉动脉瘤、血管畸形的影像表现；
（3）掌握脑出血各个时期的CT和MRI表现；
（4）掌握脑梗死各个时期的CT和MRI表现；
（5）了解判断超急性期脑梗死的CT和MRI新技术。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，能在CT图像上识别颅内动脉瘤，并准确判断瘤颈和瘤体的情况。掌握脑出血，尤其是急性期脑出血的影像表现。CT图像上识别脑梗死的早期征象。
4.素质目标:
能将解剖基础、发病机制、病理改变与影像表现相结合，合理解释病变影像学表现；识别颅脑血管性疾病的影像表现，了解这类疾病的转归。
【教学重点与难点】
教学重点：脑梗死的影像学表现与演变；脑出血的影像学表现与其演变。
教学难点：动脉瘤的影像学表现；脑梗死超级性期的CT表现；脑梗死与脑出血模糊效应期的诊断和鉴别诊断。
【教学内容】
1.颅内动脉瘤的诊断及鉴别诊断；
2.颅内动静脉畸形的诊断及鉴别诊断；
3.脑梗死的诊断及鉴别诊断（思政1：脑血管性病变为常见病和多发病，与人们饮食、生活习惯有关，强调合理膳食、良好生活习惯的重要性；思政2：对于脑卒中患者而言，时间就是生命，时间就是大脑，强调影像医生及时准确的诊断对患者预后尤其重要）；
4.脑出血的诊断及鉴别诊断。
第六节  头颈部病变的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
通过对头颈部疾病影像表现的学习，建立整体、全面的医学思维，让学生充分认识影像学在头颈部肿瘤性病变的早期诊断方面的价值，尤其是鼻咽癌早期诊断的优势，除了有夯实的专业基础，医生强烈责任心对疾病早期诊断也非常必要。
2.知识目标:
（1）了解五官各个部位的解剖及影像基础；
（2）掌握五官外伤及眼部异物的影像学表现；
[bookmark: _Hlk90196625]（3）了解眼眶内常见病变的影像表现，如炎性假瘤、视网膜母细胞瘤、泪腺肿瘤、皮样囊肿及表皮样囊肿、血管瘤、神经鞘瘤、脑膜瘤、黑色素瘤等。重点掌握炎性假瘤、视网膜母细胞瘤和血管瘤的影像表现、诊断和鉴别诊断；
（4）了解化脓性鼻窦炎的影像表现。掌握鼻窦黏液囊肿和潴留囊肿的影像表现和鉴别；
（5）了解内翻乳头状瘤的影像表现。掌握上颌窦恶性肿瘤的影像表现；
（6）了解鼻咽纤维血管瘤的影像表现。掌握鼻咽癌的好发部位及CT和MRI表现；
（7）了解慢性中耳炎的分型及各型的影像表现；
（8）了解喉部肿瘤的影像表现。
3.能力目标:
通过本节课程的学习，能在CT和MRI图像识别头颈部常见病和多发病。掌握眼眶内肿瘤性病变与非肿瘤性病变的影像诊断和鉴别诊断。在影像图像上早期识别鼻咽癌患者及其周围结构受侵情况。
4.素质目标:
能将解剖基础、病理改变与影像表现相结合，合理解释病变影像学表现；能综合各种影像检查上的影像学表现从而做出较为准确的临床诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：鼻咽癌CT表现。
教学难点：眶内各间隙常见肿瘤的诊断。鼻窦黏液囊肿和潴留囊肿的影像表现和鉴别。
【教学内容】
1.眼和眼眶概述、正常表现；
2.眼及眼眶常见疾病的影像学表现及鉴别诊断；
3.鼻和鼻窦概述、正常表现；
4.鼻和鼻窦常见疾病的影像学表现及鉴别诊断；
5.咽部解剖及概述；
6.腺样体肥大及鼻咽癌影像学表现及鉴别诊断（思政：通过对头颈部疾病影像表现的学习，建立整体、全面的医学思维，让学生充分认识影像学在头颈部肿瘤性病变的早期诊断方面的价值，尤其是鼻咽癌早期诊断的优势，除了有夯实的专业基础，医生强烈责任心对疾病早期诊断也非常必要）；
7.耳部解剖及概述；
8.慢性化脓性中耳炎影像学表现及鉴别诊断；
9.喉部概述及喉恶性肿瘤影像学及诊断。
第七节  脊柱脊髓病变的影像学诊断
【教学目标】
1.思政目标：
脊柱病变直接影响患者生存质量，需引导医学生站在患者角度思索问题，理解椎管内肿瘤对患者造成的身体与精神上的伤害，医疗技术与心理关怀指导相结合，缓解患者心理与身体的病痛。
2.知识目标:
（1）了解X线、DSA、CT、MRI检查在脊柱脊髓疾病方面的优缺点和局限性；
（2）掌握椎管内解剖、CT和MRI的正常影像表现；
（3）掌握椎管内病变的定位、定量及定性原则；
（4）掌握椎管内常见类型肿瘤的影像表现；
（5）熟悉脊髓外伤的影像学表现；
（6）熟悉椎管内血管畸形的影像学表现；
（7）了解脊柱退行性疾病的影像表现，掌握椎间盘突出和突出的CT和MRI表现。
3.能力目标：
通过本节的学习，能在MRI图像上正确识别脊髓内肿瘤、脊髓外硬膜下肿瘤和硬膜外肿瘤。掌握常见脊髓内肿瘤、脊髓外硬膜下肿瘤和硬膜外肿瘤的MRI表现和鉴别诊断。
4.素质目标：
具备影像诊断中根据病变发生部位不同所考虑不同诊断方向的思维，能将解剖基础、病理改变与影像表现相结合，合理解释椎管内不同位置病变影像学表现；能综合各种影像检查上的影像学表现从而做出较为准确的临床诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：判断椎管内肿瘤位置，熟悉并掌握肿瘤性病变的检查方法及特征性CT及MR表现。椎管内常见类型肿瘤的MRI表现。
教学难点：判断肿瘤是位于脊髓内、髓外硬膜内还是髓外硬膜外。
【教学内容】
1.脊柱脊髓系统病变概述；
2.椎管内肿瘤病变的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
3.脊髓损伤的临床表现、影像学表现及鉴别诊断；
4.总结椎管内肿瘤的影像特征诊断要点及鉴别诊断（思政：课程讲授过程中，引导医学生站在患者角度思索问题，理解椎管内肿瘤对患者造成的身体与精神上的伤害，医疗技术与心理关怀指导相结合，缓解患者心理与身体的病痛）。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论
	1
	5

	2
	呼吸系统
	2
	10

	3
	消化系统
	2
	10

	4
	泌尿、生殖系统
	3
	12

	5
	循环系统
	3
	15

	6
	骨肌系统
	2
	13

	7
	中枢神经系统、五官和脊髓
	3
	15

	总学时
	16
	80


【教材和参考资料】
[bookmark: _Hlk140920629]1.建议使用教材：
《医学影像诊断学》（第5版），于春水、郑传胜、王振常主编，人民卫生出版社，出版年月2022年07月
2.主要参考资料：
（1）《医学影像诊断学》（第4版），韩萍、于春水主编，人民卫生出版社，出版年月2017年02月
（2）《医学影像学》（第8版），徐克、龚启勇、韩萍主编，人民卫生出版社，出版年月2018年7月
















《超声医学》课程教学大纲
课程中文名称：超声医学
课程英文名称：Ultrasound Medicine
课程代码：13013
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线下16学时+线上32学时）    学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学影像学专业
1、 课程描述
（一）课程简介
超声医学是以解剖学、病理学为基础，利用超声波在人体组织中入射及反射原理、结合现代电子学、医学工程学的最新成就，获得人体组织器官病理形态的一门影像医学。超声医学诊疗技术已经成为临床诊断与治疗的重要组成部分，得到了广泛的应用，应用范围已经涵盖心血管、消化系统、泌尿系统、妇产、浅表器官、运动系统等多个方面，为患者提供更加精准且微无创的医疗诊断服务，这也将为人类的健康保障带来更加可靠和精准的保障。
本课程需要在综合掌握病理、生理等多门基础医学和临床医学知识基础上进行学习。超声医学是医学影像本科专业必修课程，通过学习这门课程，使学生系统掌握超声显像的成像原理、器官的超声解剖学，初步掌握器官的常规扫查方法，认识、熟悉和掌握多种疾病的超声声像图，逐步建立借助超声图像进行疾病的诊断与鉴别诊断能力。
本大纲的内容分为掌握、熟悉及了解三种要求，列出了教学的重点及难点。
要求掌握的内容为学生必备的医学基础知识、重点内容，要求在充分理解的基础上，能熟练掌握、准确表达，并能联系实际、分析综合、灵活应用；要求熟悉的内容是使学生能在理解的基础上用自己的语言表达其基本概念、图像的认识、病理意义及其相关的鉴别诊断。
（二）课程目标
1． 基本理论知识目标
（1）熟悉超声医学的概念、应用价值和学习方法，了解我国超声医学前辈的探索研究，了解我国处于世界前列的超声技术和超声理论。
（2）掌握超声成像的原理。
（3）熟记器官的超声解剖，掌握各组织器官、各系统典型疾病的声像图表现。
（4）结合临床体征、表现、成像知识和疾病的声像图，建立初步综合分析诊断疾病的能力。
（5）阐述学科的新进展和新技术，洞悉我国国产超声医学设备近10年技术创新性发展历程。
2． 基本技能目标
（1）初步掌握常规超声仪器的结构和使用方法，熟悉B型、M型、D型显像的原理和价值。
（2）初步掌握心脏、腹部实质器官的常规切面显像方法。
（3）正确分析超声图像。
3． 基本素质
（1）态度：培养学生热爱党、热爱社会主义，立志献身于医学事业；树立良好的职业道德，全心全意为人民服务；培养严谨的，实事求是的科学作风。
（2）能力：在教学中对学生进行多种能力的培养，即观察实验结果的能力，逻辑思维能力，自学能力，阅读能力分析综合能力，描述表达能力，创造思维能力等。
2、 授课内容与要求
第一部分  总论
【教学目标】
1. 思政目标：通过了解超声医学发展简史熟悉各种超声技术的发展演变，介绍超声前辈对中国超声医学的发展，民族工业发展促进超声医学的进步，培养学生的爱国情怀。
2. 知识目标：理解并熟记医学超声的定义，通过回顾超声波的物理特性，理解并准确记忆超声波的概念及其基本物理量，掌握超声频率、声速和波长的关系，理解并掌握超声在不同物质构成声界面产生反射、折射、散射、衰减等物理特性，进一步掌握医学超声的显像原理。
3. 技能目标：全面理解并熟记超声显像的解剖与方位命名的规则，理解并熟记纵切面、横切面、冠状切面与解剖的对应关系，充分理解超声检查的灵活性。
4. 能力目标：掌握声像图的概念、回声的描述、与病理的关系，理解超声图像分析思路及步骤；了解超声影像特点，优势及局限性。
5. 素质目标：全面理解并掌握超声伪像的定义，理解并掌握常见超声伪像如声影、后方增强、振铃效应等，能在超声图像上认知常见伪像的影像，能够理解超声伪像在超声成像中的作用和意义。
【教学重点】
1. 超声的概念与基本物理量，超声频率、声速与波长之间的关系，超声的反射、折射、散射、衰减等在成像中的作用和意义。
2. 超声声像图的概念与分析方法，回声的类型以及相应组织或病灶的回声特征与组织、解剖类型的联系。
3. 超声伪像以及常见伪像的辨别。
【教学难点】
1. 不同超声成像技术的特点以及应用范围。
2. 超声扫查方位以及图像与解剖位置的对应关系。
3. 超声伪像以及常见伪像的辨别。
【教学内容】
1. 超声医学的概念，简要介绍超声医学发展简史，介绍超声医学的内容以及超声医学的临床应用价值；
2. 可挖掘的思政元素包括王新房、黄承孝等老一辈超声前辈为中国超声的发展做了巨大贡献；中国的民族企业为中国超声仪器的发展做出巨大贡献；
3. 超声的相关物理量及不同超声技术显像原理及超声影像特点；
4. 常见超声效应及显像伪像；
5. 超声检查前准备以及常见检查的基本手法以及超声图像范围识别方法，以及纵切面、横切面、冠状切面显像的解剖与方位；
6. 声像图的概念、回声的描述、与病理的关系。
第二部分    心脏超声显像
第一节    总   论
【教学目标】
1. 思政目标：通过对心脏解剖的复习，理解团队协调配合的重要性；
2. 知识目标：理解并熟练描述心脏的位置、毗邻、心内外主要解剖结构及其空间关系，熟悉心脏超声的探查位置及方向，理解并熟记心脏超声各切面命名规范；
3. 技能目标：握常用心脏超声解剖切面图的扫查方法，理解并熟记心脏常用二维切面声像图表现、M型超声波群以及多普勒超声的正常表现；
4. 能力目标：全面理解并掌握正常心脏的生理及血流动力学特点；
5. 素质目标：理解超声心动图检查的临床价值，理解并记忆左心室收缩功能常用参数及其正常值范围。
【教学重点】
1. 超声心动图的常规二维切面如左室长轴、短轴、四腔心切面等对应的解剖位置与声像图表现；
2. M型超声心动图主要波形的意义及其与心脏解剖、运动及血流动力学的相关性；
3. 心脏各瓣口的正常彩色血流及频谱特征。
【教学难点】
M型超声心动图主要波形的意义及其与心脏解剖、运动及血流动力学的相关性。
【教学内容】
1. 心脏的解剖、生理、血流动力学及毗邻结构；
2. 可挖掘的思政元素：团结、协作；
3. 心脏超声探查方法，包括受检者体位选择和一起的调节
4. 正常心脏超声心动图结构，包括常用经胸二维超声心动图各个切面的结构、M型超声心动图的个波群、多普勒超声心动图的血流速度及表示方法；
5. 心功能的超声检测，包括左心室收缩、舒张功能的评价；
第二节    心脏瓣膜病
【教学目标】
1. 知识目标：了解常见心脏瓣膜病（二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄）的病因、病理解剖、病理生理、血流动力学变化及临床表现；
2. 技能目标：全面理解并准确描述二尖瓣狭窄二维、M型及多普勒超声表现及诊断要点，理解并描述二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄的超声表现及诊断要点；
3. 能力目标：理解并掌握常见瓣膜病的超声鉴别要点。
【教学重点】
1. [bookmark: _Hlk131932126]风湿性二尖瓣狭窄的超声心动图表现以及诊断要点；
2. 主动脉瓣狭窄的超声心动图表现及诊断要点。
【教学难点】
1. 二尖瓣狭窄的超声心动图表现及诊断要点；
2. 主动脉瓣狭窄的超声心动图表现及诊断要点。
【教学内容】
1. 二尖瓣、主动脉瓣、三尖瓣和肺动脉瓣狭窄、关闭不全的病因、病理、病理生理、血流动力学及临床表现；
2. 二尖瓣、主动脉瓣、三尖瓣和肺动脉瓣狭窄、关闭不全的超声表现及诊断要点；
3. 二尖瓣、主动脉瓣、三尖瓣和肺动脉瓣狭窄、关闭不全的超声鉴别诊断。
第三节    先天性心脏病
【教学目标】
1. 思政目标：普及先天性心脏病知识，说明国家对先天性心脏病的救治政策；
2. 知识目标：理解先天性心脏病的定义，理解先天性心脏病的病因及临床分类；
3. 能力目标：理解并描述常见先天性心脏病的病理特点及血流动力学变化，重点掌握左向右分流及右向左分流先心病的血流动力学发展进程，认识先心病早期诊断早期治疗的意义。
4. 技能目标：理解先天性心脏病的临床表现，常用的检查技术以及超声诊断程序及步骤。
5. 素质目标：理解并熟记常见先天性心脏病如房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、肺动脉狭窄超声表现及超声诊断要点，了解先心病复杂畸形如法四、心内膜垫缺损、三尖瓣下移畸形的主要结构畸形以及分流特点，理解超声检查在先天性心脏病诊断、治疗中的作用和价值。
【教学重点】
[bookmark: _Hlk131932994]房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法乐氏四联征、肺动脉狭窄的血流动力学改变、超声表现以及诊断要点。
【教学难点】
房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法乐氏四联征、肺动脉狭窄的血流动力学改变、超声表现以及诊断要点。
【教学内容】
1. 可挖掘的思政元素：我国先天性心脏病的发病状况、国家对先天性心脏病的救治政策；
2. 房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法乐氏四联征、肺动脉狭窄的概述、病理生理改变、临床表现以及病理分型；
3. [bookmark: _Hlk131932958]房间隔缺损、室间隔缺损、动脉导管未闭、法乐氏四联征、肺动脉狭窄的血流动力学改变、超声表现以及诊断要点；
4. 法乐氏三联征、心内膜垫缺损、三尖瓣下移畸形、法氏窦瘤破裂的概述、血流动力学改变、超声表现及诊断要点；
5. 常见先心病的超声鉴别诊断要点
第四节    常见后天性心脏病-冠心病、肺心病、心肌病、心包病、心脏肿瘤超声诊断
【教学目标】
1. 了解冠状动脉心肌供血解剖，冠心病临床分型、病理变化及病理生理学，了解冠心病临床表现与临床诊断标准，理解并熟记心绞痛、心肌缺血及心肌梗死的超声表现，重点掌握心肌梗死并发症的超声特征性改变，了解超声新技术对冠心病诊断的临床应用价值。
2. 理解肺源性心脏病病理生理过程，了解肺源性心脏病临床表现，理解并掌握肺心病超声诊断要点和诊断意义，了解肺心病的超声鉴别诊断。
3. 理解心肌病的定义及分类，理解并熟悉原发性心肌病的病理、病理生理及临床表现，全面理解并熟记原发性心肌病如扩心病、肥厚型心肌病超声诊断要点，掌握扩张型心肌病、肥厚型心肌病的超声鉴别诊断。
4. 了解心包积液及心脏肿瘤的病理、临床表现；理解并掌握心包积液及心脏肿瘤的超声诊断和鉴别诊断要点，掌握心包积液的超声半定量分析方法，理解和掌握心包填塞的定义、超声诊断标准。
5. 理解并熟记常见心脏肿瘤的病理类型，理解心脏肿瘤导致的血流动力学改变，掌握心脏肿瘤的超声诊断与鉴别。
【教学重点】
1. 节段性心肌运动异常的超声定义，心肌梗塞及并发症的超声表现； 
2. 肺心病超声表现、超声诊断的价值和局限性；
3. 扩心病、肥厚心肌病的超声特征改变；
4. 心包积液的半定量分析，心包填塞的定义与超声诊断标准；
5. 心脏粘液瘤的超声诊断与鉴别诊断。
【教学难点】
1. 室壁运动节段性运动分析的方法；
2. 心肌病的分类及病理病生特点；
3. 心包填塞的定义与超声诊断标准；
4. 心脏粘液瘤与心腔血栓的鉴别。
【教学内容】
1. 冠心病病理、病理生理、解剖、临床表现，节段性心肌运动异常的超声分析方法，心绞痛、心肌缺血及心肌梗塞的超声表现；常见心肌梗塞并发症的超声表现；心肌慢性缺血与扩张性心肌病的超声鉴别。
2. 肺心病定义、病理生理、病理及临床表现，肺心病超声表现、超声诊断的价值和局限性，肺心病的超声鉴别诊断。
3. 心肌病分类，扩心病、肥厚型心肌病病理及病理生理、临床表现，扩心病、肥厚型心肌病超声诊断要点，扩心病、肥厚型心肌病鉴别诊断。
4. 心包积液病理、临床表现及超声诊断要点；包填塞的超声诊断。
5. 心脏肿瘤病理、临床表现及超声诊断要点，鉴别诊断。
第三部分  周围血管疾病的超声诊断
第一节    颈部血管疾病的超声诊断
【教学目标】
1. [bookmark: _Hlk141977067]思政目标：说明我国血管性卒中的发病状况，普及国家对脑卒中高危人群免费筛查政策，脑卒中的预防以及急救知识；
2. 知识目标：记忆颈静脉及颈动脉血管的解剖；
3. [bookmark: _Hlk131948541]能力目标：记忆常见颈动脉及颈静脉疾病的病理、临床表现；
4. 技能目标：全面理解并掌握正常颈动脉及颈静脉的超声图像，理解并描述颈外动脉与颈内动脉的超声鉴别方法；
5. 素质目标：理解并掌握颈动脉粥样硬化的超声表现以及颈动脉狭窄的分级方法理解并描述境内静脉血栓的的超声表现和诊断要点；
【教学内容】
1. 可挖掘的思政元素：介绍我国脑卒中的发病状况，普及国家对脑卒中高危人群免费筛查政策，介绍脑卒中的预防以及急救知识；
2. 颈总动脉、颈内静脉、颈内动脉、颈外动脉、椎动脉及椎静脉的解剖；
3. 颈总动脉、颈内静脉、颈内动脉、颈外动脉、椎动脉及椎静脉的探查方法及正常超声表现的学习；
4. 颈动脉粥样硬化、颈动脉血栓、颈静脉血栓的病理及临床表现；
5. 颈动脉粥样硬化、颈动脉血栓、颈静脉血栓的超声声像图及诊断要点。
【教学重点】
1. 颈总动脉、颈内静脉、颈内动脉、颈外动脉、椎动脉及椎静脉的探查方法以及正常声像图；
2. 颈动脉粥样硬化、颈静脉血栓、颈静脉血栓的超声声像图及诊断要点。颈动脉粥样斑块狭窄的临床分级。
【教学难点】
颈动脉粥样硬化、颈静脉血栓、颈静脉血栓的超声声像图及诊断要点。颈动脉粥样斑块狭窄的临床分级
第二节    四肢血管疾病的超声诊断
【教学目标】
1. 知识目标：理解并描述四肢血管（动脉、静脉）的解剖；
2. 技能目标：理解并描述正常四肢血管的超声图像；
3. 能力目标：理解并记忆下肢动脉粥样硬化、假性动脉瘤、夹层动脉瘤、动静脉瘘的病理、血流动力学改变、临床表现；理解深静脉血栓、浅静脉曲张的病理、血流动力学改变、临床表现；
4. 数字目标：理解并描述下肢动脉粥样硬化、假性动脉瘤、夹层动脉瘤、动静脉瘘的超声表现及诊断要点；理解并描述深静脉血栓、浅静脉曲张的超声表现及诊断要点。
【教学内容】
1. 四肢血管包括上肢血管：腋动静脉、肱动静脉、尺桡动静脉，下肢血管：髂动静脉、股动静脉、胫前动静脉和胫后动静脉的正常解剖；
2. 四肢血管包括上肢血管：腋动静脉、肱动静脉、尺桡动静脉，下肢血管：髂动静脉、股动静脉、胫前动静脉和胫后动静脉的正常声像图；
3. 肢体动脉粥样硬化、夹层动脉瘤、假性动脉瘤、真性动脉瘤、动脉血栓、肢体静脉扩张、静脉血栓、动静脉瘘的病理及临床表现；
4. 肢体动脉粥样硬化、夹层动脉瘤、假性动脉瘤、真性动脉瘤、动脉血栓、肢体静脉扩张、静脉血栓、动静脉瘘的超声声像图。
【教学重点】
1. 四肢动脉粥样硬化血管狭窄的超声表现、诊断要点以及狭窄程度分级；
2. 夹层动脉瘤、假性动脉瘤、真性动脉瘤以及动静脉瘘的鉴别诊断；
3. 深静脉血栓的超声诊断要点；
4. 浅静脉曲张的超声诊断要点及临床价值。
【教学难点】
1. 四肢动脉粥样硬化血管狭窄的超声表现、诊断要点以及狭窄程度分级；
2. 深静脉血栓的超声诊断要点；
3. 浅静脉曲张的超声诊断要点及临床价值。
第四部分  浅表小器官疾病的超声诊断
【教学目标】
1. 知识目标：准确理解甲状腺、乳腺、眼球、及浅表淋巴结超声的应用范围和适应症，了解如何选择仪器设备。
2. 能力目标：掌握甲状腺、乳腺常见疾病的诊断及相关表现，包括桥本氏甲状腺炎、结节性甲状腺肿、甲状腺瘤、甲状腺癌、乳腺纤维腺瘤、乳腺癌等常见疾病的诊断要点及超声图像表现。熟悉甲状腺TI-RADS分级、乳腺BI-RADS分类系统；认识眼球超声诊断适应症及重要性。熟悉颈部淋巴结分区，了解淋巴结良、恶性病变的超声表现。
【教学内容】
1. 概述：浅表小器官超声的应用范围、适应证、了解如何选择仪器设备。
2. 甲状腺疾病超声检查
1) 甲状腺正常超声解剖，熟悉正常甲状腺超声表现。
2) 甲状腺常见疾病的超声诊断：
甲状腺弥漫性病变，重点掌握桥本甲状腺炎的临床表现及超声表现。
甲状腺结节性病变，重点掌握结节性甲状腺肿、甲状腺瘤及甲状腺癌的临床及超声表现；
甲状腺TI-RADS分级的应用。TI-RADS分类的恶性征象包括：垂直位生长，实性，极低回声，点状强回声，边缘模糊/不规则或甲状腺外侵犯
3. 乳腺疾病超声检查
1) 乳腺正常超声解剖，熟悉正常乳腺超声表现。
2) 乳腺常见疾病的超声诊断：
乳腺纤维腺瘤的临床表现及超声表现。
乳腺癌的临床及超声表现；
乳腺BI-RADS分级的应用。BI-RADS分类的恶性征象包括：①形态不规则；
②纵横比>1；③边界不清(模糊、微小分叶、成角和（或）毛刺；④周边强回声的恶晕征；⑤两侧边缘不锐利或不规整的后方声影；⑥周围组织改变（Cooper氏韧带变直和增厚、正常结构分层中断或消失、皮肤增厚或凹陷）；⑦微小（小于0.5mm）钙化；⑧内部有血流。
4. 眼球疾病超声检查
1) 眼球正常超声解剖，了解正常眼球超声表现。
2) 眼球常见疾病的超声诊断：了解眼球外伤与异物、视网膜及脉络膜脱离、脉络膜黑色素瘤的临床表现与超声表现。
5. 浅表淋巴结疾病超声检查
1) 颈部淋巴结分区及相关解剖标志。
2) 淋巴结常见疾病的超声诊断：了解急性淋巴结炎与淋巴瘤临床表现与超声表现。
【教学重点】
甲状腺、乳腺常见疾病的诊断及相关表现，包括桥本氏甲状腺炎、结节性甲状腺肿、甲状腺瘤、甲状腺癌、乳腺纤维腺瘤、乳腺癌等常见疾病的诊断要点及超声图像表现
【教学难点】
甲状腺、乳腺常见疾病声像图相关表现及需要把握的诊断要点。
第五部分  腹部脏器疾病的超声诊断
第一节  肝胆胰脾疾病超声诊断
【教学目标】
1. 思政目标：分析我国乙肝大国的原因，建立保护肝脏的健康意识；
2. 知识目标：理解并熟悉正常肝脏解剖，了解肝脏超声探查方法，掌握正常肝脏声像图；
3. 能力目标：理解常见肝脏局灶性病变病理、临床表现，掌握常见肝脏局灶性病变超声诊断；了解常见弥漫性肝病病理及临床表现，掌握常见弥漫性肝病超声诊断要点
4. 熟悉正常胆囊和胆道解剖及超声表现，掌握胆囊及胆道结石的超声表现；
5. 熟悉脾脏、胰腺解剖，常见病变的临床表现；掌握脾肿大、脾血管瘤、脾破裂、胰腺炎、胰腺癌超声诊断；
【教学内容】
1. 可挖掘的思政元素：乙肝
2. 正常肝脏解剖及声像图；           
3. 肝脏超声探查方法；       
4. [bookmark: _Hlk131798452]原发性、继发性肝癌，肝血管瘤，肝囊肿，脂肪肝，肝硬化病理及临床表现 
5. 原发性、继发性肝癌，肝血管瘤，肝囊肿，脂肪肝，肝硬化超声表现；
6. 正常胆囊及胆道解剖及声像图
7. 胆囊结石、胆道结石病理及临床表现；胆囊结石、胆道结石超声诊断要点
8. 肝脏囊肿后方回声增强及胆囊结石后方回声衰减的成像原理。
9. 脾脏、胰腺解剖 ；脾肿大、脾血管瘤、脾破裂、胰腺炎、胰腺癌临床表现
10. 脾肿大、脾血管瘤、脾破裂、胰腺炎、胰腺癌超声诊断
【教学重点】
1. 正常肝脏解剖，肝脏分段（8段），肝脏声像图；
2. 原发性、继发性肝癌，肝血管瘤，肝囊肿，脂肪肝，肝硬化的超声表现及鉴别诊断；
3. 胆囊及胆道的解剖，正常超声表现；胆囊、胆道结石的超声诊断；
4. 胰腺炎、胰腺癌、脾破裂的临床表现及超声诊断。
【教学难点】
1. 正常肝脏解剖，肝脏分段（8段），肝脏声像图；
2. 原发性、继发性肝癌，肝血管瘤，肝硬化的超声表现及鉴别诊断；
3. 胆囊、胆道结石的超声诊断；
4. 胰腺炎、胰腺癌、脾破裂的临床表现及超声诊断。
第二节  泌尿系统疾病超声诊断
【教学目标】
1. 知识目标：全面理解并描述肾脏、输尿管、膀胱、前列腺解剖结构以及正常声像图表现；
2. 能力目标：熟悉泌尿系常见疾病的病理及临床表现；
3. 素质目标：全面理解并熟练掌握泌尿系结石、双肾积水、输尿管积水、双肾囊肿、肾癌、前列腺增生的超声诊断。
【教学内容】
1. 肾脏、输尿管、膀胱、前列腺解剖结构；
2. 肾脏、输尿管、膀胱、前列腺超声的探查方法及正常超声表现；
3. 泌尿系常见疾病的病理及临床表现；
4. 泌尿系结石、积水、前列腺增生的超声诊断；
5. 肾脏囊肿、肾脏错构瘤、肾癌超声诊断；
6. 膀胱癌超声诊断。
【教学重点】
1. 泌尿系结石、积水、前列腺增生的超声诊断；
2. 肾脏囊肿、肾脏错构瘤、肾癌超声诊断；
3. 膀胱癌超声诊断。
【教学难点】
1. 泌尿系结石、积水、前列腺增生的超声诊断；
2. 肾脏囊肿、肾脏错构瘤、肾癌超声诊断；
3. 膀胱癌超声诊断。
第六部分    妇科常见疾病超声诊断
【教学目标】
1. 知识目标：准确理解并描述女性盆腔解剖结构；全面准确描述子宫、输卵管、卵巢的解剖结构；理解子宫及卵巢的血供分布；
2. 技能目标：了解经腹部及经阴道两种妇科超声检查途径；准确理解两种检查途径的选择；全面准确描述不同检查途径子宫、卵巢正常超声图像；
3. 能力目标：熟练准确理解并熟练描述各种子宫肌瘤的声像图表现；熟练准确理解并描述子宫内膜癌的声像图表现；熟练准确理解并描述卵巢囊性及实性肿块的声像图表现。
【教学内容】
1. 女性盆腔的正常解剖
2. 妇科超声检查基本要求及适应症，仪器的准备调节
3. 经腹部、经阴道及近直肠超声检查方法
4. 子宫附件正常超声表现
5. 子宫肌瘤子宫体癌、卵巢囊性及实性肿块的病理及临床表现
6. 子宫肌瘤、子宫体癌、卵巢囊性及实性肿块的超声诊断要点
【教学重点】
子宫肌瘤、子宫内膜癌、卵巢囊性及实行肿块的超声表现
【教学难点】
卵巢囊性及实行肿块的超声表现
第七部分   产科常见疾病超声诊断
【教学目标】
1. 思政目标：了解我国人口政策，理解优生优育的重要性；
2. 知识目标：理解并描述妊娠生理、不同孕期的子宫、卵巢、子宫颈变化；
3. 技能目标：准确理解并熟练描述早期胚胎、中、晚期胎儿的正常声像图表现；
4. 能力目标：准确理解并熟练描述流产、异位妊娠、滋养细胞肿瘤（葡萄胎）的声像图表现；准确理解并描述胎儿无脑畸形、消化道闭锁、脊柱裂的超声表现；准确理解并描述前置胎盘的超声声像图。
【教学内容】
1. 正常妊娠生理，妊娠期的划分以及各妊娠期子宫及卵巢变化；
2. 产科检查技术以及检查途径；
3. 不同孕期的胚胎或胎儿的声像图表现；
4. 流产的定义以及各流产类型的声像图表现；
5. 异位妊娠、滋养细胞肿瘤的声像图表现；
6. 无脑畸形、脊柱裂、消化道闭锁的声像图表现；
7. 前置胎盘的超声表现。
【教学重点】
1. 早期胚胎、中晚期胎儿的正常声像图表现；
2. 异位妊娠、滋养细胞肿瘤的超声表现
3. 胎儿无脑畸形、脊柱裂、消化道闭锁的超声表现
【教学难点】
1. 异位妊娠、滋养细胞肿瘤的超声表现
2. 胎儿无脑畸形、脊柱裂、消化道闭锁的超声表现
第八部分  肌骨神经超声概述及常见疾病诊断
【教学目标】
1. 知识目标：准确理解肌骨超声的应用范围和适应证，了解如何选择仪器设备，认识常见肌骨超声伪像。
2. 能力目标：熟知肌骨常见疾病的诊断及相关表现，包括肩部、肘部、腕关节、膝关节足踝关节常见疾病的诊断要点及超声图像表现。
3. 素质目标：认识小儿髋关节的超声诊断适应证及重要性。了解肌骨超声在周围神经、肌骨超声在免疫性疾病及肌骨介入性超声中的应用。
【教学内容】
1. 概述：肌骨超声的应用范围、适应证、仪器设备和常见伪像；
2. 肌骨超声常见疾病的超声诊断：
1) 肩部常见疾病，肱二头肌长头肌腱炎和断裂的疾病概述和超声表现；粘连性关节囊炎的临床表现及超声表现；
2) 肘部常见疾病，高尔夫球肘和网球肘的临床表现及超声表现；
3) 腕关节常见疾病，桡骨茎突狭窄性腱鞘炎和手腕部肌腱腱鞘炎的临床表现及超声表现；
4) 膝关节常见疾病，髌腱病的临床表现及超声表现；
5) 足踝关节常见疾病，踝外侧韧带损伤、跟腱病和足底筋膜炎的的临床表现及超声表现。
6) 小儿髋发育不良，超声作为其检查评估的重要性；
7) 肌骨超声在周围神经中的应用，主要适应证，重点掌握腕管综合征的临床表现及超声诊断；
8) 肌骨超声在免疫性疾病中的应用，痛风性关节炎和类风湿关节炎的疾病概述、临床表现和超声表现；
3. 肌骨介入性超声，介入超声在肌骨疾病中的治疗作用。
【教学重点】
肌骨超声常见疾病的超声诊断，包括肩部、肘部、腕关节、膝关节足踝关节常见疾病的诊断要点及超声图像表现。
【教学难点】
肌骨超声常见伪像；肌骨超声常见疾病的超声诊断相关的图片讲解及需要把握的诊断要点。
【学时分配】







	序号
	授   课  内    容
	线下学时
	线上学时

	1
	超声诊成像总论、切面与解剖范围、声像图与病理
	2
	2

	2
	心脏超声显像总论
	1
	2

	3
	瓣膜性心脏病、先天性心脏病
	2
	3

	4
	冠心病、肺心病、高心病、心肌病及其它心脏病
	1
	3

	5
	周围血管疾病、浅表器官疾病
	1
	2

	6
	肝胆胰脾正常解剖及切面、肝脏疾病
	1
	3

	7
	胆胰脾疾病
	1
	3

	8
	胃肠腹腔淋巴结疾病
	2
	3

	9
	泌尿系统解剖及切面、泌尿系统疾病
	1
	3

	10
	女性盆腔解剖及正常切面显像、妇科疾病
	1
	3

	11
	中晚孕胎儿解剖及正常切面显像、常见胎儿疾病
	2
	3

	12
	肌骨神经超声概述及常见疾病
	1
	2

	总学时
	16
	32


【教材和参考资料】
1、 建议使用教材：
《临床超声医学》，顾鹏、李明星、刘健主编，科学出版社2022年6月出版
2、 主要参考资料：
①《超声医学》（第六版），郭万学主编，人民军医出版社 2011年11月第6版
②《超声心动图学》（第5版），王新房、谢明星主编，人民卫生出版社2016年8月出版
③《血管》，彭玉兰、文晓蓉、顾鹏主编，人民卫生出版社 2018年9月出版
④《超声诊断学》（第3版），任卫东、常才主编，人民卫生出版社2014年6月版



《临床基础检验学技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床基础检验学技术
课程英文名称：Clinical basic technology of laboratory medicine
课程代码：13016
授课学期：第二学年第二学期
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）    学分：5
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
一、课程描述
《临床基础检验学技术》是医学检验学中的一个重要分支，是其他医学检验学的基础，是医学检验专业的主干课程之一。是对来源于血液、尿液、粪便以及脑脊液、浆膜腔积液、精液、阴道分泌物等多种体液标本进行显微镜学、物理学和化学检查，以帮助临床对疾病的诊断、疗效、病程监测和预后判断。是一门集微观形态学和宏观理化检验于一体的检验学。是一门高度综合性的应用学科，与临床医学各项检查有广泛而密切的联系，是医学检验中最常用的部分。与本大纲配套的理论教材为许文荣、林东红主编的《临床基础检验学技术》（第一版，人民卫生出版社）。
《临床基础检验学技术》的课程目标是通过理论和实验的教学，使学生能够学到临床血液、体液等常规检验的基础理论、基本技术和基本方法，具有独立完成常用临床检验项目，对实验结果具有分析和解释能力，达到胜任临床一般检验与报告分析工作的能力。
授课以讲授血液检验、尿液检查、粪便检查、体液检查的三基（基本知识、基本理论和基本技能）为重点，尤其对大纲中应掌握的内容要讲深讲透，使学生能够解释常用实验原理和主要临床意义，并对实验方法进行评价。实验课安排以基本技能训练为重点，如采血、制片、显微镜使用、镜下细胞识别、计数等。通过实验、示教使同学们能够掌握正确的实验操作方法和各种仪器的正确使用，对实验的注意事项、计算、结果判断、质量控制和报告方式有全面的了解。在教学方法上理论联系实际，充分利用云班课、学习通等移动教学平台进行线上、线下混合式教学，启发式教学，学生可以通行这些平台进行课前预习，课后复习，积极完成老师布置的教学任务，积极参与各种教学互动。
二、教学内容与要求
第一章  绪论、血液标本的采集和处理
【教学目标】
1、思政目标
   通过介绍临床血液学检验技术发展史中重要的发明和发现，培养学生善于思考，敢于创新的精神。介绍血标本采集的操作化、规范化的同时也要注意强调人文关怀，让学生体会到作为医学人员的责任和使命。
2、 知识目标
（1）掌握：毛细管采血与静脉采血法的部位、操作步骤及注意事项；常用几种抗凝剂原理、用途及评价；血涂片制片方法，瑞氏（Wright）染色原理、注意事项；血标本处理及质量保证；学习本课程的基本要求。
（2）熟悉：真空采血法的的基本概念及优点。
（3）了解：临床基础检验学技术的发展史、特征及应用；各种采血方法的优缺点和抗凝剂的制备。
3、 技能目标
    培养学生具备血涂片制备及瑞氏（Wright）染色技能。
4、 素质目标
    让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，具有很好的专业素质、职业道德，成为有社会责任感和使命感的社会公民，在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一丝不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：血液标本的采集与抗凝，血涂片制备与染色，标本处理及质量保证。
教学难点：细胞染色的原理，抗凝剂的作用原理。
【教学内容】
第一节  绪论
1、临床基础检验学技术的发展史
（引入思政内容，从显微镜、红细胞、白细胞等的发现，培养学生善于思考，敢于创新的精神。作为川北医学院检验人，在为祖国感到骄傲自豪的同时，还应该学习检验前辈献身科学、永不言败、不计名利的高尚精神，牢记自己社会主义建设者和接班人的重要身份，现在努力学习知识技能，将来勤奋工作报效祖国，为实现伟大的中国梦而贡献自己的一份力量。）
2、临床基础检验学技术的特征
如速度快、精度高、参数多、操作易、易质控等。
3、临床基础检验学技术的应用
如疾病诊断、治疗监测、预后评估等方面。
4、学习临床基础检验学技术的基本要求
如理论知识的掌握、实验技能的熟练、思维能力的培养等。
第二节  血液标本的采集与抗凝，血涂片制备与染色
一、血液标本的采集与抗凝
1、 标本类型与采集
（引入思政内容，在采集血标本时除了要强调血标本采集注意事项，还要强调人文关怀。作为川北医学院的学生，理应了解人文关怀的精神，将“以患者为中心”的理念融入抽血过程中，提升医学标本采集优质服务的水平，实施自然亲切的问候，耐心细致的解答，温和善意的提醒等一系列人文关怀，患者感受的人文关怀越深，对医院的满意度就越高。）
     1)静脉血标本采集
     2)动脉血标本采集
     3)毛细管血标本采集 
2、 标本抗凝
1) 抗凝剂的选择与使用 
2) 抗凝剂的作用机制
3)抗凝剂的质量控制
二、血涂片制备与染色
1、血涂片制备
1) 血涂片的准备 
2) 血涂片的制备步骤
3) 血涂片制备中的注意事项
2、血涂片染色
1) 常用的染色方法和染料选择 
2) 染色步骤和注意事项 
3) 血涂片染色质量控制
三、血液标本采集的质量控制
1、采集前质量控制
1)标本采集前的准备工作
2)采集前的标本检查和准备 
2、采集中质量控制
1)采集技术的操作规范 
2)采集过程中的注意事项 
3、采集后质量控制
标本的储存，临床沟通
第二章 血液一般检验
【教学目标】
1、思政目标
   结合诺贝尔奖得主屠呦呦在传统祖国医学的经验上，研制出了新型抗疟药，激发学生对传统中医文化的自豪感，树立文化自信。
2、知识目标
（1）掌握：红细胞计数（目视法）、血红蛋白测定、红细胞比积、网红细胞计数及红细胞沉降率试验的原理、操作方法、注意事项、报告方式、方法学评价、临床意义及异形红细胞识别及临床意义。白细胞计数（目视法）、白细胞分类计数的原理、操作方法、注意事项、报告方式、方法学评价、临床意义，各种正常及异常白细胞形态识别及临床意义。血小板计数（目视法）、白细胞分类计数的原理、操作方法、注意事项、报告方式、方法学评价、临床意义。
（2）熟悉：红细胞平均直径测定方法、平均参数计算及临床意义。
（3）了解： 血液的生理，红细胞、白细胞生理功能；点彩红细胞计数方法；嗜酸、嗜碱、单核、淋巴细胞计数方法及评价。
3、 技能目标
   培养学生具备外周血白细胞（中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞和单核细胞）的正常形态特征的鉴别能力
4、能力目标
   进一步使学生学会发现问题、思考问题、解决问题的方法，学会学习，形成创新精神和实践能力。
5、素质目标
    进一步提升学生细胞形态学辨认的专业素养，积累细胞形态学经验和知识。
【教学重点与难点】
教学重点：红细胞计数及形态检验、白细胞计数及形态检验、血小板计数及形态检验。
教学难点：异常红细胞形态的辨认、白细胞形态的辨认和血细胞的准确计数。
【教学内容】
第1节 红细胞检验
1、 红细胞计数
1）红细胞生理概述
2）红细胞计数检测原理、操作步骤、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
2、 血红蛋白测定
概述、检测原理、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
（讲到血红蛋白测定废弃物处理方法时，引入案例：《全国首例适用民法典污染环境惩罚性赔偿条款案件》，要求学生查阅《实验室生物安全通用要求》、《医疗废物管理条例》、《生物安全法》等法律法规、增强生物安全意识。）
3、 红细胞平均指数测定
红细胞平均体积（MCV）、红细胞平均血红蛋白量(MCH)、红细胞平均血红蛋白浓度(MCHC)三个平均指数检测方法、参考区间、临床意义
4、 血细胞比容测定
检测原理、操作步骤、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
5、 网织红细胞计数
网织红细胞（RET）概念、检测原理、操作步骤、方法学评价、质量控制、参考区间、临床意义
6、 血沉测定
概念、检测原理、操作步骤、方法学评价、影响因素、参考区间、临床意义
7、 红细胞形态测定
检测原理、操作步骤、方法学评价、质量控制、临床意义包括正常红细胞形态、异常红细胞形态。重点掌握红细胞大小、形状、染色、异常结构变化及意义。
（引入课程思政内容，当讲到红细胞异常结构时，如红细胞内检出疟原虫、引出诺贝尔奖得主屠呦呦在传统祖国医学的经验上，研制出了新型抗疟药，激发学生对传统中医文化的自豪感，树立文化自信。作为一名医学生，我们要立足当代中国实际，汲取中华文化精华，用欣赏和敬畏的观点，看待传统文化，善于发现中医文化中的亮点，善于用当下的科学思维和现代化眼光，挖掘这个宝藏。）
第2节 白细胞检验
1、 白细胞计数
概论、检测原理、步骤、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
2、 白细胞分类计数
定义、检测原理、步骤、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
（引入课程思政元素，当遇到淋巴细胞异常增对时，镜检到大量的原始幼稚淋巴细胞时，强调急性淋巴细胞白血病好发于儿童及青少年， 是严重威胁儿童健康的重大疾病，通过介绍国家《关于开展儿童血液病、恶性肿瘤医疗救治及保障管理工作的通知》 ，使学生认识到社会主义制度的优越性，激发学生的爱国主义情操，增强民族自豪感。作为一名中国人，我们看到了国家的巨大变化，体会到社会主义制度的优越性，我们为生长在这样的国家而自豪。）
3、 白细胞形态检测
第3节 血小板检验
1、 血小板计数
检测原理、步骤、方法学评价、质量保证、参考区间、临床意义
（引入课程思政元素，通过一段视频“重生的烦恼”这个临床案例：强调检验的责任心，注意假性血小板减少，对于血小板减少的标本一定要复核。通过这个案例，指明工作粗心大意的严重后果，起到警示教育作用，告诉学生要做富有责任心和守规矩的人。）
2、 血小板形态：正常形态，异常形态
第五章—第六章
尿液分析（标本采集和处理、尿液理学、化学及显微镜检测）
【教学目标】
1、思政目标：
   通过临床病例“谁弄错了我的小便”强调尿液蛋白质检查的影响因素及注意事项，让同学们明白相关药物对尿蛋白检测结果的干扰是不容忽视的，应该践行初心尽职责，爱岗敬业，树立良好医风医德。通过“茶尿”事件，引导学生在执业过程中要实事求是，不能歪曲事实，做眼中有光、心中有爱的医者。
2、知识目标：
（1）掌握：尿液检验的目的；尿液标本的采集、保存和防腐；尿液理学检验（尿量、颜色、透明度）操作、正常结果和异常结果的临床意义；尿液pH、比重、蛋白定性、血红蛋白定性、糖定性、酮体定性、尿胆红素、尿胆原定性试验原理、操作方法、注意事项、报告方式、方法学评价及临床意义；尿沉渣中红细胞、白细胞、常见上皮细胞的形态特点及临床意义；管型形成的机理，各种管型的形态特点及临床意义；常用HCG检查方法原理、操作方法、注意事项、方法评价及临床意义。
（2）熟悉：常见尿标本的种类及临床应用；尿渗量测定原理、评价及临床意义；尿浓缩稀释试验原理、评价及临床意义；尿蛋白形成的原因和机制；尿蛋白定量、血红蛋白尿、尿微量蛋白、本周氏蛋白、THP、β2微球蛋白的检查方法、评价及临床意义；尿亚硝酸盐、乳靡尿检查方法、评价及临床意义；尿糖形成的原因；尿液细胞和管型计数，尿液PH、渗透量对尿沉渣的影响，尿沉渣的参考值、报告方式及临床意义；HCG基本概念；尿分析仪应用中的质量控制。
（3）了解：肾脏结构和尿液形成的原理；肌红蛋白尿、含铁血黄素尿、卟啉尿、尿中其它糖类检查，尿中其它氨基酸及代谢产物检查方法评价、临床意义；尿中常见结晶及药物结晶的形态特点及临床意义；尿沉渣染色原理、操作方法及沉渣镜学特点。
3、技能目标：
   培养学生具备尿沉渣有形成分的辨别技能。
4、能力目标：
    培养学生独立分析尿液常规报告的能力。培养学生理论联系实践的应用能力、综合分析能力、独立思考及良好沟通的能力。
5、素质目标：
    让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1）尿液标本的收集、保存和防腐，尿液的一般性状检查及临床意义。
尿液蛋白质、血红蛋白、白细胞、亚硝酸盐的化学测定及意义。
2）尿液各项化学检查原理、操作方法、注意事项、报告方式、方法学评价及临床意义。
3）尿沉渣中红细胞、白细胞、常见上皮细胞的形态特点及临床意义。
4）管型形成的机理，各种管型的形态特点及临床意义。
5）尿试带检验的方法、各项反应的原理及结果分析。
教学难点：
1）选择性与非选择性蛋白尿。
2）尿液化学成分检查的方法学评价。
3）尿红细胞、上皮细胞形态检查的临床意义。
【教学内容】
第1节 尿液标本采集和处理
1、尿液标本采集
1）尿液标本采集的一般要求：患者准备，标记明确；
2）标本采集的容器：材料，规格，清洁度，标识；离心管；信息标记等；
3）标本的类型及采集方法：晨尿、随机尿、计时尿、中段尿、导管尿、特殊类型尿等不同类型尿液采集的定义、用途及注意事项；
4）标本的保存：根据检测目的选择保存的条件（冷藏或添加不同类型的化学试剂等），注意不同化学防腐剂的适用条件；
5）尿液标本检测后的处理（尿液标本处理和容器处理）方法；
2、尿液分析质量控制
1）制定样本采集的标准操作流程（SOP）；
2）项目的选择和申请：检验项目的选择，检验申请单的填写，标识和条码系统的选择；
3）采集前患者状态的控制：生活状态、生活习惯、告知、控制
4）采集容器、运送和保存、验收制度
第2节 尿液理学检验
1、尿量的测量，多尿、少尿、无尿的定义及其临床意义；
2、颜色与透明度：临床常见的尿液颜色改变类型，透明度改变的原因和临床意义；
3、比重：尿液比重测量的方法学评价，尿液比重与尿渗量的区别与联系，尿比重测量的临床意义；
4、尿渗量：尿渗量的定义、检测原理、临床意义以及和尿比重的区别和联系；
5、尿气味：尿液的特殊气味的临床意义。
第3节 尿液化学检验
1、尿pH：尿pH值检测的原理，操作步骤，方法学评价、质量控制和临床意义；
2、尿蛋白：检测原理、各种检测方法的优缺点和适用情况、质量控制和临床意义；
3、尿糖：肾糖阈、尿糖检测原理、操作步骤和方法学评价；
4、尿酮体：检测原理、操作步骤、方法学评价和影响因素；
5、胆红素：检测原理、操作步骤、方法学评价和影响因素；
6、尿本周蛋白：检测方法和原理、检测步骤、操作方法和质量控制。
（引入课程思政元素，通过病例“谁弄错了我的小便”强调尿液蛋白质检查的影响因素及注意事项，给同学们强调相关药物对尿蛋白检测结果的干扰是不容忽视的，践行初心尽职责。作为川北医学院的学生，学习是人生永恒的主题，要勤于思考，有扎实的理论知识和过硬的实践能力，严谨、认真地对待我们的工作，才能更好服务患者，服务社会。）
第4节 尿液显微镜检验
1、 检验方法
1）非离心尿直接涂片镜检法：检测原理、操作步骤；
2）离心尿直接涂片镜检法：检测原理、操作步骤；
3）定量检测法：检测原理、操作步骤；
4）定量计数仪法：检测原理和步骤；
5）染色检查法：结晶紫-沙黄检测法、Steinheimer活体染色法、固定染色法等；
2、 有形成分及临床意义
1）红细胞的形态和临床意义：均一性红细胞、非均一性红细胞、混合性红细胞以及不同类型血尿的临床意义；
2）白细胞的类型和临床意义：中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、单核细胞和淋巴细胞、吞噬细胞、上皮细胞、等不同类型的白细胞在尿液中的形态学和临床意义；
3）管型：管型形成的条件，管型的分类和临床意义；
4）结晶：结晶的类型、结晶形成的临床意义；
5）其他有型成分：细菌、真菌、寄生虫、类脂体、含铁血黄素、纤维、粪便污染物、精子等。
（引入课程思政元素，通过茶水“发炎”事件，即使是在临床检验技术自动化大发展的背景下，人工镜检依然是不可缺少的重要手段，自动化仪器只能作为筛选手段。）
第八章 - 十一章  其他排泄物与分泌物检验
【教学目标】
1、思政目标
通过蛲虫标本采集的讲解，将“以患者为中心”的理念融入标本的采集过程中，提升医学标本采集优质服务的水平，实施自然亲切的问候，耐心细致的解答，温和善意的提醒等一系列人文关怀，通过做好阴道分泌物的检查，及时对症处理又是我们关爱女性健康实实在在的体现。
2、知识目标
（1）掌握：粪便、阴道分泌物、精液及前列腺液一般性状检查内容及临床意义；粪便中有形成份主要是红细胞、白细胞、虫卵形态特点及报告方式；粪便隐血试验操作方法（化学法）原理、评价及临床意义；阴道分泌物清洁度检查方法、内容及临床意义；精液精子活动力、存活率、精子数量概念，精子形态特点、操作方法、注意事项及临床意义；前列腺液检查方法、内容及临床意义。
（2）熟悉：几种消化道疾病粪便检验的鉴别诊断。
（3）了解：粪便，阴道分泌物、精液及前列腺液标本的收集及保存、标本检验后的处理；粪便其它有形成份特点及临床意义；粪胆原、粪胆素概念及临床意义；消化吸收功能试验概念及临床意义；精液及前列腺液其他化学检查及临床意义。
3、技能目标
培养学生具备辨认粪便中常规寄生虫虫卵形态的能力；具备辨认阴道分泌物常见病原微生物的镜检的辨别能力。
4、能力目标
培养学生独立分析大便常规报告的能力，培养学生理论联系实践的应用能力、学会与临床的沟通与交流能力。
5、素质目标
树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学重点与难点】
1、教学重点：粪便，阴道分泌物、精液及前列腺液一般性状检查内容及临床意义；粪便中有形成份主要是红细胞、白细胞、虫卵形态特点及报告方式；粪便隐血试验操作方法原理、评价及临床意义。阴道分泌物清洁度检查，精液显微镜检验。
2、教学难点：粪便隐血试验（化学法）原理，各种虫卵形态的辨认；阴道分泌物常见病原微生物的镜检；精液显微镜检查显微镜检验（活力、活动率、计数）。
【教学内容】
第1节 粪便标本采集和处理
1、 标本采集和处理
（引入课程思政元素，以蛲虫标本采集为例，强调其由于昼伏夜出的特殊习性，普通的大便常规检查可能无法检测出虫体，嘱咐病人在睡前或晨起前，以透明胶带在肛周粘贴的方式采集样本,避免病人反复折腾，减轻病人痛苦，体现人文关怀。）
1） 采集容器
2） 样本类型
3） 干扰因素
2、 检测质量控制
1） 标本要求
2） 送检时间
3） 患者准备
第2节 粪便理学检验
粪便量、颜色、性状、寄生虫
第3节 粪便化学检验
1、隐血实验
检测原理、操作步骤、方法评价、质量控制、参考区间、临床意义
（引入课程思政元素，随着国家对医疗卫生事业的支持和人民身体精神健康的关注，越来越多的人认识到健康体检的重要性。大便隐血（FOBT）因具有高度的特异性和灵敏度，无创且价格实惠不仅可以作用于常规消化道出血性疾病的检测，其作为消化道肿瘤的筛查指标也得到越来越多的应用。）
第4节 粪便显微镜检验
检测原理、操作步骤、质量控制、参考区间、临床意义
第5节 阴道分泌物检验
1、 标本采集和处理
采集容器、采集部位、送检时间、注意事项等
2、 标本检验
理学检查、显微镜检查、方法评价、质量控制、参考区间、临床意义
（引入课程思政元素，随着社会发展时代进度，女性在各个领域都体现出越来越重要的作用，关爱女性身心健康显得尤为重要。处在各个年龄段的女性都有可能遇到妇科疾病这种难言的尴尬，做好阴道分泌物的检查，及时对症处理是我们关爱女性健康实实在在的体现。）
第6节 精液检验
1、 标本采集 
采集方法、操作步骤、方法评价、质量控制
2、 标本理学、化学检验
1） 外观
2） 量
3） 凝固及液化
4） 粘稠度
5） 酸碱度
3、显微镜检验（活力、活动率、计数与形态）
第7节 前列腺液检验
1、 标本采集与处理
采集容器、采集方法、量、注意事项
2、 标本检验
理学检验、显微镜检查
第十三章—第十五章 体腔液检验
【教学目标】
1、思政目标
通过介绍中外科学家的典型事迹，励志故事，让学生了解，科学探索是一个长期、曲折、复杂、艰苦的过程，需要不怕挫折、锲而不舍，愈挫愈奋的勇气与毅力。具备实事求是的科学精神，树立质量第一、患者之上的职业观念。
2、知识目标
（1）掌握：脑脊液的理学检查如颜色、透明度、凝块等检查临床意义，Pandy定性、糖定性、氯化物测定原理及临床意义，细胞计数、白细胞计数、分类计数方法，注意事项、评价及临床意义；漏出液与渗出液形成的原因及主要鉴别点，一般性状检、化学检查、镜检内容及临床意义。 
（2）熟悉：体腔液的采集与送检；几种常见的中枢神经系统疾病的脑脊液鉴别诊断；浆膜腔积液标本的保存、浆膜腔积液酶、肿瘤标志物检查的临床意义；良、恶性浆膜腔积液的鉴别要点，浆膜腔积液检查方法分级；腔积液形成的机制及特征。
（3）了解：脑脊液形成过程，成份及其功能；关节腔穿刺液显微镜检查及临床意义。
3、技能目标
培养学生具备常见中枢神经系统疾病的脑脊液鉴别的技能，具备渗出液和漏出液的鉴别技能，具备脑脊液及浆膜腔积液白细胞手工计数的能力。
4、能力目标
让学生逐步从理论知识涉入临床知识，培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力，构建临床知框架，培养学生建立良好临床思维分析能力。
5、素质目标
让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德，具备实事求是的科学精神。
【教学重点与难点】
教学重点：常见中枢神经系统疾病的脑脊液鉴别要点，渗出液和漏出液的鉴别。
教学难点：渗出液和漏出液形成原因及机制，良、恶性浆膜腔积液的鉴别。
【教学内容】
第1节 脑脊液检验
1、 标本采集与处理
适应症，禁忌症
样本的转运
样本的保存
2、 标本理学、化学检验
理学检验：颜色、透明度、凝固性
化学检验：蛋白质、葡萄糖、氯化物、酶学
（引入课程思政元素，通过介绍中外科学家的典型事迹，励志故事，如发现脑脊液球蛋白定性检测方法的Pandy，让学生了解，科学探索是一个长期、曲折、复杂、艰苦的过程，需要不怕挫折、锲而不舍，愈挫愈奋的勇气与毅力。具备实事求是的科学精神，树立质量第一、患者之上的职业观念。）
3、 标本显微镜检验
红细胞检查
白细胞计数及分类计数
细菌检查
4、 化脓性、结核性和病毒性脑膜炎的鉴别
第2节 浆膜腔积液检验
1、标本采集与处理
样本采集、样本转运、样本保存
2、标本理学、化学检验
理学检验：外观、凝固性、比重
化学检验：蛋白质检查、葡萄糖检查、脂类测定、酶学检查、肿瘤标志物检查
3、标本显微镜检验
包括：白细胞计数与分类计数、直接分类法、染色分类法及仪器分类法
（引入课程思政元素，讲解手工法计数浆膜腔积液中的白细胞的注意事项，培养和训练学生规范化的实验操作技能，培养学生严肃认真、规范条理的工作作风。
作为川北医学院的学生，我们要树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。在严格执行各项规章制度和操作流程的同时，应该急患者之所急，思患者之所想，牢固树立“以患者为本位”的思想；以最优质的技术、最真诚的态度为患者服务；主动加强医患沟通，减少医疗纠纷。
4、漏出液和渗出液的鉴别
第三节 关节腔积液检验
1、关节腔积液采集与处理 
适应症和禁忌症
采集后的处理和保存
2、关节腔积液的理学检验 
外观检查、凝固性检查
3、关节腔积液的化学检验
蛋白质含量检测 、葡萄糖含量检测等
4、关节腔积液的显微镜检查
红细胞检查、白细胞检查、结晶检查
5、关节腔积液检验在临床中的应用
 关节炎的鉴别诊断
 关节炎的病因分析
 关节炎的治疗监测
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	血液标本的采集和处理
	1
	2

	2
	红细胞检验
	2
	12

	3
	白细胞检验
	2
	12

	4
	血小板检验
	2
	6

	5
	尿液标本采集、理学检验
	1
	2

	6
	尿液化学检验
	1
	6

	7
	尿液显微镜检验
	1
	6

	8
	粪便检验
	1
	4

	9
	阴道分泌物检验
	1
	3

	10
	精液检验
	1
	3

	11
	前列腺液检验
	1
	2

	12
	脑脊液检验
	1
	3

	13
	浆膜腔积液检验
	1
	3

	总学时
	16
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《临床基础检验学技术》,许文荣主编，人民卫生出版社，第一版，2015年2月.
2、主要参考资料：
①《临床基础检验学》,龚道元主编，人民卫生出版社，第一版，2017年8月
②《临床检验基础》，权志博.华中科技大学出版社，2020.8.
③《临床检验基础》，刘成玉，人民卫生出版社，第五版，2012.5.
④《临床检验诊断学图谱》上，王建中.人民卫生出版社，2008.
⑤《临床检验基础实验指导》，李萍，华中科技大学出版社，2020.8.
⑥《临床检验基础实验指导》，吴晓蔓，人民卫生出版社，第三版，2007.7；
⑦《全国临床检验操作规程》，主编：叶应妩，中华人民共和国医政司（2006）.
⑧公众号：医学检验在线；检验医学；医学检验沙龙；君安医学细胞平台；临床血液学检验微平台；形态学检验与临床；检验视界网。
	网络名称
	链接地址

	检验医学网
	http://www.labmed.cn/

	中国知网
	http://www.cnki.net/

	丁香园
	http://www.dxy.cn/



















《临床免疫学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床免疫学检验技术
课程英文名称：Clinical Immunology Laboratory Technology
课程代码：13015
授课学期：第三学年第一学期
学时： 64学时（线上）             学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
一、课程描述
1、课程简介
《临床免疫学检验技术》是医学检验专业的核心主干课程之一，是医学检验专业必修的重要专业课，也是一门实践性和技术性非常强的课程。它综合了临床医学、医学免疫学等多方面的知识和技能，侧重研究临床常用免疫检测技术、对免疫相关疾病进行快速、准确的免疫学诊断的策略与方法，为临床诊断、治疗监测和预后提供科学依据。
 《临床免疫学检验技术》包括临床免疫学的基础理论和临床免疫学检验的基本技术，主要讲授临床常用免疫学检测方法及其基本原理、各种方法学评价，临床免疫相关性疾病的免疫学检测、免疫检验的质量控制等内容，着重培养学生独立思考、分析问题和解决问题的能力。
2、课程目标
（1）思政目标：培养学生爱国爱家的高尚品德，遵纪守法，遵守社会公德。树立正确的人生观、价值观。热爱医学事业，具有良好的医德医风和职业道德，树立正确的医学伦理观念，关爱病人，尊重病人人格，保护病人隐私。高度的责任心和责任感，实事求是，专研业务，精益求精，虚心学习，密切配合，团结协作，具有良好的沟通能力。求实创新，树立发展国内IVD行业的责任和担当。
（2）知识目标：了解学科发展历史和前沿动态，熟练掌握免疫检测技术相关的基础理论，掌握不同检测方法的检测原理、影响因素、性能评价和应用范围，了解不同检测物质的相关性能，掌握检测项目的适宜检测方法和干扰因素，掌握检测项目的临床意义。
（3）能力目标：培养学生科学思维、独立思考、分析问题和解决问题的能力，以及学生相互沟通和团结协作的能力。并能灵活运用临床免疫检验知识解释临床检验结果；正确分析检验结果，作出正确的检验报告。培养学生创新思维，随时跟进学科前沿和研究进展，期望有机会突破现有技术瓶颈，建立新方法和开创新技术。
（4）素质目标：培养学生理论知识灵活运用和融会贯通的能力，培养学生分析与解决临床实际问题的能力。
3、基本学习方法
本课程以学生为中心，主要通过课程讲授+案例讨论方式展开，课前老师给出课件与待研讨案例或问题，学生在预习基础上、上课时与教师同步思考、讨论，积极参与课程教学过程，课下学生采用自学+合作学习的方式，配合现代信息技术开发的授课视频、多媒体课件、电子书籍、电子期刊、数字图书馆、各大网站等网络资源，辅助课堂知识的消化与理解学习。
二、教学内容与要求
第一章  概论
【教学目标】
1.掌握医学免疫学中免疫学及免疫学检验的相关概念及免疫学机理，免疫应答过程（识别阶段、活化阶段和效应阶段）及免疫系统组成（免疫器官、免疫细胞和免疫分子）。
2.熟悉免疫学的重要任务和内容。
3.了解免疫学检验相关的发展历程及免疫学检验技术在临床免疫检验中的应用。
【教学重点】 免疫学检验的发展历程。
【教学难点】 无。
【教学内容】
第一节 免疫学基础简介
1. 免疫器官：中枢免疫器官、外周免疫器官
2. 免疫细胞：淋巴细胞（T、B、NK细胞）、免疫辅助细胞（单核-巨噬细胞系统、树突状细胞、中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞等）
3. 免疫分子：免疫球蛋白、补体系统、细胞因子、黏附分子、人类白细胞分化抗原
4. 免疫与免疫应答：识别阶段、活化阶段、效应阶段
第二节 临床免疫学简介
1. 免疫病理与免疫性疾病
2. 感染免疫
3. 移植免疫
4. 肿瘤免疫
第三节 免疫技术的发展与临床免疫检验
1. 免疫学技术的发展历程
2. 临床免疫学检验技术与临床免疫检验
第二章 抗原和抗体及其结合反应
【教学目标】
1.掌握抗原抗体反应的原理；抗原抗体结合反应的特点以及抗原抗体反应的影响因素。
2.熟悉抗原抗体的特性。
3.了解抗原抗体结合反应的特点。
【教学重点】 抗原抗体结合反应的原理和特点。
【教学难点】 抗原抗体结合反应特点的理解；抗原抗体结合反应的影响因素分析。
【教学内容】
第1节 抗原
1. 抗原的特性：免疫原性和免疫反应性、特异性
2. 用于免疫测定的抗原分类：天然抗原、合成多肽抗原、基因重组抗原
第2节 抗体
1. 抗体的特性：特异性、多样性、免疫原性
2. 用于免疫测定的抗体分类：多克隆抗体、单克隆抗体、基因工程抗体
3. 抗体产生的规律：初次应答、再次应答
第3节 抗原抗体结合反应的原理
1. 抗原抗体结合力：静电引力、范德华引力、氢键作用力、疏水作用力
2. 抗原抗体结合的亲和力和亲合力
3. 液相中抗原抗体的结合反应
4. 固相表面抗原抗体的结合反应：抗原抗体结合反应时间、反应体积、解离速率、固相化抗原或抗体的构象
第4节 抗原抗体结合反应的特点
1. 特异性：特异性反应、交叉反应（外斐试验）
2. 可逆性
3. 比例性：前带现象、后带现象、等价带
4. 阶段性：特异性结合阶段、反应可见阶段
第5节 影响抗原抗体结合反应的因素
1. 抗原抗体本身因素：抗原因素、抗体因素、抗原抗体的比例
2. 反应基质因素：蛋白、盐、补体、抗免疫球蛋白抗体等
3. 实验环境因素：电解质、酸碱度、温度
第三章  抗体制备
【教学目标】
1.掌握免疫原、多克隆抗体、单克隆抗体以及佐剂的概念。
2.熟悉可溶性抗原的纯化，单克隆抗体的制备技术。
3.了解免疫球蛋白片段的制备教学内容。
【教学重点】 佐剂的作用机制；杂交瘤技术的基本原理；杂交瘤细胞的制备过程；单克隆抗体的生产。
【教学难点】 杂交瘤技术的基本原理；杂交瘤细胞的制备过程。
【教学内容】
第1节 免疫原的制备
1. 颗粒性抗原：动物细胞抗原、细菌抗原、寄生虫抗原
2. 可溶性抗原：可溶性抗原的种类和来源、组织和细胞可溶性抗原的粗提、可溶性抗原的纯化、免疫球蛋白片段的制备
3. 半抗原：特性、载体的选择、半抗原-载体的连接方法
第2节 免疫佐剂
1. 佐剂的种类：生物性佐剂、无机化合物佐剂、人工合成佐剂
2. 佐剂的生物学作用
3. 佐剂的作用机制
第3节 多克隆抗体的制备及应用
1. 免疫动物的选择：抗原与动物种属之间的关系、动物的个体因素、抗原的性质与动物种类、抗体的用量和要求
2. 抗原剂量的选择
3. 免疫程序：首次免疫、再次免疫
4. 采血方法：颈动脉放血法、静脉采血法、心脏采血法
5. 抗血清鉴定及保存：抗体效价和纯度的测定、抗体特异性的鉴定、抗体亲和力的鉴定、抗血清的保存
6. 抗体的纯化：IgG类抗体的纯化（盐析法、离子交换层析法、亲和层析法）、特异性抗体的纯化（亲和层析法、吸附法）
7. 多克隆抗体的特性和应用
第4节 单克隆抗体的制备及应用
1. 杂交瘤技术的基本原理：脾细胞和骨髓瘤细胞的生物学特性、HAT培养基的筛选作用原理
2. 杂交瘤细胞的制备过程：亲本细胞的选择和融合、选择培养基的应用、抗原特异性杂交瘤的筛选
3. 单克隆抗体的生产：动物体内诱生法、体外细胞培养法、兔单克隆抗体
4. 单克隆抗体纯化：盐析法、凝胶过滤、亲和层析
5. 单克隆抗体鉴定：抗体效价测定、抗体特异性鉴定、Ig类型鉴定
6. 单克隆抗体的特性：高度特异性、高度均一性、弱凝集反应和不呈现沉淀反应、细胞毒作用较弱、对环境敏感性
7. 单克隆抗体的应用：临床检验诊断试剂、蛋白质纯化、肿瘤的导向治疗、放射免疫显像技术
第5节 基因工程抗体及应用
1. 人源化抗体：人-鼠嵌合抗体、CDR植入抗体
2. 小分子抗体：抗原结合片段、可变区片段和单链抗体、重链抗体
3. 双特异抗体：构建和应用
4. 抗体融合蛋白：含Fab段或Fv的抗体融合蛋白、含Fc的抗体融合蛋白
5. 噬菌体抗体库技术：天然抗体库、免疫抗体库、合成抗体库
6. 重组多克隆抗体：人抗体库的构建和筛选、位点特异性整合技术、制备流程
7. 基因工程抗体的应用：肿瘤治疗、肿瘤的影像分析、抗感染作用、细胞内抗体、临床诊断
第四章  标记物及其与抗原抗体的结合物制备
【教学目标】
1.掌握常见的标记物及其特性。
2.熟悉标记物与抗原抗体结合物的鉴定、纯化与保存。
3.量子点的制备方法与表面修饰。
【教学重点】 标记物的种类及特性；结合物制备的基本方法。
【教学难点】 结合物制备的基本方法。
【教学内容】
第1节 标记物的种类及特性
1. 放射性核素：125I、131I、3H和14C
2. 荧光物质：荧光素、稀土离子、其他荧光物质
3. 酶和酶作用底物：辣根过氧化物酶和作用的底物、碱性磷酸酶和作用的底物
4. 化学发光剂：吖啶酯、三联吡啶钌、辣根过氧化物酶和作用的发光剂、碱性磷酸酶和作用的发光剂
5. 量子点：量子点的制备、量子点表面修饰
6. 胶体金：制备原理和制备方法
第2节 常用的交联剂及特性
1. 均一的双功能交联剂：碳二亚胺缩合法、戊二醛法、过碘酸盐氧化法、N-羟基琥珀亚酰胺活化法
2. 非均一的双功能交联剂：
第3节 放射性核素与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法
2. 放射性核素标记结合物的纯化
3. 放射性核素标记结合物的鉴定
4. 放射性核素标记结合物的保存
第4节 荧光素与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法：搅拌法、透析法
2. 荧光素标记结合物的纯化：透析法、凝胶过滤法
3. 荧光素标记结合物的鉴定：荧光素与蛋白质的结合比率、抗体效价、抗体特异性
4. 荧光素标记结合物的保存
第5节 酶与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法：戊二醛交联法、改良过碘酸钠法
2. 酶标记结合物的纯化
3. 酶标记结合物的鉴定
4. 酶标记结合物的保存
第6节 化学发光剂与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法
2. 化学发光剂标记结合物的纯化
3. 化学发光剂标记结合物的鉴定
4. 化学发光剂标记结合物的保存
第7节 稀土离子与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法
2. 稀土离子标记结合物的纯化、鉴定及保存
第8节 量子点与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法
2. 量子点标记结合物的纯化
3. 量子点标记结合物的鉴定
4. 量子点标记结合物的保存
第9节 胶体金与抗原抗体的结合物制备
1. 基本方法
2. 胶体金标记结合物的纯化
3. 胶体金标记结合物的鉴定
4. 胶体金标记结合物的保存
第五章  免疫凝集试验
【教学目标】
1.掌握免疫凝集试验的基本原理和常用类型。
2.熟悉免疫凝集试验的临床应用及主要影响因素。
3.了解免疫凝集试验试剂。
【教学重点】 凝集试验的概念；间接免疫凝集试验；抗球蛋白红细胞免疫凝集试验。
【教学难点】 直接Coombs试验和间接Coombs试验。
【教学内容】
第1节 免疫凝集试验的基本原理
凝集试验原理和凝集现象的发生阶段
第2节 直接免疫凝集试验
1. 玻片凝集试验
2. 试管凝集试验
第3节 间接免疫凝集试验
1. 间接免疫凝集试验的类型：正向间接免疫凝集试验、反向间接凝集试验、间接免疫凝集抑制试验、协同免疫凝集试验
2. 间接免疫血凝试验
3. 颗粒免疫凝集试验：胶乳颗粒凝集试验、明胶颗粒凝集试验、炭颗粒凝集试验、甲苯胺红颗粒凝集试验
第4节 抗球蛋白红细胞免疫凝集试验
1. 直接Coombs试验
2. 间接Coombs试验
第5节 免疫凝集试验的临床应用
1. 直接免疫凝集试验的临床应用
2. 间接免疫凝集试验的临床应用：抗原的检测、抗体的检测
第6节 临床常用免疫凝集试验试剂方法特点
1. 诊断菌液
2. 载体颗粒：红细胞、胶乳、炭粉粒子
3. 其他
第7节 影响免疫凝集试验的主要原因
1. 抗原因素
2. 抗血清因素
3. 致敏颗粒试剂
4. 血清标本
5. 试验条件
第六章  免疫沉淀试验
【教学目标】
1.掌握免疫沉淀试验的概念及其反应原理。
2..熟悉免疫沉淀试验的特点。
3.了解胶乳增强免疫浊度测定的基本原理和应用。
【教学重点】 免疫沉淀试验的基本原理。
【教学难点】 液相免疫沉淀试验；双向免疫扩散试验。
【教学内容】
第1节 免疫沉淀试验的基本原理
1. 基本原理
2. 免疫沉淀试验的分类
3. 免疫沉淀试验的特点：阶段性、特异性、抗原性质、抗体的选择
第2节 液相免疫沉淀试验
1. 絮状免疫沉淀试验：抗原稀释法、抗体稀释法、方阵滴定法
2. 免疫浊度测定：透射免疫比浊试验、散射免疫比浊试验胶乳增强免疫浊度测定
第3节 凝胶内免疫沉淀试验
1. 单向免疫扩散试验：Mancini曲线、Fahey曲线
2. 双向免疫扩散试验：基本操作、原理、应用
3. 免疫电泳技术：对流免疫电泳、火箭免疫电泳、免疫电泳、免疫固定电泳、交叉免疫电泳、自动化免疫电泳
第4节 临床常用免疫沉淀试验试剂方法特点
1. 胶乳增强的透射免疫比浊试验在全自动生化分析仪中的应用：单试剂单波长法、单试剂双波长法、双试剂单波长法、双试剂双波长法
2. 胶乳增强的透射（散射）免疫比浊试验在血液凝固分析仪中的应用
3. 免疫固定电泳在半自动电泳仪中的应用
4. 散射免疫比浊试验在特种蛋白免疫分析仪中的应用
第七章  放射免疫试验
【教学目标】
1.掌握放射免疫分析及免疫放射分析的基本原理。
2.熟悉放射免疫试验常用的分离方法，放射免疫分析及免疫放射分析的主要区别。
3.了解放射免疫的技术优势和临床应用。
【教学重点】 免疫放射分析方法的类型及原理。
【教学难点】 免疫放射分析方法及放射免疫分析方法的区别。
【教学内容】
第1节 放射免疫分析方法
1. 分析原理
2. 抗原-抗体反应：平衡法、非平衡法
3. 分离技术：聚乙二醇法、双抗体法、双抗体-PEG法
4. 放射性测量和数据处理
第2节 免疫放射分析方法
1. 分析原理
2. 固相吸附分离技术
3. 数据处理
第3节 影响放射免疫试验的关键因素
1. 检测试剂：标准品、抗体、标记物
2. 操作过程
3. 测量仪器
4. 曲线拟合
第八章   荧光免疫试验
【教学目标】
1.掌握间接免疫荧光试验的原理，荧光免疫试验的临床应用及影响荧光免疫试验的主要因素。
2.熟悉荧光的定义及相关概念，荧光物质的种类和特点。
3.了解荧光免疫试验的发展过程，荧光显微镜的基本结构和使用。
【教学重点】 间接免疫荧光试验的基本原理和实验方法；时间分辨荧光免疫试验的基本原理。
【教学难点】 间接免疫荧光试验的基本原理；时间分辨荧光免疫试验的基本原理。
【重点难点】
1. 间接免疫荧光试验，其他与荧光检测相关的免疫试验，流式荧光免疫试验。
2. 流式荧光免疫试验。
【教学内容】
第1节 荧光免疫试验的组成要素
1. 荧光及荧光物质基础知识：发射光谱、激发光谱、荧光效率、荧光寿命、荧光淬灭、荧光偏振、荧光物质
2. 荧光显微镜：光源、滤光片、光路、聚光器、镜头
3. 荧光素-抗体结合物：抗体要求、荧光素要求
第2节 间接免疫荧光试验
1. 基本原理
2. 实验方法
3. 注意事项
第3节 流式荧光免疫试验
1. 基本原理
2. 实验方法：单克隆抗体最佳工作浓度的确定、单克隆抗体与微球的偶联、流式荧光免疫试验方法的建立、流式荧光免疫试验方法的优化
3. 方法评价：高通量、灵敏度、灵活性
第4节 其他与荧光检测相关的免疫试验
1. 时间分辨荧光免疫试验：时间分辨、Stokes位移、发射光谱和激发光谱、荧光标记物的相对比活性、信号增强、标记物和标记方法、方法类型、方法评价
2. 荧光偏振免疫试验：基本原理、方法评价
第5节 荧光免疫试验的临床应用
1. 间接免疫荧光试验：血清中自身抗体的检测、各种微生物的快速检查和鉴定、寄生虫感染的诊断、白细胞分化抗原的检测、人类白细胞抗原的检测、肿瘤组织中肿瘤标志物的检测、激素和酶的组织定位
2. 其他荧光免疫试验：内分泌、肿瘤学、免疫学、分子生物学、微生物学中的应用
第6节 影响荧光免疫试验的主要因素
1. 荧光素-抗体结合物：抗体纯度、抗体特异性、抗体效价、荧光素-抗体结合物的结合比率
2. 待检标本：组织标本的制备、细胞标本的制备、细菌标本的制备
3. 其他：反应时间和温度、荧光抗体的保存
第九章   酶免疫试验
【教学目标】
1.掌握固相载体的种类，包被抗原抗体的方法，酶结合物及作用底物，ELISA的基本原理及方法类型。
2.熟悉酶免疫试验的分类；ELISA方法建立的基本步骤；影响ELISA的主要因素。
3.了解均相酶免疫试验及反应原理；酶免疫试验的临床应用。
【教学重点】 酶的显色底物与酶促发光底物；ELISA的基本原理；ELISA的方法类型及反应原理。
【教学难点】 均相酶免疫试验；ELISA的反应原理。
【重点难点】
1. 酶联免疫吸附试验类型及原理，影响酶免疫试验的主要因素。
2. 酶联免疫吸附试验各种类型的反应原理。
【教学内容】
第1节 酶免疫试验的组成要素
1. 固相载体：固相载体的要求、固相载体的种类和选择
2. 包被抗原或抗体：直接包被、间接包被
3. 酶结合物
4. 酶的显色底物与酶促发光底物：酶的显色底物、酶促发光底物
第2节 酶免疫试验的分类
1. 均相酶免疫试验：酶放大免疫试验技术、克隆酶供体免疫试验
2. 异相酶免疫试验
第3节 酶联免疫吸附试验
1. ELISA的基本原理
2. ELISA方法建立的基本步骤：方法类型的建立、方法评价
3. ELISA的方法类型及反应原理：双抗体夹心法、双抗原夹心法、间接法、竞争法测抗原、竞争法测抗体、捕获法
第4节 酶联免疫斑点试验
1. 基本原理
2. 数据处理及结果报告
第5节 发光酶免疫试验
1. 基本原理
2. 化学发光酶免疫试验：HRP标记的酶促发光反应、ALP标记的酶促发光反应
3. 荧光酶免疫试验
第6节 酶免疫试验的临床应用及常用商品试剂的方法特点
1. 均相酶免疫试验：临床应用、常用商品试剂的方法特点
2. 异相酶免疫试验：酶联免疫吸附试验、酶联免疫斑点试验、发光酶免疫试验
第7节 影响酶免疫试验的主要因素
1. 试剂盒原材料因素：抗原的选择、抗体的选择、固相载体及酶结合物
2. 标本因素：异嗜性抗体、补体、溶菌酶等
3. 实验室环境因素：温度、湿度、电磁干扰等
4. 操作因素：试剂准备、加标本及反应试剂、温育、洗涤、显色、比色、结果判断
第十章   化学发光免疫试验
【教学目标】
1.掌握化学发光免疫试验的类型及原理，化学发光免疫试验的临床应用。
2.熟悉发光的分类，临床常用化学发光免疫试验的主要类型和检测系统。
3.了解直接化学发光剂及电化学发光剂的特征；影响化学发光免疫试验的主要因素。
【教学重点】化学发光免疫试验的类型、原理；临床常用化学发光免疫试验试剂特点，影响化学发光免疫试验的主要因素。
【教学难点】化学发光免疫试验的类型及原理。
【教学内容】
第1节 概述
1. 发光的分类：光照发光、生物发光、化学发光
2. 化学发光产生的条件：直接和间接化学发光
3. 化学发光效率
4. 化学发光免疫试验的分类
5. 化学发光免疫试验的非均相分离方式：固相分离、过滤分离、珠式分离、磁颗粒分离
第2节 化学发光剂的特性
1. 直接化学发光剂：吖啶酯、鲁米诺、异鲁米诺
2. 电化学发光剂：三联吡啶钌
第3节 化学发光免疫试验的类型
1. 直接化学发光免疫试验：实验原理、方法学评价
2. 电化学发光免疫试验：实验原理、方法学评价
3. 发光氧通道免疫试验：实验原理、方法学评价
第4节 临床常用化学发光免疫试验试剂特点
1. 直接化学发光试剂：灵敏度高、时间短、特异性高
2. 酶促化学发光试剂
3. 电化学发光试剂：反应速度快、灵敏度高、线性范围宽
4. LOCI试剂：不易受到pH值、离子强度和温度的影响
第5节 影响化学发光免疫试验的主要因素
1. 标本的影响：新鲜标本、避免反复冻融、纤维蛋白原的干扰、钩状效应
2. 试剂影响
3. 其他
第十一章   固相膜免疫分析技术
【教学目标】
1.掌握免疫层析试验、免疫渗滤试验的原理，斑点酶联免疫吸附试验、免疫印迹试验的原理。
2.熟悉固相膜免疫分析技术类型及影响固相膜免疫试验的主要因素。
3.了解各类固相膜免疫试验的方法学评价，固相膜免疫技术的临床应用。
【教学重点】免疫层析试验、免疫印迹试验及免疫渗滤试验原理。
【教学难点】免疫层析试验和免疫渗滤试验原理。
【教学内容】
第1节 概述
1. 常用的固相膜和标记物：葡聚糖、琼脂糖、乳胶粒、尼龙膜、硝酸纤维素膜
2. 固相膜的技术要求：孔径、流速、蛋白质结合力、均一性
第2节 免疫层析试验
1. 原理
2. 测定模式：胶体金免疫层析试剂（双抗体夹心法检测大分子抗原、竞争法测小分子抗原、间接法测抗体）、荧光免疫层析试验
3. 技术要点：胶体金免疫层析试验（加样、结果判定）、荧光免疫层析试验（加样、检测和注意事项）
第3节 免疫渗滤试验
1. 原理
2. 测定模式：双抗体夹心法测抗原、间接法测特异性抗体
3. 试剂盒组成和技术要点：试剂盒组成、技术要点（加样、结果判定）
第4节 斑点酶联免疫吸附试验
1. 原理
2. 技术要点：抗原包被、抗原-抗体反应、确定酶结合物最佳稀释度、显色反应
3. 方法学评价：吸附蛋白能力强、可同时检测多种抗体、结果可长期保存、不需特殊设备
第5节 免疫印迹试验
1. 原理：蛋白免疫印迹试验、重组免疫印迹试验
2. 技术要点：抗原印迹与包被、抗原-抗体反应、检测
3. 方法学评价：特异性强、吸附蛋白能力强、可同时检测多种抗体、膜条的重复检测应用
第6节 影响固相膜免疫试验的主要因素
1. 试剂方面：试剂的选择、试剂的准备
2. 标本方面：标本处理、标本保存
3. 实验过程：试剂条平衡、温度及反应时间的影响、结果判定
第7节 固相膜免疫分析技术的临床应用
    主要用于激素、自身免疫性疾病、感染性疾病、肿瘤、心血管疾病、过敏原和毒品相关标志物的检测。
第十二章   免疫组织化学技术
【教学目标】
1.掌握免疫组织化学技术的定义、种类及基本过程。
2.熟悉免疫组织化学技术的分类。
3.了解酶免疫组织化学技术中的常用酶及显色底物。
【教学重点】酶免疫组织化学技术的反应类型和反应原理；常用的酶及作用底物；质量控制。
【教学难点】非标记抗体酶免疫组织化学染色；免疫组织化学技术的结果判读和质量控制。
【教学内容】
第1节 酶免疫组织化学技术
1. 组织处理：组织切片、组织印片和细胞涂片
2. 酶标记抗体免疫组织化学染色：直接法和间接法
3. 非标记抗体酶免疫组织化学染色：酶桥法、过氧化物酶抗过氧化物酶法、双桥PAP法、碱性磷酸酶-抗碱性磷酸酶法
4. 酶免疫组织化学染色中的常用酶及显色底物：辣根过氧化物酶（DAB、AEC）、碱性磷酸酶（α萘酚磷酸盐、溴氯羟吲哚磷酸盐）
第2节 荧光免疫组织化学技术
1. 组织处理：标本类型包括涂片和印片、组织切片、细胞培养标本、活细胞染色，标本的保存
2. 荧光抗体的标记及染色：常用的荧光素FITC和PE等
第3节 亲和组织化学技术
1. 生物素-亲合素法：亲合素-生物素-过氧化物酶复合物技术、桥联亲合素-生物素技术、标记亲合素-生物素技术
2. 葡萄球菌蛋白A法
3. 凝集素法
4. 生物素-链酶亲合素法：敏感性高、低背景着色、一抗工作浓度低、操作简便
第4节 免疫标记电镜技术
1. 免疫标记电镜技术的原理
2. 免疫标记电镜技术标本的制备要求：免疫染色包含包埋前染色法、包埋后染色和超薄冷冻切片
3. 常用的免疫标记电镜技术：免疫胶体金染色法、免疫胶体铁细胞化学染色法、酶免疫电镜技术
第5节 免疫组织化学技术的临床应用
1. 荧光免疫组织化学技术的应用：自身免疫性疾病诊断、细菌和病毒的快速鉴定、寄生虫的检测与研究
2. 酶免疫组织化学技术的应用：提高病理诊断的准确性、癌基因蛋白的临床应用、对肿瘤细胞增生程度的评价、发现微小转移灶、在肿瘤分期上的意义、指导肿瘤的治疗
3. 免疫组织化学技术的拓展：荧光激活细胞分选仪、共聚焦显微镜技术、免疫组织化学-显微切割技术
第6节 影响免疫组织化学技术的主要因素
1. 标本的处理：标本的主要来源、标本的固定与保存
2. 抗原的保存与修复：酶消化法、盐酸水解法、微波法、高压锅法、煮沸法
3. 抗体的处理与保存：抗体的选择、抗体的稀释、抗体的保存
4. 免疫组化的结果判断：对照的设立（阳性对照、阴性对照、空白对照、替代试验、吸收试验）、阳性结果判断、阴性结果及抗原不表达、特异性和非特异性显色的鉴别、免疫组化结果与HE切片结果
5. 质量控制：试剂质量控制、操作过程质量控制技术设备、仪器和器具的质量控制
第十四章   临床免疫检验自动化分析
【教学目标】
1.掌握临床免疫检验自动化分析的概念及基本原理；
2.熟悉免疫浊度测定自动化分析检测结果影响因素；免疫检验自动化分析的选择原则。
3.了解免疫浊度测定自动化分析检测结果的注意事项，免疫自动化分析仪的临床应用。
【教学重点】 定时散射比浊和速率散射比浊测定的自动化分析；吖啶酯、酶联和电化学发光免疫测定的自动化分析。
【教学难点】 定时散射和速率散射比浊中抗原过量检测程序；电化学发光的发光原理。
【教学内容】
第1节 免疫浊度测定的自动化分析
1. 免疫散射比浊测定的自动化分析：原理和分类，包括定时散射比浊试验的技术要点及抗原过量检测、速率散射比浊的技术要点和抗原过量检测、试验的方法学评价
2. 自动化免疫散射比浊测定的影响因素：抗原抗体比例、抗体的质量、増浊剂的使用、伪浊度、入射光光源和波长、校准曲线制备与质量控制
第2节 发光免疫测定的自动化分析
1. 吖啶酯标记化学发光测定的自动化分析：要点包含抗原抗体结合、洗涤和分离、加入氧化剂、信号检测
2. 酶联发光免疫测定的自动化分析：辣根过氧化物酶标记发光免疫测定的自动化分析、碱性磷酸酶标记发光免疫测定的自动化分析、碱性磷酸酶标记荧光免疫测定的自动化分析
3. 电化学发光免疫测定的自动化分析：技术要点包含抗原抗体结合、电化学发光反应、光信号检测、检测完毕
4. 发光氧通道免疫测定的自动化分析：分析原理、技术要点包含抗原抗体结合和信号检测
第3节 荧光免疫测定的自动化分析
1. 时间分辨荧光免疫测定的自动化分析：分析原理，技术要点包含抗原抗体结合、加入Eu3+螯合抗体、加入酸性增强液、信号检测，注意事项（试剂交叉污染和微孔板选择）
2. 荧光偏振免疫测定的自动化分析：分析原理；技术要点，包含抗原抗体反应和偏振光强度测定；注意事项，包含测定结果影响因素和检测灵敏度影响因素
第4节 酶联免疫测定的自动化分析
1. 仪器组成和性能：包含条形码识别系统、标本架和加样系统、试剂架、温育系统、液路系统、洗板系统、酶标板读数仪、自动装载传递系统、计算机管理和信息系统
2. 仪器评价
第五节 临床免疫检验自动化分析的选择与应用
1. 临床免疫检验自动化分析的选择原则：资质要求、性能要求、仪器放置地的设施和环境条件、实验室项目检测速度要求和设备配置、信息要求、实验室检测项目的经济效益因素
2. 临床免疫检验自动化分析的临床应用：血浆、体液中的特定蛋白检测、甲状腺激素及相关指标检测、生殖激素检测、肾上腺和垂体激素检测、贫血因子检测、肿瘤标记物检测、感染性疾病免疫学指标检测、糖尿病免疫学指标检测、治疗药物浓度检测
第十五章    免疫细胞标志和功能检测技术
【教学目标】
1.掌握淋巴细胞分离的原理和方法。
2.熟悉淋巴细胞及吞噬细胞的功能检测方法。
3.了解抗原提呈细胞的表面标志，免疫细胞表面标志和功能检测意义。
【教学重点】 外周血单个核细胞分离；T细胞表面标志及亚群；T和B细胞功能检测；中性粒细胞功能检测。
【教学难点】 外周血单个核细胞的分层；免疫磁珠法分离细胞的原理。
【教学内容】
第1节 免疫细胞的分离
1. 外周血单个核细胞分离：PBMC包含淋巴细胞和单核细胞，Ficoll分离液法
2. 淋巴细胞的分离：贴壁黏附法、吸附柱过滤法、Percoll分离液法
3. T、B细胞和T细胞亚群的分离：磁性微球分离法，包含正选和负选；荧光激活细胞分选仪分离法
4. 不同细胞分离方法的综合评价
第2节 淋巴细胞标志及亚群分类
1. T细胞表面标志及亚群：辅助性T细胞、调节性T细胞、细胞毒性T细胞
2. B细胞表面标志：SmIg鉴定B细胞标志，B1细胞和B2细胞亚群
3. NK细胞表面标志
第3节 抗原提呈细胞的表面标志
1. 单核-吞噬细胞系统
2. 树突状细胞
第4节 淋巴细胞的功能检测
1. T细胞功能检测：T细胞增殖试验，特异性和非特异性刺激物，检测方法包含形态学检查法、3H-TdR掺入法、MTT比色法；抗原特异性T细胞增殖试验；MHC-肽四聚体技术；T细胞分泌功能测定；T细胞介导的细胞毒试验，包括形态学检查法和51Cr释放法；体内试验，包括特异性抗原皮肤试验和PHA皮肤试验
2. B细胞功能检测
3. NK细胞功能检测：形态学法、酶释放法、放射性核素释放法
第5节 其他免疫细胞功能检测技术
1. 中性粒细胞功能检测：趋化功能检测，包括滤膜渗透法（Boyden小室法）、琼脂糖平板法；吞噬和杀菌功能测定，包括显微镜检查法、溶菌法、NBT还原试验
2. 巨噬细胞功能检测
第6节 免疫细胞表面标志和功能检测的临床应用
1. 免疫细胞表面标志检测：CD4/CD8比值
2. 免疫细胞功能的检测
第十七章    免疫球蛋白检测
【教学目标】
1.掌握免疫球蛋白的生物学功能； IgG、IgM、 IgA和IgE测定方法及临床意义。
2.熟悉 IgG亚类测定方法及临床意义。
3.了解 IgD测定方法及临床意义。
【教学重点】 血液IgG、IgM、 IgA及IgG亚类测定方法及临床意义。
【教学难点】 脑脊液免疫球蛋白测定方法及临床意义。
【教学内容】
第1节 免疫球蛋白的生物学功能
1. 免疫球蛋白的异质性：免疫球蛋白的类型、免疫球蛋白的多样性、免疫球蛋白的血清型
2. 免疫球蛋白的功能：V区和C区功能
第2节 IgG、IgM、IgA测定方法及临床意义
1. 血浆IgG、IgM、IgA测定方法及临床意义：测定方法，包括透射免疫比浊试验和散射免疫比浊试验；临床意义，包括年龄、多克隆高免疫球蛋白血症、单克隆免疫球蛋白升高、低免疫球蛋白血症
2. 血液IgG亚类测定方法及临床意义：测定方法；临床意义，包括年龄、IgG亚类缺陷、IgG4相关性疾病
3. 尿液免疫球蛋白测定方法及临床意义：测定方法，临床意义
4. 脑脊液免疫球蛋白测定方法及临床意义：测定方法，临床意义
第3节 血液IgE和IgD测定方法及临床意义
1. 血液IgE测定方法及临床意义：测定方法；临床意义，包括Ⅰ型超敏反应、婴儿、寄生虫病、某些非超敏反应、原发性无丙种球蛋白血症、影响IgE水平的因素
2. 血液IgD测定方法及临床意义
第4节 冷球蛋白测定及临床意义
1. 测定方法
2. 临床意义
第十八章    补体检测及补体参与的试验
【教学目的】
1.掌握补体的概念及理化特性，血清总补体活性测定的试验原理。
2.熟悉血清总补体活性测定法的优缺点及总补体活性的测定与计算。
3.了解补体系统的三条激活途径及区别。
【教学重点】 补体激活途径；血清总补体活性测定方法；补体结合试验。
【教学难点】 补体激活途径；补体结合试验。
【教学内容】
第1节 补体的理化特性与生物学功能
1. 补体成分的理化特性：分子量、含量、生物学活性、保存条件等
2. 补体系统的激活：激活途径、激活途径参与的补体成分、激活物、激活机制
3. 补体系统的生物学功能：免疫调理、免疫黏附、炎症介质作用
第2节 血清总补体活性测定
1. CP-CH50：测定原理，测定方法要点及结果判断，方法学评价
2. 脂质体均相免疫溶破试验：实验原理
3. AP-CH50：实验原理
第3节 单个补体成分的测定
1. 免疫溶血法：实验原理，操作过程
2. 免疫化学法：检测方法，实验原理
第4节 补体参与的试验
1. 补体结合试验：实验原理，结果判断，方法评价
2. 补体依赖的细胞毒试验：实验原理
3. 补体参与的其他试验：免疫粘连血凝试验、溶血空斑试验、胶固素结合试验、C1q抗体的测定试验
第5节 补体测定的临床意义
1. 补体活性与含量增高
2. 补体活性与含量降低或缺陷：先天性某些补体成分缺陷、后天获得性补体活性与含量降低
3. 补体裂解产物检测的临床意义
第十九章  生物素-亲和素系统及其在免疫检测技术中的应用
【教学目标】
1.掌握生物素与亲和素系统的特点。
2.熟悉生物素与亲和素系统多级放大的原理。
3.了解活化生物素；生物素-亲和素系统的应用。
【教学重点】 生物素与亲合素结合反应的特点；生物素-亲合素系统在免疫检测系统的信号放大。
【教学难点】 生物素-亲合素系统在免疫检测系统的信号放大。
【教学内容】
第1节 生物素的特性
1. 生物素理化性质：结构和功能
2. 活化生物素：BNHS，BHZ，BCHZ，MPB，光敏生物素
第2节 亲合素和链酶亲合素的特性
1. 亲合素：理化性质
2. 链酶亲合素：理化性质
第3节 生物素与亲合素结合反应的特点
1. 特异性：特异性高的机制
2. 敏感性：敏感性高的机制
3. 稳定性：稳定性好的机制
4. 适用性
第4节 生物素-亲合素系统在免疫检测技术中的应用
1. 固相载体的包被：生物素-链霉亲合素-生物素化抗体（或抗原）包被法，链霉亲合素-生物素化抗体（或抗原）包被法
2. 检测系统的信号放大：生物素-亲合素-生物素模式，包括生物素-亲合素-生物素法、亲合素-生物素-过氧化酶复合物法；生物素-亲合素模式
第二十章    临床免疫检测的质量保证
【教学目标】
1.掌握临床免疫检测质量保证的基本概念。
2.熟悉免疫检验中试剂方法性能验证的内容，室内质控的基本内容。
3.了解阳性反应判断值的设定以及在免疫检验中的作用。
【教学重点】 质量保证相关的基本概念；分析前中后的质量保证。
【教学难点】 室内质控和室间质评失控分析和处理。
【教学内容】
第1节 基本概念
    敏感性、特异性、阳性预测值、阴性预测值、精密度、准确度、室内质量控制、室间质量评价
第2节 临床免疫学检验的技术特点
1. 阳性反应判断值的设定：设定原则
2. 临床预测值：理解和解读
3. 根据阳性预测值对免疫测定方法的分类：筛查试验的理解，诊断试验的理解，筛查试验和诊断试验的界定，确认试验的概念（更新知识：目前确认试验更新为补充实验）
第3节 分析前质量保证
1. 检验项目的申请：检验项目的选择、申请单格式和填写、申请检验项目的时间
2. 患者的准备：准备的重要性，对检测结果的影响
3. 标本的采集：采集的重要性（举例）
4. 标本的运送：运送条件的选择
5. 标本的接收：标本溶血和细菌污染等情况对结果的影响
6. 标本的保存：标本保存条件
7. 血清中影响检测结果的常见内源性干扰因素：类风湿因子、补体、嗜异性抗体、自身抗体、溶菌酶
第4节 分析中的质量保证
1. 实验室环境条件：温度、湿度、洁净度
2. 仪器设备维护校准：重要性（举例）、维护验证
3. 试剂方法的性能验证：精密度、准确度、线性与可报告范围、检测下限、参考区间
4. 标准操作程序的建立
5. 人员培训
6. 标本前处理
7. 室内质量控制：室内质量控制方法、室内质控品的基本条件、失控后的处理、室内质控数据的评价和管理、室内质控的局限性
8. 室间质量评价或实验室间比对
第5节 分析后的质量保证
1. 结果的报告与解释：报告的基本信息、报告的结果、结果的解释和临床应用
2. 检验后标本的保存与处理：标本保存的条件和时间、检验后标本的检索、废弃标本的处理
3. 咨询服务：患者的沟通、临床医生的沟通、患者亲属的沟通
第二十一章    感染性疾病及其免疫检测
【教学目标】
1.掌握病毒性肝炎的免疫学检测及相应免疫学指标的临床应用，先天性感染的免疫检测及其临床意义，梅毒螺旋体感染、人获得性免疫缺陷病毒感染的免疫检测。
2.熟悉急性时相反应蛋白、链球菌、伤寒沙门菌、结核分枝杆菌、流感病毒、轮状病毒感染、冠状病毒感染的免疫学检测及应用。
3.了解嗜肺军团菌的检验项目与临床意义。
【教学重点】 感染性疾病相关的检测项目和临床意义。
【教学难点】 生物素-亲合素系统在免疫检测系统的信号放大。
【重点难点】
1.肝炎病毒感染（甲型肝炎病毒感染，乙型肝炎病毒感染，丙型肝炎病毒感染，丁型肝炎病毒感染，戊型肝炎病毒感染）。
2.乙型肝炎病毒感染的检测及模式。
【教学内容】
第1节 概述
    常见概念：先天性感染、TORCH综合征、性传播疾病、输血前感染筛查、初次感染、复发感染、再感染
第2节 细菌感染性疾病
1. 非特异性标志物：降钙素原的检测方法和临床应用，C-反应蛋白的检测方法和临床应用，白细胞介素-6的检测方法和临床应用
2. 链球菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
3. 沙门菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
4. 结核分枝杆菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
5. 幽门螺旋杆菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
6. 嗜肺军团菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第3节 真菌感染性疾病
1. 深部真菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
2. 类真菌感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第4节 病毒感染性疾病
1. 肝炎病毒感染：肝炎病毒类型，常用检验项目及其检测方法、临床意义
2. 流感病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
3. 副流感病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
4. 呼吸道合胞病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
5. 冠状病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
6. 腺病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
7. 轮状病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
8. EB病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
9. 人类免疫缺陷病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第5节 TORCH感染
1. 概述：TORCH代表的病原体
2. 弓形虫感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
3. 风疹病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
4. 巨细胞病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
5. 单纯疱疹病毒感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第6节 寄生虫感染
1. 疟原虫感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
2. 血吸虫感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
3. 丝虫感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
4. 华支睾吸虫感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
5. 猪囊尾蚴感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第7节 其他病原体感染
1. 梅毒螺旋体感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
2. 支原体感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
3. 衣原体感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
4. 立克次体感染：常用检验项目及其检测方法、临床意义
第二十二章  超敏反应性疾病及其免疫检测
【教学目标】
1.掌握Ⅰ型超敏反应体外检测项目及检测方法；常见的抗血细胞抗体检测方法和临床意义。
2.熟悉CIC的检测方法和临床意义。
3.了解Ⅰ型超敏反应体内检测方法。
【教学重点】 超敏反应相关检测项目，检测方法及临床意义。
【教学难点】 超敏反应相关项目检测项目的临床应用。
【教学内容】
第1节 Ⅰ型超敏反应
1. Ⅰ型超敏反应体内检测方法：皮肤试验、激发试验
2. Ⅰ型超敏反应体外检测项目及检测方法：血清总IgE检测方法、临床意义和应用评价，特异性IgE检测方法、临床意义和应用评价，IgG4检测方法、临床意义，细胞脱颗粒测定
第2节 Ⅱ型超敏反应
1. Ⅱ型超敏反应常见检验项目及其检测方法：抗血细胞抗体检测，包括抗球蛋白检测，微柱凝胶法，凝聚胺法，酶介质法；自身抗体检测
2. Ⅱ型超敏反应抗血细胞抗体检测的临床意义及应用评价：临床意义和应用评价
第3节 Ⅲ型超敏反应
1. Ⅲ型超敏反应常见检验项目及其检测方法：循环免疫复合物的检测方法
2. Ⅲ型超敏反应免疫复合物检测的临床意义及应用评价
第4节 Ⅳ型超敏反应
1. Ⅳ型超敏反应常见检验项目及其检测方法：Ⅳ型超敏反应皮肤试验原理、试验方法
2. Ⅳ型超敏反应皮肤试验的临床意义及应用评价
第二十三章  自身免疫性疾病及其免疫检测
【教学目标】
1.掌握自身免疫疾病的特点，抗核抗体等的检测方法和临床意义。
2.熟悉自身免疫疾病的概念和分类。
3.了解自身免疫疾病的免疫损伤机制。
【教学重点】常用自身抗体检验项目及临床意义：抗核抗体的检查及其临床意义（检测方法，临床意义，常见的ANA荧光图形及临床意义）；抗双链DNA抗体的检测及其临床意义；抗核小体抗体的检测及其临床意义。
【教学难点】 各种自身抗体检测的临床意义。
【教学内容】
第1节 常见自身免疫性疾病简介
1. 自身免疫性疾病分类
2. 常见自身免疫性疾病：自身免疫性溶血性贫血、免疫性血小板减少性紫癜、重症肌无力、毒性弥漫性甲状腺肿、抗肾小球基底膜肾炎、系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、甘孜综合征、多发性肌炎及皮肌炎、硬化症、Ⅰ型糖尿病、自身免疫性肝病
第2节 常用自身抗体检验项目及临床意义
1. 抗核抗体的检测及其临床意义：检测方法、临床意义、常见的ANA荧光模型及临床意义
2. 抗双链DNA抗体的检测及其临床意义
3. 抗核小体抗体的检测及其临床意义
4. 抗可提取核抗原抗体谱的检测及其临床意义
5. 血管炎相关的自身抗体检测及其临床意义
6. 心磷脂抗体的检测及其临床意义
7. 类风湿关节炎相关自身抗体的检测及其临床意义
8. 自身免疫性肝病相关自身抗体的检测及其临床意义
9. 内分泌疾病相关自身抗体的检测及其临床意义
10. 神经系统自身免疫性疾病相关自身抗体的检测及其临床意义
11. 胃肠道疾病相关自身抗体的检测及其临床意义
第3节 自身抗体检测的常用方法及检测流程
1. 常用检测方法及方法选择
2. 检测流程
3. 自身抗体检测结果的解释
第4节 自身免疫性疾病相关的其他检验项目及其临床意义
1. 免疫球蛋白、补体检测的临床意义
2. 淋巴细胞检测的临床意义
3. 细胞因子检测的临床意义
4. 循环免疫复合物检测的临床意义
第二十五章  免疫缺陷病及其免疫检测
【教学目标】
1.掌握免疫缺陷病的概念与特点。
2.熟悉B细胞免疫缺陷病的类别。
3.了解其他类别免疫缺陷病的特征与检测。
【教学重点】 B细胞缺陷病的检测、T细胞缺陷病的检测、获得性免疫缺陷病的检测。
【教学难点】 免疫缺陷病相关检测项目的临床应用。
【教学内容】
第1节 概述
1. 免疫缺陷病的分类和特点：原发性免疫缺陷病、继发性免疫缺陷病
2. 原发性免疫缺陷病：原发性B细胞缺陷病，包括性联无丙种球蛋白血症、性联高IgM综合征、选择性IgA缺陷病；原发性T细胞缺陷病，包括先天性胸腺发育不全综合征、T细胞活化和功能缺陷病；原发性联合免疫缺陷病，包括重症联合免疫缺陷病毛细血管扩张性共济失调综合征；原发性吞噬细胞缺陷病，包括原发性中性粒细胞缺陷病、白细胞黏附缺陷、慢性肉芽肿病；原发性补体系统缺陷病，包括遗传性血管神经性水肿
3. 继发性免疫缺陷病：常见原因，如感染、肿瘤、营养不良、药物和手术等；获得性免疫缺陷综合征（AIDS）：病原学（HIV）、致病机制（传播途径）、侵犯细胞CD4+T淋巴细胞、临床特点、免疫学特征
第2节 免疫缺陷病常用检验项目
1. B细胞缺陷病的检测：B细胞表面SmIg、CD10、CD19、CD20、CD22等，血清各类Ig的测定，同种血型凝集素测定，特异性抗体产生能力的测定、噬菌体试验
2. T细胞缺陷病的检测：T细胞总数的测定、亚群的测定（CD分子），皮肤试验、T细胞增殖试验
3. 吞噬细胞缺陷病的检测：白细胞计数、趋化功能检测、吞噬和杀伤试验、NBT还原试验
4. 补体系统缺陷病的检测：总补体活性、单个补体成分测定，常检测C3、C1q、C4、B因子、C1酯酶抑制物
5. 获得性免疫缺陷病的检测：病原学检测；免疫学检测，包括抗原P24、抗体检测、淋巴细胞比例和计数
第二十六章  肿瘤免疫及其免疫检测
【教学目标】
1.掌握常见肿瘤标志物及其检测方法以及临床应用。
2.熟悉肿瘤标志物的分类及临床意义。
3.了解机体抗肿瘤免疫效应的机制，理想肿瘤标志物的特点。
【教学重点】 常见肿瘤标志物的检测及临床应用。
【教学难点】 常见肿瘤标志物的临床应用。
【教学内容】
第1节 概述
1. 肿瘤抗原分类：根据特异性进行分类；根据肿瘤抗原产生的机制分类
2. 机体抗肿瘤免疫效应机制：细胞免疫机制，CD8+ CTL、CD4+Th细胞、NK细胞；体液免疫机制：CDC作用、ADCC作用
第2节 常见恶性肿瘤疾病与相关肿瘤标志物
1. 肿瘤标志物概述：概念、发展阶段、肿瘤标志物的临床应用需求
2. 肿瘤标志物的分类：胚胎抗原类、糖蛋白抗原类、激素类、酶和同工酶类、特殊蛋白质类、癌基因产物类、易感基因、microRNA
3. 常见恶性肿瘤与相关肿瘤标志物：肺癌相关肿瘤标志物CYFRA21-1、CEA、ProGRP、NSE、SCC的临床意义；肝细胞癌相关肿瘤标志物AFP、DCP、GPC-3、AFP-L3的临床意义；胃癌相关肿瘤标志物CA72-4、CA19-9、胃蛋白酶原、G17的临床意义；结直肠癌相关肿瘤标志物CEA、CA242、CA50、粪便隐血试验及DNA标志物的临床意义；前列腺癌相关肿瘤标志物TPSA、fPSA、比值、PAP的临床意义；乳腺癌相关肿瘤标志物CA15-3、CA549、乳腺易感基因BRCA1和BRCA2、雌激素受体和孕激素受体、HER2的临床意义；卵巢癌相关标志物HE4、CA125、罗马指数的临床意义
第3节 肿瘤标志物的检测与临床应用
1. 常用肿瘤标志物检测项目：相关肿瘤的首选肿瘤标志物和联合检测的肿瘤标志物的临床应用
2. 肿瘤标志物的检测方法及影响因素：RIA、ELISA、CLIA等方法的临床应用及相关影响因素
3. 肿瘤标志物的临床应用原则：肿瘤的辅助诊断、肿瘤的鉴别诊断和临床分期、肿瘤的疗效监测、肿瘤的复发或转移监测、个体化医疗靶标检测、肿瘤标志物的联合检测
第4节 肿瘤患者免疫功能检测及其临床意义
第5节 T细胞及其亚群测定、T细胞增殖试验、巨噬细胞功能测定、NK细胞活性测定、细胞因子检测
【学时分配】
	序号
	理论教学内容
	线下学时
	线上学时

	1
	概 论
	1
	2

	2
	抗原和体及其结合反应
	2
	3

	3
	抗体制备
	2
	3

	4
	免疫凝集试验
	1
	2

	5
	免疫沉淀试验
	1
	2

	6
	放射免疫试验
	1
	2

	7
	荧光免疫试验
	2
	3

	8
	酶免疫试验
	3
	4

	9
	化学发光免疫试验
	3
	4

	10
	固相膜免疫分析技术
	2
	3

	11
	免疫组织化学技术
	2
	4

	12
	临床免疫检验自动化分析
	3
	4

	13
	免疫细胞标志和功能检测技术
	1
	2

	14
	免疫球蛋白检测
	1
	2

	15
	补体检测及补体参与的试验
	1
	2

	16
	生物素-亲和素系统及其在免疫检测技术中的应用
	1
	2

	17
	临床免疫检测的质量保证
	3
	4

	18
	感染性疾病及其免疫检测
	3
	4

	19
	超敏反应性疾病及其免疫检测
	1
	2

	20
	自身免疫性疾病及其免疫检测
	3
	4

	21
	免疫缺陷病及其免疫检测
	1
	2

	22
	肿瘤免疫及其免疫检测
	2
	4

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
选用教材为《临床免疫学检验技术》（李金明主编，人民卫生出版社，第一版），实验教材为《临床免疫学检验实验指导》（临床免疫教研室主编，川北医学院出版社，第一版）
2、主要参考资料：
1.王兰兰：《临床免疫学检验》，人民卫生出版社（2012第五版）。
2.吴俊英：《临床免疫学检验》，华中科技大学出版社（2011）。
3.毕胜利：《临床检验免疫学》，高等教育出版社（2007）。
4.陈慰峰：《医学免疫学》，人民卫生出版社（2010）。

   

















《临床生物化学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床生物化学检验技术
课程英文名称：Clinical biochemistry test technology
课程代码：13017
授课学期：第三学年第一学期
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）    学分：5
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
一、课程描述
（一）课程简介
《临床生物化学检验技术》是高等医学检验专业的核心课程之一。本课程是在人体正常的生物化学代谢基础上，研究疾病状态下生物化学病理性变化的基础理论和相关代谢物的质与量的改变，进一步从生物化学代谢和分子水平，认识疾病发病机制，从而为疾病的临床实验诊断、治疗监测、药物疗效和预后判断、疾病预防等方面提供信息和决策依据的一门学科。
（二）课程目标
1. 思政目标：讲解我国老一辈科学家在临床生化检验专业学科发展做的贡献，培养学生爱国主义情怀。以此为契机加强学习，勇于探索，促进本学科的发展。引入社会主义核心价值观的“敬业”，引导学生只有通过认真学习专业技术，才有爱岗敬业的基础和为受检者提供优质服务的能力。培养学生质量意识，树立严谨的工作作风，良好的职业道德。引导学生树立健康意识，调节心态，减轻压力，注意劳逸结合，不要长期久坐，加强锻炼等。培养对患者的人文关怀意识，大爱无疆。
2. 知识目标：掌握临床生物化学检验的基本理论和基础知识；临床各种检测项目的检测原理及方法学评价；熟悉常见疾病的临床生物化学基础和临床意义；了解临床生物化学检验的发展动态与进展。
3. 技能目标：掌握临床生化检验的工作流程，能对临床生化检验项目的检测结果做出正确的评价并进行准确的报告；能对临床生化检验的各种项目进行质量控制分析，并作出合理的解释与分析；会对各种生化检验的试验方法进行合理的选择与评价；具有熟练的医学实验室实践能力和较强的解决问题能力，能掌握临床各种仪器的特点、原理及其选用和实验参数设计。
4. 素质目标：具备医学检验工作者应有的职业道德和行为规范，科学严谨的工作态度；具有良好的团队协作精神，人际交往与沟通能力；具有良好的职业素养和职业习惯，较好的与临床医生沟通的能力。
（三）基本学习方法
《临床生物化学检验技术》教学环节包括课堂讲授、实验、考试等。其中课堂是通过教师对指定教材部分章节的重点讲解，结合课件对板书及其相关的图示以及启发式教学的方法，使学生对理论知识融会贯通。实验是教师在实验室里指导学生通过实际操作、检测原理以及试剂配制等方面，加强对理论的理解。并通过电化教学、多媒体实验教学、要求学生进行实验讨论，强化记忆，在教学过程中为适应科学技术的发展和21世纪医学检验教育的需要，在教学内容上注重突出基本理论、基本知识、基本技能，并且紧密联系学科新进展，动态修订教学大纲，培养学生的创新思维和实践能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过本门课程，了解我国老一辈科学家在临床生化检验专业学科发展中所做的贡献，激发学生专业自豪感，培养学生爱国主义思想。
（2）通过课程学习，培养学生专业素养，鼓励学生加强学习，勇于探索的精神，从而促进本学科的发展。
2. 知识目标：
（1）理解临床生物化学检验技术定义及范畴
（2）理解临床生物化学检验技术研究的主要内容及学习方法
3. 能力目标：
通过对本门课程内容的学习，让学生了解临床生物化学技术这门课程的主要和特点，并能区别这门课程与临床生物化学及其他学科的不同。
 4. 素质目标：
（1）帮助学生建立学习积极性与兴趣性，提高其基本理论、基本知识以及基本技能素质。
（2）培养学生爱岗敬业、细心做好检验工作的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：临床生物化学检验技术的定义及范畴 
教学难点：临床生物化学与临床生物化学检验技术的联系与区别
【教学内容】
第1节 临床生物化学检验技术定义及范畴
一、临床生物化学检验技术定义及范畴
1、 定义：其主要研究与疾病诊断、治疗和预防相关的生物化学标志物及其检测技术和方法的一门应用性学科。
2、 目的：通过检测体液相关代谢物质与量的改变，揭示疾病变化和药物治疗对机体生物化学过程、组织、体液成分的影响，从而为疾病的临床实验诊断、治疗监测、药物疗效和预后判断、疾病预防等方面提供信息和决策依据。
3、 任务：研究与疾病诊断、诊疗和预防相关的生物化学标志物，以及其检测技术和方法。
二、简要介绍本学科定义及与其他学科的不同（举例说明本专业的研究内容和范畴），从技术到项目。
第二节 临床生物化学检验技术学科的建立进展和发展趋势
一、简要介绍本学科的历史发展，及中国科学家在本学科发展中的作用（课程思政重点）
第三节 临床生物化学检验技术这门课程研究的主要内容
一、阐述疾病发生及发展过程中体内的生物化学变化
二、临床生物化学检验技术的建立和临床应用研究
1、简要介绍本学科的历史发展，及中国科学家在本学科发展中的作用（课程思政重点）
三、临床生物化学的发展趋势
1、从单机到流水线
2、从手工到自动化
第四节 临床生物化学检验实验室的任务
一、建立行之有效的临床生物化学检验实验室质量管理体系
1、重视临床质量指标
2、建立评价与考核制度
二、为疾病的诊断、治疗和预防提供重要信息
1、早发现、早诊断、早治疗
三、增强与临床的沟通及开展临床生物化学检验咨询
1、建立沟通机制
第五节 临床生物化学检验在医学教育中的地位
1、检验医学辅助诊疗
2、重视学习方法的培养，知其然知其所以然
第二章 临床生物化学检验-实验室标本采集、处理
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程中标本采集需要遵循伦理标准，如尊重生命、保护隐私等，培养学生良好的职业道德。
（2）通过课程中标本采集的注意事项，安全问题等，培养学生的安全意识和责任感，树立严谨的工作作风。
2. 知识目标：
（1）记忆影响临床生物化学检验结果的因素；
（2）记忆临床生物化学检验实验室标本的采集与管理，生物安全知识；
（3）理解血液标本采集的部位与采集方法；
（4）理解临床生物化学检验实验室标本种类。
3. 能力目标：
（1）能描述生物化学检验实验室标本种类及采集
（2）能利用所学知识分析临床生物化学检验结果的因素
4. 素质目标：
（1）培养学生的道德素养和社会责任感。
（2）培养学生爱岗敬业、细心做好检验工作的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：临床生物化学检验实验室标本的采集及注意事项
教学难点：影响临床生物化学检验结果的因素
【教学内容】
第一节 临床生物化学检验实验室标本种类
一、血液
二、其他体液（脑脊液、浆膜腔积液、尿液等）
第二节 血液标本采集及注意事项
一、血液标本采集部位
1、动脉、静脉、末梢血
二、血液标本采集方法
1、动脉采血法、静脉采血法、皮肤采血法
第三节 影响临床生物化学检验结果的因素
一、病理性因素：患者本身疾病的原因引起的检验结果的变化
二、分析化学因素：具有强还原性的物质，如：维生素C
三、生物学因素（个体差异）：与患者年龄、性别、体型、海拔、月经、妊娠、情绪、运动、体位等相关
四、标本因素：给药、补液、输血时采集、抗凝剂不当或超比例、采血方法与时间不当、溶血、凝血、采血部位不当
1、结合案例分析，分析检验前采集因素对检验结果的影响（课程思政重点）
第四节 其它标本采集与管理
1、 尿液采集注意事项
1、 采集种类：新鲜尿（随机尿）、定时尿、24小时尿
2、 注意事项：容器干净、密闭、不混入其他异物、及时送检、离心；对于定时尿的收集（24h、12h等），需要加入防腐剂。
2、 浆膜腔积液采集注意事项
1、注意事项：抗凝与及时送检
第五节 生物安全知识介绍
一、化学污染
二、针刺伤 
三、皮肤、粘膜、角膜被污染 
四、标本污染
第三章  临床生物化学检验基本技术
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）在此次课程学习中，引入社会主义核心价值观的“敬业”，引导学生只有通过认真学习专业技术，才有爱岗敬业的基础和为受检者提供优质服务的能力，敬业就是爱国的一种具体表现。
（2）在此基础上引导学生认真学习，善于学习，如何将基本技术与后面的检验技术结合，使检验结果为临床疾病的诊治发挥更好的作用。
[bookmark: _Hlk90150087]2. 知识目标：
通过与其他课程所用基本技术的比较、具体的检验项目与临床生化检验基本技术的关系的讲授，让学生：
（1）理解临床生物化学检验常用分析技术（光谱、电泳、电化学、POCT）的基本原理；
（2）理解临床生物化学检验常用分析技术（光谱、电泳、电化学、POCT）的影响因素；
（3）理解临床生物化学检验常用分析技术（光谱、电泳、电化学、POCT）在检验中的具体应用；
（4）理解其他临床生物化学检验常用分析技术（离心）的原理及应用。  
3. 能力目标：
在复习“分析化学”有关知识的基础上，结合临床生物化学检验技术的特点，讲授所用基本技术的基本原理及具体应用，让学生对临床生化检验所用基本检验技术有一定的理论基础，为之后的检验项目所用的技术和具体操作奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生综合思维能力。
（3） 通过课程，讲解我国老一辈科学家在临床生化检验专业学科发展做的贡献，培养学生爱国主义情怀。以此为契机加强学习，勇于探索，促进本学科的发展。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk90150141]教学重点：光谱分析技术的基本理论及应用，电泳和电化学技术的原理及应用 
教学难点：光谱分析技术在临床生化检验中的具体应用及影响因素
【教学内容】
第一节 临床生物化学检验常用分析技术（光谱分析技术）
一、吸收光谱的基本原理、测定方法（对比法、标准曲线法、因素法）、方法的建立
1、 基本原理：溶液能吸收某些波长的光形成特征性光谱。利用此光谱鉴定物质的性质和含量的方法。
2、 测定方法：
（1）可见-紫外光分光光度法：根据物质的分子对光的吸收特性进行物质定量分析或分子结构分析。光线通过溶液出现三种情况：散射、被吸收、透过溶液。它们的关系是：It（透过光）=Ia（吸收光）+It（透过光）+Ir（反射光，可抵消），透光度（T）= It（透过光）/ It（透过光），吸光度A=lg（I0/ It），这表明溶液透光度越大，对光的吸收越小。
（2）生化比色理论基础 ：Lambert-Beer定律：A（吸光度）=lg（1/T）=Kbc，其中T为透光度，K为摩尔吸光系数，b为吸收层厚度，c为吸光物质的浓度;这表明一定浓度范围内某物质对单色光的吸收程度与该物质的浓度及液层厚度成正比。
（A）对比法（比较法）：用已知浓度的标准品与样本作同样处理，使用相同的空白管，同时测定标准管和标本的吸光度，根据测定的吸光度和标准品浓度，可直接计算出标本的浓度。根据朗伯－比尔定律A=kbc，得到Cx=（Ax/As）*Cs。
（B）标准曲线法：将一系列浓度不同（高、中、低）的标准溶液按标本处理方法做相同处理，分别测吸光度，以吸光度为纵坐标，浓度为横坐标绘制标准曲线。从标准曲线吸光度找出相对应的待测样品的浓度，即标准曲线法。
（C）摩尔吸光系数法（标准品困难）：摩尔吸光系数(ε) ：当液层厚度为1cm，浓度单位为1mol/L 时在特定波长下的吸光度值。根据朗伯－比尔定律A=kbc,已知某物质的摩尔吸光系数ε，可以直接计算物质的活性或含量。 
（3）分光光度法应用，手工比色（分光光度计），半或全自动生化分析仪
（4）原子吸收光谱：处于气态的基态原子在特定光的辐射下，原子外层电子对光的特征吸收，由特征谱线被减弱的程度来测定试样中待测元素含量的方法。该方法主要用于钙、镁、铜、铅、锌、砷等机体元素的测定，并作为测定钙、镁等元素的参考方法。    
二、发射光谱（荧光分析技术及火焰分析技术简介）
1、基本原理:根据物质受到热能、电能或化学能等激发后所发射出的特征谱线，测定其发光强度来对物质进行定性、定量分析的方法。
三、散射光谱（免疫散射比浊法及免疫透射比浊法的基本原理、区别、优缺点、临床应用）
1、基本原理:带有小颗粒的悬浮液和胶体溶液都具有散射或吸收入射光线的性质。利用含悬浮颗粒的混浊液的散射光强度（散射比浊）或对入射光减弱（透射比浊）的原理进行定量分析的方法。与入射光的波长、偏振、微粒的大小、浓度、质量及检测距离和角度有关。
2、免疫散射比浊法：散射光的强度与复合物的含量呈正比，即待测Ag越多，形成的抗原抗体复合物越多，散射光强度越强。
3、免疫透射比浊法：测量的是透过不溶性复合物到达探测器而未被散射或吸收的光线，测定角度与正前方夹角为0°。
四、影响光谱分析的各种因素
1、化学因素
 浓度、pH、杂质、放置时间 
2、主观因素
3、光学因素（入射光）
第二节 其他临床生物化学检验常用分析技术（电泳技术）
一、电泳技术的基本原理
1、 基本原理：在电场的作用下，待分离样品中各种分子带电性质、大小、形状的差异，迁移速度不同，从而对样品进行分离、鉴定、提纯和定量某些物质的技术。
二、常见电泳技术介绍（醋酸纤维薄膜电泳、琼脂糖电泳、毛细管电泳技术的基本原理、影响因素）
三、电泳技术的临床应用（常见临床病例典型电泳图），以及影响因素。
1、常用于测定蛋白质，氨基酸，多肽等。
第三节 其他临床生物化学检验常用分析技术（电化学技术）
一、电化学技术的分类（电位法、电导法、电容量分析法）
二、电化学技术的基本原理
三、电化学技术的实验室应用
1、常用于电解质与血气的测定
四、电化学技术的影响因素
第四节 其他临床生物化学检验常用分析技术（离心技术）
一、离心技术的分类
二、离心技术的基本原理
三、离心技术的临床实验室的应用
第五节 其他临床生物化学检验常用分析技术（POCT技术）
一、POCT技术的分类
二、POCT技术的基本原理
三、POCT技术的临床实验室的应用
第二章 临床生物化学检测方法的选择与评价
[bookmark: _Hlk90161231]【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过专业知识与生活案例结合，使学生理解临床生物化学检测方法性能评价的重要性，培养学生在临床工作中的质量意识。
（2）同时通过案例分享，让学生树立严谨的工作作风，良好的职业道德。
2. 知识目标：
（1）理解临床生物化学检测方法的分级及作用；
（2）理解方法学性能评价内容及评价试验；
（3）理解校准和溯源性的基本概念；
（4）描述临床生物化学方法选择的步骤与流程；
（5）熟悉测量不确定度基本概念和方法。
3. 能力目标：
通过系统化学习，培养学生对生化检测方法的选择能力，同时能够对各种方法进行评价，理解各种方法的特点以及性能，能应用到以后工作中。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生方法学评价和选择思维。
【教学重点与难点】
教学重点： 实验方法和参考物的分级，方法学评价的相关概念及理论
教学难点： 临床生物化学检验方法选择与评价的原理及方法
【教学内容】
第一节 实验方法的评价与选择
一、 实验方法的分级和参考物的分级
1、 临床生化检测方法根据其准确度与精密度的不同分为三级，包括决定性方法、参考方法和常规方法
2、 参考物质分为一级参考物和二级参考物
二、方法选择的原则及方法选择与评价的基本步骤
1、 检测方法选择和评价的必要性 
2、 检测方法（系统）选择、评价的内容
3、 误差、精密度、正确度、准确度的基本概念、区别和联系
三、 定量实验方法的评价及定性实验的方法学评价
第二节 临床生物化学检验实验方法的建立
一、方法原理确定
根据临床需求，重点考察方法的检测原理
二、方法条件选择
包括仪器的要求及局限性、信息传输的建立、人员要求、产生废弃物的处理、安全管理、成本分析及技术支持等
三、方法建立后的临床观察
第三节 临床生物化学检验实验方法的评价内容
一、重复性试验（精密度评价方法）：分为批内精密度、批间（日间）精密度和复现精密度（实验室间精密度）
二、回收试验：在样本中加入不同浓度的已知被测物，然后用被评价的系统或方法来测定被测物的浓度，计算实测浓度与加入浓度之比，以回收率来评价比例系统误差
三、干扰试验：通过定量检测样本中干扰物质所引起的系统误差，即恒定系统误差，以评价方法的正确度
四、方法比较试验：比对试验是用两种系统或方法同时测定一批样本，计算两种方法测定结果的差值，以此来估计被评价方法在实际测定临床样本时可能引入的系统误差的水平
第四节 临床生物化学检验方法学性能判断
一、 性能标准——允许分析误差（临床可接受的总误差。包括允许不精密度和允许偏倚）及医学决定水平
二、 使用单值判断指标判断
三、 使用可信区间判断指标判断
[bookmark: _Hlk90161265]第三章 临床生物化学检验项目临床应用性能评价
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过专业知识与生活案例结合，使学生理解临床生物化学检验项目临床应用性能评价的重要性，培养学生在临床工作中的质量意识。
（2）同时通过案例分享，让学生树立严谨的工作作风，良好的职业道德。
2. 知识目标：
（1） 记忆检验项目诊断性能评价的内容及指标；
（2） 理解ROC曲线的构成与特点、类型、主要作用、步骤；
（3） 描述检验项目的参考区间的建立与转移。
（4） 描述检验项目临床应用性能评估的内容，医学决定水平的基本概念及确定，检验项目诊断性能的临床评价方法及设计，检验项目诊断性能系统评价的内容及设计要点。
（5） 描述联合试验的诊断性能评价的类型，并联试验与串联试验的概念、诊断性能及临床应用。
3. 能力目标：
通过系统化学习，培养学生对床生物化学检验项目临床应用性能评价，同时能够对各种方法进行评价，从而明确各种方法的特点以及性能，为将来进入临床工作打下坚实的基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床生物化学检验项目临床应用性能评价思维。
【教学重点与难点】
教学重点：临床生物化学检验诊断实验性能常用评价指标。
教学难点： 临床效能评价方法的基本原理，评价指标分析判断。
【教学内容】
第1节 概述
一、临床应用性能评价的意义
1、面对新技术不断发展的现实需要
2、是适应学科发展基本任务之一
二、评估内容与诊断性能
1、从技术、性能、效应和效益四个方面进行评估
第2节 参考区间、分界值与医学决定水平
1、参考区间的建立与转移
2、基本概念、转移、验证
3、分界线概念与应用
4、什么是医学决定水平，如何制定
第3节 检验项目诊断性能的临床评价
1、真实性
2、先进性
3、实用性
第4节 检验项目诊断性能的ROC曲线分析
1、概念
2、ROC绘制方法与临床价值
第5节 检验项目诊断性能的系统评价
1、灵敏度与漏诊率
2、特异性与误诊率
3、预测值概念及应用
第6节 联合试验的诊断性能评价
1、系统性评价的方法与应用
第四章 临床生物化学检验技术--检验质量管理
[bookmark: _Hlk90161144][bookmark: _Hlk90162194]【教学目标】
1. 思政目标：
（1）在此次课程学习中，引入检验的核心就是质量，而要保证质量，除了责任心、认真操作外，必要的质量控制手段如室内质量控制和室间质量评价是必要的，检验人必须牢固树立质量意识，时时保证质量，只有这样才能更好地为患者服务。
（2）在此基础上引导学生认真学习有关与生化有关的质量控制知识和技术，如何将这些技术运用到临床工作中，以保证检验质量的准确性。
2. 知识目标：
（1）理解室内质量控制的目的及方法、质控图的绘制原理及规则选择、失控原因分析及处理措施；
（2）理解室间质量评价的目的及方法、内容、失控的分析及处理；
（3）理解室内质控靶值及控制限的设定、质控品的选择、室内质控数据分析；
（4）描述全程质量控制。
3. 能力目标：
让学生具备基本的临床生化检验质量控制原理及技术的理论基础，为之后的检验项目的准确检验奠定一定的理论基础。
4. 素质目标：
提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点： 室内质量控制方法原理、结果解释及失控处理措施；室间质量评价方法原理、结果解释及处理措施
教学难点： 室内质量控失控处理及原因分析；室间质量评价能力比对分析
【教学内容】
第一节 临床生物化学检验全面质量控制
一、全面质量控制的主要内容
 ① 人员的素质和稳定性 ② 实验室的设置和工作环境 ③ 实验仪器的质量保证 ④ 检测方法的选择和评价 ⑤ 试剂盒的选择与评价 ⑥ 病人准备 ⑦ 标本的采集、处理和储存 ⑧ 实验室用水等。
二、分析前的质量
① 标本的正确处理和应用 ② 项目操作规程的建立 ③ 室内质控和结果分析 ④ 登记和填发报告等。
1、样本采集
2、送检过程
三、分析后的质量控制
 ① 运送实验报告 ② 室内质控的数据管理 ③ 参加室间质评 ④ 病人投诉调查 ⑤ 临床信息反馈等。
1、数据分析
2、与临床结合
第二节 室内质量控制
一、质控品
质控品宜与患者待测样品具有相似或相同的基质，浓度应处于临床有意义的浓度范围内,其均匀性和稳定性符合要求。
二、设定质控图的均值和控制限
三、Levey－Jennings质控图
L-J质控图常用于医学实验室的质量控制，这是一个统计过程，用于监视与评价产生患者结果的分析过程。在实际工作中，只有当根据L-J质控图判断分析批在控时，方能报告患者标本的测定结果。当判断分析批为失控时，则测定过程有可能存在问题，则应解决问题后，重新测定。
四、Westgard多规则质控法
1、规则介绍
质控规则是解释质控数据和作出质控状态判断的决策标准。质控规则以符号AL表示，A是测定质控标本数或超过质控限（L）的质控测定值的个数，L是质控限。当质控测定值超过质控规则所规定的质控限时，则判断该分析批违背此规则，视为失控。例如，12s质控规则，其中A为一个质控测定值，L为X±2s，当一个质控测定值超过X±2s时，即判断为失控。
2、具体使用实例
五、失控处理及原因分析
1、失控分类
2、处理方法
六、室内质控数据的管理
1、信息化管理方法建立
第三节 室间质量评价
利用实验室间比对，按照预先制定的准则评价参加者的能力。
一、室间质量评价组织形式
二、室间质量评价目的和作用
三、开展室间质量评价活动的条件及方法
1、如何分析室间质量评价报告
第四节 能力比对分析
按照预先规定的条件，由两个或多个参加者对相同或类似的物品进行测量或检测的组织、实施和评价。
1、无室间质量评价项目可选PT进行验证
第五节 实验室认可和认证评审
第五章 酶学检测技术
【教学目标】
1. 思政目标：通过课程引导，培养学生实事求是、探索实践的科学精神。
2. 知识目标：
（1）记忆酶促反应进程曲线、酶活性浓度的表示方法、酶活性测定方法的原理
（2）描述酶法分析的方法（直接法、酶偶联法、酶循环法）的原理及应用 
（3）理解酶学测定的方法因素
（4）理解代谢物的酶法分析理论基础及酶法分析的方法设计
（5）描述同工酶的定义、分类、特征；熟悉同工酶的检测方法及原理
3. 能力目标：通过本章内容学习，学生在掌握酶学检测方法原理的基础上，具有举一反三的学习能力和一定的归纳演绎能力，为后面的检验项目的酶学检测原理学习奠定基础。
4. 素质目标：培养学生科学严谨的专业素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1. 酶促反应进程曲线特征及意义
2. 酶活性浓度测定方法
3. 代谢物的酶法分析理论基础
4. 代谢物酶法分析的方法（直接法、酶偶联法、酶循环法）的原理及应用
教学难点： 
1. 酶促反应进程曲线的分析及应用；影响酶测定的方法因素
2. 代谢物的酶法分析的方法设计
【教学内容】
第一节 概述
一、酶的概念与特征
1、酶学定义及相关概念
酶（enzyme）是由活细胞产生，能特异和高效催化生物体内化学反应的一类生物催化剂。除少数酶是核酸（核酶和脱氧核酶）外，绝大多数的酶是蛋白质。
高效率、专一性地催化各种生化反应（酶促反应），参与机体内的物质代谢、能量传递、神经传导、免疫调节、发育和生殖等各种生命活动。
米-曼氏方程
二、同工酶的概念与特征
同工酶概念：催化相同的化学反应，而酶蛋白的分子结构、免疫学性质、理化性质不同的一组酶。
同工酶分析的临床价值：人体重要的同工酶检测。
三、工具酶
1、概念：催化相同的化学反应，而酶蛋白的分子结构、免疫学性质、理化性质不同的一组酶。
2、使用实例介绍：人体重要的同工酶。
第二节 酶测定技术
一、酶活性测定
是利用酶催化的特性，通过测定被加速化学反应的反应速率，根据酶促反应中底物的减少量或产物的生成量来计算酶活性浓度的高低。
1、酶活性测定的条件优化：合适的底物和足够的底物浓度；
理想的缓冲液种类和最适离子强度；
反应液的最适pH;最适反应温度；
合适的辅因子、激活剂浓度；
酶联反应中最适的指示酶和辅助酶用量；
合理的测定时间，包括延滞期尽量短暂，有足够的线性期；
合适的样本和试剂比例；
足够的检测范围；
尽量去除抑制剂等
2、 影响酶活性测定方法因素
方法类型的选择
正向反应和逆向反应
检测底物或产物
启动类型
副反应问题
延滞期与线性期的确定
3、 代谢物的酶法分析的方法设计
酶法分析：
      是利用酶的作用特性，以酶作为分析工具或分析试剂的主要成分进行反应体系中，检测底物、辅酶、抑制剂和激活剂等成分含量测定的方法。
二、酶质量测定
直接测定酶蛋白的质量并以酶蛋白质量浓度来表示，也称绝对定量。利用抗原抗体免疫检测。
三、同工酶检测
第六章 血浆蛋白质与含氮化合物的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立均衡食的意识，避免大量饮酒（尤其啤酒）注意劳逸结合，不要长期久坐，同时避免剧烈运动等。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2. 知识目标：
（1）记忆急性时相反应蛋白的概念及正负急性时相反应蛋白的分类；
（2）理解血浆中各种蛋白质及非蛋白含氮化物的检测原理及方法学评价；
（3）描述血浆蛋白质的功能和分类；高尿酸血症与痛风；
（4）描述氨基酸代谢紊乱的生物化学检验。   
3. 能力目标：
让学生在掌握体液蛋白质代谢功能的基础上结合临床检测，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的诊断与鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析能力。
【教学重点与难点】
教学重点：血浆蛋白质的功能和临床意义，疾病时血浆蛋白质变化的图谱特征，血浆蛋白质、尿酸检测方法及临床应用
教学难点：疾病时血浆蛋白质变化的图谱特征，血浆蛋白质检测方法及临床应用。
【教学内容】
第一节 蛋白质与非蛋白含氮化合物及其代谢紊乱
一、血浆蛋白质
血浆蛋白质是血浆固体成分中含量最多的物质，其执行功能的部位主要在血浆而不在靶器官。
1、功能和分类
可分为：运输载体；凝血与纤溶蛋白；免疫球蛋白和补体蛋白；蛋白酶抑制物；蛋白类激素；血浆酶。具体不同的功能特征。
2、急性时相反应蛋白
机体在急性炎症和组织损失时出现的非特异性的血浆蛋白质浓度变化，这些蛋白质统称为急性时相反应蛋白。
二、体液氨基酸
三、嘌呤核苷酸
核苷酸是核酸的基本组成单位，核苷酸代谢紊乱多发生在嘌呤核苷酸。
1、嘌呤核苷酸代谢
2、高尿酸血症
高尿酸血症可分为原发性和继发性。原发性高尿酸血症中多数是由多基因遗传缺陷所致；由高嘌呤饮食、肾脏疾病、血液病及药物等原因引起为继发性高尿酸血症。（相关临床病例，提倡健康饮食，课程思政）
第二节 常用蛋白质与非蛋白含氮化合物检测项目
一、体液总蛋白
1、双缩脲法
检测原理：蛋白质中的两个相邻肽键在碱性溶液中能与二价铜离子作用产生稳定的紫红色络合物。
临床意义：血浆总蛋白浓度下降常由白蛋白浓度下降引起；浓度增高主要见于慢性炎症等多克隆免疫球蛋白增多。
方法学评价：特异性、呈色一致性、临床应用。
2、其他测定体液总蛋白的方法
染料结合法、凯氏定氮法、比浊法、酚试剂法、直接紫外吸收法，学习其检测原理，了解不同方法的优缺点。
二、体液白蛋白
体液白蛋白浓度的测定方法包括电泳法、免疫化学法和染料结合法。以染料结合法法最多用。
1、 染料结合法的检测原理
2、 临床意义
3、 方法学评价
三、血清蛋白电泳
血清蛋白电泳通过各种蛋白质在缓冲液中等电点不同，可将蛋白在醋酸纤维素薄膜或琼脂糖凝胶中分成5个主要区带，从正极起依次为白蛋白、a、a2、β及γ球蛋白。
临床意义：血清蛋白电泳异常图谱；血清蛋白电泳典型图谱（肾病型、肝硬化型）；免疫球蛋白增多（典型电泳图谱讲解）
四、蛋白质免疫固定电泳
五、体液个别蛋白质
六、体液氨基酸
七、体液尿酸
检测方法：磷钨酸法（早期使用）尿酸酶法（目前使用）尿酸氧化酶紫外吸收法（参考方法）
临床意义：其检测目的主要在于发现高尿酸血症，其主要危害是引起痛风。
第三节 蛋白质与非蛋白含氮化合物检测
一、蛋白质代谢紊乱的生物化学诊断
1、疾病种类
2、检测方法
二、氨基酸代谢紊乱的生物化学诊断
1、体内氨基酸代谢
2、遗传性和继发性代谢紊乱
3、定量检测
三、高尿酸血症与痛风的生物化学诊断
1、嘌呤代谢及其紊乱
四、病例分析（课程思政）
第七章 糖代谢紊乱的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）认识到糖尿病是重要公共卫生问题，树立良好生活习惯的意识，同时积极向公众普及相关知识。
（2）通过课程学习，认识到我国在糖尿病诊断及治疗均具有较大成就，以此鼓励大家积极投身于新方法、新技术的研发。
2. 知识目标：
（1）记忆糖尿病的定义、分型、主要代谢变化以及诊断标准；
（2）记忆糖代谢紊乱相关指标的检测方法、原理、临床意义及评价；
（3）描述糖的重要生理作用、血糖浓度的调节；
（4）描述糖尿病的临床表现与急性并发症，低血糖症的分型。  
3. 能力目标：通过对知识的分层剖析，让学生在掌握糖尿病诊断、糖代谢紊乱指标检测的基础上，结合临床病例，培养报告分析及解释的能力，形成常见病的诊断及鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1. 糖尿病定义、分型、发病机制及主要代谢紊乱；
2. 糖尿病的临床生化检验项目。
教学难点： 糖代谢紊乱检测指标的方法学评价及临床应用
【教学内容】
第一节 血糖及糖代谢紊乱
一、血糖及血糖调节
1、血液中的葡萄糖称为血糖。体内血糖浓度是反映机体内糖代谢状况的一项重要指标。正常情况下，血糖浓度是相对恒定的
二、糖尿病及其代谢紊乱
1、发病机制：糖尿病是一组由于胰岛素分泌绝对不足（和）或胰岛素作用低下而引起的代谢性疾病。其特征是高血糖症
2、引入人工合成胰岛素成功（课程思政）
三、低血糖症
四、糖代谢的先天异常
第二节 糖代谢紊乱的作用检测项目
一、空腹血糖
1、检测方法：空腹8小时后采血
2、临床意义：反应是否有空腹受损或糖尿病
二、餐后2小时血糖
1、检测方法：进食后2小时采血
2、临床意义：肠肝循环加快，有利于疾病检出
三、葡萄糖耐量试验
1、检测方法：口服75g无水葡萄糖或是100g馒头餐，测量2小时的血糖。筛选和发现空腹血糖正常的糖尿病患者的常用方法。实际是一种简化的葡萄糖耐量试验，操作简便
2、临床意义：反应是否有糖耐量受损或糖尿病
四、糖化血红蛋白
1、概念：长时间，高浓度血糖存在下，血红蛋白与葡萄糖非酶促结合的产物，糖基化的位点是在血红蛋白β链N末端的缬氨酸残基。
2、检测方法：HPLC+亲和层析
3、临床意义：反映过去6～8周血糖的平均水平
五、糖化血清蛋白与糖化白蛋白
六、胰岛素及C肽
七、胰岛素原
八、酮体
九、丙酮酸及乳酸
十、尿微量白蛋白
第三节 糖代谢紊乱主要检测项目的临床应用
一、糖尿病的早期筛查
二、糖尿病的生物化学诊断
三、糖尿病治疗效果评价
四、糖尿病并发症的生物化学诊断
五、病例分析
第八章 血浆脂蛋白代谢紊乱的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）在此次课程学习中，引入与血脂代谢有关的代谢综合征，代谢综合征的产生与高脂饮食、暴饮暴食、不规律的作息时间有关，代谢综合征是许多疾病（糖尿病、高血压、心血管疾病等）的共同土壤，对今后的人生影响极其重大，以及预防与血脂有关的代谢综合征的措施措施，从而引导学生树立正确的饮食观、健康的生活方式，保证自身有强健的身体是今后工作、学习、生活的基础。
（2）在此基础上引导学生认真学习有关血脂代谢紊乱的基础知识，检测血脂的方法及技术，主要血脂的临床意义，血脂检测的适应症及注意事项，血脂报告的应用，将来为更多的受检者服务。
2. 知识目标：
（1）记忆室脂代谢紊乱常用生化检验项目（TC、TG、HDL-C、LDL-C、Lp（a）、apoA-I、apoB）的检测方法、参考区间、临床评价、临床意义；
（2）描述脂质检测在健康体检中的应用原则及作用；
（3）记忆血脂水平分层及标准；
（4）理解检验项目在脂代谢紊乱诊治中的应用、及高脂血症的疗效评估和动脉粥样化性心血管疾病风险评估；
（5）描述脂蛋白代谢及代谢紊乱。
3. 能力目标：层层深入的分析，让学生在掌握血浆脂蛋白基本代谢的基础上，结合临床，通过检验项目的检验，培养学生对血脂检验项目的检验方法原理、方法评价和比较、临床意义及临床应用奠定一定的理论基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1. 血脂及脂蛋白常见检验项目的检测方法、原理、临床意义及评价
2. 血脂水平分层及标准，血脂检验的质量控制
教学难点： 
1.	脂蛋白和载脂蛋白测定方法原理、临床意义及应用评价
2.	血脂检验的影响因素及质量控制
【教学内容】
第一节 概述
一、血浆脂质和脂蛋白代谢
1、血浆脂质和脂蛋白的概念：血浆脂质包括总胆固醇、磷脂、甘油三酯、糖脂、游离脂肪酸等。
2、血浆脂质和脂蛋白的结构与分类
结构：呈球形，由不溶于水CE与TG组成的核心和载脂蛋白、PL及FC
组成亲水性的表层组成。
分类：依据各种LP的水化密度及电泳迁移率的不同分别利用超速离心法和电泳法分类。
3、脂蛋白的特征
4、载脂蛋白及分类
5、脂蛋白受体
6、脂蛋白代谢
二、脂蛋白代谢紊乱
脂蛋白代谢紊乱的常见现象是血中TC或TG升高，或者是各种脂蛋白水平异常增高。
1、高脂蛋白血症WHO分型及特征（外观、TG、TC）、脂蛋白电泳图谱、血清外观分析（血清冷置试验）、从临床角度分型
2、继发性高脂蛋白血症（概念、病因）
三、脂蛋白代谢紊乱与动脉粥样硬化
动脉粥样硬化是指动脉内膜的脂质、血液成分的沉积,平滑肌胞及胶原纤维增生,伴有坏死及钙化等不同程度的病变的一类慢性进行性病理过程。
四、高密度脂蛋白的抗动脉粥样硬化功能
第二节 脂蛋白代谢紊乱的主要检测指标
一、总胆固醇
1、总胆固醇酶法测定原理的分解：偶联法、工具酶、待测物、共通反应等
Trinder反应共性：测定项目、优缺点
2、总胆固醇酶测定的手工操作流程、试剂组成、参数
二、甘油三酯
1、甘油三酯酶法测定原理分解
2、临床意义
三、血浆脂蛋白测定
1、从检测依据、临床意义、应用评价、检测原理、方法评价、标本的准备、参考区间归纳总结 HDL-C、LDL-C、Lp(a)检测
四、载脂蛋白测定
1、检测方法：免疫透射比浊法。
2、临床意义
五、磷脂
六、游离脂肪酸
七、过氧化脂质
八、脂蛋白-X
九、卵磷脂胆固醇酯酰基转移酶
十、脂蛋白代谢相关基因检测
第三节 血脂相关检测指标的临床应用
一、高脂血症的生物化学诊断
二、脂代谢异常与动脉粥样硬化及其他疾病的关系
三、高脂血症的疗效评估
四、脂质检测在健康体检中的应用原则
五、病例分析
1、以表归纳介绍血脂测定的方法学、血脂测定的方法性能要求、分析前变异的主要来源、血脂分析建议采取的措施
第九章 电解质与酸碱平衡紊乱的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，多参加户外活动。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和防治疾病的手段。
2. 知识目标：
（1）理解体液平衡紊乱、酸碱平衡紊乱的类型及其判断和临床病例分析
（2）记忆钾、钠、氯及常见血气分析指标的参考区间及临床意义
（3）描述血气分析的常用指标、临床意义及检测方法
（4）描述酸碱平衡紊乱的类型及其原因、特点  
3. 能力目标：
层层深入的分析，让学生在掌握电解质的正常代谢途径、调节机制的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 钾、钠、氯及常见血气分析指标的参考区间及临床意义
教学难点： 酸碱平衡紊乱类型的判断
【教学内容】
第一节 概述
一、体液平衡及其紊乱
1、水平衡、电解质平衡的定义（细胞内液、细胞外液）
2. 体液平衡紊乱分类：水平衡紊乱、钾代谢紊乱、钠代谢紊乱和氯代谢紊乱
二、酸碱平衡及其紊乱
1、分类及意义
第二节 体液与酸碱平衡紊乱的主要检测指标
一、电解质的检测
1、钾、钠、氯的来源与去路
2、分析方法（离子选择电极法）
3、临床意义
二、酸碱度的检测（血气分析）
1、血液的酸碱度，即血液中[H+]浓度的负对数
三、二氧化碳分压（血气分析）
1、指物理溶解在血液中的CO2所产生的压力
2、反映呼吸性酸、碱中毒的重要指标
四、氧分压（血气分析）
1、指血浆中物理溶解的O2所产生的压力
2、是缺氧的重要指标
五、氧饱和度（血气分析）
六、实际碳酸氢盐及标准碳酸氢盐（血气分析）
1、血浆中HCO3–的实际浓度；以及标准状态下（37℃时，PCO2为40mmHg、PO2100mmHg）测得血液中的 HCO3–的浓度
七、缓冲碱（血气分析）
八、碱剩余（血气分析）
1、指在37℃、PCO240mmHg时，将1升全血的pH滴定到7.4所需强酸或强碱的量
九、阴离子隙（血气分析）
十、肺泡-动脉氧分压差
十一、二氧化碳总量
十二、渗透压
第三节 体液及酸碱平衡紊乱主要检测指标的临床应用
一、体液平衡紊乱的生物化学诊断
二、酸碱平衡紊乱的生物化学诊断及类型判断
1、分类及紊乱类型：呼吸性酸中毒、碱中毒；代谢性酸中毒、碱中毒（单纯性或者混合性）
2、酸碱平衡紊乱判定的步骤
分为五步：第一步：分清原发和代偿变化；第二步：判定紊乱的基本类型；第三步：鉴别单纯性和双重性紊乱；第四步：鉴别三重性酸碱平衡紊乱；第五步：动态观察和综合分析            
三、病例分析
第十一章 体液中酶的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）课程讲解中体现本学科的实践性和科学性，引导学生科学严谨的学习态度和精神，理论结合实际。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，促进本学科的发展。
2. 知识目标：
（1）记忆临床诊断中常用酶其同工酶的检测方法和临床意义
（2）理解临床诊断中血清酶的分类、变化机制和影响因素
（3）记忆同工酶定义、命名及测定方法
（4）理解酶学检测在临床上的应用   
3. 能力目标：培养学生基本报告分析能力，记忆基本的鉴别诊断思维。
4. 素质目标：
（1）加强学生的基础理论知识与临床医学知识的渗透和融合。
（2）培养学生具有较宽广和活跃的临床分析思维的能力，在与临床医生沟通中起到临床咨询的作用。
【教学重点与难点】
教学重点： 体液中常见酶的检测方法、临床意义及评价
教学难点： 体液中常见酶的酶的检测方法原理和临床应用、变化机制及影响因素。
【教学内容】
第一节 概述
一、血清酶的分类：血浆特异酶和非血浆特异酶
二、血清酶的变化机制
血浆酶的去路
酶的相对分子量
细胞内外酶浓度的差异
酶的组织分布
酶在细胞内的定位和存在形式
3、 影响血清酶的因素
生理变异
病理变化：酶合成异常、酶释放增加、酶清除异常
第二节 临床诊断中常用的酶与同工酶
  一、丙氨酸氨基转移酶
广泛分布于全身各组织，尤其以肝脏中最丰富，且绝大多数存在于肝细胞的胞浆中，肝细胞损伤时易释放入血，引起血清ALT活性升高。
2、 天冬氨酸氨基转移酶及其同工酶
广泛分布于全身各组织，尤其以心脏、肝脏、骨骼肌、肾脏中最丰富。
3、 γ-谷氨酰基转移酶及其同工酶
主要分布在肾、胰、肝、肠和前列腺中，血液中的-GT主要来源于肝胆。
4、 肌酸激酶及其同工酶
作用：重要的能量调节酶,CK催化ATP和肌酸生成ADP和磷酸肌酸的可逆反应。分布：骨骼肌、心肌、脑和平滑肌细胞。组成：由M和B亚基组成的二聚体，组成三种同工酶CK-BB（脑、平滑肌）、CK-MB（心肌）、CK-MM（骨骼肌）
5、 乳酸脱氢酶及其同工酶
作用：参与糖的无氧酵解和糖异生，催化丙酮酸和乳酸之间的氧化还原反应
分布：心肌、骨骼肌、肾脏、肝脏、红细胞等
组成：由两个亚基(H和M)组成的四聚体，组成5种同工酶。
6、 碱性磷酸酶及其同工酶
分布：各器官组织中广泛分布，在骨骼、牙齿、肝、肾、胎盘、小肠等组织含量较高。正常成人血液中的ALP主要来源于骨骼
7、 胆碱酯酶
胆碱酯酶（ChE）是一类催化酰基胆碱水解的酶类
第三节 酶学检测在临床上的应用
  一、血清酶测定在临床诊断中的作用：病变的组织或器官定位；临床疾病病理过程评估；组织细胞损伤程度诊断；临床疾病的诊断；同一器官内疾病的鉴别诊断
  二、同工酶及其亚型检测的临床意义
病变的组织或器官定位；临床疾病病理过程评估；组织细胞损伤程度诊断；临床疾病的诊断
第十二章 肝胆疾病的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要长期过量饮酒。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2. 知识目标：
（1）理解胆红素代谢及其异常和黄疸的发生机制；
（2）描述胆汁酸代谢及其异常；
（3）描述肝脏疾病的主要代谢紊乱；
（4）描述肝脏的主要生物化学功能。  
3. 能力目标：
层层深入的分析，让学生在掌握肝脏基本物质代谢功能的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 肝胆疾病有关的指标的的基本特征、检测原理、临床意义、应用评价、参考区间方法学评价
教学难点： 肝胆疾病有关的指标的选择与应用及评价。
【教学内容】
第一节 概述
  一、肝脏的主要生物化学功能
1、指机体将非营养物质进行生化转变，增加其水溶性（或极性），使其易随胆汁或尿液排出体外的变化过程。包括氧化、还原、水解、结合
  二、肝胆疾病的代谢紊乱
1、胆红素代谢紊乱
1.1. 肝脏是胆红素代谢的主要器官，胆红素也是胆汁的主要成分。
1.2. 肝胆疾病时，发生胆红素代谢紊乱，血液中胆红素发生变化，表现为黄疸。
2、胆汁酸代谢紊乱
2.1. 肝脏是合成的唯一器官，是清除胆固醇的主要方式
2.2. 胆汁酸促进脂类消化吸收、抑制胆固醇结石的形成及调节胆固醇代谢，当代谢紊乱时，胆汁酸反流入血
第二节 肝胆疾病的生物化学检验项目与检测方法
  一、相关酶及同工酶（已学）
  二、蛋白质合成功能（已学）
  三、血清胆汁酸
1、胆汁酸的作用
2、检验项目 TBA：循环酶法
  四、血清胆红素
1、胆红素检测：重氮试剂法、钒酸盐氧化法、胆红素氧化酶法
2、结合与未结合胆红素区分
3、三种黄疸鉴别性诊断
3.1. 溶血性黄疸 
多种原因红细胞大量破坏，胆红素生成加速，超过了肝脏的处理能力，形成高未结合胆红素血症。
3.2. 肝细胞性黄疸
1)肝细胞被破坏，血中未结合胆红素的摄取、结合和排泄能力发生障碍，血中未结合胆红素增多；
2)肝细胞肿胀，毛细胆管阻塞或毛细胆管与肝血窦直接相通，部分结合胆红素反流入血，结合胆红素浓度升高。
3.3. 胆红素排泄障碍  
胆汁排泄受阻，胆小管和毛细胆管内的压力增大而破裂，结合胆红素逆流入血，血液结合胆红素升高。
  五、肝纤维化检验项目
  六、其他
第三节 临床生物化学检验项目在肝胆疾病诊治中的应用
  一、急性肝炎
1、疾病发病机制、检验项目、临床应用
  二、慢性肝炎
1、疾病发病机制、检验项目、临床应用
2、与急性肝炎鉴别诊断
  三、肝纤维化
  四、肝癌
1、以肿瘤标志物为诊断依据
  五、酒精性肝炎
1、酒精对肝细胞的损伤过程，检测指标GGT
2、课程思政：倡导少饮酒，保重身体
六、肝性脑病
七、急性功能衰竭
八、病例分析
第十三章 肾脏疾病的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要过量饮酒，不要随意混合吃药。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2. 知识目标：
（1）理解肾脏疾病的主要生物化学检验项目与检测方法；
（2）记忆eGFR计算公式及临床应用；
（3）描述常见肾脏疾病的生物化学诊断；
3. 能力目标：层层深入的分析，让学生在掌握肾脏基本功能的基础上，结合临床，通过检验结果差异，培养报告分析能力，形成疾病的鉴别诊断思维。同时为之后具体的疾病学习奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 肾脏疾病的生化测定方法和评价
教学难点： 常见肾脏损伤指标的分类、临床意义、应用评价。
【教学内容】
第一节 概述
一、肾脏的基本结构与功能
1、肾脏对物质的选择性排泄作用
1.1 肾小球的滤过作用
1.2 肾小管和集合管的转运作用
2、肾脏对体液平衡的调节作用
2.1 肾脏对水、电解质及渗透压的调节 
2.2 肾脏对酸碱物质的调节
二、肾脏疾病的主要临床生物化学变化
第二节 肾脏疾病的生物化学检测指标
一、肾小球功能检查
1、肾小球率过滤、肾清除率
1.1 肾脏在单位时间内(min)将多少ml血浆中的某物质全部清除由尿排出即肾清除率
2、肌酐、尿素、尿酸、胱抑素C来源及临床价值
3、指标间差异对比
二、肾近端小管功能检查
1、尿液微球蛋白和尿酶检查意义
三、肾远端小管功能检查
四、肾血流量检测
第三节 肾脏疾病主要生物化学项目的临床应用
一、肾脏疾病生物化学检验项目的选择应用
1、血液中指标多反应肾小球病变
2、尿液中指标多反应肾小管病变
3、善于组合应用
二、常见肾脏疾病的生物化学诊断
1、急性肾小球肾炎
1.1 大多数为急性链球菌感染1-3周后，因变态反应而引起的双侧肾弥漫性肾小球损害
1.2 尿常规检查：血尿、尿蛋白、尿渗量
2、肾盂肾炎
3、急性肾功能衰竭
三、病例分析
课程思政，分析剧烈运动与急性肾功能衰竭关系，倡导适度运动。
第十四章 心血管系统疾病的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要晚睡、暴饮暴食。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2. 知识目标：
（1）记忆心肌损伤标志物cTnI/cTnT、MYO、CK-MB的临床意义，以及心衰指标BNP/NT-proBNP指标的临床意义。
（2）记忆血、尿淀粉酶测定原理和临床意义，脂肪酶检测、脑脊液生化检验项目的临床意义。
（3）描述心肌损伤标志物如AST、LDH、hFABP及IMA等指标；淀粉酶测定、脂肪酶测定的方法学评价、脑脊液蛋白质测定方法；
（4）描述心血管疾病的发病概况及与心血管疾病的危险因素相关生化指标；胰腺生理功能及脑脊液的形成与功能；  
3. 能力目标：
通过病例的引入，以及基本知识的讲解，让学生掌握心肌标志物及胰腺炎指标的临床意义及使用范畴，尤其是各指标的时效性及升高降低的时间；必要时可结合临床以及不同采血时间点标志物的变化，加深对其临床意义的理解；同时还可培养学生报告分析能力和临床思维能力，为临床操作能力和思维能力的培养奠定基础。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1. 心肌损伤标志物的意义及使用原则
2. 淀粉酶检测的临床意义
教学难点： 心肌损伤标志物的意义及使用原则
【教学内容】
第一节 概述
一、心脏解剖和生理
二、心血管疾病的病理生理及化学病理学
第二节 心血管疾病的主要生物化学检测指标
一、心血管疾病危险因素相关生物化学指标
1、病理导入60岁男性持续性压榨性胸痛3+小时案例及相关检查资料。（课程思政）    
二、心肌损伤标志物
1、理想的心肌损伤标志物的标准
2、心肌损伤标志物的分类：①酶学标志物：CK/CK-MB概念；②蛋白类标志物：肌红蛋白和心肌肌钙蛋白（I/T）概念
3、临床意义及评价
三、心力衰竭生物化学检测指标
1、心力衰竭是在有适量静脉血回流的情况下，由于心脏收缩和（或）舒张功能障碍，心排血量不足以维持组织代谢需要的一种病理状态
2、脑钠肽（BNP）概念及临床意义
四、高血压生物化学检测指标
第三节 心血管疾病相关生物化学检测的临床应用
一、心血管疾病发生的危险性评估
1、精神因素
2、生理因素
二、心肌缺血及损伤标志物检测的临床应用
1、心肌缺血及损伤标志物选择的原则和建议
三、病例分析
第十五章 骨代谢紊乱和相关元素的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，引导学生树立关爱身体健康的意识，注意劳逸结合，不要晚睡、暴饮暴食。
（2）以此为契机加强学习，勇于探索，加大技术研发，找到更好诊断和治疗疾病手段。
2. 知识目标：
记忆钙、镁、磷、骨代谢常见的生物化学检验项目的基本特征、检测原理、临床意义、应用评价、参考区间、方法学评价，熟悉钙、镁和磷代谢的调控。
3. 能力目标：
能对骨代谢紊乱临床生化检验项目的检测结果做出正确的评价并进行准确的报告。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 钙、镁、磷、骨代谢紊乱有关的指标的的基本特征、检测原理、临床意义、应用评价、参考区间、方法学评价
教学难点： 钙、镁、磷、骨代谢紊乱有关的指标的选择与应用原理，各种检测方法的选择与评价。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 钙和磷代谢紊乱的生物化学检验
1、 钙和磷的代谢和调控
2、 钙和磷代谢紊乱的生物化学检验项目与检测方法
第三节 镁代谢紊乱的生物化学检验
1、 镁的代谢
2、 镁代谢紊乱的生物化学检验项目与检测方法
第4节 骨代谢紊乱的生物化学检验
1、 骨的代谢
二、骨代谢紊乱的生物化学检验项目与检测方法
第五节 临床生物化学检验项目在骨代谢疾病诊治中的应用
一、骨质疏松症
二、佝偻病和骨软化症
三、Peget病
第十六章 内分泌疾病的生物化学检验
【教学目标】
1. 思政目标：
（1）通过课程，让学生了解体内激素分泌的作用机制和节律性，引导学生树立良好的健康意识，注意规律生活，不要熬夜。
（2）培养学生树立良好的学习思维习惯，善于发现问题，钻研问题，解决问题。
2. 知识目标：
（1）描述下丘脑-垂体内分泌功能的分泌调节机制及其临床生化检测；
（2）理解甲状腺内分泌功能的分泌调节机制及其临床生化检测；
（3）描述肾上腺和性腺内分泌功能的调节机制及其临床生化检测； 
3. 能力目标：
培养学生能掌握常见内分泌疾病的生化指标变化，具备诊断及鉴别诊断相关疾病的能力。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 
1. 肾上腺皮质和肾上腺髓质分泌激素的类型,检测方法及临床意义。
2. 甲状腺功能紊乱及其生物化学检测
教学难点： 甲状腺功能紊乱类型及临床意义
【教学内容】
第一节 概述
一、内分泌调控机制。
反馈式调节为主要调节方式
二、激素化学本质与分类。
激素的定义、按照化学本质的具体分类，包含哪些内容
三、内分泌疾病常用生物化学检测方法及价值。
第二节 内分泌功能紊乱常用的临床生物化学检验方法及评价
一、内分泌疾病的实验诊断目的
二、内分泌疾病的临床生化诊断方法：
1．激素所调节的生理生化过程的检测
2．直接检测体液中某激素或代谢产物浓度
3．动态功能试验
第三节  下丘脑-垂体内分泌功能紊乱的临床生化
一、下丘脑-垂体内分泌功能及调节。
下丘脑-腺垂体激素分泌的调节，主要是靶腺体分泌的激素的反馈调节（长反馈），以负反馈为主
2、 生长激素及胰岛素样生长因子。
生长激素代谢紊乱：生长激素缺乏症、巨人症及肢端肥大症
3、 生长激素功能紊乱的生物化学诊断。
1． 血清GH：采用化学发光免疫分析（CLIA）
2． GH运动兴奋实验
4、 催乳素功能紊乱的生物化学诊断
催乳素功能紊乱
血清PRL测定主要用于垂体肿瘤和闭经-溢乳综合征的诊断
PRL测定方法主要采用CLIA, 也可用ELISA测定
第四节  甲状腺功能紊乱的临床生化及临床诊断
一、甲状腺激素的生理、生物化学及分泌调节
下丘脑-垂体-甲状腺的正负反馈调节机制
3、 甲状腺功能紊乱。
甲状腺功能亢进
甲状腺功能减退
亚急性甲状腺炎
慢性甲状腺炎
4、 甲状腺功能紊乱的生物化学诊断。
血清T4和T3、血清促甲状腺激素（TSH)、血清rT3、血清抗甲状腺自身抗体、血清甲状腺素结合球蛋白、血清甲状腺球蛋白(Tg)、甲状腺功能动态试验
第五节、肾上腺功能紊乱的临床生化
一、肾上腺髓质激素及功能紊乱。
肾上腺髓质激素与嗜铬细胞瘤
嗜铬细胞瘤的生化诊断
5、 肾上腺皮质激素
肾上腺皮质激素的化学结构及性质
肾上腺皮质疾病的检测指标
1.  血、尿中皮质醇
2. 尿中类固醇激素代谢产物
3. 血清促肾上腺皮质激素（ACTH）
4. ACTH兴奋试验
5. 地塞米松抑制试验
6. 醛固酮
6、 肾上腺皮质功能紊乱。
1. 皮质醇增多症
2. 肾上腺皮质功能减退症
3. 原发性醛固酮增多症
7、 肾上腺皮质功能紊乱的临床生物化学诊断。
1.  血、尿皮质醇测定
2. 尿中类固醇激素代谢产物的测定
第十七章 消化系统疾病的生物化学检验
[bookmark: _Hlk90166320]【教学目标】
1. [bookmark: _Hlk90166856]思政目标：
（1）通过课程，让学生了解体内激素分泌的作用机制和节律性，引导学生树立良好的健康意识，注意规律生活，不要熬夜。
（2）培养学生树立良好的学习思维习惯，善于发现问题，钻研问题，解决问题。
2. 知识目标：
描述胃肠胰腺正常生理功能、代谢调节，胃肠胰腺疾病的临床生化改变，胃肠胰腺疾病检查方法及临床意义 
3. 能力目标：
培养学生具备诊断及鉴别诊断消化系统疾病的能力。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 淀粉酶、脂肪酶的基本特征、检测原理、临床意义。
教学难点： 急性胰腺炎生化项目的选择与评价。
【教学内容】
第一节 概述
一、胃肠胰的消化吸收功能
二、胃肠胰疾病的生物化学改变：急、慢性胰腺炎
第二节 消化系统疾病的生物化学检验项目与检测方法
一、淀粉酶
1、又名α-1,4-葡聚糖水解淀粉酶，主要来源于胰腺和唾液腺，水解淀粉和糖原
2、检测方法：天然淀粉底物法和限定性底物法
3、临床意义：显著增高常见于急性胰腺炎
二、脂肪酶
1、水解含长链脂肪酸的甘油酯，主要来源于胰腺
2、检测方法：脂肪酶(LPS)活性测定
3、临床意义：增高多见于急性胰腺炎和胰腺癌
第三节 临床生物化学检验项目在消化系统疾病诊治中的应用
一、胰腺炎
第十八章 神经及精神疾病的生物化学检验
【教学目标】
[bookmark: _Hlk90167177]1.	思政目标：
（1）通过课程，让学生了解体内激素分泌的作用机制和节律性，引导学生树立良好的健康意识，注意规律生活，不要熬夜。
（2）培养学生树立良好的学习思维习惯，善于发现问题，钻研问题，解决问题。
2. 知识目标：
描述血-脑脊液屏障和脑脊液概念，神经精神病变的生物化学机制。记忆脑脊液蛋白质、葡萄糖、氯化物、酶类的基本特征、检测原理、临床意义、应用评价、参考区间、方法学评价。
3. 能力目标：
培养学生具备诊断及鉴别诊断消化系统疾病的能力。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 脑脊夜常见生物化学检验项目的基本特征、检测原理
教学难点： 脑脊夜常见生物化学检验项目的临床意义及应用
【教学内容】
【教学内容】
第一节 概述
一、血-脑脊液屏障和脑脊液
二、神经组织的代谢
三、神经精神病变的生物化学机制
第二节 神经及精神疾病的生物化学检验项目与检测方法
一、脑脊液蛋白质
1、检测方法：与血清测定方法类似，其中的染料结合法-邻苯三酚红钼可用于脑脊液蛋白的定量检测
2、临床意义：增高多见于颅内感染、出血、占位性病变及神经根病变等，常见疾病是化脓性脑膜炎、流行性脑膜炎和结核性脑膜炎等
二、脑脊液葡萄糖
1、CSF葡萄糖含量取决于：血葡萄糖浓度、血-脑屏障的通透性、CSF中葡萄糖的酵解程度、携带转运系统的功能。约为血糖值的1/2-2/3左右。检测方法同血糖
2、临床意义：
①糖量降低：见于低血糖、细菌性或隐球菌性脑膜炎、恶性脑肿瘤、脑寄生虫病、神经梅毒等。
②糖量增高：见于血糖含量增高、新生儿及早产儿、脑或蛛网膜下腔出血、脑水肿、脑炎、脑溢血、急性脑外伤和中毒等。
三、脑脊液氯化物
1、CSF中氯化物较高，约为血浆浓度的1.2-1.3倍（离子选择电极法）
2、临床意义：降低常见于细菌或真菌感染，结脑炎显著降低。增高常见于尿毒症、肾炎、心衰、病毒脑膜炎等
四、脑脊液酶类
第十九章 妊娠及新生儿的生物化学检验
【教学目标】
1.	思政目标：
（1）通过课程，让学生了解体内激素分泌的作用机制和节律性，引导学生树立良好的健康意识，注意规律生活，不要熬夜。
（2）培养学生树立良好的学习思维习惯，善于发现问题，钻研问题，解决问题。
2. 知识目标：描述妊娠期及围产期的生物化学变化、妊娠及围产期的临床生物化学诊断（hCG），妊娠中的胎儿疾患、常见胎儿先天性缺陷及常用筛查指标、妊娠相关的实验室检测指标评价。
3. 能力目标：培养学生具备诊断及鉴别诊断消化系统疾病的能力。
4. 素质目标：
（1）提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。
（2）增强学生临床思维和报告分析素质。
【教学重点与难点】
教学重点： 妊娠期的生化诊断，妊娠相关的实验室检测指标评价
教学难点： 妊娠相关的实验室检测指标评价
【教学内容】
第一节 正常妊娠及相关生物化学变化
一、正常妊娠
1、胚胎和胎儿的发育
2、胎盘
3、羊水
二、母体及胎儿生物化学变化
第二节 常用妊娠期相关疾病的生物化学检测指标
1、人类绒毛膜促性腺激素hCG
2、胎盘催乳素（placental lactogen，PL）
3、胎盘甾体类激素（steroids hormone）
第三节 妊娠期相关疾病的生物化学诊断
1、妊娠的早期诊断
2、异位妊娠的诊断
3、妊娠期的母体疾患
4、妊娠中的胎儿疾患
【学时分配】                          
	[bookmark: _Hlk130047233]序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论、临床生物化学实验标本的采集、处理
	
	5

	2
	临床生物化学实验室基础知识与基本技术
	
	6

	3
	临床生化检测方法的选择和评价
	
	6

	4
	临床生化检验项目临床应用性能评价
	
	6

	5
	酶学检测技术
	
	5

	6
	血浆蛋白质与含氮化合物的生物化学检验
	2
	

	7
	糖代谢紊乱的生物化学检验
	2
	

	8
	血浆脂蛋白代谢紊乱的生物化学检验
	2
	

	9
	临床生物化学质量控制
	
	6

	10
	体液与酸碱平衡紊乱的生物化学检验
	2
	

	11
	体液中酶的生物化学检验
	
	6

	12
	肝胆疾病的生物化学检验
	2
	

	13
	肾脏疾病的生物化学检验
	2
	

	14
	心血管系统疾病的生物化学检验
	2
	

	15
	骨代谢紊乱和相关元素的生物化学检验
	
	6

	16
	内分泌疾病的生物化学检验
	
	6

	17
	消化系统疾病的生物化学检验
	
	6

	18
	神经及精神疾病的生物化学检验
	
	6

	19
	妊娠及新生儿的生物化学检验
	2
	

	总学时
	16
	64


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材：
（1） 《临床生物化学检验技术》, 尹一兵，倪培华主编，人民卫生出版社，2015年3月
（2） 《临床生物化学检验技术实验指导》, 倪培华主编，人民卫生出版社，2015年3月
2. 主要参考资料：
（1）参考书
 [1] 石凌波. 检验医学分析前质量控制. 北京: 人民军医出版社，2008
 [2] 尚红, 王毓三, 申子瑜. 全国临床检验操作规程. 北京: 人民军医出版社，2015
 [3] 李艳. 分析前因素对临床检验结果的影响. 北京: 人民军医出版社，2009
 [4] 王慧萱. 临床疾病检验项目选择与应用. 北京: 人民军医出版社，2010
 [5] Burtis CA, Ashwood WR, Bruns DE. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnosis. 6th ed. Philadelpphia: W.B. Saunders Company, 2013
 [6] Burtis CA, Ashwood WR, Bruns DE. Tietz Fundamental of Clinical Chemistry and Molecular Diagnosis. 7th ed. Philadelpphia: W.B. Saunders Company, 2014
 [7] 托马斯. 吕元等主译. 临床实验诊断学: 实验结果的应用和评估. 上海: 上海科学技术出版社, 2004
 [8] 王坤 施前. 实用诊断酶学. 上海: 上海科学技术出版社, 2000
 [9] 张秀明, 李健斋, 魏明镜, 侯振江. 现代临床生化检验学. 北京: 人民军医出版社, 2001
 [10] 巫向前. 临床检验结果评价. 北京: 人民卫生出版社，2009
 [11] 郑铁生，陈筱菲. 临床生物化学检验. 北京: 高等教育出版社，2012年
（2）网络资源
 [1] 检验医学信息网http://www.clinet.com.cn/
 [2] 检验天空http://www.labsky.com/
 [3] 中华检验医学网http://www.labweb.cn/
 [4] IFCC官网http://www.ifcc.org/
 [5] westgard官网http://www.westgard.com/                     

















《临床血液学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床血液学检验技术
课程英文名称：Clinical hematology inspection technology
课程代码：13019
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线上）          学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
1、 课程的地位、教学目标和基本要求
课程简介：
《临床血液学检验技术》是医学检验专业的必修课和主干课程之一。本课程以血液学的理论为基础，以检验学的实验方法为手段，以临床血液病为对象，创建了一个理论—检验—疾病互相结合、紧密联系的新体系，为医学检验专业学生构建了血液学与血液相关检验的基础理论及临床应用框架，旨在使学生掌握与本门课程相关基础理论、基本检查方法和临床应用方面的知识，并了解血液学学科发展的新动态、新进展，为从事专业实践奠定基础。《临床血液学检验技术》对研究血液疾病的实验室诊断有重要的理论和实践意义，是医学检验技术专业的一门重要的专业课程。与本大纲配套的理论教材为夏薇、陈婷梅主编的《临床血液学检验技术》（第一版，人民卫生出版社）。
课程目标：
《临床血液学检验技术》的课程目标是通过理论课的教学，要求了解血液学发展简史，掌握血液学相关的造血基本理论和造血系统各阶段细胞的特征，掌握红细胞贫血类检验如缺铁性贫血、巨幼细胞性贫血、再生障碍性贫血、溶血性贫血等，白细胞检验如各型急性白血病、典型的慢性白血病等，血栓与止血检验如血小板减少性紫癜等。能熟练选择并操作常用的组化染色，如PAS、NAP、POX、Fe等，能熟练应用显微镜识别及分类常见血液病骨髓片，最终使学生具有对常见的多发的血液病初筛判别能力，为之后的临床实践打下良好基础。
基本学习方法：
《临床血液学检验技术》是一门实践性较强的学科，特别注重学生的实践能力。学生在学习时，可以充分利用教师在学习通学习软件发布的教学大纲、章节PPT、相关视频进行课前预习，利用自测题进行课后复习，积极完成老师布置的教学任务，参与教学活动，积极主动的与老师通过钉钉、学习通、QQ等线上方式进行充分的沟通与交流。关注本专业的相关公众号，了解更多的本专业的研究进展、前沿知识、学习病例分析的临床思维。
二、教学内容与要求
第一章  造血及造血调控
【教学目标】
1、思政目标
通过思政素材——中国血液学发展史全国首映“曙光始启，燃亮中国血液学之梦”的介绍，让学生了解中国血液学从萌芽到发展的历史，以及我国的血液学家在这个领域做出的贡献，激发学生对本门课程的学习兴趣和热情，培养学生的职业自豪感，树立不断提高自身专业技术水平，更好为患者服务的正确意识。
6、 知识与能力目标
（1） 了解临床血液学检验的目的、任务；了解血液学的范围、内容、发展动态；（2）熟悉血液学及检验与临床的关系；
（2） 理解和记忆血细胞的发育及命名规则；
（3） 理解血细胞成熟过程中形态衍变的一般规律。
（5）能应用血细胞成熟的一般规律对正常血细胞形态进行观察、分析、描述和命名。
（6）培养学生从事临床血液学检验工作的良好职业道德、科学的工作态度和严谨细致的工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：造血器官与血细胞生成等基础理论、血细胞成熟过程中形态衍变的一般规律
教学难点：血细胞成熟过程中形态衍变的一般规律
【教学内容】
第一节  造血器官与造血微环境
一、造血器官
造血器官的定义及特点：包括胚胎期造血器官、肝脏造血、骨髓造血、淋巴器官造血、髓外造血。
2、 造血微环境
造血微环境的定义；骨髓基质细胞及细胞因子、骨髓微血管系统、骨髓神经的造血调控作用。
第二节  血细胞的生长发育
一、造血干/祖细胞及骨髓间充质干细胞
造血干/祖细胞及骨髓间充质干细胞的概念、特点、功能。
二、血细胞的发育与命名
骨髓六大造血系统正常血细胞的发育过程、血细胞的命名原则
三、血细胞发育成熟的一般规律。
血细胞发育成熟过程中形态演变的一般规律
第3章 造血检验技术
【教学目标】
1、思政目标
引入思政案例“三岁小儿竟感染疟原虫？”培养学生的科学精神和严谨的工作态度，要以科学的态度对待每一份标本，医者仁心，对每一个患者的检验结果负责。学生进一步认识到本课程的临床应用价值，进一步明确细胞形态学检验在临床检验工作中不可替代的重要地位，培养学生的专业发展兴趣和职业自豪感。
2、知识与能力目标
（1）能描述骨髓中六大造血系统各阶段细胞的形态学特征
（2）能对常用细胞化学染色结果进行判读
（3）能利用血细胞发育一般规律对血细胞的系统及阶段进行判定
（4）培养学生细致的观察能力、准确和有逻辑性的描述能力
【教学重点与难点】
教学重点：
（1） 血细胞成熟过程中形态衍变的一般规律的理解和应用
（2）骨髓中正常各系造血细胞的特征
（3）细胞化学染色的基本原理、结果判读及临床意义
教学难点：
（1） 血细胞成熟过程中形态衍变的一般规律的理解和应用
（2）骨髓中正常各系造血细胞的特征
（3）形态相似细胞的鉴别（同系不同阶段、不同系同一阶段、不同系不同阶段）；（4）细胞化学染色的临床意义及应用
【教学内容】
3、  血象和骨髓象的检验
第2节 正常血细胞形态学检验
正常血细胞形态学检验：粒细胞系统、红细胞系统、单核系统、淋巴系统、浆细胞系统、巨核细胞系统、其他细胞的形态特征。
二、骨髓细胞形态学检验
骨髓常规检验的临床应用；骨髓穿刺方法（穿刺部位的选择、穿刺步骤及注意事项；骨髓取材情况的判断）；骨髓细胞学检验（低倍镜观察、油镜观察、结果计算、填写骨髓细胞学检验报告单、骨髓象检验注意事项）
三、正常骨髓象
正常骨髓象应满足的条件，引入思政案例“三岁小儿竟感染疟原虫？”让同学们去发现问题，强调质量意识，作为检验人员应该全面的对骨髓象进行分析，不能漏掉小的信息，要以科学的态度对待每一份标本，医者仁心，对每一个患者的检验结果负责。
四、骨髓象分析
骨髓有核细胞增生程度、粒红比值改变、粒细胞系统数量改变、红细胞系统数量改变、巨核细胞系统数量改变、单核细胞系统的细胞数量改变、淋巴细胞系统的细胞数量改变、其他血细胞数量改变的临床意义。结合外周血细胞数量的变化综合分析。
4、 细胞化学染色检查
1、 髓过氧化物酶染色
髓过氧化物酶染色的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
2、 酯酶染色
1、氯乙酸AS-D萘酚酯酶染色
氯乙酸AS-D萘酚酯酶染色脂酶染色的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
2、α-醋酸萘酚酯酶染色
α-醋酸萘酚酯酶染色的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
3、 过碘酸-希夫反应
过碘酸-希夫反应的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
4、 中性粒细胞碱性磷酸酶染色
中性粒细胞碱性磷酸酶染色的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
5、 铁染色
铁染色的实验原理、正常血细胞的染色反应、临床意义、应用评价。
第八章  红细胞疾病应用
【教学目标】
1、思政目标：
引入课程思政案例：蚕豆病和地中海贫血，强调婚检和产前诊断的重要性和必要性，引导学生对国家政策的理解和拥护，加强相关知识的普及及宣传，倡导对处于高发区的孕产妇积极配合对新生儿的遗传代谢性疾病筛查，从而达到早发现、早治疗、早预防的目的。一方面，引导学生将所学知识普及给家人、朋友及有需要的人，增强学生的职业认同感和使命感。另一方面，随着我国医疗技术的发展，我国已经可以精确检测出四种大分子遗传代谢疾病和四十八种小分子遗传代谢疾病，由此加强学生对祖国医疗卫生事业发展的了解，增强学生对祖国的归属感和荣誉感，引导学生努力学习专业知识，日后为祖国的公共卫生事业做出应有的贡献
2、知识和能力目标：
（1）理解贫血的分类原则（外周血红细胞形态学分类、骨髓增生程度分类、sTfR、SF和Ret、病因及发病机制分类）、应用贫血的实验室一般检查对贫血类型进行分析。
（2）理解缺铁性贫血的定义、会应用实验室检查（血象、骨髓象、骨髓铁染色、铁代谢检查、实验室诊断及鉴别诊断）对缺铁性贫血进行实验室分析和诊断；理解并记忆小细胞性贫血的实验室检查路径。了解缺铁性贫血的病因、发病机制及临床表现。
（3）理解巨幼细胞贫血的定义、会应用实验室检查（血象、骨髓象、骨髓铁染色、实验室诊断及鉴别诊断）对巨幼细胞贫血进行实验室分析和诊断。理解再生障碍性贫血的定义、会应用实验室检查（血象、骨髓象、实验室诊断及鉴别诊断）对再生障碍性贫血进行实验室分析和诊断。
（4）掌握溶血性贫血的定义、会应用实验室检查流程（确定溶血的存在、溶血部位、病因）对溶血性贫血进行初步鉴别，会应用实验室检查对常见溶血性贫血（遗传性球形红细胞增多症、阵发性睡眠性血红蛋白尿、葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺陷症、自身免疫性溶血性贫血）等进行分析和鉴别诊断。理解血红蛋白病的定义，珠蛋白生成障碍性贫血的定义，会应用相关实验室检查进行诊断。
（5）能对贫血性疾病（正细胞性、大细胞性、小细胞性贫血）的外周血结果进行分析和解读。
（6）能通过对骨髓红系细胞形态的分析初步判断贫血类型并提供诊断依据给临床。
（7）增强专业素养的培养和医德医风的培养。
【教学重点与难点】
教学重点：
（1） 贫血的分类，缺铁性贫血的实验室检查
（2） 巨幼细胞贫血的定义、实验室诊断指标
（3） 再生障碍性贫血的定义、实验室诊断指标
（4）血管内外溶血的鉴别、常见溶血性贫血的实验室诊断指标。
教学难点：
（1） 贫血的分类，缺铁性贫血的实验室检查
（2） 血管内外溶血的实验室指标鉴别要点
（3） 红细胞异常形态及在贫血性疾病诊断中的意义和应用
【教学内容】
第一节  红细胞疾病概述
一、贫血的分类
1、根据外周血红细胞形态分类：
（1）Wintrobe分类法：正常细胞性贫血、小细胞低色素性贫血、单纯小细胞性贫血、大细胞性贫血）
（2）Bessman分类法：小细胞均一/不均一性贫血、正常细胞均一/不均一性贫血、大细胞均一/不均一性贫血:
第2节 根据骨髓有核细胞增生程度及形态学特征对贫血的分类
（1） 增生性贫血
（2） 增生不良性贫血
（3） 无效造血
第3节 根据sTfR、SF和Ret对贫血进行分类
（1） 缺铁性贫血
（2） 再生障碍性贫血
（3） 无效生成性贫血
（4） 溶血性贫血）
第4节 根据病因及发病机制分类
（1） 红细胞生成减少
（2） 红细胞破坏过多
（3） 失血
第3节 贫血的临床表现
贫血的常见临床表现：一般表现、心血管及呼吸系统、神经系统、消化系统、特殊表现
第4节 贫血的实验室一般检查
1、 以细胞形态学为基础的贫血实验室检查思路
2、 常见贫血的实验室检测项目
3、 异常形态红细胞对贫血分类诊断的意义。
第二节 缺铁性贫血
1、 概述
病因及发病机制、临床表现
2、 实验室检查
血象特征、骨髓象特征、骨髓铁染色、铁代谢检查、其他检查、实验室诊断及鉴别诊断。
第三节  巨幼细胞贫血
一、概述
病因及发病机制、临床表现
二、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、骨髓铁染色、叶酸检验、维生素B12检验、其他检验、实验室诊断及鉴别诊断。
5、  再生障碍性贫血
一、概述
病因及发病机制、临床表现
二、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、骨髓活检、其他检验、实验室诊断及鉴别诊断。
6、  溶血性贫血
3、 溶血性贫血的分类
病因分类、发病机制分类、临床表现分类、溶血发生场所分类
4、 溶血性贫血的临床特征
急性溶血和慢性溶血的临床特征
5、 溶血性贫血的实验室检查程序
确定溶血性贫血的存在、确定主要的溶血部位、确定溶血病因以明确诊断
6、 常见溶血性贫血及实验室检查
1、遗传性球形红细胞增多症
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（血象、红细胞渗透脆性试验、红细胞膜电泳分析）
2、遗传性椭圆形红细胞增多症
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（血象、骨髓象、红细胞渗透脆性试验、红细胞膜电泳分析）
3、阵发性睡眠性血红蛋白尿症
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（血象、骨髓象、溶血相关检查）
4、葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺陷症
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（溶血的检查、G-6-PD缺乏的筛查实验、G-6-PD缺乏的确诊实验分子生物学检验）。引入课程思政案例：蚕豆病。此病多发于小儿，男性为主。拓展蚕豆病的遗传方式，蚕豆病属于性连锁隐血遗传病，常常由携带者母亲传给儿子，并辅以遗传模式图来说明为什么多发于小儿，男性为主，由此倡导处于高发区的孕产妇积极配合对新生儿的遗传代谢性疾病筛查，其中就包括G-6-PD缺陷症的筛查，从而达到早发现、早治疗、早预防的目的。一方面，引导学生将所学知识普及给家人、朋友及有需要的人，增强学生的职业认同感和使命感。另一方面：随着我国医疗技术的发展，我国已经可以精确检测出四种大分子遗传代谢疾病和四十八种小分子遗传代谢疾病，由此加强学生对祖国医疗卫生事业发展的了解，增强学生对祖国的归属感和荣誉感，引导学生努力学习专业知识，日后为祖国的公共卫生事业做出应有的贡献。
5、红细胞丙酮酸激酶缺陷症
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（血常规检查、溶血检查、酶活性定量试验）
6、自身免疫性溶血性贫血
概述、病因及发病机制、临床表现、实验室检查（血象、溶血相关检查、血清学检查）
第六节  血红蛋白病
一、珠蛋白声场障碍性贫血
1、概述
α珠蛋白生成障碍性贫血、β珠蛋白生成障碍性贫血。引入课程思政案例：增加地贫遗传方式的讲述，强调珠蛋白生成障碍性贫血的基因携带者婚检和产前诊断的重要性和必要性。严重的基因型 Hb Barts 可致胎儿宫内死亡或围生期死亡，侥幸存活的新生儿后期面临长期的输血治疗，生活质量不高，同时加重家庭和社会的经济负担，引导学生对国家政策的理解和拥护，加强相关知识的普及及宣传。
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、血红蛋白检测
第九章  白细胞疾病应用
【教学目标】
1、思政目标
引入思政案例《我不是药神》，介绍我国目前白血病的发病现状，从我国医改和医保政策入手，阐述我国现行的医保政策，真正做到惠民、便民，在中国共产党的带领下，随社会的不断进步和国民经济的发展，人民看病难看病贵的问题会逐步得到改善。增强学生的爱国主义情怀，培养学生以病人为中心的高尚医德。
2、知识和能力目标
（1）理解急性白血病的定义、掌握常见急性白血病的实验室特征。熟悉造血与淋巴组织肿瘤的分型（FAB分型及WHO分型）。了解造血与淋巴组织肿瘤的临床特征。了解流式细胞术在急性白血病诊断中的应用。
（2）理解骨髓增生异常综合征的定义、骨髓增生异常综合征诊断及分型标准（WHO）。理解五种MDS的定义及实验室检查（血象特征、骨髓象特征、细胞化学染色、骨髓活检、细胞遗传学及分子生物学检查）。了解骨髓增生异常综合征的细胞遗传学及分子生物学检查。掌握骨髓增殖性肿瘤的定义及类型。掌握慢性髓系白血病，BCR-ABL1阳性的定义，分期、实验室检查（血象特征、骨髓象特征、细胞化学染色、骨髓活检、细胞遗传学及分子生物学检验）；
（3）理解慢性淋巴细胞白血病、真性红细胞增多症、原发性血小板增多症、原发性骨髓纤维化的定义及实验室检查。
（4）了解骨髓增生异常-骨髓增殖性肿瘤中的慢性粒-单核细胞白血病。
（5）掌握多发性骨髓瘤的概念及实验室检查（血象、骨髓象、血清及尿液游离轻链检测、血液生化及免疫表型分析、诊断标准）。熟悉浆细胞肿瘤的概念。
了解浆细胞肿瘤的类型。了解浆细胞白血病与多发性骨髓瘤的鉴别。
（6）能应用白细胞疾病的诊断及鉴别诊断思路理论对临床案例进行分析
（7）能对常见粒系细胞异常形态进行鉴别
（8）能结合细胞化学染色对常见急性白血病进行初步诊断
（9）能用专业术语与临床医生进行沟通
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）髓系肿瘤与淋巴组织肿瘤分型（FAB分型及WHO分型）
（2）常见急性髓系白血病的实验室检查（急性髓系白血病伴重现性遗传学异常、急性髓系白血病非特指型、前驱型淋巴细胞肿瘤、中枢神经系统白血病）
（3）骨髓增生异常综合征诊断及分型标准（WHO）。五种MDS的定义及实验室检查（血象、骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、细胞遗传学及分子生物学检查）
（4）慢性髓系白血病，BCR-ABL1阳性的定义，分期、实验室检查（血象、骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、细胞遗传学及分子生物学检验）
（5）多发性骨髓瘤的概念及实验室检查（血象、骨髓象、血清及尿液游离轻链检测、血液生化及免疫表型分析、诊断标准）
教学难点：
（1）髓系肿瘤与淋巴组织肿瘤分型（FAB分型及WHO分型）的区别
（2）急性髓系白血病伴重现性遗传学异常的类型和典型细胞形态
（3）骨髓增生异常综合征诊断及分型标准（WHO）
（4） 慢性髓系白血病，BCR-ABL1阳性的定义，分期、实验室检查（血象、骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、细胞遗传学及分子生物学检验）
（5） 多发性骨髓瘤的诊断标准
（6） 各种原始细胞和原始细胞等同细胞的形态特征（特别是异常早幼粒细胞）
（7）异常浆细胞形态
【教学内容】
第1节 造血与淋巴组织肿瘤概述
4. 造血与淋巴组织肿瘤的分型
WHO分型框架、髓系肿瘤的分型、淋巴组织肿瘤的分型、系列模糊的急性白血病的分型
5. 造血与淋巴组织肿瘤的临床特征
造血与淋巴组织肿瘤的临床表现
第2节 急性白血病
一、急性白血病概述
1、概述
2、实验室检查
细胞形态学检查、急性白血病免疫表型分析、急性白血病细胞遗传学检查、急性白血病分子生物学检查、微量残留白血病
二、急性髓系白血病
1、急性髓系白血病伴重现性细胞遗传学异常（概述、实验室检查（血象、骨髓象、细胞化学染色、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验））
2、急性髓系白血病非特指型
急性白血病微分化型、急性髓系白血病无成熟型、急性髓系白血病伴成熟型、急性粒-单核细胞白血病、急性原始单核细胞和单核细胞白血病、急性红白血病、急性巨核细胞白血病
三、前驱型淋巴细胞肿瘤
1、B淋巴母细胞白血病/淋巴瘤，非特指型
概述、实验室检查
2、T淋巴母细胞白血病/淋巴瘤
概述、实验室检查
四、中枢神经系统白血病
1、概述
2、实验室检查
脑脊液细胞学检查、常规检查和生化检查
第三节  其他淋巴细胞系统恶性肿瘤
一、慢性淋巴细胞白血病/小淋巴细胞淋巴瘤
1、概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、细胞化学染色、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
第四节  骨髓增生异常综合征
一、难治性血细胞减少伴单系发育异常
1.概述
2、实验室检查
血象和骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
二、难治性贫血伴环形铁粒幼细胞
1.概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
三、难治性血细胞减少伴多系发育异常
1.概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
四、难治性贫血伴原始细胞增多
1.概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
五、骨髓异常综合征伴孤立5q缺失
1.概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
第五节 骨髓增殖性肿瘤
1、 慢性髓系白血病，BCR-ABL1阳性
1、 概述
2、 实验室检查
血象、骨髓象、细胞化学染色、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验、CML，BCR-ABL1+分期标准
2、 真性红细胞增多症
1、概述
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、细胞化学染色、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
3、 原发性血小板增多症
1、概述
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、细胞化学染色、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验
4、 原发性骨髓纤维化
1、概述
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、骨髓活检、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验、诊断及鉴别诊断。
第七节 浆细胞肿瘤
一、多发性骨髓瘤
1、概述
2、实验室检查
血象、骨髓象、血清、尿液游离轻链检测、血液生化及其他检验、免疫表型分析、细胞遗传学和分子生物学检验、多发性骨髓瘤的诊断标准。
第八节 其他白细胞疾病
一、类白血病反应
1、概述
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、其他检查
二、传染性单个核细胞增多症
1、概述
2、实验室检查
血象特征、骨髓象特征、EBV抗体检测、嗜异性抗体检测、其他检查
第十章 出血与血栓性疾病应用
【教学目标】
1、思政目标
引入思政案例，以教师儿子患ITP的经历，从一个检验医师的角度解读检验报告，到一个患者父亲看儿子的角色转换，亲身经历的就医过程，详细讲解出血性疾病的检验项目选择及临床应用，剖析诊治现状，要求学生从检验报告出发，认真对待检验结果，明确检验数字背后的含义，树立良好的职业道德和高尚的医德医风。
2、知识和能力目标
（1）理解出血性疾病的实验室检查程序（一期止血缺陷的筛检试验及应用、二期止血缺陷的筛检试验及应用、纤溶活性亢进的筛检试验及应用）
（2） 掌握常见出血性疾病及检验（免疫性血小板减少症、血友病、弥散性血管内凝血的概述及实验室检查）
（3） 熟悉常见出血性疾病及检验（过敏性紫癜的概述及实验室检查）
（4） 了解血栓性血小板减少性紫癜的概述及实验室检查
（5） 学生能应用理论知识对常见出血性疾病的结果进行分析
（6）完善血液学知识体系，培养血液疾病实验室检查的思维和分析能力
【教学重点与难点】
教学重点：
（1）出血性疾病的实验室检查程序（一期止血缺陷的筛检试验及应用、二期止血缺陷的筛检试验及应用）
（2）免疫性血小板减少症的概述及实验室检查
（3）血友病的概述及实验室检查。
教学难点：
（1）免疫性血小板减少症的概述及骨髓象特征
（2）血友病的概述及实验室检查。
【教学内容】
第1节 出血与血栓性疾病概述
6、 出血性疾病
1、 出血性疾病分类
2、 出血性疾病的实验室检验程序
一期止血缺陷的筛检试验及应用、二期止血缺陷的筛检试验及应用、纤溶活性亢进的筛检实验及应用
第2节 常见出血性疾病及检验
一、过敏性紫癜
1、 概述
2、 实验室检查
一般检测、凝血象检测、免疫学检测
二、免疫性血小板减少症
1、概述
2、实验室检查
血象、血小板功能检测、骨髓象检查、血小板膜糖蛋白特异性自身抗体检测
三、血友病
1、概述
2、实验室检查
凝血筛检实验、凝血因子活性检测、凝血因子抗原含量检测、基因诊断。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	造血及造血调控
	
	2

	2
	正常血细胞形态学检验
	
	16

	3
	骨髓细胞形态学检验、正常骨髓象、骨髓象分析
	
	3

	4
	细胞化学染色检查
	
	2

	5
	红细胞疾病概述
	
	2

	6
	缺铁性贫血
	
	3

	7
	巨幼细胞贫血
	
	3

	8
	再生障碍性贫血
	
	3

	9
	溶血性贫血
	
	4

	10
	造血与淋巴组织肿瘤概述
	
	2

	11
	急性白血病
	
	6

	12
	前驱型淋巴细胞肿瘤
	
	3

	13
	骨髓增生异常综合征
	
	2

	14
	骨髓增殖性肿瘤
	
	4

	15
	浆细胞肿瘤
	
	3

	16
	出血与血栓性疾病概述
	
	3

	17
	常见出血性疾病及检验
	
	3

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《临床血液学检验技术》，夏薇主编，人民卫生出版社，2015年8月.
2、主要参考资料：
①《血液病实验诊断精选案例》，曾强武.人民卫生出版社，2019.
②《临床血液、骨髓细胞形态学——正常与病理特征》第二版，岳保红译.第四军医大学出版社，2014.
③《临床检验诊断学图谱》上，王建中.人民卫生出版社，2008.
④《刘志洁老师临床血液学及细胞学图谱（第3版）》，刘志洁.科学出版社，2006.
⑤《现代血细胞学图谱》，王淑娟.人民卫生出版社，2001.
⑥《实用临床血液细胞学图谱》，刘志洁.科学出版社，1996.
⑦公众号：检验医学；黄道连教授形态学习交流群；君安医学细胞平台；临床血液学检验微平台；血液病整合整合诊断；形态学检验与临床；检验视界网。





























《临床微生物学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床微生物学检验技术
课程英文名称：Clinical Microbiological Laboratory Technology
课程代码：13020
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）      学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术本科专业
一、课程描述
《临床微生物学检验技术》是一门实践性和技术性非常强的课程。它综合了临床医学、病原生物学、免疫学、临床抗生素学和医院感染流行病学等多方面的知识和技能，侧重研究感染性疾病的病原体特征、对感染性疾病进行快速、准确的病原学诊断的策略与方法，为临床诊断、治疗和预防提供科学依据。
本课程包括临床微生物学的基础理论和临床微生物检验的基本技术，主要讲授临床常见病原微生物的生物学特性、临床意义及其检验方法、细菌对抗菌药物的敏感试验、微生物检验的质量控制以及医院感染等内容，着重培养学生独立思考、分析问题和解决问题的能力。
本课程的培养目标是：使学生通过本课程的学习，能正确、熟练掌握微生物检验的基本技术和基本技能，熟悉临床上常见病原微生物，特别是病原性细菌的生物学特性、临床意义及其鉴定方法，能对常见临床感染性标本进行快速、准确的病原学诊断，并进行抗菌药物的敏感性试验，正确分析检验结果，作出正确的检验报告。同时，本课程注重讲授新理论、新知识及新技能；注重高起步、有深度及知识面广泛；注重学生理论联系实际和应用能力的培养；注重培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生事件能力，做党和人民信赖的好医生。
二、教学内容与要求
第一章  细菌检验基本技术
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  树立工匠精神，热爱本职工作。综合分析能力培养。
[bookmark: _Hlk128331676]2.知识目标  掌握普通光学显微镜、不染色细菌标本的检查、常用染料(碱性染料、酸性染料、复合染料)、常用的染色方法（革兰染色、抗酸染色）、培养基(组成成分、种类和分离培养基的选择)、细菌的接种方法(平板划线分离法、接种法、液体接种法、穿刺接种法、倾注平板法、涂布接种法)、细菌的培养方法(需氧培养法、二氧化碳培养法、厌氧培养法)、细菌内毒素的检测、细菌生化反应鉴定(碳水化合物的代谢、蛋白质分解产物试验、碳源利用试验、呼吸酶类试验、其它生化试验)。熟悉诊断试验的选择、常用诊断流程、相差显微镜和荧光显微镜、细菌培养基本条件、细菌外毒素的检测、凝集反应、酶联免疫吸附试验（ELISA）、免疫荧光技术和血清学诊断、聚合酶链反应。了解诊断对象和诊断目的(以疾病的病原学诊断为目的、为提供治疗方案为目的、以作流行病学研究为目的和以了解细菌与感染的关系为目的)、暗视野显微镜和电子显微镜、核酸杂交、生物芯片技术、细菌L型培养基的制备、检验程序及检查方法、实验动物的分类、实验动物的选择、动物的接种途径和方法、接种后的观察与解剖。
    3.能力目标  掌握细菌形态结构，鉴定分析
【教学内容】
第一节  细菌形态学检查法
一、不染色标本的检查
压滴法、悬滴法、毛细管法、暗视野显微镜法及相差显微镜检查法等。
二、染色标本的检查
1.常用染料，细菌染色标本的制作过程，细菌常用的染色方法。
第二节 细菌的培养与分离技术
一、培养基
1.细菌培养的基本条件。
2.培养基的概念、基本成分与分类，常用培养基的制备方法。
二、细菌的人工培养
1.无菌操作技术。
2.细菌的接种与分离技术（平板划线法、琼脂斜面接种法、半固体穿刺接种法和液体培养基接种法等）。
3.细菌的培养方法（普通培养、二氧化碳培养、微需氧培养和厌氧培养）。
三、细菌的生物化学鉴定技术
糖类发酵试验、葡萄糖代谢类型鉴别试验（O－F试验）、七叶苷水解试验、甲基红试验、VP试验、β－半乳糖苷酶试验（ONPG）、吲哚试验、硫化氢试验、尿素酶试验、苯丙氨酸脱氨酶试验、氨基酸脱羧酶试验、枸橼酸盐利用试验、氧化酶试验、触酶试验、硝酸盐还原试验、凝固酶试验、胆汁溶菌试验等。
四、细菌非培养检验技术
1.细菌感染的免疫学检测及鉴定：凝集试验、沉淀试验及免疫标记技术的常用方法。
2.细菌感染的分子生物学检测及鉴定：核酸杂交、聚合酶链反应、荧光定量聚合酶链反应技术及生物芯片技术等。
3.动物实验（自学）：实验动物的用途，实验动物的分类与选择原则。
【重点难点】
[bookmark: _Hlk128332044]1.重点：细菌的形态学检查，细菌的生物化学鉴定技术：碳水化合物代谢试验。
2.难点：细菌的生物化学鉴定技术：碳水化合物代谢试验。
第二章 真菌检验基本技术
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生知法、懂法、守法意识和医学人文关怀精神。培养学生科学辩证思维，以及自学能力。
[bookmark: _Hlk128323583]2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握真菌形态学检查方法（直接镜检、染色镜检），真菌的培养与鉴定技术。熟悉G试验和GM试验。了解免疫学检验技术、分子生物学检验技术。了解抗真菌药物分类及临床应用。
3.能力目标  通过本次课学习，学生能够通过真菌微生物学检验流程，对常见临床致病真菌进行微生物学检验。
【教学内容】
第一节  真菌的形态学检查
    直接镜检和染色镜检。
第二节 真菌的培养与鉴定技术
分离培养、鉴定试验、抗真菌药物分类及临床应用。
第三节 其他非培养检验技术
免疫学检验技术、分子生物学检验技术、G试验和GM试验。
【重点难点】
1.重点：真菌的形态学检查方法。
2.难点：真菌形态学辨认、培养与鉴定技术。
第三章 病毒检验基本技术
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生生命至上、健康至上的职业担当和国家荣誉感、职业认同感。通过本次课学习，激发学生主动学习动力。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应熟悉病毒形态学检查方法（显微镜技术、电镜技术），病毒的培养与鉴定技术。了解病毒的非培养检验技术。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应掌握病毒感染的实验室诊断策略。
【教学内容】
第一节  病毒的形态学检查
    显微镜技术和电镜技术
第二节 病毒的培养与鉴定技术
一、病毒的培养
细胞培养、鸡胚培养和动物接种。
二、病毒的鉴定
第三节 其他非培养检验技术
    免疫学检验技术和分子生物学检验技术。
【重点难点】
    1.重点：病毒的培养与鉴定技术。
2.难点：病毒的形态学、培养与鉴定技术。
第四章  细菌耐药性检测
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  认识细菌耐药，合理利用抗生素。建立精准治疗感染性疾病意识。
2.知识目标   掌握常见抗菌药物的种类、作用机制及选择原则；常用的药物敏感性试验原理、方法、结果判读和质量控制，以及敏感、中介、耐药、最小抑菌浓度（MIC）、最小杀菌浓度（MBC）的定义；细菌耐药的常见机制；β-内酰胺酶的检测、超广谱β-内酰胺酶纸片扩散法和液体稀释法初筛和确证实验、耐甲氧西林葡萄球菌纸片扩散法和琼脂稀释法检测。熟悉D试验的原理、方法和结果判读；氨基糖苷类高水平耐药和万古霉素耐药的肠球菌的检测。了解抗菌药物渗透障碍中细胞膜通透性的改变、药物的主动转运机制；耐药基因型检测；联合药物敏感试验的意义，棋盘稀释法的原理。
3.能力目标  掌握细菌耐药性检测方法原理注意事项，熟悉抗生素种类，细菌耐药机制。
【教学内容】
第一节  临床常用抗菌药物
    抗菌药物的种类及其作用机制。
第二节 抗菌药物敏感实验
抗菌药物的选择、纸片琼脂扩散法、液体稀释法、E-test法、联合药物敏感试验。
第三节 细菌耐药机制
    产生药物灭活酶、药物作用靶位的改变、抗菌药物渗透障碍、药物的主动转运系统。
第四节 细菌耐药检测
一、耐药表型检测
    β-内酰胺酶检测、超广谱β-内酰胺酶检测、碳青霉烯酶检测、耐甲氧西林葡萄球菌检测、D试验、氨基糖苷类高水平耐药和万古霉素耐药的肠球菌的检测。
二、耐药基因型检测
【重点难点】
1.重点：抗菌药物敏感试验，细菌耐药性检查方法。
2.难点：抗菌药物敏感试验，细菌耐药性检查方法。
第五章  医院内感染
【教学目的】
[bookmark: _Hlk90153932]1.思想道德与业务培养目标  加强医院感染控制，树立生物安全意识。
2.知识目标  掌握医院内感染的概念。熟悉医院内感染的流行病学特点、医院内感染常见的病原体、医院内感染监测及暴发调查的实验室诊断技术。了解医院内感染监测的内容和类型、临床微生物学实验室在医院内感染监测中的任务、医院内感染监测的必要措施。
3.能力目标  掌握医院感染的鉴别能力。
【教学内容】
      第一节  医院内感染定义和分类
医院内感染的概念、分类和危害性。
第二节 医院内感染控制
医院感染流行病学；医院感染的监测；医院感染的调查；医院感染的控制措施。【重点难点】
1.重点：医院内感染控制。
2.难点：医院内感染控制。
第六章  质量保证
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生安全第一、质量至上、团结协作的理念。培养学生敬业、诚信和求精的素质。
2.知识目标  通过本次学习，学生应掌握质量保证概念，培养基、试剂、染色液、抗生素纸片、仪器的质量控制，标本检验过程质量控制；熟悉人员与组织管理、操作手册、室内全面质量控制、标准菌株的来源和保存；了解机构、室间质量控制的一般性检查项目、熟练程度的考核、盲点试验、质控结果的分析与评价，微生物检验前、检验后环节的质量保证方法。
3.能力目标  通过本次学习，学生应理解并具备对微生物学检验常规质量保证的能力。
【教学内容】
第一节 检验前质量保证
检验申请、标本的采集与运送。
第二节 检验中质量保证
微生物检验质量控制的意义、质控的内容、质控的种类；室内质量控制的主要内容，对检验人员的要求，实验室的管理，培养基的质量控制，试剂、抗血清和染色液的质量控制，常用仪器设备的质量控制，标本检验过程的质量控制。
第三节 检验后质量保证
检验结果的评审与报告、检验后标本的处理。
【重点难点】
1.重点：检验中质量保证。 
2.难点：检验中质量保证。
第七章  实验室安全防护及菌种保存技术
【教学目的】
 1.思想道德与业务培养目标  树立生物安全意识。
[bookmark: _Hlk128333043][bookmark: _Hlk128333096] 2.知识目标  掌握微生物实验室常用生物安全技术。熟悉生物安全基本设备的使用、意外事故的处理，菌种保存技术及管理。了解病原体危险度评估及实验室生物安全水平分级。
[bookmark: _Hlk128333192]3.能力目标  掌握医院感染的鉴别能力，熟悉生物安全技术。
【教学内容】
第一节 实验室安全防护
一、实验室生物安全
危险度评估、生物安全基本设备、实验室生物安全水平。
二、生物安全保障
实验室生物安全保障。
三、生物安全技术
实验室技术、意外事故的处理、感染性废弃物的处理、感染性物质的运输。
第二节 菌种保存技术及管理
菌种分类、保存方法和管理。
【重点难点】
1.重点：实验室安全防护。
2.难点：实验室安全防护。
第八章  病原性球菌检验
【教学目的】
[bookmark: _Hlk90148629]1.思想道德与业务培养目标   培养学生爱国情怀和科学精神。通过本课学习，具有知识梳理、归纳和总结的能力。
2.知识目标   通过本课学习，学生应掌握葡萄球菌、链球菌、肠球菌、致病性奈瑟菌、卡他莫拉菌的微生物检验；熟悉常见病原性球菌的临床意义、耐药特性和细菌鉴定常用方法及程序；了解其他需氧革兰阳性球菌、肠球菌、奈瑟菌、卡他莫拉菌的分类。
3.技能目标   通过本课学习，学生应具备对葡萄球菌、链球菌、肠球菌、致病性奈瑟菌、卡他莫拉菌的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 葡萄球菌属
形态染色、培养与生化反应、SPA的特性及其应用、抵抗力、分种与分型；溶血毒素、杀白细胞素、肠毒素、表皮剥脱性毒素、中毒性休克综合征毒素、耐热DNA酶和血浆凝固酶；化脓性感染、食物中毒、假膜性结肠炎、医院感染、MRSA、MRSE和药敏试验；标本的采集，检验程序，涂片染色镜检，分离培养与鉴定（病原性与非致病性葡萄球菌的鉴别）；结果评价与报告。
第二节 链球菌属
根据溶血和抗原构造分类，形态染色，培养特性，生化反应和抵抗力；致病物质：溶血素O与S、致热外毒素（红疹毒素）、链激酶、透明质酸酶和脱氧核糖核酸酶的性质与作用；所致疾病：化脓性炎症、变态反应疾病、新生儿败血症与脑膜炎以及亚急性细菌性心内膜炎等；微生物学检查：标本的采集、检验程序与方法。
第三节 肠球菌属
分类，致病性；形态染色，培养特性，耐高盐、高碱和40%胆汁，固有耐药；临床意义：尿路感染、腹盆腔感染、败血症、心内膜炎，医院感染常见的病原体；常用青霉素和氨基糖甙类抗生素联合应用治疗重症感染，最好据MIC和联合药敏试验选药；微生物学检查：标本采集、直接涂片、分离培养与鉴定。
第四节 奈瑟菌属和卡他莫拉菌
一、脑膜炎奈瑟菌
流行性脑脊髓膜炎的病原菌；形态与染色、培养特点和生化反应、抵抗力，据荚膜多糖抗原进行分类；致病物质：荚膜、菌毛和内毒素；传染源、传播途径、易感人群；流脑的临床症状和防治措施；微生物学检查：标本的采集，直接涂片，分离培养和鉴定。
二、淋病奈瑟菌
基本性状；临床意义：淋病的病原菌，淋病是一种性传播疾病；致病物质是菌毛或其它粘附因子；药敏试验；微生物学检查：标本的采集，直接涂片、分离培养与鉴定。
三、卡他莫拉菌
分类、临床意义、微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：葡萄球菌属细菌的微生物学检验和临床意义，链球菌属细菌的生物学特性、微生物学检验和临床意义。
2.难点: 葡萄球菌属的鉴定、耐药特性，链球菌属的分类、鉴定。
第九章 肠杆菌科检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标   培养学生爱学习和科学专研精神。通过本课学习，具有知识梳理、归纳和总结的能力，具备继续不断学习的素质。
2.知识目标   通过本课学习，学生应掌握肠杆菌科细菌的共同特点及微生物检验，以及埃希菌属、沙门菌属、志贺氏菌属、耶尔森菌属、克雷伯菌属、肠杆菌属及其他肠杆菌科细菌的微生物检验；了解肠杆菌科的分类、临床意义。
3.能力目标   通过本课学习，学生应具备对埃希菌属、沙门菌属、志贺氏菌属、耶尔森菌属、克雷伯菌属、肠杆菌属及其他肠杆菌科细菌的微生物学检验能力。【教学内容】
第一节 概述
肠杆菌科的分类；肠杆菌科的基本特性，微生物学检验原则及检验程序；肠道杆菌常用培养基的制备原理与应用。
第二节 埃希菌属
大肠埃希菌与人类的关系；大肠埃希菌的形态染色、培养特性、生化反应和抗原构造；致病因素及所致疾病（肠道外感染和肠道感染）；引起肠道感染的常见病原群（ETEC、EPEC、EIEC、EHEC、EAEC）；微生物学检验程序和检验方法。
第三节 克雷伯菌属
肺炎克雷伯菌的基本特性，在医院感染中的意义，微生物学检验。
第四节 志贺菌属
志贺菌属的形态染色、培养特性、生化反应、抗原构造及抵抗力；致病因素（侵袭力、内毒素和外毒素）及所致疾病；各群志贺菌的致病特点，带菌者的种类及特点；标本采集，检验程序及检验方法；血清学鉴定。
第五节 沙门菌属
沙门菌属的形态染色、培养特性、生化反应、抗原构造（O、H、Vi抗原）、变异性；致病因素及所致疾病；肠热症的致病过程，慢性带菌者。肠热症的标本采集（血、尿、粪便等）与病程的关系，微生物学检验程序及检验方法；血清学鉴定；Vi抗原的作用及其在临床检验中的意义；肥达试验的原理、方法、应用与结果分析。
第六节 耶尔森菌属
鼠疫耶尔森菌的特点及致病性；小肠结肠炎耶尔森菌的形态染色与培养特性、生化反应与抗原构造；致病特点；微生物学检验（冷增菌，分离培养与鉴定）。
第七节 变形杆菌属、普罗威登斯菌属及摩根菌属
变形杆菌属的形态染色与培养特性（迁徒生长）、生化反应特点（脲酶阳性），致病性（尿道感染的重要病原菌）及微生物学检验。
第八节 肠杆菌科的其他菌属
肠杆菌属、沙雷菌属等医院感染常见菌及微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：肠杆菌科细菌的共同特点及微生物检验，埃希菌属、沙门菌属的基本特性及实验检查。
2.难点：肠杆菌科细菌的共同特点及微生物检验，埃希菌属、沙门菌的分类、微生物检验和血清学试验。
第十章  弧菌属检验、气单胞菌属检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生家国情怀和科学精神。通过本次课学习，学生能够加深病原学检验指导感染性疾病诊治作用的认知，养成严谨认真的工作习惯，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握霍乱弧菌的生物学特性和气单胞菌属的生物学特性；熟悉副溶血性弧菌的生物学特性。熟悉霍乱弧菌、副溶血性弧菌及气单胞菌属的临床意义；了解气单胞菌属的临床意义。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对霍乱弧菌、副溶血性弧菌和气单胞菌属的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 弧菌属
一、霍乱弧菌
分类，形态染色及培养特性（尤其是耐碱性），生化反应及抵抗力，抗原构造与分型，致病因素与所致疾病，细菌学检验程序与检验方法。
二、副溶血弧菌
形态染色及培养特性、生化反应及抵抗力，致病物质与致病特点，细菌学检验程序与检验方法。
第二节 气单胞菌属
分类、临床意义、生物学特性、微生物学检验。
【重点难点】
1.重点: 霍乱弧菌的生物学特性及微生物学检验。
2.难点: 霍乱弧菌的致病机制。
【教学方法】
启发式教学、多媒体教学
【授课学时】2学时
第十一章  弯曲菌属检验、螺杆菌属检验
【教学目的】
1.掌握弯曲菌属分类、微生物检验；螺杆菌属分类、微生物检验。
2.熟悉弯曲菌属微生物特性；螺杆菌属微生物特性。
3.了解弯曲菌属及螺杆菌属临床意义。
【教学内容】
第一节 弯曲菌属
分类，形态染色及培养特性（微需氧，不同菌种的最适温度，选择培养基），生化反应，马尿酸水解试验，抵抗力，临床常见菌种及其所致疾病；细菌学检验程序及检验方法。
第二节 螺杆菌属
幽门螺杆菌的发现及命名，形态染色及培养特性，主要生化反应，致病性；检验标本的采集与运送，分离培养及鉴定方法，快速诊断方法。
【重点难点】
1.重点：幽门螺杆菌属的生物学特性和微生物检验。
2.难点：幽门螺杆菌属的微生物检验。
第十二章  非发酵菌检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生规范抗菌药物使用意识。通过本次课学习，学生能够加深病原学检验指导感染性疾病诊治作用的认知，养成严谨认真的工作习惯，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握非发酵革兰阴性杆菌的概念及特点、假单胞菌属分类、实验检查（检验程序、鉴定、药物敏感性试验）；铜绿假单胞菌（临床意义、微生物学检验）；嗜麦芽窄食单胞菌（临床意义、微生物学检验）；不动杆菌属（分类、临床意义、微生物学检验）。熟悉伯克霍尔德菌（分类、临床意义、微生物学检验）。了解非发酵革兰阴性杆菌的种类；莫拉菌属的基本特征和鉴别诊断；产碱杆菌属（分类、临床意义、微生物学检验）、伊丽莎白菌属（分类、临床意义、微生物学检验）；金黄杆菌属（分类、临床意义、微生物学检验）。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对铜绿假单胞菌、嗜麦芽窄食单胞菌和鲍曼不动杆菌的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 概述
非发酵菌的概念、特点，在医院感染中的意义；辨认非发酵菌的基本方法；非发酵菌的初步分群；非发酵菌的鉴定系统。
第二节 假单胞菌属
概述、铜绿假单胞菌的形态染色、培养特性、生化反应特点、细菌学检验程序与检验方法。
第三节 窄食单胞菌属
嗜麦芽窄食单胞菌的分类、命名、形态染色及培养特性、生化反应特点、细菌学检验程序与检验方法。
第四节 不动杆菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点；细菌学检验程序与检验方法。
第五节 伯克霍尔德菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点；细菌学检验程序与检验方法。
第六节 产碱杆菌属和无色杆菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点，临床意义；细菌学检验程序与检验方法。
第7节 莫拉菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点，临床意义；细菌学检验程序与检验方法。
第八节 伊丽莎白菌属和金黄杆菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点，临床意义；细菌学检验程序与检验方法。
【重点难点】
1.重点：非发酵革兰阴性杆菌的分类、微生物检验。
2.难点：非发酵菌的微生物检验。
第十三章  其他革兰阴性杆菌检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  生物安全意识，服务社会的担当。通过本次课学习，学生能够加深病原学检验指导感染性疾病诊治作用的认知，养成严谨认真的工作习惯，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握本章其他革兰阴性杆菌的特点及所包括的菌属；嗜血杆菌属微生物检验（检验程序、标本采集、标本的直接检查、形态染色、分离培养与鉴定、药物敏感试验、结果解释）。熟悉嗜血杆菌属分类、临床意义、基本特性；布鲁菌属（分类、临床意义、微生物学检验）、军团菌属（分类、临床意义、微生物学检验）。了解鲍特菌属分类、临床意义、微生物学检验、药物敏感试验及解释。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对流感嗜血杆菌的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 嗜血杆菌属
概念及特点，X因子，V因子；流感嗜血杆菌的形态染色及培养特性；卫星现象；生化反应及分型（生物型和血清型）；致病性；细菌学检验程序与检验方法。
第二节 鲍特菌属
种类及特点；百日咳鲍特菌的形态染色及培养特性，生化反应及抗原构造，抵抗力及对抗生素的敏感性；致病物质及所致疾病；细菌学检验程序及检验方法。
第三节 军团菌属
分类与命名；形态染色及培养特性，生化反应特点，临床意义；细菌学检验程序与检验方法。
第四节 布鲁菌属
分类、临床意义、微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：苛养革兰阴性杆菌的微生物检验。
2.难点：苛养革兰阴性杆菌分类、微生物检验。
第十四章  需氧革兰阳性杆菌检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标 提高生物恐怖防范意识。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握产单核细胞李斯特菌、红斑丹毒丝菌的生物学特性及微生物学检验；熟悉白喉棒状杆菌、炭疽芽胞杆菌、蜡样芽孢杆菌、阴道加特纳菌的生物学特性及微生物学检验；了解其他需氧革兰阳性杆菌的生物学特性及微生物学检验。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对产单核细胞李斯特菌、红斑丹毒丝菌的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 棒状杆菌属
白喉棒状杆菌的形态、染色（革兰染色和异染颗粒染色）、培养特性、生化反应与抗原构造、致病物质（外毒素），抗毒素免疫，锡克（Schick）试验；标本采集，直接涂片染色镜检，分离培养，生化反应，毒力试验，人工自动免疫和人工被动免疫；白喉棒状杆菌与类白喉状杆菌的主要区别。
第二节 炭疽芽胞杆菌
临床意义；基本特征（需氧芽胞杆菌属中致病力最强的革兰阳性大杆菌；炭疽病的病原；为“生物武器”之一；抵抗力强；多种传播方式，临床表现多样性，病死率高）；实验诊断方法。
第三节 蜡样芽胞杆菌
临床意义；基本特征（形态与染色、培养特性、生化反应和抵抗力）；实验室诊断（标本的采集、检验程序、直接镜检、活菌计数、分离培养与鉴定）。
第四节 产单核李斯特菌
临床意义；基本特征（形态与染色、培养特性、生化反应、抗原性、抵抗力）；实验室诊断（标本的采集、检验程序、分离培养与鉴定）。
第五节 红斑丹毒丝菌
临床意义；细菌特征（形态与染色、培养特性、生化反应、抵抗力）；实验室诊断（标本的采集、检验程序、分离培养与鉴定）。
第六节 阴道加特纳菌
临床意义；细菌特征；阴道加特纳菌的实验室检验。
【重点难点】
1.重点：产单核细胞李斯特菌的生物学特性及微生物学检验，红斑丹毒丝菌的生物学特性及微生物学检验。
2.难点：红斑丹毒丝菌与产单核细胞李斯特菌的鉴别，炭疽芽胞杆菌的生物危害性。
第十五章  分枝杆菌属检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  激励学生在学习和工作中要坚持不懈、持之以恒。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握结核分枝杆菌的生物学特性及微生物学检验；熟悉非结核分枝杆菌的种类及临床意义；了解结核分枝杆菌免疫学诊断、麻风分枝杆菌的传染、致病及防治措施。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对结核分枝杆菌、麻风分枝杆菌的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 结核分枝杆菌
分枝杆菌属的共性与分类。结核分枝杆菌的形态，抗酸染色，培养特性，抵抗力，变异性，菌体成分；致病特点，传染，免疫与变态反应的关系；结核菌素（OT）试验，郭霍（Koch）现象；标本的采集，直接涂片抗酸染色镜检，浓缩集菌法，分离培养，动物试验；卡介苗（BCG）接种对象和抗痨药物的应用。
第二节 非典型分枝杆菌
光产色分枝杆菌、暗产色分枝杆菌、不产色分枝杆菌、迅速生长分枝杆菌。
第三节 麻风分枝杆菌
传染与致病，微生物学诊断原则与防治措施。
【重点难点】
1.重点：结核分枝杆菌的生物学特性及微生物学检验。
2.难点：结核分枝杆菌的微生物学检验。
第十六章  放线菌检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  激励学生在学习和工作中要坚持不懈、持之以恒。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握放线菌属与诺卡菌属的生物学特性及微生物学检验。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对放线菌属与诺卡菌属的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 放线菌属
临床意义；细菌特征（形态与染色、培养特性、生化反应）；实验室诊断（标本的采集、检验程序、直接镜检、分离培养与鉴定）。
第二节 诺卡菌属
临床意义；细菌特征（形态与染色、培养特性、生化反应）；实验室诊断（标本的采集、检验程序、直接镜检、分离培养与鉴定）。
【重点难点】
1.重点：放线菌属与诺卡菌属的生物学特性及微生物学检验。
2.难点：放线菌属与诺卡菌属的鉴别。
第十七章  厌氧性细菌检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生敬业奉献、团结协作、综合分析能力。通过本次课学习，学生能够加深病原学检验指导感染性疾病诊治作用的认知，养成严谨认真的工作习惯，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握厌氧菌的概念、种类与分布、临床意义（厌氧菌感染的条件、厌氧菌感染的临床及细菌学指征）；厌氧菌感染标本的采集与运送（标本采集方法、标本的运送法与处理）、检验程序、检验方法(直接镜检、分离培养、鉴定试验、检验结果分析与报告)；产气荚膜梭菌的基本特性、临床意义和实验检查。熟悉破伤风梭菌、肉毒梭菌、艰难梭菌的基本特性、临床意义和实验检查。了解拟杆菌属、普雷沃菌属、紫单胞菌属、消化球菌属、消化链球菌属、韦荣球菌属、丙酸杆菌属的基本特性、临床意义和实验检查。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应熟悉厌氧菌的特性，具备对一定的厌氧菌微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 概述
厌氧菌的定义、种类；厌氧菌在自然界和人体中的分布；厌氧菌感染的因素及厌氧菌感染的临床特点；厌氧菌感染的临床及细菌学指针；厌氧菌标本采集与送检的要求及方法；厌氧菌的检验程序；厌氧菌的培养方法；厌氧菌标本的肉眼观察和直接镜检；厌氧菌的初代培养与次代培养；厌氧菌的初步鉴定与最后鉴定。
第二节 梭状芽胞杆菌属
种类及特点；破伤风梭菌的基本特性、致病性及细菌学检验方法；气性坏疽病原梭菌的主要菌种及其出现频率，产气荚膜梭菌的基本特性、致病性及细菌学检验方法，汹涌发酵现象，Nagler试验；肉毒梭菌的基本特性、致菌性及细菌学检验方法。肉毒毒素的检验及型别鉴定；艰难梭菌的基本性状，在抗生素相关性肠炎中的意义，细菌学检验方法。
第三节 革兰阴性无芽胞厌氧杆菌
现代分类及其在临床厌氧菌感染中的意义；拟杆菌属、普雷沃菌属、紫单胞菌属和梭杆菌属的基本特性；临床常见菌种及细菌学检验方法。
第四节 革兰阳性无芽胞厌氧杆菌
种类及临床意义，细菌学检验方法。本类厌氧菌一般为健康人体正常菌群或生理性细菌，对维持人体的微生态平衡起着重要作用。
第五节 厌氧球菌
在临床厌氧菌感染中的意义；消化球菌属、消化链球菌属和韦荣球菌属的基本特性及鉴定方法。
【重点难点】
[bookmark: _Hlk128334454]1.重点：厌氧菌的临床及细菌学指征，产气荚膜梭菌的生物学特性及微生物学检验。
[bookmark: _Hlk128334483]2.难点：产气荚膜梭菌的致病机制。
第十八章  衣原体检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  以科学家的奉献和牺牲精神激励学生努力学习，树立远大目标和理想，用所学知识造福人类。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握沙眼衣原体的生物学特性及微生物学检验；熟悉肺炎衣原体的生物学特性及微生物学检验；了解衣原体分类与命名。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对沙眼衣原体的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 概述
传统的实用分类法、按分子生物学特性的分类法；对人类感染的衣原体的种类及其所致疾病。
第二节 沙眼衣原体
临床意义，与性传播疾病的关系；基本特性；感染标本的采集与处理的原则及方法；直接检查与分离培养方法，血清学鉴定与血清学诊断方法。
第三节 肺炎嗜衣原体
肺炎嗜衣原体的临床意义和主要微生物学检验。
第四节 鹦鹉热嗜衣原体
鹦鹉热衣原体的临床意义和主要微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：衣原体的临床意义和微生物学检验。
2.难点：衣原体的微生物学检验。
第十九章  立克次体检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  以科学家的奉献和牺牲精神激励学生努力学习，树立远大目标和理想，用所学知识造福人类。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应熟悉斑疹伤寒立克次体、恙虫病立克次体的生物学特性及微生物学检验；了解立克次体分类与命名的生物学特性及微生物学检验。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应熟悉斑疹伤寒立克次体的微生物学检验。
【教学内容】
第一节 概述
分类与命名
第二节 立克次体属
斑疹伤寒立克次体的临床意义；基本特性；标本采集与处理；直接检查方法、分离培养与鉴定的方法；常用血清学鉴定与血清学诊断方法；外斐反应的原理、方法及其临床意义。
第三节 东方体属
恙虫病立克次体的临床意义；微生物检验程序、取材、标本直接检查、分离培养与鉴定、抗体检测。
第四节 其他立克次体
贝纳柯克斯体、埃立克体和汉赛巴通体的临床意义和主要微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：外斐反应的原理、方法及其临床意义。
2.难点：立克次体的分类和微生物检验。
第二十章  支原体检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  以科学家的奉献和牺牲精神激励学生努力学习，树立远大目标和理想，用所学知识造福人类。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握肺炎支原体的生物学特性及微生物学检验。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对肺炎支原体的微生物学检验能力。
【教学内容】
第一节 概述
常见支原体的种类及其所致疾病。
第二节 肺炎支原体
在原发性间质性肺炎中的意义；标本采集方法，直接镜检，分离培养与鉴定，与细菌L型的鉴别；PCR的应用；肺炎支原体感染的血清学诊断方法（冷凝集试验、补体结合试验、间接血凝试验、ELISA等。）
第三节 解脲脲原体
在非淋菌尿道炎中的意义；标本采集方法，直接镜检，分离培养与鉴定；PCR的应用。
第四节 其他支原体
人型脲原体、穿通支原体的临床意义和主要微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：溶脲脲原体在非淋菌尿道炎中的意义，微生物学检验方法。
2.难点：支原体与细菌L型的鉴别。
第二十一章  螺旋体检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  以科学家的奉献和牺牲精神激励学生努力学习，树立远大目标和理想，用所学知识造福人类。通过本次课学习，学生能够加深认识病原学检验在感染性疾病诊治中的指导作用，进一步理解敬畏生命、救死扶伤、甘于奉献的医者情怀。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应掌握钩端螺旋体、梅毒螺旋体的生物学特性及微生物学检验；了解螺旋体分类与命名的生物学特性及微生物学检验。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应具备对钩端螺旋体的微生物学检验能力。【教学内容】
第一节 密螺旋体属
梅毒螺旋体的基本特性，标本来源，直接涂片镜检（暗视野检查、涂片染色镜检、免疫荧光染色），分离培养，PCR。血清学试验类型，非密螺旋体抗原试验和密螺旋体抗原试验常用方法及其评价。
第二节 疏螺旋体
伯氏疏螺旋体、回归热疏螺旋体、奋森疏螺旋体。
第三节 钩端螺旋体
钩端螺旋体的基本特性，钩体感染的标本来源与采集时间，直接涂片镜检（暗视野检查和涂片染色镜检），分离培养（血培养、尿培养）与鉴定，动物接种，DNA杂交技术；血清学试验（间接凝集试验、酶联免疫吸附试验）
【重点难点】
1.重点：梅毒螺旋体的临床意义。
2.难点：梅毒螺旋体的微生物检验。
第三篇  临床真菌学检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生知法、懂法、守法意识和医学人文关怀精神。培养学生科学辩证思维，以及自学能力。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握真菌基本特性、常见致病性真菌种类、真菌检验程序、常见检测真菌方法。掌握白念珠菌、隐球菌、曲霉菌的微生物学检验。熟悉浅部真菌分类。熟悉毛癣菌属、表皮癣菌属和小孢子菌属微生物学检查方法。熟悉白念珠菌、隐球菌、曲霉菌、毛霉菌的临床意义。熟悉毛霉菌的微生物学检验。了解毛癣菌属、表皮癣菌属和小孢子菌属的临床意义。了解组织胞浆菌、卡氏肺胞菌、马尔尼菲青霉菌的微生物学检验。了解真菌命名原则。了解念珠菌、隐球菌、曲霉菌、毛霉菌的分类。
3.能力目标  通过本次课学习，学生能够通过真菌微生物学检验流程，对常见临床致病真菌进行微生物学检验。
【教学内容】
第二十二章 真菌学概论
分类与命名；真菌的生物学性状。
第二十三章 常见感染性真菌检验
第一节 皮肤黏膜感染真菌
毛癣菌属、表皮癣菌属、小孢子菌属的分类、临床意义、微生物学检验。
第二节 侵袭性感染真菌
白念珠菌的临床意义、实验检查（显微镜检查、分离培养、其他鉴定方法、药敏实验）。新生隐球菌、曲霉菌、毛霉菌、组织胞浆菌、耶氏肺胞菌、马尔尼菲篮状菌的微生物学特性和微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：真菌的形态特性和培养特性，临床上常见念珠菌、隐球菌、曲霉的微生物学特性和微生物检验。
2.难点：真菌感染标本的检验流程，曲霉菌、毛霉菌的微生物学特性。
【教学方法】
启发式教学、多媒体教学、实验教学
【授课学时】2.5学时
第四篇  临床病毒学检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生生命至上、健康至上的职业担当和国家荣誉感、职业认同感。通过本次课学习，激发学生主动学习动力。
2.知识目标  通过本次课学习，学生应重点掌握病毒的形态、结构、组成、增殖过程以及病毒的遗传和变异机制；掌握病毒标本的采集、运送和处理的原则；掌握流行性感冒病毒的临床意义及微生物检验。掌握甲、乙、丙型肝炎病毒的临床意义及微生物检验；掌握人类免疫缺陷病毒临床意义及微生物检验；掌握人乳头瘤病毒的临床意义、微生物检验。熟悉病毒的分离和鉴定；熟悉病毒感染的快速诊断的常用方法。熟悉流行性感冒病毒、冠状病毒的基本特性。了解病毒分类依据与原则；了解病毒分类系统和命名；了解呼吸道合胞病毒、副流感病毒、腮腺炎病毒、麻疹病毒的临床意义及微生物检查。
3.能力目标  通过本次课学习，学生应掌握病毒感染的实验室诊断策略。
【教学内容】
第二十四章 病毒学概论
病毒的形态、结构、组成，病毒的增殖过程，病毒的遗传和变异机制。
第二十五章 呼吸道病毒检验
流行性感冒病毒、SARS冠状病毒、禽流感病毒、麻疹病毒、腮腺炎病毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒的分类、临床意义和微生物学检验。
第二十六章 肠道病毒检验
脊髓灰质炎病毒、轮状病毒的分类、临床意义和微生物学检验
第二十七章 肝炎病毒及检验
甲型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒、庚型肝炎病毒的临床意义和微生物学检验。
第二十八章 反转录病毒
人类免疫缺陷病毒、人类嗜T细胞病毒I型、II型（自学）的分类、临床意义、微生物学检验。
第二十九章 疱疹病毒
单纯疱疹病毒、水痘带状疱疹病毒、人巨细胞病毒、EB病毒的分类、临床意义、微生物学检验。
第三十章 其他病毒检验
流行性乙型脑炎病毒、登革病毒、森林脑炎病毒、汉坦病毒、新疆出血热病毒、人乳头瘤病毒、狂犬病病毒的临床意义和微生物学检验。
【重点难点】
1.重点：病毒的增殖，病毒感染标本的采集、运送与处理方法及注意点，病毒感染的快速诊断技术。
2.难点：非寻常病毒的分类，病毒的分离培养与常用鉴定方法，病毒在细胞培养中的表现，乙型肝炎病毒血清学检测结果的分析。
【教学方法】
启发式教学、多媒体教学
【授课学时】2.5学时
第五篇  临床标本的细菌学检验
【教学目的】
1.思想道德与业务培养目标  培养学生务实奋进和严谨科学精神。培养学生敬业、诚信、求精和创新的素质。
2.知识目标  通过本次学习，学生应掌握临床常见微生物检验标本的采集和处理原则，熟练临床常见微生物标本中常见的病原体，了解微生物感染的临床意义。
3.能力目标  通过本次学习，学生应理解并具备对临床常见微生物标本检验的能力。
【教学内容】
第三十一章  血液标本的细菌学检验
标本采集的时间、采集部位及采血量，采血时的注意事项；血液标本的检验程序及检验方法；增菌培养，增菌液的观察及涂片染色检查，分离培养、鉴定及药敏试验，报告方式；常见病原体及其临床意义。
第三十二章  尿液标本的细菌学检验
标本采集的基本要求及采集方法；标本的检验程序及检验方法；涂片检查，一般细菌培养，定量培养（倾注平板法、平板涂布法、标准接种环法），特殊细菌培养，报告方式；常见病原体及其临床意义；尿液细菌计数的意义及其影响因素。
第三十三章  粪便标本的细菌学检验
常见消化道感染的标本来源和采集方法、检验程序及检验方法；直接涂片检查在消化道感染中的意义，常见病原体及其临床意义。
第三十四章  痰液标本的细菌学检验
呼吸道感染病原体检查的标本来源、采集时间、采集方法和注意点；检验程序及检验方法；痰标本的培养前处理；常见病原体及其临床意义。
第三十五章 脑脊液标本的细菌学检验
中枢神经系统细菌、真菌和病毒感染标本的采集方法及注意事项，检验程序及检验方法；常见病原体及其临床意义。
第三十六章 脓液及创伤感染分泌物的细菌学检验
标本采集方法及注意事项；检验程序及检验方法，直接涂片检查的意义，常见病原体及其临床意义。
第三十七章 生殖道标本的细菌学检验
各种性传播疾病标本采集的基本要求及采集方法；标本的检验程序及检验方法。
第三十八章 眼、耳、口腔等分泌物的细菌学检验
【重点难点】
1.重点：各种临床标本的检验程序及检验方法，各种临床标本常见病原体及其临床意义，各种临床标本的采集和运送方法。
2.难点：血液、痰液、尿液标本的正确采集和运送方法，痰液标本检验的质量控制，痰液标本检验的结果评价，尿液标本检验的结果评价。
【学时分配】
	[bookmark: _Hlk90152466]序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	2

	2
	细菌学检验基本技术
	1
	3

	3
	真菌检验基本技术、病毒检验基本技术
	1
	4

	5
	医院内感染、实验室安全防护及菌种保存技术、医院感染的微生物监测
	1
	4

	6
	病原性球菌检验
	1
	3

	7
	肠杆菌科检验
	1
	3

	8
	非发酵菌检验、其他革兰阴性杆菌检验
	1
	3

	9
	弧菌属、气单胞菌属检验
	1
	3

	10
	需氧革兰阳性杆菌检验
	1
	3

	11
	分枝杆菌属检验、放线菌检验
	1
	2

	12
	厌氧性细菌检验
	1
	3

	13
	衣原体检验、立克次体检验、支原体检验、螺旋体检验
	1
	3

	14
	临床真菌学检验
	0.5
	2

	15
	临床病毒学检验
	0.5
	2

	16
	临床标本的细菌学检验
	1
	2

	17
	细菌耐药性检测
	1
	2

	18
	质量保证
	1
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《临床微生物检验技术》, 刘运德、楼永良主编，人民卫生出版社，2015
2、主要参考资料：
①《实用临床微生物学检验与图谱》，陈东科、孙长贵主编，人民卫生出版社，2011
②https://mooc1-1.chaoxing.com/course/207652424.html








《临床输血学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床输血学检验技术
课程英文名称：Clinical transfusion testing techniques
课程代码：13021
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时（线上）                学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
一、课程的地位、教学目标和学习方法
课程简介：
临床输血学检验技术是医学检验专业的重要专业课之一，是一门理论和实验相辅的专业课。它主要讲述临床输血学检验的基础理论、基本技术以及研究输血在临床救治中的重要作用及发生输血不良反应的风险。系统地介绍人类红细胞血型、白细胞血型、血小板血型和输血前检查常用实验方法、常见输血不良反应以及新生儿溶血病等与血型免疫有关疾病诊断的血清学基本理论和常用的免疫血清学诊断方法、输血实验室管理、临床用血管理等内容。
教学目标
输血医学是国家二级学科，而《临床输血学检验技术》作为一门独立的课程，有着它自身的特点，如血型抗原抗体的产生、反应的特点、ABO血型的正反定型及亚型鉴定、白细胞抗原抗体、血小板抗原抗体、临床输血实验室检测技术、输血治疗、临床输血、输血安全、临床输血管理等方面都有自己独立的学科内容。临床输血有独立的法律法规及规章制度进行管理，且输血科在医疗机构中有着十分重要的地位。通过对《临床输血学检验技术》的学习，要求同学们掌握血型检测及结果判断、常用实验方法、不同血液制品使用的适应症等基础知识、基本理论和基本技能，具有从事临床输血工作的基本能力，培养学生自主学习能力、创新能力和解决问题能力。
教学方法
理论课程教学主要是以理论授课、案例分析、视频学习、同学讨论的方式进行，突出重点，讲清难点，以启发诱导为主，注意培养学生的自学能力。实验课程则通过实验来理解实验技术的基本原理，掌握注意事项，进行正规操作，培养严格的科学作风和综合分析能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪 论
【教学目标】 
思政目标：通过本章节学习提高同学们对输血发展历史及无偿献血的认识，并积极参与无偿献血，提倡无私奉献的精神。
知识目标：记忆输血医学的定义，了解输血医学的发展史、主要研究领域及发展趋势。
【教学重点与难点】
教学重点：1.输血医学的概念；2.安全输血的措施。
【教学内容】
一、输血医学的定义。
二、输血发展史：血液循环的发现，动物输血给人，血型的发现，抗凝剂保养剂的应用，输血器材的应用。
三、输血医学的主要领域及发展趋势：免疫血液学，安全输血，临床输血规范化、信息化管理，输血新技术的应用，循证输血医学，血液预警系统，患者血液管理。
第二章  红细胞血型系统
【教学目标】
思政目标：通过本章节学习培养同学们一定的科研思维、勤奋好学和专研精神。
知识目标：理解1. 红细胞血型抗体的基本特性，2. 抗原抗体反应类型及反应特点，3. 抗原抗体反应影响因素，4. ABO血型正反定型，5. ABO血型系统抗体特点，6. Rh抗原抗体的检测，7. Rh血型抗原抗体的临床意义，8.红细胞上H抗原强弱顺序，9.其他血型系统抗体特点。
能力目标：准确判断ABO及Rh血型鉴定结果。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 红细胞血型抗原抗体反应的类型、特点及影响因素，2. 血型抗体分类及临床意义，3. ABO血型的正反定型，4. RhD抗原及抗体的临床意义，5. 红细胞上H抗原强弱顺序。
教学难点：1. 红细胞抗原抗体反应的类型、特点及影响因素，2.ABO亚型的鉴定，3.RhD抗原的分类，4.H血型系统与ABO血型系统的关系。
【教学内容】
第一节  红细胞血型免疫学基础
一、红细胞血型抗原：抗原特性，血型抗原命名，血型抗原分类，血型抗原的剂量效应和位置效应。
二、红细胞血型抗体：抗体的基本特性，红细胞血型抗体分类，临床意义。
三、红细胞抗原抗体反应：主要类型，反应特点，影响凝集反应的主要因素。                                                    
第二节  ABO血型系统
一、ABO血型基因与遗传：ABO血型基因，H基因及AB基因作用，ABO血型遗传。
二、ABO血型定型及亚型：ABO血型定型，A亚型，其他A亚型，B亚型，亚型鉴定。
三、ABO血型系统抗体：ABO抗体特点，ABO抗体临床意义。
四、特殊ABO血型：B（A）及A（B）表型，順式AB,获得性B。
第三节  H血型系统及Lewis血型系统
一、H血型系统：概述，H基因及生化结构，H抗原缺失表型。
二、Lewis 血型系统：概述，基因及生化结构，Lewis抗原，Lewis抗体。
第四节  Rh血型系统
一、RH基因：RHD和RHCE基因。
二、Rh命名：Fisher-Race命名法，Wiener命名法，现代命名法。
三、Rh抗原：Rh表型，D抗原，弱D，部分D，放散D，D抗原阴性，C/c和E/e。
四、抗原抗体检测及其临床意义：抗原检测，抗体检测，临床意义。
第五节  其他血型系统
一、MNS血型系统：基因及生化特征，常见的抗原抗体及临床意义，其他抗原抗体。
二、P1PK血型系统：基因及生化特征，临床意义。
三、Kell血型系统：基因及生化特征，临床意义。
4、 Kidd血型系统：基因及生化特征，临床意义。
五、Duffy血型系统：基因及生化特征，临床意义。
六、Lutheran血型系统
七、Diego血型系统
八、Ii血型抗原
第三章  红细血型检测
【教学目标】
思政目标：通过本章节学习提高同学们作为医技人员的工作责任意识，在工作岗位上更好的为病人服务。
知识目标：1.理解盐水介质试验技术、酶介质试验技术、聚凝胺介质试验技术、抗人球蛋白试验技术、卡式微柱凝胶技术的原理、方法、结果判断及注意事项；2.记得输血前免疫血液学实验的基本项目。
能力目标：针对不同的实验项目准确应用各项实验技术。
【教学重点与难点】
教学重点：1.ABO和Rh血型鉴定，2.抗体筛查及鉴定，3.交叉配血试验，4.盐水介质试验技术、酶介质试验技术、聚凝胺介质试验技术、抗人球蛋白试验技术、卡式微柱凝胶技术的原理、方法、结果判断及注意事项。
教学难点：盐水介质试验技术、聚凝胺介质试验技术、抗人球蛋白试验技术、卡式微柱凝胶技术的原理、方法、结果判断及注意事项。
【教学内容】
第一节  输血前免疫血液学检查
一、标本采集与要求
二、ABO血型和RhD定血型鉴定：ABO血型鉴定及影响因素，抗-A、抗-B和抗-AB血型定型试剂标准，ABO血型鉴定方法，ABO正反定型的临床应用及意义，ABO正反定型不符的处理原则，ABO亚型鉴定。RHD血型鉴定及影响因素。
三、抗体的筛查和鉴定：概念，意外抗体筛查方法，抗体鉴定，抗体筛查和鉴定的影响因素。
四、交叉配血试验：原理，方法，结果判读，影响因素。
第二节  盐水介质试验技术
一、原理
二、方法：平板法，试管法，微孔板法。
三、结果判读：阳性结果，阴性结果，溶血，凝集强度判定。
四、注意事项
第三节  酶介质试验技术
一、原理
二、方法
三、结果判读
四、注意事项
第四节  聚凝胺介质试验技术
一、原理
二、方法
三、结果判读
四、注意事项
第五节  抗人球蛋白试验技术
一、原理
二、临床应用
三、抗人球蛋白试剂
四、直接抗人球蛋白试验：结果判读，注意事项，意义。
五、间接抗人球蛋白试验：结果判读，注意事项。
六、抗人球蛋白试验的影响因素：抗体亲和力，孵育时间和温度，离子强度，抗原抗体比例，洗涤，体外补体致敏，红细胞自身凝集。
第六节  微柱凝胶介质试验技术
一、原理
二、适用范围
三、结果判读
四、结果分析：假阳性反应，假阴性反应，溶血反应。
五、注意事项
第七节  吸收放散试验
一、吸收试验：原理，临床意义，注意事项。
二、放散试验：原理，热放散技术，乙醚放散技术，注意事项。
三、临床意义：鉴定存在于红细胞上的弱抗原，分离鉴定混合抗体，除去血清中不需要的抗体，浓缩低效价抗体，鉴定血清中特异抗体。
第四章  白细胞血型抗原系统
【教学目标】
思政目标：HLA和HNA抗体与多种输血不良反应有关，通过本章学习可以构建完整的知识框架，完善同学们的思维结构，合理解释病人及家属的疑虑，培养同学们多站在病人及家属角度思考问题。 
知识目标：记得HLA分子的分布、理解粒细胞抗原抗体系统的意义
【教学重点与难点】
教学重点：粒细胞抗原抗体系统的意义
【教学内容】
第1节 概述
第二节  粒细胞抗原系统
一、HNA：HNA的命名，HNA的生化特性，HNA的基因频率。
二、粒细胞抗体
三、粒细胞抗原抗体系统的意义：新生儿同种免疫性粒细胞减少症，自身免疫性粒细胞减少症，药物诱导的免疫性粒细胞减少症，骨髓移植后同种免疫性粒细胞减少症，输血相关性急性肺损伤，发热性非溶血性输血反应，输血相关性同种免疫性粒细胞减少症。
第三节  白细胞与其他组织共有的血型
一、 HLA复合体：HLA复合体的结构，HLA等位基因的命名，HLA复合体的遗传特点。
二、 HLA 分子：HLA分子的结构，HLA分子的命名，HLA分子的组织分布。
三、 HLA系统在医学上的意义：HLA系统在移植医学的应用，HLA系统在输血医学的应用，HLA系统在法医学的应用，HLA系统在一些疾病诊断中的应用。
第六章   血小板血型系统
【教学目标】
思政目标：懂得血小板资源的珍贵，要节约血液资源，并且原因为病人捐献血小板，培养同学们捐献热血、奉献社会思想。
知识目标：记得1.血小板输注无效的判断标准。2.血小板输注无效的影响因素。3.血小板相关抗原。4.血小板特异性抗原。5.血小板抗原抗体导致的疾病。
能力目标：计算血小板输血后的疗效判断。
【教学重点与难点】
教学重点：1.血小板输注无效的判断标准。2.血小板输注无效的影响因素。
教学难点：血小板输注无效的计算及判断标准。
【教学内容】
第一节  血小板血型抗原
一、 血小板相关抗原：红细胞血型抗原，HLA系统血型抗原。
二、 血小板特异抗原：HPA-1血型系统，HPA-2血型系统，HPA-3血型系统，HPA-4血型系统，HPA-5血型系统，HPA-15血型系统。
第二节  血小板血型的临床意义
一、 血小板输注无效和输注后紫癜：血小板输注无效（免疫因素、非免疫因素），输血后紫癜，实验室检测，治疗和预防。
二、新生儿同种免疫性血小板减少性紫癜
三、自身免疫性血小板减少症
第八章   临床输血治疗技术
【教学目标】
思政目标：通过学习血液治疗项目的临床应用及案例讲解，让同学们知道输血科也能走进临床，为病人解决实际问题，及并愿意积极推广输血治疗项目。
知识目标：理解治疗性血液成分置换术的临床应用。记得单采血小板的采集与保存要求。
【教学重点与难点】
教学重点：血液成分置换术的临床应用；治疗性血细胞单采术及临床应用。
教学难点：血液成分置换术的生理学基础和作用机制
【教学内容】
第一节  治疗性血液成分去除及置换术
一、 概述
二、 治疗性血液成分置换术的生理学基础和作用机制：病理性成分，抗凝剂，置换液。
三、 治疗性血液成分置换术的临床应用：TPE的适应症及临床应用，TCA的适应症及临床应用，不良反应和并发症及其处理。
第二节  血液成分单采术
一、 单采血小板：对献血者的要求，采集血小板，单采血小板的保存。
二、 单采血浆
三、 外周血造血干细胞的采集
四、 粒细胞单采术
第九章   血液及血液成分的制备和保存
【教学目标】
思政目标：提升同学们对成分输血的认识，节约血液资源，并且愿意参加无偿献血，奉献社会。
知识目标：记忆1.血液成分制备原理。2．各血液成分有效期。3. 各血液成分保存条件。
【教学重点与难点】
教学重点：1.各血液成分制备原理、2.各血液成分有效期及保存条件。
教学难点：1.血液成分制备原理，2.红细胞成分的制备，3.冰冻、洗涤红细胞的制备，4.单采血小板的制备。
【教学内容】
第一节  全血的采集与保存
一、全血的采集：献血场所的配置，采血人员准备，采血器材准备，献血者准备，献血者健康征询，献血者快速检测，血液采集，留取标本与热合。
二、 全血的保存：保存液及保存时间，全血不全。

第二节  红细胞制品制备与保存
一、 浓缩红细胞：制备方法，浓缩红细胞的保存。
二、悬浮红细胞：制备方法，保存。
三、 去白细胞红细胞：制备方法，保存。
四、 洗涤红细胞：制备方法，封闭盐水联袋式洗涤法，机器洗涤法，保存。
五、 冰冻红细胞：制备方法，高浓度甘油慢冻法，低浓度甘油超速冷冻法，保存。
六、年轻红细胞：制备方法，保存。
七、辐照红细胞：辐照红细胞的制备，保存。
第三节  血小板制品的制备与保存
一、浓缩血小板：浓缩血小板的制备，PRP法，机分法，浓缩血小板的保存。
二、单采血小板：献血者的要求，采集血小板，单采血小板的保存。
三、辐照血小板
第四节  血浆的制备制备与保存
一、血浆制剂的制备：新鲜冰冻血浆制备，普通冰冻血浆制备，单采血浆制备，病毒灭活血浆制备。
二、血浆制剂的保存
第五节  冷沉淀的制备与保存
一、冷沉淀的制备方法：Pool方法，水溶融化法，虹吸法。
二、冷沉淀的保存
第十章   临床输血
【教学目标】
思政目标：通过讲述新闻事件“Rh阴性孕妇输注血液问题引发的案例”，给同学们介绍输血的重要性和安全性，宣传无偿献血的故事，培养学生大公无私精神。通过解析《献血法》的法律法规，为学生普及法律知识，增强学生的爱国主义情怀。
知识目标：记忆1.红细胞成分输注的适应症及禁忌症。2.血浆成分输注的适应症及禁忌症。3.血小板成分输注的适应症及禁忌症。4.冷沉淀成分输注的适应症及禁忌症。5.各血液成分的有效治疗剂量。6.DIC各期输血治疗原则。7.大量输血原则。
素质目标：提高同学们思想道德素质。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 红细胞、血浆、血小板、冷沉淀输注的适应症、禁忌症、剂量，2. DIC不同时期输血原则，3. 大量输血的输血原则
教学难点：1. 红细胞输注的适应症、禁忌症、剂量，2.DIC不同时期输血原则，3.大量输血的输血原则，
【教学内容】
第1节 概述
全血不全，输注全血不良反应多，输注保存血比新鲜血更安全，尽量减少白细胞输入，输血有风险，严格掌握输血指征，实施限制性输血策略。
第二节  全血输注
一、适应症和禁忌症
二、剂量及用法：剂量，用法。  
第三节  红细胞输注
一、悬浮红细胞输注
二、浓缩红细胞输注
三、少白细胞红细胞输注
四、洗涤红细胞输注
六、辐照红细胞输注
七、年轻红细胞输注
八、剂量及用法：剂量，用法。
第四节  血小板输注
一、适应症：预防性血小板输注，治疗性血小板输注。
二、禁忌证
三、剂量及用法：剂量，用法。
四、特制血小板制剂：移除大部分血浆的血小板，洗涤血小板，少白细胞血小板，辐照血小板。
五、血小板输注的疗效评价

第五节  血浆输注
一、新鲜冰冻血浆输注：适应证，禁忌证，剂量及用法。
二、普通冰冻血浆输注
第六节  冷沉淀输注
一、适应症：血友病A,先天性或获得性纤维蛋白原缺乏症，先天性或获得性FⅩⅢ缺乏症，血管性血友病，获得性纤连蛋白缺乏症。
二、禁忌证：适应证之外的其他凝血因子缺乏。
三、剂量及用法：剂量，用法，注意事项。
第七节  粒细胞输注
一、适应症
二、禁忌证
三、剂量及用法：剂量，用法，注意事项。
第九节  特殊疾病输血
一、大量输血：定义，输血原则。
二、肝移植患者输血：术前备血，合理应用成分输血，注意事项。
三、弥散性血管内凝血患者输血：红细胞输注，血小板输注，新鲜冰冻血浆、冷沉淀输注，抗凝血酶浓缩剂输注，其他血浆蛋白制品输注。
四、新生儿和婴幼儿输血：红细胞输注，血小板输注。
五、老年患者输血
第十一章 自体输血
【教学目标】
思政目标：通过播放分析“南京自体输血现状和自体输血”的视频，倡导当代大学生积极无偿献血，作为献血的主力军，培养学生大公无私大爱的主人翁精神。让同学们认识到输血的风险，提高输血安全意识，树立正确的输血理念。
知识目标：1.自体输血的分类。2.自体输血的优点3.贮存式自体输血的采血方案。4.符合自体输血的标准。
能力目标：能够根据病人基本情况判断是否适合采集自体血液。
【教学重点与难点】
教学重点：1.自体输血的优点2.贮存式自体输血适应症、禁忌症、采血剂量及、采血方案
教学难点：贮存式自体输血采血方案、适应症、禁忌症
【教学内容】
第一节  概述
一、自身输血发展史
二、自身输血的优点
三、自身输血的分类：贮存式自体输血，稀释式自体输血，回收式自体输血。
第二节  贮存式自体输血
一、适应证和禁忌证：适应症，禁忌症。
二、采血剂量和采血方案：采血剂量及频次，蛙跳式采血，转换式采血法，步积式采血法。
三、不良反应：局部反应，全身反应，其他反应。
四、注意事项
第三节  稀释式自体输血
一、适应证和禁忌证：适应症，禁忌症。
二、采血剂量
三、不良反应：全身反应，出血倾向，红细胞凝集。
四、注意事项
第四节  回收式自体输血
一、适应证和禁忌证
二、不良反应：出血倾向，血红蛋白血症、肾功能不全，肺功能障碍，弥散性血管内凝血，细菌感染、败血症，其他。
三、注意事项
第五节  自体输血的临床应用
一、胸心血管外科
二、矫形外科
三、创伤外科
四、肿瘤外科
五、妇产科
六、特殊宗教信仰人群
第六节  血液保护新技术
一、控制性降压技术
二、促红细胞生成素在自身输血中的应用
三、血液麻醉
第十二章 免疫性溶血性贫血
【教学目标】
思政目标：通过学习新生儿溶血病的相关知识，让同学们做到生活上严格自律，养成良好生活习惯。通过播放“早产儿换血治疗与新生儿溶血病”视频，无偿献血挽救患者生命，让同学们更直观的接触临床用血，给同学们介绍输血的重要性和安全性，增强使命感。强调输血工作的严谨程度，端正同学们的学习和工作态度，为将来安全工作做好预先铺垫。
知识目标：理解：1.新生儿溶血病的病因、临床症状、发病机制。2.新生儿溶血病的实验室检查。3.新生儿溶血病的输血治疗。4.自身免疫性溶血性贫血的病因、分类、实验室检查及如何进行血液制品的选择。
【教学重点与难点】
教学重点：1.新生儿溶血病的病因、临床症状、发病机制。2.新生儿溶血病的实验室检查。3.新生儿溶血病的输血治疗。
教学难点：1.新生儿溶血病的实验室检查。2.新生儿溶血病的输血治疗。
【教学内容】
第一节  新生儿溶血病
一、发病原因与发病机制：ABO血型不合溶血病，Rh血型不合溶血病。
二、临床表现：贫血、黄疸、胎儿水肿、胆红素升高、髓外造血。
三、实验室与辅助检查：常规检查，血型血清学检查，超声检查，X线摄片。
四、诊断与鉴别诊断
五、治疗措施：药物治疗，酶诱导剂，光疗，血液治疗。
六、预防措施：提前分娩，血浆置换，宫内输血，药物，终止妊娠。
第二节  自身免疫性溶血性贫血
一、病因分类与发病原因：温抗体型，冷抗体型。
二、发病机制：温抗体型，冷抗体型。
三、临床表现
四、实验室检查：血常规，骨髓检查，溶血相关检查，直接抗人球蛋白试验，冷凝集素试验，冷溶血试验。
五、诊断与鉴别诊断：阵发性睡眠性血红蛋白尿、遗传性球形红细胞增多症、葡萄糖-6-磷酸脱氢酶缺乏症。
六、治疗措施：常规治疗，输血治疗，冷抗体型。
第十三章 输血不良反应与输血传播疾病
【教学目标】
思政目标：通过科普“输血后肝炎与输血传播疾病”，给同学们介绍输血传播疾病的危害性，宣传固定献血的重要性，培养学生大公无私的主人翁精神。
知识目标：记忆1．输血反应的定义、2．输血反应的分类3．溶血性输血不良反应的临床表现、诊断及治疗4．输血传播疾病的种类；理解1．输血反应的血清学检查2．溶血性输血反应和非溶血性输血反应的临床表现3. 输血传播疾病的预防及控制措施4. 发热性输血不良反应5. 过敏性输血不良反应6. 大量输血死亡三联症。
【教学重点与难点】
教学重点：1．输血反应的定义，2．输血反应的分类，3．溶血性输血不良反应的临床表现、诊断及治疗，4．输血传播疾病的种类5. 发热性输血不良反应的临床表现及诊断，6. 过敏性输血不良反应的临床表现及诊断。
教学难点：1.溶血性输血不良反应的临床表现、诊断及治疗，2.大量输血死亡三联症。
【教学内容】
第一节  输血不良反应
一、发热性非溶血性输血反应：病因与发病机制，临床表现，诊断和鉴别诊断，治疗，预防。
二、溶血性输血反应：病因与发病机制，临床表现，实验室检查，诊断和鉴别诊断，治疗，预防。   
三、过敏性输血反应：病因与发病机制，临床表现，实验室检查，诊断，治疗，预防。  
四、输血相关性移植物抗宿主病：病因与发病机制，临床表现，诊断和鉴别诊断，治疗，预防。
五、输血相关急性肺损伤：病因与发病机制，临床表现，实验室检查，诊断和鉴别诊断，治疗，预防。  
六、大量输血并发症 ：大量输血的死亡三联症：酸中毒、低体温、凝血功能紊乱；大量输血的代谢变化：输血相关性循环超负荷、血钾改变、高血氨、柠檬酸盐中毒、肺微血管栓塞。
七、细菌性输血反应：病因与发病机制，临床表现，实验室检查，诊断和鉴别诊断，治疗，预防。  
八、含铁血黄素沉着症：病因与发病机制，临床表现，实验室检查，诊断，治疗。
第二节  输血传播疾病
一、艾滋病：病原学，流行病学，实验室检查，职业暴露时的紧急处理。
二、病毒性肝炎：乙型肝炎：病原学、流行病学、实验室检查；丙型肝炎：病原学、流行病学、实验室检查。
三、巨细胞病毒感染：对免疫功能正常受血者的影响，对免疫功能低下受血者的影响，实验室检查，输血传播CMV的预防。
四、人类T淋巴细胞病毒感染：流行病学，输血传播HTLV的预防。
五、梅毒：病原学，实验室检查，
六、疟疾：流行病学，输血相关性疟疾，实验室检查，预防。
七、弓形虫
八、其他输血传播疾病
九、输血传播疾病的预防及控制：严格筛选献血者，严格进行血液病毒标志物的筛选检测，加强采血和血液制品制备的无菌技术操作，对血液制品进行病毒灭活，合理用血，大力提倡成分输血和自体输血。
第十五章  临床输血实验室质量管理
【教学目标】
思政目标：通过本章学习让同学们树立良好的质量控制观念和工作习惯。
知识目标：理解1.临床输血实验室质量控制的意义及特点，2.输血相容性试验项目，3.输血实验室设置基本要求。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 输血相容性试验过程控制，2. 临床输血实验室室内质量控制。
教学难点：1. 临床输血实验室室内质量控制
【教学内容】
第一节  临床输血实验室的基本要求
一、临床输血实验室的任务和功能
二、临床输血实验室设置的基本要求：建筑、设施和布局的基本要求，人员，设备及物料，质量管理文件。
第二节  输血相容性试验过程控制
一、基本原则：过程改变控制，质量控制，识别和可追溯性，人力资源控制，文件控制，设备控制，物料控制。
二、输血相容性试验过程控制：输血申请和标本接收，输血相容性试验，血液选择及紧急用血。
第三节  临床输血实验室室内质量控制
一、室内质量控制、的定义及基本内涵
二、临床输血实验室室内质量控制意义及特点
三、临床输血实验室室内质量控制的实施：ABO血型和RhD血型鉴定室内质量控制，意外抗体筛选试验室内质量控制，交叉配血试验室内质量控制。
第四节  输血相容性试验室间质量评价
一、输血相容性试验室间质量评价的发展、目的及作用
二、我国输血相容性试验室间质量评价特点及实施要点：输血相容性试验室间质量评价特点，实施输血相容性试验室间质量评价计划要点。
第十六章  输血管理
【教学目标】
思政目标：通过本章学习让同学们树立依法行医的意识和工作责任心建设，减少差错事故的发生。
知识目标：理解1.临床输血管理相关法律法规中的重要规定，及输血各部门的工作职能，2.血液库存管理特点3.用血过程管理。
【教学重点与难点】
教学重点： 1.血液库存管理特点2.用血过程管理
【教学内容】
第二节  临床输血管理
1、管理依据：《医疗机构临床用血管理办法》，《临床输血技术规范》。
2、临床输血管理组织结构及功能：医院用血管理委员会及其职能，输血科、血库设置，输血科、血库的任务，
3、设备、设施环境管理：设备管理要求，设施环境要求。
4、科室人员管理：人员设置原则，人员要求，管理人员要求，人员培训。
5、质量管理文件：管理基本要求，质量管理内容。
6、血液库存管理：优化血液库存要素，血液预订、入库、贮存，血液贮存的温度监控，发血，血液库存统计。
7、用血过程管理：管理基本要求，过程管理。
8、临床输血相容性检测管理：管理基本要求，过程管理。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	4

	2
	红细胞血型系统
	
	4

	3
	红细胞血型检测
	
	4

	4
	白细胞血型抗原系统
	
	4

	5
	血小板血型系统
	
	4

	6
	临床输血治疗技术
	
	4

	7
	血液及血液成分制备和保存
	
	4

	8
	临床输血
	
	4

	9
	自体输血
	
	4

	10
	免疫溶血性贫血
	
	4

	11
	输血不良反应与输血传播疾病
	
	4

	12
	临床输血实验室质量管理
	
	4

	13
	章输血管理
	
	4

	14
	ABO及RH血型鉴定
	
	4

	15
	不规则抗体筛选及鉴定
	
	4

	16
	交叉配血
	
	4

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《临床输血学检验技术》,胡丽华主编，人民卫生出版社，2015年3月第1版
《临床输血学检验技术实验指导》,胡丽华主编，人民卫生出版社，2015年3月第1版
2、主要参考资料：
①《人类血型》中文翻译版，杰夫. 丹尼尔主编，科学出版社，2007年出版
②《临床输血学》，刘景汉、汪德清主编，人民卫生出版社，2011年出版
③《输血治疗学》，陈小伍、于新发、田兆嵩主编，科学出版社，2012出版
④《中华输血学》，杨成民、刘进、赵桐茂主编，人民卫生出版社，2017年出版
⑤《临床输血及实验技术》，康琼英、李清主编，科学技术文献出版社，2013年出版
⑥《临床输血检验技术》，孙晓春、龚道元主编，人民卫生出版社，2014年出版

























《临床分子生物学检验技术》课程教学大纲
课程中文名称：临床分子生物学检验技术
课程英文名称：Clinical Molecular Biology Laboratory Technology
课程代码：23022
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）            学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：医学检验技术专业
一、课程描述
该课程是医学检验技术专业的必修课程之一，是医学检验技术专业必修的重要专业课，也是一门实践性和技术性非常强的课程。它综合了临床医学、生物化学、分子生物学、遗传学等多方面的知识和技能，侧重研究临床常用分子生物学检测技术对相关疾病进行快速、准确的分子诊断的策略与方法，为临床诊断、治疗监测和预后提供科学依据。
《临床分子生物学检验技术》包括临床分子生物学的基础理论和临床分子生物学检验的基本技术，主要讲授临床常用分子生物学检测方法及其基本原理、各种方法学评价，临床分子生物学检测在病毒、真菌、遗传病、肿瘤等相关疾病及个体化用药检测上的临床意义，临床分子生物学检验的质量控制等内容，着重培养学生独立思考、分析问题和解决问题的能力。
本课程的培养目标：通过本课程的学习，使学生掌握临床分子生物学检验的基本理论和基本技能，培养学生科学思维、独立思考、分析问题和解决问题的能力，以及学生相互沟通和团结协作的能力。并能灵活运用临床分子生物学检验知识解释临床检验结果；正确分析检验结果，作出正确的检验报告。同时，本课程注重讲授新理论、新知识及新技能；注重高起步、有深度及知识面广泛；注重学生理论联系实际和应用能力的培养。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：通过全球新型冠状病毒肺炎疫情中应对策略的不同，对比国内外新冠核酸检测的价格差异，展示我国特色社会主义的优势，培养学生爱国情怀。
2.知识目标：理解临床分子生物学检验的概念；概括临床分子生物学检验的发展与应用和临床分子生物学检验技术的发展与应用；分析临床分子生物学检验技术发展的前景。
3.能力目标：理解临床分子生物学检验的概念。
【教学重点与难点】
教学重点：临床分子生物学检验的概念。
教学难点：临床分子生物学检验的发展和应用
【教学内容】
一、临床分子生物学检验的概念：分子生物学的概念、临床分子生物学检验的概念(思政融入点：通过全球新型冠状病毒肺炎疫情的介绍，引出新型冠状病毒的确诊方法，体现本专业在疾病分子诊断方面的重要地位；对比我国与其他欧美国家的防疫策略与文化差异，展示中国特色社会主义的优势，培养学生爱国情怀。)
二、临床分子生物学检验技术的发展与应用：液相DNA分子杂交、PCR、实时荧光PCR和芯片、高通量测序等技术发展
三、临床分子生物学检验的发展与应用：病原生物基因组、基因变异、基因多态性、循环游离核酸、感染性疾病、遗传性疾病、肿瘤、个体化用药等临床应用、
PCR技术在我国的临床应用历程介绍
4、 临床分子生物检验的前景：单细胞检测、全基因组测序、微生物宏基因组测序
第二章  临床分子生物学检验标志物
【教学目标】
1. 思政目标：通过基因组和基因组特征的学习，引入亲子鉴定等话题，在激发学生学习兴趣的同时，帮助学生树立正确的法制观念。
2. 知识目标：能记住分子生物标志物的分类；理解分子生物标志物的概念。
3. 能力目标：能分辨分子生物标志物的分类。
【教学重点与难点】
教学重点：分子生物标志物的分类。
教学难点：核酸分子生物标志物。
【教学内容】
一、分子生物学检验标志物的概念与分类：概念，分类：DNA生物标志物、RNA生物标志物、蛋白质生物标志物
二、核酸分子标志物
（1）基因组和基因组特征：基因组的概念、原核生物基因组特征、病毒基因组特征、人类基因组特征（单一序列、重复序列、多基因家族和假基因）（思政融入点：通过基因组和基因组特征的学习，引入亲子鉴定等话题，在激发学生学习兴趣的同时，帮助学生树立正确的法制观念。）
（2）基于基因突变的分子生物标志物：点突变、插入/缺失突变、动态突变
（3）基于基因多态性的分子生物标志物：基因多态性的概念、限制性片段长度多态性概念和检测方法、单核苷酸多态性概念和检测方法
第三章  临床标本处理与分离纯化技术
【教学目标】
1.思政目标：通过分泌物标本（宫颈脱落细胞）的采集过程，提示可能出现假阴性结果的原因，以此强调医学职业道德素养。
2.知识目标：重点记忆常见临床标本的处理方法、DNA的分离纯化和DNA的鉴定；理解核酸的鉴定；熟悉RNA的分离纯化和RNA的鉴定；了解自动化核酸提取系统、蛋白质的鉴定。
3.能力目标：能够应用核酸分离纯化、鉴定的常见方法处理标本。
【教学重点与难点】
教学重点：常见临床标本的处理方法；DNA分离纯化与鉴定。
教学难点：RNA的分离纯化、核酸纯化。
【教学内容】
一、常见临床标本的处理方法
（1）血液标本：全血、血浆、血清
（2）其他标本：分泌物（思政融入点：通过分泌物标本（宫颈脱落细胞）的采集过程，提示可能出现假阴性结果的原因，以此强调医学职业道德素养。
（3）穿刺液、痰液、脓液、尿液等
二、生物样本分离纯化与质量鉴定
（1）生物样本分离纯化策略
（2）DNA的分离纯化与鉴定：基因组DNA的纯化、吸附柱法提取DNA
（3）RNA的分离纯化：Trizol试剂提取总RNA、吸附柱法提取RNA
（4）自动化核酸提取系统
（5）核酸的鉴定：核酸含量的测定、核酸的纯度鉴定、核酸的完整性检测
第四章  核酸杂交技术
【教学目标】
1.思政目标：通过核酸双螺旋结构，激发同学坚持不懈的科学探索精神、敢于向权威挑战，敢于创新。
2.知识目标：记忆核酸杂交原理、反向点杂交技术和FISH技术；了解其他核酸杂交技术。
3.能力目标：能够理解核酸杂交原理、反向点杂交技术；能够复述FISH技术。
【教学重点与难点】
教学重点：核酸杂交原理、核酸分子杂交技术。
教学难点：反向点杂交原理和应用，FISH技术原理和应用。
【教学内容】
第1节  核酸分子杂交的概念
一、核酸探针
[bookmark: OLE_LINK85]1. 认识碱基、核苷酸和核酸核酸，介绍核酸的一、二、三级结构。
[bookmark: OLE_LINK87][bookmark: OLE_LINK86]2. 核酸变性与复性的定义、基本知识、过程、影响因素。
[bookmark: OLE_LINK88]3. 核酸分子杂交定义、基本知识、过程、影响因素。
[bookmark: OLE_LINK91]4. 核酸探针定义及基本知识
5、核酸探针分类： DNA探针、RNA探针、寡核苷酸探针
6. 各类探针的特性、优缺点、应用范围等。
二、分子杂交信号检测
1. 探针标记物的选择：放射性标记和非放射性标记。
2. 探针标记方法及原理。
3. 放射性同位素探针的检测：放射自显影和液体闪烁计数法
4. 非放射性同位素探针的检测：酶促显色、荧光检测、化学发光。
第2节  经典的核酸分子杂交技术
一、固相杂交
1. 固相杂交的常用类型：反点向杂交、Southern杂交、Northern 杂交。
[bookmark: OLE_LINK92][bookmark: OLE_LINK93]2. 反点向杂交的原理、方法、实验流程。
3. 反点向杂交的应用范围、典型应用实例。
3. 反点向杂交的优缺点、影响因素和注意事项。
[bookmark: OLE_LINK94]二、液相杂交
[bookmark: OLE_LINK97][bookmark: OLE_LINK96]1. 液相杂交的常用类型：液相芯片。
2. 液相芯片的原理和应用简介。
三、原位杂交
[bookmark: OLE_LINK98][bookmark: OLE_LINK99]1. 原位杂交的常用类型：荧光原位杂交FISH。
2. FISH的原理和应用简介。
第3节  DNA芯片技术
1. DNA芯片的概念和种类
2. DNA芯片原理
3. DNA芯片技术优缺点和应用场景
4. DNA芯片在医学中的应用
第4节  影响杂交信号检验的因素
1. 介绍杂交信号影响因素：探针种类、探针标记方法、探针的浓度、杂交率、杂交最适温度、杂交反应时间、杂交促进剂等。
2. 分析上述影响因素的作用机制。
第五章  核酸体外扩增及定性检测技术
【教学目标】
1.思政目标：通过讲述DNA双螺旋的结构和PCR的发现，激发同学坚持不懈的探索精神、创新精神和科学精神；通过讲解PCR的发明过程，激励同学们要解放思想、创新思维；以PCR的巨大临床应用价值为例，引导同学们热爱科学，热爱创造发明，推进科学技术的转化应用。
2.知识目标：掌握PCR原理；熟悉PCR技术发展；了解引物设计。
3.技能目标：理解PCR原理。
【教学重点与难点】
教学重点：PCR技术原理和基本过程、PCR反应体系及扩增参数。
教学难点：PCR技术原理、PCR反应的影响因素、引物设计。
【教学内容】
第1节  靶序列扩增
一、PCR扩增技术
1.PCR发展简史，标志性事件、代表性人物。重点讲述Kary B. Mullis在1983发明了PCR和1993年诺贝尔化学奖的历程。
2.PCR技术原理及基本过程：重点讲授PCR过程中产物量变化规律和背后的基本原理，为后边PCR定量分析章节打下基础。
3.PCR反应体系及扩增参数：重点剖析各种成分在PCR反应中的功能，详细阐述各个参数设置要点、基本原理和实战经验。
4.引物设计的基本原则
5.引物设计“三板斧”： 一板斧，从primer bank和文献查找经验证的现成引物；二板斧，通过引物设计软件设计候选引物；三板斧，自己摸索、自己尝试、自己筛选。
6.PCR的影响因素：温度、时间、循环次数、试剂成分等
二、其他PCR技术
简要介绍其他PCR衍生技术的原理及用途：多重PCR 、逆转录PCR、巢式PCR、MLPA、序列特异PCR 、随机引物PCR等。
三、PCR产物分析
简要介绍其他PCR产物分析方法、原理及应用场景：琼脂糖凝胶电泳、PCR-限制性片段长度多态性、PCR-等位基因特异性寡核苷酸、PCR-单链构象多态性、变性凝胶电泳、熔点曲线分析等。
第2节  探针序列扩增
信号扩增
第六章 核酸实时定量检测技术
【教学目标】
1.思政目标：通过讲解“荧光探针技术”，列举新型冠状病毒核酸检测，讲述中国新型冠状病毒核酸检测的能力以及疫情控制的有效性，增强同学的民族自信和爱国精神，同时讲述新冠疫情下人民给与医护人员的尊重，增强医学生的职业认同感、时代使命感和社会责任感。
2.知识目标：记忆实时荧光定量PCR技术的基本原理；理解临床基因扩增实验室的设置与人员资质要求、荧光定量PCR反应体系和条件；了解引物和探针设计。
3.能力目标：能够阐述实时荧光定量PCR技术的基本原理，应用实时荧光定量PCR测定的数据进行分析。
【教学重点与难点】
教学重点：实时荧光定量PCR技术的基本原理、临床基因扩增实验室的设置与人员资质要求。
教学难点：实时荧光定量PCR技术的基本原理、引物和探针设计。
【教学内容】
一、实时荧光定量PCR技术的基本原理
[bookmark: bookmark638][bookmark: bookmark639][bookmark: bookmark640][bookmark: bookmark641]1.实时荧光定量PCR中常用的概念：扩增曲线、荧光阈值、循环数、扩增效率
[bookmark: bookmark642]2.PCR扩增的理论模式：扩增产物量的计算、影响扩增效率E的因素、
[bookmark: bookmark643]3.实时荧光定量PCR中的荧光化学物质
（1）荧光染料技术：SYBR Green 实时荧光PCR原理、
（2）荧光探针技术：荧光共振能量转移(FRET)原理、Taqman探针实时荧光定量PCR基本原理（PCR基本原理、实时荧光PCR基本原理、荧光定量PCR的基本原理）、分子信标技术（原理、优点和缺点）、数字PCR技术（原理、特点）
3.实时荧光定量PCR引物和探针设计：引物设计的基本原则、探针设计的基本原则:
4.实时荧光定量PCR反应体系和条件的优化：模板质量和浓度、引物浓度、探针浓度、退火温度、循环次数
5.实时荧光定量PCR测定的数据分析：绝对定量、相对定量
二、临床基因扩增实验室的设置与人员资质要求
1.实验室验收：备案、验收、临床基因扩增检验实验室管理办法
2.实验室分区：试剂储备区、标本制备区、扩增区、产物分析区
3.人员培训：临床基因扩增检验实验室上岗培训合格证
第七章  核酸序列分析
【教学目标】
1.思政目标：通过讲述《高通量测序仪标准》的发布，体现我国在基因测序领域的前瞻性和先进性；通过第三代测序技术发展简介，树立学生文化自信、技术创新，科学进取的精神。
2.知识目标：掌握双脱氧链终止测序原理和基本过程；了解第二代测序和第三代测序原理和基本过程；了解核酸数据分析基本途径。
3.能力目标：培养学生应用测序技术知识解决临床问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：双脱氧链终止测序原理和基本过程。
教学难点：双脱氧链终止测序原理和基本过程。
【教学内容】
一、第一代DNA测序技术 
1.化学裂解法:Gilbert＆Maxam ,1977 。
2.双脱氧链末端终止法:Sanger ,1977;测序金标准。
（1）原理: 单链DNA, 双脱氧核苷三磷酸,长短不一的引物延伸链。
（2）测序主要步骤：单链DNA模板的制备，PCR反应，标记反应，终止反应，变性聚丙烯酰胺凝胶电泳，放射自显影，阅读测序结果。
二、第二代DNA测序技术 
1.焦磷酸测序技术原理：DNA聚合酶、ATP硫酸化酶、荧光素酶和双磷酸酶，化学发光信号的有无和强度。
2.焦磷酸测序技术测序过程：文库制备，微乳液PCR，焦磷酸测序。
3.合成测序技术原理：测序芯片，桥式PCR，DNA单分子簇。
4.合成测序技术测序过程：文库制备，DNA簇的生成，边合成边测序。
三、第三代测序技术
1.第三代测序技术： DNA测序时，不需要经过PCR扩增，实现了对每一条DNA分子的单独测序。
2.纳米孔单分子测序工作原理：纳米孔，4种碱基化学性质，不同电学参数。（思政融入点：通过国产第三代测序仪器，树立学生文化自信、技术创新，科学进取的精神）
3.三代测序的对比：代表性方法，读长，通量，准确率，优缺点。
4.测序的临床应用：产前的筛查与诊断，肿瘤诊断和治疗。
5.核酸数据分析基本途径。
第八章  蛋白质组学技术
【教学目标】
1.思政目标:介绍国内分析仪器生产厂商、 高等院校及科研院所纷纷涉足质谱技术、质谱核心部件及质谱整机的研制，为国产质谱仪的发展贡献力量，树立学生技术创新，科学进取的精神。
2.知识目标:掌握蛋白质凝胶电泳和检测方法；掌握双向凝胶电泳原理和基本过程；掌握蛋白质免疫印迹技术原理和基本过程；了解蛋白质芯片、质谱技术。
3.能力目标：培养学生应用生物芯片、质谱等蛋白质组学技术知识解决临床问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：蛋白质免疫印迹技术原理和基本过程。
教学难点：生物质谱原理和基本过程。
【教学内容】
一、蛋白质凝胶电泳和检测方法
1.蛋白质凝胶电泳：样品制备 ，分离胶，浓缩胶，电泳及染色。
2.SDS-PAGE电泳：SDS，浓缩效应，电荷效应，分子筛作用。
3.蛋白质染色：考马斯亮蓝，硝酸银，荧光Rudy，荧光DIGE。
4.非变性聚丙烯酰胺凝胶电泳：酶的鉴定，同工酶分析。
二、蛋白质免疫印迹技术
1.定义
2.基本过程：蛋白样品制备，蛋白质检测，转膜，封闭，一抗杂交，二抗杂交，
底物显色。
三、双向电泳技术
1.第一向：变性的等电聚焦电泳，根据蛋白质的等电点进行分离。
2.第二向：SDS-PAGE电泳，根据蛋白质分子量进行分离。
3.基本过程:蛋白质样品制备，等电聚焦（IEF），第二向电泳。
四、生物质谱
1.基本原理：离子化，质荷比（m/z）。
2.质谱仪：离子源，质量分析器。
3.离子源：电喷雾电离ESI，基质辅助激光解吸电离MALDI。
4.四极杆、离子阱、飞行时间。
5.主要质谱类型：基质辅助激光解吸电离飞行时间质谱，电喷雾质谱。
（思政融入点：介绍国内分析仪器生产厂商、 高等院校及科研院所纷纷涉足质谱技术、质谱核心部件及质谱整机的研制，为国产质谱仪的发展贡献力量，树立学生技术创新，科学进取的精神。）
6.质谱技术在临床检验中的应用：遗传代谢性疾病，微生物，微量元素，肿瘤代谢，核酸检测。
五、蛋白质芯片
1.基本原理：蛋白质，固相介质。2.蛋白质芯片的临床应用：蛋白质相互作用，疾病诊断，药物学研究。
第九章  分子生物学检验新技术
【教学目标】
1.思政目标：通过自主研发的全国产化检测技术及产品达到美国进口检测技术及产品同等水平；通过分子生物学检验新技术简介，树立学生文化自信、技术创新，科学进取的精神。
2.知识目标：了解数字PCR技术、高质量质谱技术微流控芯片及纳米生物传感器等新技术。
3.能力目标：培养学生了解分子生物学检验新技术的研究进展及临床应用。
【教学重点与难点】
教学重点：数字PCR技术、高质量质谱技术。
教学难点：微流控芯片技术、纳米生物传感器技术。
【教学内容】
一、数字PCR技术
1.工作原理：微滴数字化、PCR。
2.优缺点：绝对定量，通量低。
二、高质量质谱技术
1.工作原理：蛋白质芯片系统，质谱仪。
2.技术特点：样本来源广泛，灵敏度高，耗时短，通量高，精确。
三、微流控芯片
1.工作原理：分析全过程，集成，芯片。
2.应用：生物医学领域，化学领域，分析化学领域。
四、生物传感器
1.组成：生物识别元件，信号转换元件。
2.纳米生物传感器：多功能、便携式、快速，即时检验。
第十章  病毒病的分子生物学检验
【教学目标】
1.思政目标：通过讲述我国乙肝防治的显著成绩，乙肝携带率下降明显的案例，树立学生刻苦钻研的精神。通过关爱门诊的真实案例，引发学生思考关心关爱艾滋病人的医者仁心。
2.知识目标：重点记忆乙型肝炎病毒的分子生物学检测方法、丙型肝炎病毒的分子生物学检测方法；记忆人乳头瘤病毒核酸分型检测的分子生物学检测方法比较、乙型肝炎病毒分子检测的临床意义；了解人类免疫缺陷病毒的分子生物学检验、新型冠状病毒的分子生物学检验。
3.能力目标：能够分析乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、人乳头瘤病毒核酸分型的分子生物学检测方法及临床意义。
【教学重点与难点】
教学重点：乙型肝炎病毒的分子生物学检测方法、丙型肝炎病毒的分子生物学检测方法、人乳头瘤病毒的分子生物学检测方法。
教学难点：人类免疫缺陷病毒的分子生物学检验及核酸确诊、新型冠状病毒的分子生物学检验、人乳头瘤病毒核酸分型的分子生物学检测方法比较。
【教学内容】
一、病毒病分子生物学检验常用的方法
[bookmark: bookmark1196]二、乙型肝炎病毒的分子生物学检验：乙型肝炎病毒的基因组结构特征，HBV DNA定量、基因分型、耐药基因分子生物学检测方法及临床意义
（思政融入点：通过讲述我国乙肝防治的显著成绩，乙肝携带率下降明显的案例，树立学生刻苦钻研的精神。通过关爱门诊的真实案例，引发学生思考关心关爱艾滋病人的医者仁心。）
三、丙型肝炎病毒的分子生物学检验：丙型肝炎病毒的基因组结构特征，HCV RNA定量、基因分型的分子生物学检测方法及临床意义
四、人乳头瘤病毒的分子生物学检验：人乳头瘤病毒的基因组结构特征、HPV感染的主要型别、临床常见的几种检测方法优缺点、HPV分子检测的临床意义、HPV疫苗进展
[bookmark: bookmark1232]五、人类免疫缺陷病毒的分子生物学检验：HIV RNA定量检测的临床意义、HIV感染诊断的新标准（2019版）
六、前沿知识讲解：高敏术前NAT筛查（HBV、HCV&HIV ）的临床价值
七、新型冠状病毒的分子生物学检验：标本采集、确诊方法、意义
第十一章  细菌感染性疾病的分子生物学检验
【教学目标】
1.思政目标：通过介绍结核病感染现状，揭示校园防止结核传播的严峻性，呼吁同学们要有大局观，保护好自己。通过临床上被误诊数十年的临床案例的最终确诊过程，显示临床分子生物学检验技术的重要性，培养学生对从事专业的职业认同感。
2.知识目标：重点记忆结核分枝杆菌、淋病奈瑟菌的分子生物学检测方法；理解结核分枝杆菌、淋病奈瑟菌分子生物学检验的临床意义。 
3.能力目标：能够分析结核分枝杆菌分子检测结果与抗酸染色涂片结果不一致的原因，达到利用分子生物学检验技术提高结核分枝杆菌诊断率的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：结核分枝杆菌、淋病奈瑟菌的分子生物学检测。
教学难点：细菌感染的广谱分子生物学检测、细菌耐药基因的检测。
【教学内容】
16S rRNA的概念。蛋白质量指纹图谱的概念。细菌感染性疾病的分子生物学检验技术分类。细菌感染性疾病的分子生物学检验是指利用分子生物学方法对病原菌的特异性生物大分子（DNA、RNA及特异性蛋白分子）进行检测，为疾病的诊断、治疗提供信息。结核分枝杆菌的分子生物学检验方法及临床意义。淋病奈瑟菌的分子生物学检验方法及临床意义。
第1节 细菌感染性疾病的分子生物学检验技术
第2节 细菌感染的广谱分子生物学检测
1、 细菌感染的广谱分子生物学检测方法有：16SrRNA基因序列分析鉴定细菌，基质辅助激光解吸电离飞行时间质谱技术（MALDI-TOF-MS）鉴定细菌等。
2、 蛋白质量指纹图谱（PMF）概念：每种微生物具有独特的蛋白质组成，因而具有独特的蛋白质指纹图谱。因此，鉴定微生物时应充分利用特异性蛋白（标志物）和非特异性蛋白信息，实际运用时多依据相对分子质量在2000-20000的全蛋白质质谱图，即蛋白质量指纹图谱（PMF），将受检微生物PMF与数据库中的已知微生物PMF进行比对，即可得到鉴定结果。
第3节 结核分枝杆菌
TB基因组结构特征：环状双链DNA，含“保守且功能假定的序列”，预测出376个蛋白质与已知蛋白质不具有同源性，是结核分枝杆菌所独有的。（思政融入点：通过介绍结核病感染现状，揭示校园防止结核传播的严峻性，呼吁同学们要有大局观，保护好自己。）
TB常用分子检测方法：实时荧光PCR、基因芯片、等温扩增如SAT。（思政融入点：通过临床上被误诊数十年的临床案例的最终确诊过程，显示临床分子生物学检验技术的重要性，培养学生对从事专业的职业认同感。）
1、 TB耐药基因常用分子检测方法：测序、基因芯片、Xpert。
2、 TB分子检测的临床意义：方法快速、准确，区分分枝杆菌，发现耐药性与协助制定治疗方案，评估疗效。
第4节 淋病奈瑟菌
一、NG的分子生物学检测方法：实时荧光PCR、常规PCR等。
第12章 真菌及其他感染性疾病的分子生物学检验
【教学目标】
1.思政目标：对于通过举例性传播病人，教育学生要学会尊重和关爱，树立学生正确的生命观教育。
2.知识目标：记忆沙眼衣原体、解脲支原体的分子生物学检测；理解沙眼衣原体、解脲支原体的分子生物学检验临床意义；了解白假丝酵母菌的分子生物学检验。
3.能力目标：能够分析沙眼衣原体、解脲支原体的分子生物学检测方法，应用其临床意义。
【教学重点与难点】
教学重点：沙眼衣原体、解脲支原体的分子生物学检测。
教学难点：白假丝酵母菌的分子生物学检验。
【教学内容】
感染性疾病是人类常见的一大类疾病，针对真菌等病原体，其传统的培养法、血清法和组织法耗时长，阳性率低，故现分子生物学检验技术广泛应用。白假丝酵母菌、沙眼衣原体、解脲脲原体的分子生物学检验技术。
第1节 真菌的分子生物学检验
1、 白假丝酵母菌的分子生物学检验：实时荧光定量PCR。
2、 白假丝酵母菌的临床意义：早期诊断、菌株分型、弥补表型、指导临床用药。
第2节 衣原体的分子生物学检验
一、沙眼衣原体的分子生物学检验：实时荧光定量PCR。
二、肺炎衣原体和肺炎支原体的分子生物学检验：实时荧光定量PCR。
第三节 支原体的分子生物学检验
一、解脲支原体的分子生物学检验：实时荧光定量PCR。
第十三章  单基因遗传病的分子生物学检验技术
【教学目标】
1.思政目标：通过学习单基因遗传病的分子检测技术，教育学生理解地贫防控的对国家、对家庭的重要性，引导学生具备社会责任、工匠精神；
2.知识目标：通过学习单基因遗传病概念和遗传方式，能理解镰状细胞贫血的分子机制和珠蛋白生成障碍性贫血的分子机制，能比较两者采用的分子检测方法的相同和不同；了解脆性X综合征的分子生物学检验。
3.技能目标：学会判读镰状细胞贫血和珠蛋白生成障碍性贫血的常用分子检测结果。
4.能力目标：熟悉遗传病的分子生物学检验常用技术；比较理解镰状细胞贫血和珠蛋白生成障碍性贫血的常用分子检测技术和临床意义；理解单基因遗传病的分子生物学检验策略。结合本节知识内容及患者临床情况能够为单基因病病患者及孕妇、孕龄期夫妇选择合适的检验项目及检验方法。
5.素质目标：厚植学生的政治认同和爱国主义情怀；培养学生刻苦钻研、求真务实的工匠精神。
【教学重点与难点】
教学重点：1.遗传病的分子生物学检验常用技术;2.珠蛋白生成障碍性贫血的分子机制和检测。
教学难点：1.珠蛋白生成障碍性贫血的分子机制和检测;2.镰状细胞贫血的分子机制和检测。
【教学内容】
第一节 单基因遗传病分子生物学检验技术与策略
一、单基因遗传病概念和遗传方式
二、遗传病的分子生物学检验常用技术
三、单基因遗传病的分子生物学检验策略
第二节 血红蛋白病的分子生物学检验
一、镰状细胞贫血的分子机制和检测
二、珠蛋白生成障碍性贫血的分子机制和检测
第14章 染色体病的分子生物学检验技术
【教学目标】
1.思政目标：通过学习染色体病的分子检验技术，教育学生学会尊重和关爱染色体病患儿及其家庭，引导学生形成严谨的求学态度、树立正确的生命观、展现足够的医学人文关怀。
2.知识目标：(1)通过学习染色体异常的方式和常见染色体病，能理解染色体结构异常的分子生物学检测原理，掌握染色体病的分子检验技术及其临床意义。
(2)学习判读染色体病的常用分子检测结果。包括FISH、MLPA。
3.技能目标：学习判读染色体病的常用分子检测结果。包括FISH、MLPA。
4.能力目标：(1)掌握染色体数目异常的常用分子生物学检测技术；
(2)比较理解染色体病和单基因遗传病的常用分子检测技术方法及其临床意义；(3)熟悉染色体病的分子生物学检验策略。结合本节知识内容及患者临床情况能够为染色体病患者及孕妇选择合适的检验项目及检验方法。
5.素质目标：(1)引导学生形成严谨的求学态度、树立正确的生命观;
(2)展现足够的医学人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：1.染色体异常的方式和常见染色体病。2.染色体病的分子生物学技术。
教学难点：1.染色体病的分子生物学检测。2.产前染色体异常的分子生物学检测。
【教学内容】
第1节  染色体异常与疾病
[bookmark: bookmark1718]一、染色体数目与结构
二、染色体的数目异常与疾病
[bookmark: bookmark1725]三、染色体的结构异常与疾病
第2节  [bookmark: bookmark1733][bookmark: bookmark1734][bookmark: bookmark1735]染色体病的分子生物学检验技术
[bookmark: bookmark1736]一、荧光原位杂交技术
[bookmark: bookmark1747]二、多重连接依赖性探针扩增技术
第3节  染色体病的分子生物学检测
一、染色体数目异常的分子生物学检测
二、染色体结构异常的分子生物学检测
第4节  产前染色体异常的分子生物学检测
第十五章  线粒体病的分子生物学检验技术
【教学目标】
1.思政目标：从遗传性耳聋的分子检测入手，谈线粒体病的防控对国家、对家庭的重要性，进而凸显政治信仰、社会责任、工匠精神。线粒体病的防控离不开分子检测技术，离不开检验人不断实践探索。
2.知识目标：掌握线粒体基因组组成及表达系统；掌握线粒体病的概念和特征；掌握线粒体病（MELAS综合征、Leber遗传性视神经病变和药物性耳聋）分子生物学检验的应用；熟悉线粒体病的分子生物学检验策略。
3.技能目标:比较理解线粒体病（MELAS综合征、Leber遗传性视神经病变和药物性耳聋）分子生物学检验技术
4.能力目标：通过学习线粒体病的分子生物学检验技术，能理解线粒体病的分子生物学检验策略。
5.素质目标：结合本节知识内容及患者临床情况能够为线粒体病患者选择合适的检验项目及检验方法。
【教学重点与难点】
教学重点：线粒体基因组组成及表达系统、掌握线粒体病的概念和特征、线粒体病分子生物学检验的应用。
教学难点：线粒体病分子生物学检验的应用。
【教学内容】
第1节  线粒体基因组与线粒体病
[bookmark: bookmark1831]一、线粒体基因组及其表达系统
[bookmark: bookmark1843]二、线粒体病的概念
[bookmark: bookmark1844]三、线粒体病的特征
[bookmark: bookmark1845]四、线粒体病的分子生物学检验标志物
第2节  线粒体病分子生物学检验技术及质量控制
第3节  线粒体病分子生物学检验的应用
第十六章  肿瘤的分子生物学检验技术
【教学目标】
1.思政目标：通过肿瘤患者治疗过程的心理，提示作为医务员我们不仅要提高自身专业能力，为患者提供精准的治疗，还要展现出足够的医学人文关怀，树立学生以病人为中心的思想，提高医学生职业道德和人文精神，培养医学生的职业认同感、时代使命感和社会责任感。
2.知识目标：理解肺癌、乳腺癌等肿瘤分子生物学检测方法及靶向用药基因检测的临床意义；识记白血病、结直肠癌等肿瘤分子生物学检测方法及靶向用药基因检测的临床意义；了解肿瘤的分子生物学检验技术；肿瘤诊断的生物标志物。
3.能力目标：能够解释肺癌、乳腺癌、白血病、结直肠癌等肿瘤等相关基因临床检验结果；正确分析检验结果，出具正确的检验报告；结合本节知识内容及患者临床情况能够为肿瘤患者选择合适的检验项目及检验方法。
【教学重点与难点】
教学重点：肺癌、乳腺癌等肿瘤的分子生物学检测方法及临床意义。
教学难点：肿瘤靶向用药基因检测的临床意义
【教学内容】
一、肿瘤的分子生物学检验策略：肿瘤分子生物学检验内容、肿瘤分子生物学检验技术
二、肿瘤诊断的生物标志物：肿瘤相关的基因异常（原癌基因、抑癌基因、细胞凋亡基因、基因组不稳定性）、肿瘤相关的表观遗传异常（表观遗传学、DNA甲基化）
三、肿瘤分子生物学检验的临床应用
（1）肺癌：非小细胞肺癌核心驱动基因（EGFR ALK ROS1 KRAS BRAF等）的分子检测方法、临床应用、靶向用药指导意义。
（2）乳腺癌：乳腺癌易感基因BRCA1和BRCA2、HER2基因的分子检测方法、临床应用、靶向用药指导意义。
（3）白血病：BCR-ABL融合基因、PML-RARα融合基因、AML1/ETO融合基因的分子生物学检验方法比对、临床意义
（4）结直肠癌：微卫星不稳定性（MSI）、K-ras基因突变检测在结直肠癌检测中的分子生物学检验方法及临床意义
（思政融入点：通过肿瘤患者治疗过程的心理，提示作为医务员我们不仅要提高自身专业能力，为患者提供精准的治疗，还要展现出足够的医学人文关怀，树立学生以病人为中心的思想，提高医学生职业道德和人文精神，培养医学生的职业认同感、时代使命感和社会责任感）
第十七章  药物代谢与毒副作用相关基因的分子生物学检验技术
【教学目标】
1.思政目标：讲述人类历史上对神经管畸形的认知发展过程，使同学们意识到科学知识的重要性，促使各位在校同学积极努力地学习；使同学们了解神经管畸形对新生儿、家庭及社会造成的危害，从而使同学们意识到，在未来毕业组建家庭后，做好这一疾病预防工作的重要性；讲述我国在神经管畸形预防方面做出的大量工作，增强同学的爱国热情。
2.知识目标：理解MTHFR基因多态性的分子生物学检测的临床意义；识记CYP2C19基因多态性、CYP2C9 & VORCK1基因多态性检测方法；识记药物代谢酶基因的分子生物学检验方法比较；理解CYP2C19基因多态性、CYP2C9 & VORCK1基因多态性检测的临床意义；了解药物毒副作用相关基因的分子生物学检验。
3.能力目标：能够应用药物代谢酶基因的分子生物学的检验方法进行比较。
【教学重点与难点】
教学重点：MTHFR基因多态性的分子生物学检测的临床意义、CYP2C19基因多态性检测方法、CYP2C9& VORCK1基因多态性检测方法。
教学难点：药物代谢酶基因的分子生物学检验方法比较、CYP2C19基因多态性检测的临床意义、CYP2C9& VORCK1基因多态性检测的临床意义。
【教学内容】
一、个体化用药检测的必要性：传统的治疗模式、基因导向的治疗模式。
（思政融入点：神经管畸形（NTD s）是胚胎在发育过程中神经管闭合不全而引起的一组缺陷，包括无脑儿、脑膨出、脊柱裂等，是最常见的新生儿缺陷疾病之一。世界范围内NTD s发病率约为千分之零点五至千分之二。我国是NTD s的高发国家，每年约有10万左右例NTD s患儿出生，发病率高达千分之二点七四。NTD s给家庭和社会带来沉重的压力和负担。为了保证妊娠妇女能够补充足够的叶酸，国家免费为妊娠妇女提供叶酸补充剂，可以在门诊免费领取。在教学中融入时事政策的解读，使同学们意识到科学知识的重要性，促使各位在校同学积极努力地学习；使同学们了解神经管畸形对新生儿、家庭及社会造成的危害，从而使同学们意识到，在未来毕业组建家庭后，做好这一疾病预防工作的重要性；讲述我国在神经管畸形预防方面做出的大量工作，增强同学的爱国热情。）
二、药物代谢酶基因的分子生物学检验
（1）MTHFR基因多态性的分子生物学检测：基因位点、临床意义
（2）CYP2C19基因多态性的分子生物学检测：基因位点、临床意义
（3）CYP2C9 & VORCK1基因多态性的分子生物学检测：基因位点、临床意义
三、药物代谢酶基因的分子生物学检验方法比较：实时荧光PCR法、基因芯片杂交及测序等
四、药物毒副作用相关基因的分子生物学检验
第二十章  临床分子生物学检验质量控制
【教学目标】
1.思政目标：通过讲解质量控制的重要性，树立学生爱岗敬业、诚实守信的职业道德和知行结合的理念。
2.知识目标：重点识记临床分子生物学实验室分析前、分析中、分析后质量控制；
识记试剂盒和耗材的质量检验，仪器和检测系统的维护、功能检查和校准，室内质量控制；了解实验室的设施与环境、质量体系文件和室间质量评价。
3.能力目标：能够判断是否失控，以及失控后的处理措施；能够对耗材进行质量检验；能够对仪器设备进行正确的维护保养。
【教学重点与难点】
教学重点：分析前、分析中、分析后质量控制、仪器设备维护和校准、室内质量控制。
教学难点：室内质量控制、室间质量评价。
【教学内容】
（思政融入点：案例引入一患者同时在两家医院进行HBV DNA的检查。发现结果相差甚远。这个案例说明了一个很重要的问题，室内质控做得如何直接关系到病人结果的准确度以及对病人病情的诊断。通过体现质量控制的重要性，树立学生爱岗敬业、诚实守信的职业道德和知行结合的理念。）
1、临床分子生物学实验室的设施与环境
2、检测方法与性能评价
3、外部供应品：外部供应品的选择和使用原则、标准品和质控品、试剂盒和耗材的质量检验：试剂盒的质量检验、耗材的质量检验
4、质量体系文件
5、仪器和检测系统的维护、功能检查和校准
6、全过程质量控制：分析前质量控制、分析中质量控制、分析后质量控制
7、室内质量控制：质控品均值和标准差的设定及Westgard多规则质控方法
8、室间质量评价
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	2
	临床分子生物学检验标志物
	
	3

	3
	临床标本处理与分离纯化技术
	
	3

	4
	核酸杂交技术
	
	3

	5
	核酸体外扩增及定性检测技术
	
	3

	6
	核酸实时定量检测技术
	
	3

	7
	核酸序列分析
	
	3

	8
	蛋白质组学技术
	
	3

	9
	分子生物学检验新技术
	
	2

	10
	病毒病的分子生物学检验
	
	2

	11
	细菌感染性疾病的分子生物学检验
	
	2

	12
	真菌及其他感染性疾病的分子生物学检验
	
	2

	13
	单基因遗传病的分子生物学检验技术
	
	2

	14
	染色体病的分子生物学检验技术
	
	2

	15
	线粒体病的分子生物学检验技术
	
	2

	16
	肿瘤的分子生物学检验技术
	
	2

	17
	药物代谢与毒副作用相关基因的分子生物学检验技术
	
	2

	18
	移植配型及个体识别的分子生物学检验
	
	2

	19
	胚胎植入前分子生物学检验技术
	
	2

	20
	临床分子生物学检验质量控制
	
	3

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1．建议使用教材：
《临床分子生物学检验技术》,吕建新、王晓春主编，人民卫生出版社，出版2015年3月
《临床分子生物学检验技术实验指导》，王晓春主编，人民卫生出版社，出版2015年4月
2．主要参考资料：
①《临床分子生物学检验技术》，伊正君、杨清玲主编，华中科技大学出版社，2020年1月
②《实时荧光PCR技术》，李金明主编，科学出版社，出版2016年9月
③《个体化医疗中的临床分子诊断》，李艳、李金明主编，人民卫生出版社，出版2013年8月
3.教学参考网站
①中国知网（http://www.cnki.net/）
②检验天空（http://www.71520.com/siteinfo/414.html）










《护理心理学》课程教学大纲
课程中文名称：护理心理学
课程英文名称：Nursing Psychology
课程代码：12012
授课学期：第二学年第一学期
学时：48学时（线上）                 学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介： 
《护理心理学》是我校护理专业本科课程设置中的一门专业必修课程，开课年级为大三第一学期，26学时（其中理论22学时、实验4学时），1.5学分。该课程的主要内容是将心理学的理论和技术应用于护理领域，研究护理人员及护理对象心理活动的规律及特点，以达到实施最佳护理的目的。该课程的作用体现为以下三点：一是帮助学生培养健全的人格和良好的心理品质，形成正确的自我意识，提高自身心理素质；二是为后续专业课程（如内、外、妇、儿、急危重症护理学等）中患者心理护理部分的学习奠定良好的基础；三是很好地指导临床实践，解决临床护理实践中的各种心理问题，为学生的临床见习、实习打下坚实的基础。
（二）课程目标 
1.思政目标：形成健康心理，不断完善人格，培养职业价值感，形成具有家国情怀、职业精神等良好的人格品质。
2.知识目标：掌握护理心理学的核心概念、理论知识，明确心理护理的目的、任务，学会科学思维和心理护理方法。
3.能力目标：以满足患者心理需要、提供恰当心理护理措施为主线，掌握心理评估、干预及护理技能，培养发现、分析、解决复杂问题和评判性思维的能力。
4.素质目标：建立以病人为中心的护理理念，培养良好的职业心理素质，成为一名有技艺、有温度、有情怀的护理人。
（三）基本学习方法 
1.线上线下相结合的学习方法：线上，通过学习通平台上传教学资源，如课件、微课、习题等，并布置任务点；线下，除传统讲授法外，采取翻转课堂、PBL、小组讨论等形式组织课堂活动，学生需提升自主学习能力、转变学习方法，变“要我学”为“我要学”“我能学”“我会学”，学习有目标、有兴趣、有动力、有责任。
2.探究学习法：以探究为本, 探究是学习的过程也是学习的目的，是一种积极的学习过程，即“学生去做的事，而不是为他们做好的事”（ something that students do, not something that is done to them）。也就是说，就是让学生自己思考怎么做甚至做什么，而不是让学生接受教师灌输的现成的结论。  
3.协作学习法：以小组为单位，将学生引入一定的问题情境，教师启发引导，小组协商、讨论，通过不同观点的碰撞，补充、修正、加深学生对问题的理解，以获得对所学内容比较全面、正确的理解。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：培养实事求是的学习态度，树立以人为本的理念，提升专业价值观。
2.知识目标：掌握护理心理学的概念、研究任务、研究方法；熟悉护理心理学的学科性质、与护理心理学相关的主要心理学理论；了解护理心理学的相关领域及发展趋势。
3.能力目标：能根据护理研究的具体问题确定研究方法；能运用心理学理论解释生活中的具体问题。
4.素质目标：建立生物-心理-社会医学模式和整体护理的思维；建立以病人为中心的护理理念。
【教学重点与难点】
教学重点：护理心理学的概念、研究任务、研究方法。
教学难点：与护理心理学相关的主要心理学理论。
【教学内容】
第一节　护理心理学概述
一、护理心理学的相关概念
二、护理心理学的研究对象和任务（思政融合点：护理心理学的研究对象是人，应树立以人为本的理念，关注医护人员及护理对象双方的心理状况，维护其心身健康）
三、护理心理学的学科性质
四、护理心理学的相关学科
第二节　护理心理学的研究方法
一、护理心理学研究的基本原则（思政融合点：护理心理学研究应遵循辩证唯物主义和历史唯物主义的基本原理，坚持实事求是的科学态度及知情同意的伦理学原则，恪守职业道德）
二、护理心理学的研究方法
第三节　护理心理学的发展趋势
一、国外护理心理学发展概况 
二、我国护理心理学发展概况 
第四节　护理心理学相关的主要心理学理论
一、精神分析理论
二、行为主义理论
三、人本主义理论
四、认知理论
五、积极心理学理论
第二章 心理学基础
【教学目标】
1.思政目标：通过了解人类对大脑功能漫长而曲折的认识过程，树立积极探索的科学精神；学会正确认知、管理情绪、锻炼意志，培养健全人格，成为一名对社会有贡献的人。
2.知识目标：掌握心理学的概念、心理的实质、心理现象的分类，感觉、知觉概念及特性，记忆的概念及分类，思维的概念、特性及分类，情绪、情感的概念与分类，意志的概念及特征，人格的概念、人格结构、需要层次理论、气质与性格的概念、气质的分类学说、性格的类型；熟悉记忆的过程，思维的基本过程及影响问题解决的因素，想象的概念与分类，注意的品质。情绪理论、情绪与健康的关系，人格形成的影响因素、人格的特点、能力发展与能力差异、动机冲突、自我意识的概念与结构；了解心理的发生发展过程、遗忘的规律、情绪的自我调节、自我意识的培养。
3.能力目标：通过对知、情、意等心理过程的了解和自我意识的认识，不断提高自己在生活、工作、学习中对各种心理现象的识别和应用能力。
4.素质目标：培养良好心理素质包括知情意的协调和人格的不断完善，要有意识地培养自己坚定的意志品质、良好的思维能力、乐观的情绪、不断形成具有家国情怀、职业精神等良好人格品质。
【教学重点与难点】
教学重点：心理的实质、心理过程和人格中包含的概念、特征、分类及特性。
教学难点：心理现象的分类、气质的分类学说。
【教学内容】
第一节　心理现象与心理实质
一、心理现象
二、心理现象的发生和发展
三、心理的实质
第二节　心理过程
一、认知过程
二、情绪与情感过程（思政融合点：情绪与健康的关系，应学会情绪管理，维护健康。）
三、意志过程（思政融合点：意志对于人生的影响，鼓励学生有意识地培养良好的意志品质。）
第三节　人格
一、概述
二、人格倾向性
三、人格心理特征
四、自我意识（思政融合点：结合案例，引导学生培养正确的自我意识，能客观评价自我、积极悦纳自我，有效调整自我）
第三章  心理应激与心身疾病
【教学目标】
1.思政目标：正确对待应激，培养健康心理，锻炼健康体魄。
2.知识目标：掌握应激、应激源、应对、社会支持、心身疾病的概念及一般适应综合征，应激源分类及应激的心理社会影响因素；熟悉应激的生理反应、心理反应、行为反应，常见心身疾病(冠心病、原发性高血压、糖尿2:病、肿瘤等)；.了解应激的理论模型及心身疾病分类。
3.能力目标:能结合应激的理论模型分析病人面临的主要应激源及出现的应激反应；能根据临床案例分析病人的心理应激与疾病发生、发展的关系。
4.素质目标:建立生物-心理-社会整体护理的意识，关注病人的心理应激；增强识别和帮助病人应对常见应激反应的意识,促进病人全面康复。
【教学重点与难点】
教学重点：应激、应激源的概念，一般适应综合征，应激的心理社会影响因素，心身疾病概念、常见的心身疾病。
教学难点：应激的心理社会影响因素与理论模型、心身疾病的概念。
【教学内容】
第一节　概述
一、应激的概念
二、应激理论模型
第二节　应激源
一、应激源的概念
二、应激源的分类
第三节　应激的心理社会影响因素
一、认知评价
二、应对方式
三、社会支持
四、人格特征
第四节　应激反应
一、应激的生理反应
二、应激的心理反应
三、应激的行为反应
四、心理应激与健康（思政融合点：引导学生认识到心理应激与健康的关系，学会维护心身健康。）
第五节　心身疾病
一、心身疾病概述
二、心身疾病的范围
三、常见的心身疾病（思政融合点：引导学生认识到心理护理的重要性，培养学生的专业价值感。）
第四章  心理评估
【教学目标】
1.思政目标：培养辨证的科学思维及严谨理性、实证求真的科学精神。
2.知识目标：掌握心理评估的概念、方法，心理测验的概念，标准化心理测验的基本特征及适用范围，常用评定量表的使用；熟悉心理评估的实施原则、注意事项、适用范围，常用心理测验的适用范围、注意事项；了解心理测验的分类。
3.能力目标：能根据具体情况选择恰当的心理评估方法；能运用心理评定量表评估患者的情绪状况。
4.素质目标：建立生物-心理-社会医学模式和整体护理的思维；建立以病人为中心的护理理念。
【教学重点与难点】
教学重点：心理评估的概念及常用方法、心理测验的概念、常用评定量表的使用。
教学难点：标准化心理测验的基本特征及适用范围。
【教学内容】
第一节　心理评估概述
一、心理评估的概念
二、心理评估的一般过程
三、心理评估的实施原则及注意事项（思政融合点：心理评估应动态实时、综合灵活，引导学生培养辩证的科学思维及严谨理性的科学精神。）
第二节　临床护理心理评估基本方法
一、行为观察法
二、临床访谈法
三、心理测验法
第三节　临床常用心理量表的使用
一、人格测验
二、智力测验
三、评定量表
第五章  心理干预
【教学目标】
1.思政目标：培养人文关怀理念和护理职业素质。
2.知识目标：掌握心理干预的概念、种类和形式；熟悉心理干预的常用技术；了解常见心理干预方法的操作步骤。
3.能力目标: 能根据病人的心理问题选择合适的干预方法；能运用恰当心理干预技术能解决病人一般性心理问题。
4.素质目标:建立生物-心理-社会整体护理干预的思维；培养对病人心理痛苦的敏感性和关爱意识。
【教学重点与难点】
教学重点：心理干预的常用技术。
教学难点：干预技术的治疗原理及操作步骤。
【教学内容】
第一节  心理干预概述
一、心理干预的概念
二、心理干预分级
三、心理干预的分类
四、心理干预的形式
第二节  心理干预技术
一、心理健康教育
二、心理支持技术
三、认知干预
四、行为干预
五、放松训练
六、叙事护理
第三节　艺术治疗
一、音乐治疗 
二、绘画治疗 
三、手工艺术治疗 
四、沙盘游戏治疗
第四节　家庭干预技术
一、家庭干预简介 
二、家庭治疗主要流派 
三、护理相关家庭干预方法 
第五节　团体心理干预技术
一、团体心理干预技术概述 
二、团体心理干预技术在护理工作中的应用 
第六章  病人心理
【教学目标】
1.思政目标：培养人文关怀理念，提升护理心理素质，能够站在病人角度思考，关心、体贴、爱护病人。
2.知识目标：掌握病人的心理需要和心理反应；熟悉病人的求医行为和遵医行为及影响因素、病人的角色转换问题；了解病人及病人角色的概念。
3.能力目标：能正确识别病人角色转换过程中出现的问题；能及时发现病人的心理需要和心理反应。
4.素质目标:形成以病人为中心的护理理念；塑造尊重病人、理解病人和关爱病人的护理职业情怀。
【教学重点与难点】
教学重点：病人的心理需要及心理反应。
教学难点：病人角色适应不良的常见类型。
【教学内容】
第一节  病人心理概述
一、病人的概念与病人角色
二、病人的角色转换问题
三、病人的求医和遵医行为
第二节  病人的心理需要与心理反应
一、病人的心理需要（思政融入点：以病人为中心，关注病人心理需要，为其解决心理问题。）
二、病人的心理反应
第七章 心理护理
【教学目标】
  1.思政目标：培养关爱病人、服务病人的理念及职业品质。
2.知识目标：掌握心理护理的概念、原则、目标、实施程序，心理护理诊断和计划的书写；熟悉心理护理的评估、实施与评价方法；了解心理护理在整体护理中的作用。
3.能力目标：能运用心理护理程序对病人进行心理护理；在按照心理护理程序进行心理护理过程中体现人文关怀。
4.素质目标：树立对病人的心理关爱意识；树立护理职业价值感。
【教学重点与难点】
教学重点：心理护理的概念、原则与目标、心理护理的基本程序。
教学难点：心理护理的实施形式。
【教学内容】
第一节  心理护理概述
一、心理护理的概念
二、心理护理的目标
三、心理护理的原则（思政融入点：服务、平等、尊重、保密等原则，说明护理工作的特点和要求，引导学生培养关爱病人、服务病人的职业品质。）
四、心理护理的实施形式
五、心理护理与整体护理的关系
第二节  心理护理程序
一、心理护理评估
二、心理护理诊断
三、心理护理计划
四、心理护理实施
五、心理护理评价
第八章  临床各类病人的心理护理（一）
【教学目标】
1.思政目标：培养心理护理能力，提高专业价值感。
2.知识目标：掌握孕产妇、儿童、老年、临终病人的心理护理措施；熟悉孕产妇、儿童、老年、临终病人的心理特点；了解孕产妇、儿童、老年、临终病人的心理影响因素。
3.能力目标:能运用护理心理学理论为孕产妇、儿童、老年、临终病人开展心理健康教育及提供心理护理措施。
4.素质目标: 建立以病人为中心的护理理念，具有同理心和仁爱精神。
【教学重点与难点】
教学重点：孕产妇、儿童、老年、临终病人的心理护理措施、心理特点。
教学难点：孕产妇、儿童、老年、临终病人的心理影响因素。 
【教学内容】
第1节 孕产妇的心理特点与心理护理
一、概述
二、孕产妇的心理特点及影响因素
三、孕产妇的心理护理 （思政融合点：关爱孕妇，引导优生优育。）
第二节　儿童病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、儿童病人的心理特点及影响因素
三、儿童病人的心理护理
第三节　老年病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、老年病人的心理特点及影响因素
三、老年病人的心理护理
第四节　临终病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、临终病人的心理特点及影响因素
三、临终病人的心理护理（思政融合点：做好临终关怀，提高临终病人生活质量，体现“优死”的人文关怀精神）
第九章  临床各类病人的心理护理（二）
【教学目标】
1.思政目标：培养心理护理能力，提高专业价值感。
2.知识目标：掌握内科病人的心理特点和心理护理方法，手术前、手术中及手术后病人的心理特点和心理护理方法，危重症病人的心理特点和心理护理方法，传染性疾病病人的心理特点和心理护理方法；熟悉内科病人、手术病人、危重症病人及传染性疾病病人心理反应的影响因素；了解术前焦虑与手术结果的关系
3.能力目标：能识别内科病人、手术病人、危重症病人及传染性疾病病人的心理问题，并能实施有针对性的心理护理
4.素质目标：建立以病人为中心的护理理念，具有同理心和仁爱精神。
【教学重点与难点】
教学重点：内科病人、手术病人、危重症病人及传染性疾病病人的心理特点及心理护理。
教学难点：内科病人、手术病人、危重症病人及传染性疾病病人的心理影响因素。
【教学内容】
第一节　内科病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、内科病人的心理特点及影响因素
三、内科病人的心理护理（思政融合点：教学过程中，引导学生关注病人表现，发现其诉求，提高学生人文的关怀能力、临床思维能力和心理护理质量。）
第二节　手术病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、手术病人的心理特点及影响因素
三、手术病人的心理护理
第三节　急危重症病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、急危重症病人的心理特点及影响因素
三、急危重症病人的心理护理
第四节　传染性疾病病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、传染性疾病病人的心理特点及影响因素
三、传染性疾病病人的心理护理
第十章  临床各类病人的心理护理（三）
【教学目标】
1.思政目标：培养心理护理能力，提高专业价值感。
2.知识目标：掌握肿瘤病人的心理反应分期、常见心理问题及心理护理，器官移植受者术前、术后的心理健康教育及心理护理措施，突发事件创伤后人群的心理特点和心理护理；熟悉肿瘤病人的心理评估和心理特点的影响因素，器官移植受者术前、术后的心理特点；了解器官移植受者、突发事件创伤后人群的心理特点及影响因素。
3.能力目标:应用所学知识，发现肿瘤病人、器官移植病人和突发事件创伤后人群的心理问题，并选择合适的心理护理方法。
4.素质目标:树立以病人为中心的护理理念，具备尊重、关爱、理解病人的职业精神
【教学重点与难点】
教学重点：肿瘤病人、器官移植病人、突发事件创伤后人群的心理特点及心理护理要点。
教学难点：肿瘤病人、器官移植病人、突发事件创伤后人群的心理影响因素。
【教学内容】
第一节　肿瘤病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、肿瘤病人的心理特点及影响因素
三、肿瘤病人的心理护理
第二节　器官移植病人的心理特点与心理护理
一、概述
二、器官移植病人的心理特点及影响因素
三、器官移植病人的心理护理
第三节　突发事件创伤后人群的心理特点与心理护理
一、概述
二、突发事件创伤后人群的心理特点及影响因素
三、突发事件创伤后人群的心理护理
第十一章  护士心理健康与维护
【教学目标】
1.思政目标：自觉维护和促进自身心理健康，立志成长为身心健康的护理人员，为我国医疗卫生事业发展做出贡献。
2.知识目标：掌握心理健康的标准及护士应具备的职业心理素质；熟悉护士常见的心理问题以及影响护士心理健康的因素，维护和促进护士心理健康的个人策略及组织策略；了解护士心理健康的现状及意义。
3.能力目标：能对护士的心理健康现状进行评估；能正确分析护士心理健康的影响因素；能正确提出维护和促进护士心理健康的具体策略。
4.素质目标：具有良好的职业心理素质，为病人提供高质量的护理服务。
【教学重点与难点】
教学重点：护士心理健康的维护与促进策略。
教学难点：护士应具备的职业心理素质。
【教学内容】
第一节 护士心理健康概述
1、护士心理健康的概念
2、护士心理健康的标准
3、护士心理健康的现状
4、护士心理健康的意义
第二节 护士常见的心理问题及影响因素
1、护士常见的心理问题
2、护士心理健康的影响因素
第三节 维护和促进护士心理健康的策略
1、组织策略
2、个人策略（思政融合点：学会维护自身的心理健康，更好地做好护理工作。）
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 绪论
	
	4 

	2
	第二章 心理学基础
	
	4 

	3
	第三章 心理应激与心身疾病
	
	4  

	4
	第四章 心理评估
	
	4 

	5
	第五章 心理干预
	
	4 

	6
	第六章 病人心理
	
	4

	7
	第七章 心理护理
	
	4

	8
	第八章 临床各类病人的心理护理（一）
	
	4

	9
	第九章 临床各类病人的心理护理（二）
	
	4

	10
	第十章 临床各类病人的心理护理（三）
	
	4

	11
	第十一章 护士心理健康的维护与促进
	
	4

	12
	临床见习
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.使用教材：
《护理心理学》(第5版),杨艳杰、曹枫林主编,人民卫生出版社,2022年6月
2.主要参考资料：
①《护理心理学》(第3版),龙霖、杭荣华主编,人民卫生出版社,2020年8月
②《护理心理学》(第4版),杨艳杰、曹枫林主编,人民卫生出版社,2017年
③《医学心理学》(第7版),姚树桥、杨艳杰主编,人民卫生出版社,2018年
④《护理心理学》(案例版),赵小玉,周英.护理心理学.北京：科学出版社，2018年
3.课程教学网站
超星学习通：http://i.mooc.chaoxing.com/space/index?t=1693064142322
4.教学参考网站
①中华心理教育网：http://www.xinli110.com/
②北京大学心理学系：http://www.psy.pku.edu.cn/
③中国科学院心理研究所：http://www.psych.ac.cn
④华东师范大学心理学系： http://psy.ecnu.edu.cn/
⑤西南师范大学心理学系：http://cyber.swnu.edu.cn/psychology




《护理学导论》课程教学大纲
课程中文名名称：护理学导论             
课程英文名称：Introduction to Nursing
课程代码：13023                  
授课学期：第二学年第二学期
课程学时：48学时（线上）             课程学分：3                   
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业    
一、课程描述 
（一）课程简介  
《护理学导论》是护理学专业入门课程，是医学基础课程与护理临床课程之间的桥梁，属于护理学专业基础必修课程。本课程主要以“人、健康、环境和护理”的基本概念为切入点，以护理的相关理论、科学的思维和工作方法为支撑，结合护理的多元化特点，以及“以人为中心”的护理需求，为学生阐述了专业的产生及发展、专业的内涵与外延、专业的素质与思维要求等，引导学生形成正确的护理思维，理解健康与疾病的关系，适应护理模式的需要，更好地适应临床护理工作。 
（二）课程目标
1.总体目标
通过本课程的学习，使学生系统全面地掌握护理专业的性质和特点、理论体系及工作模式，学会在护理理论与模式的指导下，以关爱、关怀的态度满足服务对象生理、心理、社会、文化及精神方面的需要。从而逐步形成热爱生命、珍惜生命的人生观、价值观及护理专业信念，同时具备良好的人际沟通、独立思考与解决专业问题以及创新思维等综合能力，并为后续课程的学习和职业生涯的发展奠定坚实的理论与情感基础。
2.具体目标
（1）思政目标：培养救死扶伤、乐于奉献、慎独修养的思想道德素质；关爱生命、提供健康服务、技术精湛的专业素质；应对压力乐观向上、情绪平和的心理素质；对职业、对社会、对服务对象负责的意识和精神等。
（2）知识目标：能正确描述护理学的基本概念、护士的职责、病人的权利。能够陈述护理学的基本理论、护理工作的基本方法。能够简述护理学的发展历史、护理专业所涉及的伦理、法律问题等。
（3）能力目标：会运用沟通技巧与服务对象进行良好沟通，能运用护理程序正确评估患者的需求，判断存在的健康问题，能正确选择护理措施、制定护理计划并付诸实施。
（4）素质目标：以人为本，围绕“健康”新理念，渗透人文精神，培养有大爱情怀、敏锐观察能力、批判性临床思维能力和对职业生涯发展有坚定信念的复合型护理人才。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：让学生深刻认识护理工作内容以及正确的护理职业观念，鼓励学生做好自己的职业规划，以救死扶伤为己任，激发学生为人类健康服务的信念。
2.知识目标：能准确复述本章所介绍的主要护理的概念，能正确概述护理学的发展史和不同阶段的护理特点，能简述国际和我国护理事业发展的重要事件，能正确概括南丁格尔对护理专业的主要贡献，能准确复述护理学的基本概念、任务、目标和护理实践的主要范畴。
3.能力目标：能辨别传统护理学与现代护理学，用实例说明现代护理学发展的特点；理解几个护理概念及异同点；能查阅资料，概括当代国际护理发展新趋势，讨论21世纪我国护理发展的主要方向。
4.素质目标：养成严谨认真的职业态度，树立尊重、关心、爱护评估对象的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.护理的概念。
2.护理学的基本任务。
3.护理学四个基本概念的组成及内涵。 
4.护理学的发展史和不同阶段的护理特点。
5.护理的目标和护理实践的主要范畴。
教学难点：
1.护理学的实践标准。
2.护理学的理论范畴。
【教学内容】
第一节  护理学的发展史
一、护理学的各个历史阶段（融入课程思政：从南丁格尔成长史教育学生用自己的爱心、耐心、细心和责任心去好好对待照顾每一位病人；爱护弱小事物的精神和本能。）
二、我国护理学的发展
第二节  护理学的基本概念、任务和实践标准
一、护理学的基本概念
二、护理的任务和目标
三、护理实践标准与指南
第三节  护理学的范畴
一、护理学的理论范畴
二、护理学的实践范畴
第二章  健康和疾病
【教学目标】
1.思政目标：具有良好的健康意识，明白护士在维护人民健康中的作用，做一个有责任有担当的护理人员。
2.知识目标：能正确复述现代健康观的内涵及健康促进的原则和策略，能描述疾病谱的变化和疾病预防的策略，能正确概括初级卫生保健的任务和内容；理解健康和疾病相关概念以及现代疾病观的特点，能辨别疾病和患病之间的关系，能概括护理实践中三级预防的具体内容以及健康教育在健康保健中的作用，能分析疾病对患者、家庭和社会带来的影响。
3.能力目标：比较人们对疾病的不同认识，能正确说明疾病和患病之间的关系以及现代疾病观的特点；能举例说明护理实践中的三级预防的具体内容；能举例说明健康教育在健康保健中的作用；能举例说明疾病对患者、家庭和社会带来的影响。
4.素质目标：能运用现代健康观和疾病观评述护理人员在健康保健事业中的作用；分析健康与疾病的关系，说明其对护理实践的指导意义；能分析全球卫生战略和健康中国战略，讨论护理在其中的作用和价值。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.健康、自我概念、健康促进、健康保护、三级预防、健康教育的概念。 
2.影响健康的因素。
3.现代健康观的内涵。
4.健康的模式及其对护理实践的指导作用。
5.疾病和患病之间的关系以及现代疾病观的特点。
6.护士在健康保健中的作用。
7.疾病、患病、疾病行为、体像的概念。
8.健康促进的原则和策略。
9.疾病对患者和家庭带来的影响。
10.疾病预防的三级水平。
教学难点：
1.健康模式。
2.疾病预防的三级水平。
【教学内容】
第一节  健康与健康促进
一、健康的概念（融入课程思政：敬畏生命、尊重健康）
二、影响健康的因素
三、健康状况的评价指标
四、健康促进
第二节  疾病与疾病预防
一、疾病的概念
二、现代疾病观的特点
三、健康与疾病的关系
四、疾病谱的变化
五、疾病的影响
六、疾病预防
第三节  卫生保健
一、卫生保健的形式
二、初级卫生保健
三、卫生保健的全球战略
四、健康中国战略
五、护士在卫生保健中的作用
第四节  健康教育
一、健康教育的目的
二、健康教育的原则
三、健康教育的标准
四、健康教育的程序
第三章  我国的卫生保健服务体系
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的卫生服务意识。
2.知识目标：能正确陈述我国现阶段卫生服务保健服务体系的组成部分；正确说出我国医院的类型和分级、医院的功能和主要构成部分；正确叙述门诊、急诊和病区护理工作的主要内容。 
3.能力目标：能正确评述我国城乡卫生保健服务体系对促进国民健康的作用；能分辨我国城市和农村医疗卫生服务体系的定位和服务特点；比较门诊、急诊和病区的设置和布局，正确说出各自的特点和意义。  
4.素质目标：能养成严谨认真的职业态度，树立尊重、关心、爱护病人的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.门诊、急诊和病房护理工作的主要内容。 
2.医院的工作特征、医院的功能。
3.卫生服务体系、医院、医院分级管理的概念。 
4.我国城乡卫生保健服务体系的功能和服务特点。 
5.门诊、急诊和病区的设置和布局。
教学难点：
1.我国城市和农村医疗服务体系的功能和服务特点。
2.医院分级管理制度。
【教学内容】
第1节 我国卫生保健服务体系的组织结构
（课程思政融入：各级医疗卫生组织，做到各司其事、层层把关，保障人民生命安全。）
一、卫生服务体系
二、卫生保障体系
三、卫生监督与执法体系
第二节  我国城乡卫生保健服务体系
一、农村医疗卫生保健体系
二、城市医疗卫生保健体系
第三节  医院
一、医院的工作特点和功能
二、医院的类型和分级
三、医院的组织结构
四、医院业务科室的设置和护理工作
第四章  护士与患者
【教学目标】
1.思政目标：培养学生关心患者、体贴患者的仁爱之心。
2.知识目标：能正确阐述患者的角色及其权利和义务；能正确陈述现代护士的角色及功能；正确描述护患关系的特征、基本内容及建立和发展的过程；能正确描述护士职业发展的基本要素及基本步骤。
3.能力目标：能分辨患者常见的角色适应不良；能举例说明建立良好护患关系的基本要求；能分辨三种护患关系模式，说明他们之间的区别。
4.素质目标：通过本章节学习，使同学们学会如何构建良好的护患关系。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.角色的概念及角色的特征。 
2.患者角色及其权利和义务。 
3.角色行为冲突、角色行为强化、角色行为缺如、角色行为消退的概念及表现。
4.当代护士的角色及功能。  
5.现代护士应具备的基本素质。
6.护患关系的特征、内容及其建立过程。
7.护患关系的三种基本模式的内容及区别。
8.建立良好护患关系对护士的要求。
教学难点：
1.角色理论。
2.护患关系的基本内容及基本模式。
【教学内容】
第一节  角色理论
一、角色概念
二、角色特征
三、角色转变
第二节  患者
一、患者角色
二、患者的权利和义务
第三节  护士
一、护士的角色
二、护士的角色准备
三、护士的基本素质
四、护士职业生涯规划
第四节  护患关系
（课程思政融入：护士语言亲切温柔、赋予同情心，切实为患者着想，使患者对医院、医生和护士有信任感）
一、护患关系的概念与特征
二、护患关系的基本内容
三、护患关系的基本模式
四、护患关系的建立过程
五、建立良好护患关系对护士的要求
第五章 护理实践中的伦理和法律法规
【教学目标】
1.思政目标：利用临床护理差错和医患纠纷案例，引导学生树立法治和责任意识，形成严谨的工作态度和慎独精神。
2.知识目标：能理解伦理学的基本原则；准确复述医疗事故、护理差错、知情同意的概念；辨别医疗事故的分级、构成要素及处理程序；解释护士及护生的法律责任；举例说明护理实践中的法律问题及防范；概括护士执业资格考试及护士执业注册制度；辨别护理差错行为的表现、护理差错的报告及处置方法。学生理解患者死亡的相关法律问题；护理工作中不良行为的法律界定。了解法律的概念、分类、基本范畴；护理立法的历史与现状、护理法规的种类、护理立法的基本原则、护理法律法规的基本作用。
3.能力目标：学生具有案例分析的能力，能够在伦理与法规制约下进行护理行为的选择与抉择；能够承担护理伦理与法律责任。
4.素质目标：树立学生正确的护理伦理与法治观念；学会敬畏生命，尊重生命；树立责任意识，并学会科学规避护理职业风险。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.医疗事故的分级、构成要素。
2.医疗事故、护理差错的概念。
3.护士及护生的法律责任。
4.护理实践中的法律问题及防范。
5.护士执业资格考试及护士执业注册制度。
6.护理差错行为的表现、护理差错的报告及处置方法。
7.患者死亡的相关法律问题。
教学难点：
1.护理工作中不良行为的法律界定。
2.医疗事故的处理程序。
【教学内容】
第一节  概述
第二节  护理法律法规与实践
一、概述
二、护理相关法律法规
三、护士执业资格
四、医疗护理差错事故（课程思政融入：高年资护士及时发现错误，避免护理差错。）
五、护理实践中的法律问题
六、护理实践中法律问题的防范
第六章  护理学的理论基础
【教学目的】
1.思政目标：培养学生高度的职业认同，建立学生良好的专业情感，培养学生求真务实、严谨慎独的工作态度，树立为人民服务、想患者所想的理念。
2.知识目标：能够掌握系统的基本属性及分类、马斯洛需要层次论的主要内容及对护理的意义、影响需要满足的因素，熟悉系统的结构、需要的分类、系统理论在护理中的应用；能理解并说明奥瑞姆自理理论、罗伊适应模式、纽曼系统模式的基本内容及其在护理中的应用。了解系统理论的产生、系统的结构与功能的关系，了解患者的基本需要及满足患者需要的方式。
3.能力目标：能运用系统理论的基本原则对护理对象和护理工作进行分析；能运用需要理论具体分析患者的需要并提出满足的正确方法。
4.素质目标：培养学生将护理相关理论与护理实践有机结合在一起，使护理工作更有目的性，更好地满足病人的需求。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.系统的基本属性。
2.马斯洛的基本需要层次论的主要内容、基本观点。
3.奥瑞姆自护理论的主要内容。
教学难点：
1.系统理论在护理中的应用。
2.马斯洛需要层次论对护理的意义。
3.奥瑞姆自护理论在护理中的应用。 
【教学内容】
第一节  系统理论
一、系统理论的产生
二、系统理论的基本概念
三、系统思维与方法
四、系统理论在护理中的应用
第二节  需要理论
一、需要概述
二、需要层次理论（课程思政融入：爱国科学家钱学森、邓稼先等名人事迹，启发学生树立国家使命，做中国特色社会主义事业的健康促进者的意识。）
三、影响需要满足的因素
四、患者的基本需要
五、满足患者需要的方式
第三节  应激与适应理论
一、基本概念
二、应激学说
三、对应激的防卫
四、对应激的适应
五、应激管理
第四节  生长与发展理论
一、概述
二、弗洛伊德的发展理论及其在护理中的应用
三、艾里克森的发展理论及其在护理中的应用
第六节  护理理论
一、概述
二、奥瑞姆的自护理论
三、罗伊的适应模式
四、纽曼的系统模式
第七章  评判性思维和护理决策
【教学目标】
1.思政目标：引导学生进行小组讨论培养学生评判思维能力、创新思维能力分析问题和解决问题能力。
2.知识目标：通过课程的学习，学生能准确复述护理评判性思维、评判性分析、护理决策、护理伦理决策。理解护理评判性思维的层次和结构要素；能说明护理临床决策的步骤。说明护理评判性思维的标准及发展护理评判性思维的步骤和策略。解释护理决策的分类和护理临床决策的影响因素。
3.能力目标：通过课程的学习，学生能够逐步拥有评判性思维能力，并逐步建立临床护理决策能力。
4.素质目标：学生深刻理解评判性思维在护理实践中的意义，努力培养评判性思维能力；明确临床护理决策的重要性，培养临床护理决策的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.护理评判性思维层次、结构要素。
2.护理评判性思维的标准。
3.发展护理评判性思维的步骤和策略。
4.护理临床决策的步骤。
教学难点：
1.护理评判性思维的运用。
2.护理临床决策的运用。
【教学内容】
第1节 评判性思维
（课程思政融入：新型冠状病毒肺炎疫情期间护士创新性发明，培养学生发现问题、自主思考、解决问题的能力。）
一、评判性思维的概念
二、护理评判性思维的层次
三、护理评判性思维的构成
四、护理评判性思维的标准
五、护理评判性思维的运用
六、护理评判性思维的发展
第二节  护理决策
一、护理决策的概念和分类
二、护理临床决策的步骤
三、护理临床决策的影响因素
四、护理临床决策能力的发展
第八章  整体护理与护理程序
【教学目标】
1.思政目标：培养学生积极的护理实践态度和正确的职业道德观。
2.知识目标：学生能准确复述护理程序的理论基础和功能特征，按顺序说出护理程序的基本步骤和主要护理工作，比较整体护理与传统护理，说明整体护理的实践特征，比较说明各种护理工作模式的优点及缺陷。
3.能力目标：能运用所学知识正确区分主观资料与客观资料，运用有关标准区分正确与错误的护理诊断、护理目标，能根据所学知识分析收集到的患者资料，书写护理计划一份，要求格式规范、内容可靠、资料完整、数据准确、书面整洁。
4.素质目标：培养学生养成主动学习、勤于钻研的习惯。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.护理程序的基本步骤和各阶段的主要护理工作。
2.护理诊断的陈述方式及排序原则。
3.制定预期目标和护理措施的要求。
教学难点：
护理程序各阶段的主要护理工作。
【教学内容】
第一节  整体护理
1、整体护理的概念
2、整体护理的发展背景
3、整体护理的实践特征
4、整体护理的工作模式
第二节  护理程序
1、护理程序的概念与理论基础
2、护理程序的发展历史（融入课程思政：从救死扶伤，不忘初心——第47届南丁格尔获奖者李红的事迹引导学生肯钻研、精益求精的精神，培养学生做有理想、有本领、有担当、脚踏实地的青年人。）
3、护理程序的功能特征
4、护理程序的基本步骤（融入课程思政：从成守珍——以生命赴使命，用行动践行南丁格尔精神的事迹培养学生吃苦耐劳、积极向上的生活态度以及团队协作、勇于创新的精神。）
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	
	6

	2
	第二章  健康和疾病
	
	6

	3
	第三章  我国的卫生保健服务体系
	
	6

	4
	第四章  护士与患者
	
	6

	5
	第五章  护理实践中的伦理和法律法规
	
	6

	6
	第六章  护理学的理论基础
	
	6

	7
	第七章  评判性思维和护理决策
	
	6

	8
	第八章  整体护理与护理程序
	
	6

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《新编护理学基础》（第4版）,曹梅娟、王克芳主编，人民卫生出版社，2022年6月。
2.主要参考资料：
①《护理学导论》（第5版），李小妹、冯先琼主编，人民卫生出版社，2022年1月。
②《护理学导论》，庄红、曹晓容、王效惠主编，高等教育出版社，2022年8月。
③《护理理论》（第2版），袁长蓉、蒋晓莲主编，人民卫生出版社，2019年4月。
④《护理学导论》（案例版），李春卉，蓝宇涛主编，科学出版社，2017年12月。
⑤《护理学导论》，唐红梅，琚新梅主编，上海交通大学出版社，2022年9月。
⑥《护理学导论》，姜安丽主编，复旦大学出版社，2015年10月。
⑦《护理学导论》（第2版），王维利主编，人民卫生出版社，2015年1月。
3.主要参考网站：
①川北医学院课程中心：
https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teachercourse?moocId=222519116&clazzid=50475850&edit=true&v=0&cpi=96286000&pageHeader=0
②智慧树：
http://coursehome.zhihuishu.com/courseHome/1000008295#teachTeam
③哔哩哔哩：
https://www.bilibili.com/video/BV1q5411u7xx?p=1&vd_source=f88ad688b2ea3611a91fdde2976b299d
④中国大学MOOC：
https://www.icourse163.org/course/XJTU-1449791171?from=searchPage&outVendor=zw_mooc_pcssjg_






















《健康评估》课程教学大纲
课程中文名称：健康评估
课程英文名称：Health  Assessment
课程代码：13024
授课学期：第二学年第二学期
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）    学分：5
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介
《健康评估》是高等医学院校护理学专业本科课程体系中的一门必修课程，是帮助学生将医学基础知识、护理学基础知识过渡到临床护理学知识的重要桥梁学科，该课程以解剖学、生理学、病理学及护理学导论等基础学科为前提，以内科护理学、外科护理学、妇产科护理学以及儿科护理学等临床护理专业课为后续，注重临床思维能力和实践能力的培养，其学习结果直接影响临床各专科护理学课程学习，健康评估知识技能也为学生今后的临床护理、社区护理工作奠定坚实的基础。
从临床护理的角度，健康评估是系统地收集和分析护理对象的健康资料,以明确其健康状况、所存在的健康问题及其可能的原因,明确其护理需要,进而作出护理诊断的过程。它是实施整体护理的基础和保障。本课程旨在培养学生以整体护理理念为指导的健康评估能力，不仅需要学生掌握相关的知识和技能，更重要的是培养和不断提升发现问题、解决问题的临床思维能力和评判性思维能力；具有救死扶伤，尊重、关心和爱护护理对象的仁爱之心和利他精神；具有严谨求实的科学态度，善于观察、勇于探索和乐于创新的科学精神。本课程分九章叙述了健康评估基本理论、知识与技能，内容包括健康评估的基本概念、主要内容、学习方法（概述）、健康资料收集（问诊、体格检查、心理与社会评估、心电图检查、影像检查、实验室检查）、健康资料的整理与分析（护理诊断的思维方法与步骤）和临床思维能力的训练及健康评估资料的记录（护理病历的书写）等。
该课程在第三学期开设，共82学时，其中理论62学时，实践20学时。
（二）课程目标 
1.总体目标
    培养学生能够以整体护理理念为指导，具有全面、系统、准确、动态地对护理对象的健康相关资料进行收集、分析和整理，以及确定其现存或潜在的护理诊断/问题的能力。能以健康评估的结果为依据指导临床护理工作的开展，为临床护理各学科的学习奠定基础。
2.具体目标
（1）思政目标：培养学生热爱祖国，具有高尚的职业道德修养，正确的人生观、价值观，有自尊、自爱、自强、自立的思想品质。热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有较强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。
（2）知识目标：正确描述问诊和身体评估的方法，包含病史采集、常见症状评估、体格检查、心理与社会评估、实验室检查、心电图检查、影像学检查等。具备健康评估的理论知识和实践技能。
（3）能力目标：能以科学而合理的临床思维与决策方式，开展病人健康评估的相关工作；能全面系统收集、整理、分析健康资料，明确患者现存或潜在的护理问题/护理诊断。
（4）素质目标：具有救死扶伤，尊重、关心和爱护护理对象的仁爱之心和利他精神；具有严谨求实的科学态度，善于观察、勇于探索和乐于创新的科学精神。
（三）基本学习方法
1.依靠网络学习平台，课前预习（复习《正常人体解剖学》《生理学》及《病理学》等基础医学课程及预习《健康评估》相应内容），课中投入到教师的引导及讲解中，课余时间还应对前期课程的有关内容进行复习，以加深对《健康评估》知识和技能的理解和掌握。
2.在理解基础上记忆，以达到事半功倍的效果。
3.学习时应当分章节学习，学习完后先总结归纳，然后做每章后面的练习题和网络学习平台上的思考题，以检验对所学知识的熟悉程度。
4.理论和实践相结合才能真正将所学的理论知识应用于临床实践。为达到能熟练正确描述问诊和各种体格检查及辅助检查法，必须在同学之间/自己身上反复练习正规、系统的评估方法。只有熟悉了正常状态后，才能更好地认识病态变化及正常与异常间的比较，使知识巩固、理解透彻、体会深刻。
5.在全面学习的基础上，着重培养自己的自学能力，以及发现问题、解决问题的临床思维能力及评判性思维能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：引导学生弘扬南丁格尔精神，树立尊重爱护患者、人文关怀及临床评判思维的健康评估理念。
2.知识目标：解释健康评估的重要意义；描述健康评估的主要内容与方法。
3.能力目标：能够根据课程特点结合以往的学习习惯，制订切实有效的学习计划和学习方法。
4.素质目标：表现出浓厚的学习兴趣，良好的职业自豪感、社会责任感及利他精神；具有严谨求实的科学态度，乐于思考、敢于质疑的科学精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.健康评估的概念与重要性。
2.健康评估课程的主要内容。
3.健康评估的学习方法和要求。
教学难点：
1.健康评估的内涵。
2.如何学好健康评估课程。
【教学内容】
一、健康评估的概念与重要性（思政融入点：弘扬南丁格尔精神－尊重爱护患者、人文关怀及科学创新精神。）
二、健康评估课程的目标要求
三、健康评估课程的内容
四、健康评估课程的学习方法和要求
第二章  问诊
【教学目标】
1.思政目标：树立尊重爱护患者及临床评判思维的健康评估理念。
2.知识目标：解释问诊的目的与意义；描述健康史的主要内容，并解释其目的及注意事项等；叙述问诊的基本原则、常用方法与技巧以及特殊情况下的问诊。
3.能力目标：能恰当地运用问诊技巧进行健康史的采集；能比较生理－心理－社会模式与功能性健康型态模式的差异。
4.素质目标：具有浓厚的学习兴趣，乐于探究和尝试；具有较高的专业认同感、社会责任感及人文关怀精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.问诊的目的与意义。
2.问诊的内容。
3.问诊的方法和技巧。
教学难点：
1.问诊在健康评估中的重要意义。
2.如何以科学而合理的临床思维与决策方式，全面而又重点突出地进行问诊。
【教学内容】
第一节  概述
一、问诊的目的与意义
二、问诊的内容
三、问诊的方法和技巧（思政融入点：树立学生尊重爱护患者及人文关怀理念。）
四、特殊情况的问诊
第二节  常见症状问诊
【教学目标】
1.思政目标：通过问诊知识中融入思想政治教育使学生的政治、思想、道德、心理、审美、法纪等素质达到预期效果，协助其树立正确的人生观、价值观、道德观、思想品质和“中国医学文化博大精深”的理念，牢记“医者仁心”，牢固树立在问诊过程中尊重和关爱患者以及人文关怀、临床评判思维的健康评估理念；注重团队配合，相互学习。
2.知识目标：描述发热、疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、吞咽困难、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、眩晕、晕厥、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁、物质滥用及孤独感等常见症状的概念、临床特点及问诊要点；解释发热、疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、吞咽困难、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、眩晕、晕厥、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁、物质滥用及孤独感等常见症状的发生机制及其对患者的可能影响。
3.能力目标：能根据患者的发热、疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、吞咽困难、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、眩晕、晕厥、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁、物质滥用及孤独感等常见症状的不同特点，恰当地运用问诊技巧，全面而又重点突出地进行健康史的采集，并能以此提出可能的护理诊断/护理问题。
4.素质目标：具有较高的专业认同感、职业自豪感、社会责任感及利他精神；具有尊重、关心和爱护护理对象的人文关怀职业精神；具严谨求实的科学态度，善于观察、乐于思考、勇于探索、敢于质疑的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状的基本概念，临床表现和问诊要点。
2.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状的发生机制。
3.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状对患者的影响。
教学难点：
1.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状的病因及其临床特点。
2.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状的发生机制。
3.疼痛、水肿、呼吸困难、咳嗽与咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐、呕血与黑便、便血、腹泻、便秘、黄疸、血尿、尿潴留、尿失禁、抽搐与惊厥、意识障碍、焦虑、抑郁等常见症状的相关护理诊断。
【教学内容】
1、 发热
二、疼痛（思政融入点：“疼痛的临床表现”中植入“询问学生：您是否经历过疼痛的感觉及情绪反应？”教育引导学生对护理对象要具有同情心，问诊过程中给予患者更多的理解和关爱等内容。）
三、水肿（思政融入点：营养不良性水肿植入“大头娃娃”及“全国脱贫攻坚楷模”强化学生的法治诚信意识及教育学生“学习先进”，要有“不怕吃苦，投身基层医疗”的职业定位思想等内容。）
四、呼吸困难
五、咳嗽与咳痰（思政融入点：干性咳嗽病因“新冠肺炎”植入“新冠肺炎防控”，从“出门是否戴口罩及我院援湖北医疗英雄谱”等图片，增强学生的社会主义核心价值观基本理念，并向学生讲授“爱国、敬业、诚信、友善”是公民基本道德规范，是从个人行为层面对社会主义核心价值观基本理念的凝练等内容。）
六、咯血（思政融入点：咯血的肺部疾病首要病因“肺结核”植入其防治史，树立学生“中国医学文化博大精深”的文化自信理念，从“切断疾病传播”理解随地吐痰等不文明行为的危害性以及对患者人文关怀的重要性，教育学生自觉遵守公德、积极进行相关健康宣教，以及尊重和关爱患者等内容。）
七、发绀
八、心悸
九、恶心与呕吐（思政融入点：神经性呕吐病因“神经性厌食”举例“过度减肥,患上神经性厌食及抑郁症”，树立学生“不只关注外在美，更要注重内在美”的理念，以偶像明星和平民英雄等举例佐证“外貌美只能取悦一时，内心美方能经久不衰”的正确审美观和人生观等内容。）
十、吞咽困难
十一、呕血与黑便
十二、便血
十三、腹泻（思政融入点：分泌性腹泻病因 “霍乱”举例“长期干旱以及卫生条件不完善造成埃塞俄比亚500万人面临染上霍乱的风险”，引出“中国援非医疗队”和我校援非教师事迹，引导学生学习“先进人物事迹”，培养毫不利己专门利人的国际共产主义精神，以及大国担当的使命感和自豪感等内容。）
十四、便秘
十五、黄疸（思政融入点：“溶血性黄疸的常见病因：获得性溶血性贫血如蚕豆病（葡萄糖-6-磷酸脱氢酶G6PD缺乏症）”中植入“我国蚕豆病的最先发现者和命名人，儿科学专家杜顺德的事迹”教育学生学习杜老先生勤奋学习和工作，扎根基层，潜心治病救人及其医学创新精神等内容。）
十六、血尿
十七、尿潴留
十八、尿失禁（思政融入点：“尿失禁对患者的影响：患者常感到不安或自卑”中植入“护理人员的人文关怀”。以“2019年第47届南丁格尔奖获得者李红教授的事迹”为例，阐释南丁格尔精神的核心是人文精神和科学精神。引导学生树立“以患者为本”的服务理念，努力提高专业知识和人文关怀能力等内容。）
十九、眩晕
二十、晕厥
二十一、抽搐与惊厥
二十二、意识障碍（思政融入点：“意识障碍中的谵妄的常见原因：药物如吸食毒品”中植入“新型毒品的科普内容”教育学生主动远离毒品的同时积极做好防范毒品的宣教工作，“同创无毒社会，共享安宁生活”；同时树立严格遵纪守法的理念等内容。）
二十三、焦虑
二十四、抑郁（思政融入点：“抑郁”中植入“回村三天，二舅治好了我的精神内耗”的一个上微博热搜的微视频，教育学生要用正向、积极的心态去面对人生中的不幸、挫折、苦难，积极应对焦虑、抑郁情绪反应；同时应给予焦虑、抑郁患者更多关爱的职业精神等内容。）
二十五、物质滥用
二十六、孤独感
第三章  体格检查
【教学目标】
1.思政目标：培养学生具有高尚的职业道德修养，热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有很强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。
[bookmark: OLE_LINK36]2.知识目标：正确描述：视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊的基本检查方法；全身状态检查的内容、正常及异常表现的临床意义；浅表淋巴结检查方法及浅表淋巴结肿大的临床意义；巩膜黄染、瞳孔、鼻窦压痛、咽和扁桃体的检查方法及其异常的临床意义；甲状腺、气管位置、颈部血管的检查方法及其异常的临床意义；正常胸廓形态、胸廓外形改变、乳房的检查方法及其异常的临床意义；肺和胸膜的检查方法、常见异常体征及其临床意义；正常心脏的检查方法、内容、常见异常体征及其临床意义；脉搏及血压的检查方法及其变动的临床意义；腹部视诊的内容，腹壁静脉曲张、胃肠型与蠕动波的表现及其临床意义；腹部听诊方法、异常发现及其临床意义；移动性浊音、叩击痛和膀胱叩诊的检查方法、异常发现及其临床意义；腹壁紧张度、压痛与反跳痛、肝脏与胆囊触诊方法、正常特点及异常发现的临床意义；杵状指和匙状指的特点及临床意义；运动功能、神经反射的检查方法常见异常体征及其临床意义；体格检查的注意事项。理解：皮肤检查的基本方法及内容，异常表现及其临床意义；头部检查的其他内容、方法及其异常临床意义；胸部骨骼标志、人为划线及分区；胸壁检查的异常表现及其临床意义；周围血管征的组成与临床意义；腹部体表标志与分区，腹部外形改变、腹式呼吸运动异常改变及其临床意义；脊柱与四肢的检查方法、其他异常改变及其临床意义；理解感觉功能检查的方法，异常改变及其临床意义；全身体格检查的基本要求。复述：体格检查的目的；浅表淋巴结的分布部位，颈部外形及活动的检查方法及其异常的临床意义；正常心脏的解剖；血管杂音的临床意义；肛门与直肠及男性外生殖器的检查方法和内容；脊柱和四肢病变的主要临床表现；脑神经检查及自主神经功能检查方法及其异常的临床意义。
3.能力目标：正确熟练地进行全面系统的体格检查，并准确描述检查所见。能辨识临床常见体征。能根据受检者健康史及体格检查结果，分析和确定其存在的主要护理诊断和问题。
4.素质目标：培养学生具有爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有很强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。具备严谨求实的科学态度，善于观察、乐于思考、勇于探索、敢于质疑的精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.视诊、触诊、叩诊、听诊、嗅诊5种基本体格检查的方法。
2.全身状态检查异常表现的临床意义；浅表淋巴结检查方法及浅表淋巴结肿大的临床意义。
3.巩膜黄染、瞳孔、鼻窦压痛、咽和扁桃体的检查方法及其异常的临床意义。
4.甲状腺的检查方法、颈静脉怒张和气管移位的表现及其临床意义。
5.胸部体表标志，正常胸廓形态、胸廓外形改变及其临床意义。
[bookmark: OLE_LINK25]6.正常肺部叩诊音，异常改变及其临床意义。
[bookmark: OLE_LINK26]7.3种正常肺部呼吸音的分布及其听诊特点，啰音的形成机制、分类、听诊特点及其临床意义。
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK27][bookmark: OLE_LINK29]8.心尖搏动的强度和范围改变、心前区其他部位搏动的临床意义；心前区震颤的发生机制、检查方法和常见震颤的临床意义。
[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK31]9.心浊音界叩诊以及异常表现的临床意义；心脏听诊的部位、顺序与听诊内容、正常与异常听诊结果的表现、异常表现的临床意义。
10.血压的标准、异常脉搏波形成的特征及临床意义；周围血管征的组成与临床意义。
11.胃肠型与蠕动波的表现及其临床意义；正常肠鸣音、肠鸣音异常的听诊特点及其临床意义。
12.移动性浊音、膀胱叩诊、肝区叩击痛的方法与异常发现的临床意义。
13.腹壁紧张度增强、压痛与反跳痛、Murphy征阳性的表现及其临床意义；肝脏触诊的内容、正常及异常改变的临床意义。
14.脊柱病理性变形的表现、杵状指和匙状指的特点及其临床意义。
15.肌力与肌张力的检查方法及其异常表现的临床意义。
16.角膜反射、巴宾斯基征、颈部阻力的检查方法及其异常表现的临床意义。
教学难点：
1.不同类型触诊的方法，间接叩诊法，不同叩诊音的辨别。
2.营养状态的临床评价。
3.不同类型皮疹临床表现的异同及其临床意义，浅表淋巴结的检查方法。
4.扁桃体肿大程度、甲状腺肿大程度、颈静脉怒张的临床判断。
5.胸部体表标志，正常胸廓形态、胸廓外形改变及其临床意义
6.正常肺部叩诊音，异常改变及其临床意义
7.正常肺部呼吸音的分布及其听诊特点，啰音的形成机制、分类、听诊特点及其临床意义。
8.心界的叩诊及异常表现的临床意义；心脏杂音听诊的要点。
9.异常脉搏波形成的特征及临床意义。
10.周围血管征的检查方法。
11.门静脉高压、上腔静脉阻塞和下腔静脉阻塞所致腹壁静脉曲张的鉴别。
12.肠鸣音异常的听诊特点、肝浊音界改变的表现及其临床意义。
13.腹部脏器的触诊及如何与腹式呼吸配合。
14.四肢各关节活动检查的内容及相应的判断标准。
15.肌力与肌张力的检查方法及其异常表现的临床意义。
16.不同类型瘫痪的表现及其临床意义。
【教学内容】
第一节  概述
一、体格检查的目的
二、体格检查的注意事项（思政融入点：体格检查过程中护士对受检者要有“四心”，即爱心、耐心、责任心和细心，这也是对病人人文关怀的体现。在对女性患者进行检查时，要注意保护患者的隐私，对紧张不适的患者应耐心进行解释和安慰。处理好这些细节，可以建立和谐的医患关系，甚至可以大大减少医患矛盾的发生。）
三、基本检查方法
第二节  一般检查
一、全身状态（思政融入点：在性别知识点，举例两性人案例，告知学生在体格检查时，应学会尊重、关爱患者，对患者一视同仁，良言一句三冬暖，提升了医学生职业道德素养。）
二、皮肤
三、浅表淋巴结（思政融入点：淋巴结未全身检查漏诊的例子，告知学生在接诊患者时，应该详细询问病史，仔细进行体格检查，认真阅读辅助检查，对患者做出及时准确的诊断，避免误诊、漏诊。）
四、相关护理诊断/问题
第三节  头部检查
一、头发与头皮
二、头颅
三、颜面及其器官（思政融入点：举例工作中观察瞳孔重要性的案例，分析临床上常见的误诊有两方面原因：一方面是责任性误诊，指由于医务人员对工作不负责而造成；另一方面是技术性误诊，是由于医务人员专业技术水平低下而造成。所以医学生从一开始就要树立学好健康评估的信心，恪守医学生准则：“忠于人民、恪守医德、救死扶伤、不辞艰辛”，“刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，全面发展”。）
四、相关护理诊断/问题
第四节  颈部检查
一、颈部外形与运动
二、颈部血管
三、甲状腺
四、气管
五、相关护理诊断/问题
第五节  胸廓与肺脏检查
一、胸部的体表标志
二、视诊
三、触诊
四、叩诊
五、听诊（思政融入点：这一部分的教学中，教师除了教授专业的体格检查手法外，还要强化和渗透人文关怀的知识。比如老年患者出现剧烈咳嗽时，给老人家拍拍背，行动不便帮忙搀扶一下；肺部检查时让患者深呼吸，要考虑到他们的耐受程度；触诊手接触患者身体时，或者用听诊器给患者进行听诊时，要留意自己的手及听筒的温度。特别是在寒冷的冬天，应避免冰凉的手和听诊器给病人带来不适，必要时应搓搓手、焐热听诊器听筒。）
六、相关护理诊断/问题
第六节   乳房检查
一、视诊（思政融入点：在学习中培养“部分与整体”的观念，人体是一个整体，某些时候整体内部环境出现紊乱，可表现在局部器官、系统出现症状，例如女性内分泌激素代谢失衡，雌激素水平增高，表现为乳房疼痛和乳腺结节，尤以月经前明显。临床上诊断为乳腺增生症，它有多种类型，如占乳腺增生症大部分的单纯性小叶增生，只要注意调整心态，缓解压力，维持内分泌激素代谢正常，症状就可能逐渐缓解。如果只是单纯地治疗乳腺疼痛，而忽略了整体内分泌平衡，就不能彻底地解决问题。）
二、触诊
三、相关护理诊断/问题
第七节  心脏检查
一、视诊
二、触诊
三、叩诊
四、听诊
五、相关护理诊断/问题
第八节  血管检查
一、脉搏
二、血压（思政融入点：敬畏生命，培养学生对“生命”的珍视、尊重和敬畏，热爱生活、感悟生命的有限与宝贵；对“死亡”能够直面、正视和理解。）
三、周围血管征
四、血管杂音
五、相关护理诊断/问题
第九节  腹部检查
一、腹部的体表标志与分区
二、视诊
三、听诊
四、叩诊
五、触诊
六、相关护理诊断/问题
第十节  肛门、直肠与男性生殖器检查
一、肛门与直肠
二、男性生殖器
三、相关护理诊断/问题
第十一节  脊柱、四肢与关节检查
一、脊柱
二、四肢与关节
三、相关护理诊断/问题
第十二节  神经系统检查
一、脑神经
二、感觉功能
三、运动功能
四、神经反射（思政融入点：护理的职业，事关生死，责任重大，所以护士一定要具有较强的责任感、奉献精神。在接诊患者时，应该详细询问病史，仔细进行体格检查，认真阅读辅助检查，对患者做出及时准确的诊断，避免误诊、漏诊。）
五、自主神经功能
六、相关护理诊断/问题
第十三节  全身体格检查
一、全身体格检查的基本要求
二、全身体格检查的基本项目
三、重点体格检查
第四章  心理与社会评估
【教学目标】
1.思政目标：培养学生做一个有责任心、社会责任感的人。
2.知识目标：解释心理与社会评估的目的；复述心理与社会评估的方法。能对被评估者的认知功能、情绪与情感、应激、健康行为、自我概念、精神信仰、角色与角色适应、家庭采用方法得当的评估及提出相关护理诊断。
3.能力目标：能结合具体病例，运用心理社会评估方法对被评估者心理和社会状态的症状、体征及辅助检查等相关资料进行分析、判断，从而确定护理诊断。
4.素质目标：树立阳光开朗、积极向上的精神风貌。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.心理与社会评估的目的和方法。
2.心理评估中的认知功能、情绪与情感、应激与应对，自我概念的评估及护理诊断。
3.社会评估中的角色，家庭的基础知识，评估及护理诊断。
教学难点：
应激与应对，自我概念的评估方法及护理诊断。
【教学内容】
第一节  概述
一、心理与社会评估的目的（思政融入点：从健康的概念讲到心理健康的特征，从而引导学生做一个热爱运动和劳动的人，增强其体魄；做一个朝气蓬勃的人，做一个满怀信心的人；满腔热情地投入学习、工作，发挥自己全部的潜能。）
二、心理与社会评估的方法（思政融入点：避免护士态度、观念、偏见等对评估结果的影响，做出有意义的评估。）
第二节  心理评估
一、认知功能（思政融入点：讲到感知觉障碍的患者时，引导学生关心同情理解患者，取得患者信任，从而做到真实有效的评估，为护理诊断提供依据。）
二、情绪与情感（思政融入点：大学生的心理水平正处于发展阶段，情绪具有多变性的特点，要学会控制情绪，学会处理不良情绪。自己有不良情绪时，要采取适当的方式宣泄。不要太压抑自己，可以找朋友倾诉或听音乐、唱歌、运动。）
三、应激与应对
四、健康行为（思政融入点：引导学生养成良好的健康的行为，合理膳食，适量运动，戒烟限酒，心理平衡。）
五、自我概念（思政融入点：引导学生对自我概念有个清楚的认识，接受“真实自我”，对实现“理想自我”有个明确的目标。）
六、精神信仰（思政融入点：引导学生正确的精神、宗教信仰，不信邪教。）
第三节  社会评估
一、角色（思政融入点：引导学生适应、调整、稳定大二的学生角色，制定合理的学习生活计划。）
二、家庭（思政融入点：引导学生有强烈的家庭责任感，加强家庭沟通，树立正确的家庭价值观。）
三、文化
四、环境
第五章  实验室检查
【教学目标】
1.思政目标：培养学生严谨认真的职业态度。
2.知识目标：能正确描述实验室检查标本采集与处理的原则及注意事项；能正确说出影响实验室检查结果的因素；能正确解释血液常规检查、骨髓检查、出血性及血栓性疾病的实验室检查结果的临床意义。能正确描述尿液、粪便、痰液、脑脊液和浆膜腔积液的实验室检查结果及临床意义。解释临床生物化学检查结果指标参考区间及临床意义。解释临床常用免疫学检查、微生物检查结果指标参考区间及临床意义。
3.能力目标：能够根据要求熟练准确地完成各项实验室检查标本的采集、保存和送检；能正确运用血液常规检查、骨髓检查、出血性及血栓性疾病的实验室检查结果所提供的线索准确提出可能的护理诊断/问题； 能正确运用尿液、粪便、痰液、脑脊液和浆膜腔积液的实验室检查结果所提供的线索准确提出可能的护理诊断/问题；能够结合患者的具体情况对生物化学检查的结果进行分析与评价，为进一步明确患者的护理诊断／护理问题提供客观依据；能够结合患者的具体情况对临床常用免疫学检查、微生物检查结果进行分析与评价，为进一步明确患者的护理诊断／护理问题提供客观依据。
4.素质目标：具有尊重患者、爱护患者、保护患者隐私的职业精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.标本采集前因素、血液标本的采集与处理
2.红细胞检查的临床意义、血常规检查主要指标的参考区间
3.尿液标本的采集与处理、尿液的一般性状检查
4.粪便标本的采集与处理、一般性状检查
5.实验室检查的主要内容。
6.思政融入点的发掘。
教学难点：
1.标本采集前因素、血液标本的采集与处理
2.红细胞检查的临床意义、血常规检查主要指标的参考区间
3.实验室检查基本知识和思政融入点融入教学过程的具体方式。
【教学内容】
第一节  概述
一、影响实验室检查结果的因素
二、标本的采集与处理
第二节  血液检查
一、血液常规检查
二、骨髓检查
三、出血性及血栓性疾病的实验室检查
第三节  其他体液及排泄物检查
一、尿液检查
二、粪便检查
三、脑脊液检查
四、浆膜腔积液检查
第四节  临床生物化学检查
一、血清脂质与脂蛋白检查
二、心血管疾病的实验室检查
三、肝脏疾病的实验室检查
四、肾脏疾病的实验室检查
五、葡萄糖及其代谢物的实验室检查
六、胰腺疾病的实验室检查
七、水、电解质与酸碱平衡紊乱的实验室检查
八、内分泌激素实验室检查（思政融入点：以内分泌与代谢功能检查为例，教师先布置教学任务，并且将血糖监测的操作视频上传到线上课程资源中，课堂上以“糖尿病酮症酸中毒的李奶奶入院紧急处理”行情景导入，自主探究血糖监测的影响因素，让护生们真实体验到病人感受，使得护生们重视健康评估操作技术的练习及提高，培养护生们的学习意识、团队意识以及严谨细致的职业作风。）
九、微量元素检查
第五节  临床常用免疫学检查
一、免疫球蛋白测定
二、血清补体测定
三、感染性疾病的免疫学检查
四、自身免疫性疾病的实验室检查
五、肿瘤标志物检测
第六节  临床微生物学检查
一、标本采集与处理
二、微生物检查的临床应用
第六章  心电图检查
【教学目标】
1.思政目标：培养学生严谨认真的职业态度。
2.知识目标：解释心电图产生的原理；复述心电图导联体系及各导联的连接方法；描述正常心电图各波段的命名、波形特点及正常值；解释心肌梗死的心电图图形演变特征与分期；描述临床常见异常心电图的图形特征（心房与心室肥大、心肌缺血与损伤、心肌梗死等、常见心律失常、高钾血症、洋地黄效应和洋地黄中毒等）；解释常规心电图、动态心电图及心电图运动负荷试验的临床应用范围。
3.能力目标：熟练进行常规心电图描记、动态心电图检查及心电图运动负荷试验；能够对临床常见的异常心电图进行分析，做出相应的诊断。
4.素质目标：具有尊重、爱护和保护受检者隐私的职业精神；具备将心电知识与临床知识结合进行辩证思考的素养；具备质疑成规、探究和创造精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.心电图导联体系、心电图各波段的形成与命名。
2.正常心电图波形的特点与正常值。
3.心室肥大的心电图特征，心肌梗死心电图特征。
4.期前收缩，传导阻滞。
5.思政融入点的发掘。
教学难点：
1.心电向量。
2.正常心电图波形的特点与正常值。
3.心肌梗死心电图特征。
4.传导阻滞。
5.心电图基本知识和思政融入点融入教学过程的具体方式。
【教学内容】
第一节  心电图基本知识
一、心电图产生原理（思政融入点：通过心电图简史学习让学生理解心电图波形理论的来龙去脉，心电图波是科学家在实验室观察记录到，再分析、提出假设、对实验观察到的结果进行解释、推测、得出结论，一步一步完善起来。启迪学生在以后的学习和工作中要善于观察、思考、总结，做到厚积薄发。）
二、心电图导联体系
三、心电向量与心电图
四、心电图各波段的形成与命名
第二节  正常心电图
一、心电图测量
二、正常心电图波形特点与正常值（思政融入点：心电图 P 波、QRS 波、T 波起起落落，有波峰亦有波谷，如果心电图成为一条直线，生命也就到达了终点。我们的人生之路也如心电图，不是一路平坦的，有成功、有失败，战胜失败，前面会有一段平坦之路，但下一座山峰又等着去攀登，如果没有了攀登的高峰，如果不去面对挫折，人生就像拉直了线的心电图，生命也就没有意义。以名人的故事引导学生感悟：在学习、生活和工作中遇到困难和挫折时，要坚持向目标前行，不要丢掉梦想，丢掉了信念。）
三、小儿心电图特点
四、老年人心电图特点
第三节  异常心电图
一、心房肥大
二、心室肥大
三、心肌缺血
四、心肌梗死
五、心律失常
六、电解质紊乱与药物影响
第四节  心电图描记、分析与临床应用
一、心电图的分析方法与步骤
二、心电图的临床应用
三、常规心电图描记
第五节  其他常用心电图检查
一、动态心电图
二、心电图运动负荷试验
第七章  影像学检查
【教学目标】
1.思政目标：培养学生热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有很强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。
2.知识目标：说明放射学检查、超声检查及核医学检查前患者的准备及检查后的处理；解释不同影像学检查技术的基本原理、图像特点及主要临床应用；描述各系统正常的X 线表现及基本病变的X 线表现。
3.能力目标：能结合患者的具体情况指导受检者做好检查前的准备；能比较不同影像学检查技术的优缺点；能根据影像学检查结果分析受检者可能存在的健康问题。
4.素质目标：使学生成为具有良好的医德医风，德、智、体全面发展，敬业、坚强、科学技术优良，全心全意为人民服务的医务工作者。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.X检查前、CT检查前和MRI检查前病人的准备。
2.超声检查前和核医学检查前病人的准备。
3.超声检查和核医学检查在临床中的应用。
4.呼吸系统和骨关节系统的放射检查。
5.消化系统的放射检查。
6.CT检查、MRI检查和MRI检查在临床中的应用。
7.循环系统和泌尿系统的放射检查。
教学难点：
1.超声检查和核医学检查在临床中的应用。
2.CT检查、MRI检查和MRI检查在临床中的应用。
3.循环系统和泌尿系统的放射检查。
【教学内容】
第一节  放射学检查
1、概述（思政融入点:1895年12月22日，伦琴夫人看到这张照片后惊呼：我看到了自己的死亡，这是什么射线？伦琴说，不知道，就叫它“X”射线吧。说明为了科学研究而奉献的精神。）
2、放射学检查的准备与处理（引入思政内容，普及国家体检相关政策知识） 
3、呼吸系统的放射学检查（思政融入点:结合新冠肺炎影像表现，指出胸部CT检查的临床重要性，再由我国管控新冠肺炎流行取得良好效果引出国家制度的优越性）
4、循环系统的放射学检查
5、消化系统的放射学检查（从川东北地区目前成为食管癌高发区引出钡餐检查的重要性）
6、泌尿系统与肾上腺的放射学检查
7、骨骼与肌肉系统的放射学检查
8、中枢神经系统的放射学检查
第二节  超声检查
1、概述
2、超声检查的准备与处理
3、超声检查在临床的应用
第三节  核医学检查
1、概述
2、核医学检查的准备与处理
3、核医学检查在临床的应用
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	1
	4 

	2
	第二章  问诊
	2
	10

	3
	第三章  体格检查
	3
	10

	4
	第四章  心理评估与社会评估
	1
	10

	5
	第五章  实验室检查
	3
	10

	6
	第六章  心电图检查
	3
	10

	7
	第七章  影像学检查
	3
	10

	总学时
	16
	64


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
（1）理论课教材：《健康评估》第5版，孙玉梅、张立力、张彩虹主编，人民卫生出版社，2021年11月
（2）实验课教材：《健康评估实训指导》，自编，校内出版，2020年9月
（3）辅导教材：《健康评估学习指导及习题集》，自编，校内出版，2020年12月
2.主要参考资料：
（1）《诊断学》第9版，万学红，卢雪峰主编，人民卫生出版社，2018年3月
（2）《高级健康评估》第1版，孙玉梅,章雅青主编，人民卫生出版社，2018年7月
（3）《健康评估实践与学习指导》第1版，张立力主编，人民卫生出版社，2017年9月
（4）Carolyn Jarvis. Physical Examination and Health Assessment (8th Ed.). Elsevier: 2019.
（5）曾学军,沙悦,黄晓明.内科临床思维基本功释例.3版. 北京：中国协和医科大学出版社，2013.
（6）《健康评估》（案例版），陈云华主编，科学出版社，2011年4月
（7）《健康评估》第1版，徐新娥，董红艳主编，华中科技大学出版社，2011年1月
3.主要参考网站：
（1）川北医学院课程中心，[image: [5UQ[BL(6~BS2JV6W}N6[%S]http://nsmc.fanya.chaoxing.com/portal
（2）中国大学MOOC，[image: 8LDO48C$8@[GWU0353$FOVS]https://www.icourse163.org/
（3）人卫慕课，[image: 8LDO48C$8@[GWU0353$FOVS]http://www.pmphmooc.com/#/home
（4）爱课程：https://www.icourses.cn/home/
























《基础护理学》课程教学大纲
课程中文名称：基础护理学 
课程英文名称：Basic Nursing  
课程代码：13025
学时：64学时（线下16学时+线上48）     学分：4
授课学期：第二学年第二学期
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介
  《基础护理学》是护理学类专业课程体系中的一门必修课程，也是专业核心课程之一。本课程是在学生学习医学基础课程之后开设的一门专业基础课程，主要讲授护理学的基本理论、基本知识和基本技能，是学生学习临床专业课的必备前期课程，为临床各专科护理奠定坚实基础。
（二）课程目标
1.思政目标：
（1）培养学生的爱国情怀，正确的世界观、人生观和价值观；
（2）培养学生敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆的医者精神；
（3）树立职业使命感和自豪感； 
（4）具有高度的责任心和慎独精神。
2.知识目标：
（1）掌握护理学的基本理论、基本知识；
（2）掌握基础护理技术的应用范围、操作要点及注意事项；
（3）熟悉护理技能操作过程中可能出现的反应及处理方法；
（4）了解常用基础护理操作的原理。
3.能力目标
（1）掌握基础护理技术的操作方法；
（2）初步具备发现问题、分析问题、解决问题、独立思考和评判性思维能力； 
（3）能与护理对象进行有效的沟通； 
（4）具有一定的自主学习能力。 
4.素质目标 
（1）具有正确的专业价值观，热爱护理专业、关爱生命、乐于奉献；
（2）具有严谨求实、一丝不苟的工作作风；
（3）具备良好的团队合作精神和人文素养； 
（4）具有勇于创新的意识。 
（三）基本学习方法
本课程采用线上线下混合式教学模式，学生主要采取线上自主学习（在学习通平台观看教学视频、PPT等学习资源、开展讨论、完成作业或章节测试等）、课堂学习、小组汇报、角色扮演、操作练习和操作竞赛、书写实验反思日志等。
二、教学内容与要求
第九章  环境
【教学目标】
思政目标：
培养学生严谨的工作作风及良好的职业道德，树立正确的世界观、人生观、价值观，有救死扶伤、甘于奉献的大爱精神及爱国情怀。
知识目标：
要求学生能正确解释环境、医院感染、外源性感染、内源性感染、感染链、消毒、灭菌、物理消毒灭菌法、化学消毒灭菌法、预防性消毒、疫源地消毒、随时消毒、终末消毒、无菌技术、无菌区（物品）、非无菌区（物品）、隔离、清洁区、潜在污染区、污染区、标准预防的概念；能举例说明医院物理、社会环境的调控要求和措施，引发医院感染的因素；能正确说出医院感染的分类、形成的基本条件；能正确概述医院常用的物理消毒灭菌方法及使用注意事项；能准确说出化学消毒灭菌方法和化学消毒灭菌剂的分类及使用原则；能正确表述无菌技术操作原则和隔离原则；能正确陈述医院用品危险性分类及选择消毒灭菌方法的原则；能根据疾病的传播途径提出标准预防和基于疾病传播途径的预防措施。
能力目标：
能正确实施常用物理和化学消毒灭菌方法，准确判断压力蒸汽灭菌法灭菌物品的效果；能熟练完成常用无菌技术操作，做到无菌观念强、技术操作规范；能规范、熟练地戴口罩、卫生洗手、卫生手消毒、穿脱隔离衣。
素质目标：
培养学生具有慎独精神、人文关怀精神和爱伤观念，养成严谨的科学态度，做一个有爱心、耐心、责任心的护理工作者。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.医院物理环境的调节与控制。
2.医院感染的概念、分类及形成的基本条件
3.干烤灭菌、煮沸消毒、压力蒸汽灭菌法、紫外线消毒法的注意事项及化学消毒灭菌剂的使用原则。
4.医院用品选择消毒灭菌方法的原则。
5.无菌技术原则和常用无菌技术。
6.隔离原则、隔离种类及措施。
教学难点：
1.医院感染的概念及分类。
2.医院感染诊断标准。
3.压力蒸汽灭菌法、紫外线消毒法的注意事项。
4.常用化学消毒剂的使用范围及注意事项。
5.医院用品危险性分类及选择消毒灭菌方法的原则
6.隔离种类及措施。
【教学内容】 
第一节  环境与健康
一、环境的概念及分类
二、影响健康的环境因素
三、护士与环境的关系
第二节  医院环境
一、医院环境的特性与要求
二、医疗环境的调节与控制
（一）医院的物理环境
（二）医院的社会环境
（三）医院的生物环境（思政融入点：国内有关医院感染事例的视频，培养学生严谨的工作态度和慎独精神）
第三节  清洁、消毒、灭菌
一、基本概念（思政融入点：李时珍在《本草纲目》中指出：“天行瘟疫，取病人衣服，于甄上蒸过，则一家不染”，说明在我国古代就用蒸汽消毒法防止传染病的传播，激发学生爱国热情和民族自豪感。）
二、常用物理消毒灭菌法
（一）热力消毒灭菌法
（二）紫外线消毒（思政融入点：一例紫外线灯错误使用导致婴幼儿皮肤损伤，培养学生严谨的工作态度。）
（三）臭氧消毒、微波消毒法、电离辐射灭菌法、等离子体灭菌法、过滤除菌法（自学） 
三、常用化学消毒灭菌法
（一）化学消毒灭菌剂的种类
（二）化学消毒灭菌剂的使用原则
（三）化学消毒灭菌的方法
（四）常用的化学消毒剂
四、医院常见清洁、消毒、灭菌工作
（一）医院用品的危险性分类
（二）消毒灭菌的水平
（三）选择消毒，灭菌方法的原则
（四）医院日常清洁、消毒、灭菌工作
第四节  无菌技术
一、相关概念（思政融入点：Lister--无菌技术创始人，培养学生坚韧不拔、开拓创新的科学品质。）
二、无菌技术操作原则
三、常用无菌技术
第五节  隔离技术
一、概述（思政融入点：凤凰网“10天，火神山医院是如何建成的？”报道的外国媒体和网友评论截图和火神山医院病区图片，让学生感受到中国速度和中国力量，激发学生爱国热情和民族自豪感，树立为国家、为民族的健康而努力奋斗的爱国主义信念。）
二、隔离原则
三、隔离预防系统（思政融入点：讲述身边人物的故事，四川省抗疫先进个人--张艳事迹，充分发挥示范引领作用，提高学生对于临床护理的职业认可度与忠诚度。）
四、常用隔离技术
第十章  护理安全
【教学目标】
 思政目标：
树立“以患者的安全为中心、全心全意为患者服务”的理念，尽力提高护理质量，践行优质护理；培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神和“用自己的爱心、耐心、细心和责任心去照顾好每一位患者”的南丁格尔精神。在专业上精益求精，始终把患者生命安全放在首位，在护理细节上注重人文关怀，倾注爱心，温暖患者，提升学生的职业荣誉感。 
知识目标：
通过本章学习学生能正确陈述医院常见患者安全损害的类别，患者安全防护的基本原则和患者发生安全意外的一般处置原则：能正确复述保护具的适用范围和使用原则；能正确列举影响患者安全的因素和医院常见的不安全因素。
能力目标：
要求学生能用自己的语言解释下列相关概念：患者安全、医疗相关损害、损害、意外、不良事件、失误、医源性损害、护士职业安全、护士职业防护、护士职业暴露；能运用所学知识正确辨识导致常见患者安全问题的原因，并提出有效的预防和干预措施；能根据患者需要正确运用适当的保护具；能针对常见的患者安全意外提出有效的防护措施；能针对常见的护士职业安全危害因素提出有效的防护措施。
素质目标：
帮助学生树立正确的价值观和自我认同，让学生明白始终把生命安全放在首位是医护人员的重要职责。培养学生关心关爱患者的高尚品质，懂得保障患者安全是临床治疗护理的核心，而护士自身的安全也是医院护理质量重要的组成部分。
【教学重点与难点】
重点：
1.医院常见不安全因素及常见安全意外的防护。
2.保护具的使用原则。
3.常见护士职业安全因素及防护。
难点：
1.患者安全的评估。
2.对患者常见安全意外提出有效的防护措施。
3.对常见护士职业安全危害提出有效的防护措施。
【教学内容】
第一节  患者安全
一、患者安全的概念（思政融入点：列举美国接受了错误的器官移植而死亡—杰西卡·桑迪拉：一条年轻的生命过早地凋谢，让学生明白患者安全是医疗的核心，强化学生的安全意识和规范意识，培养学生的职业素质。）
二、影响患者安全的因素
三、患者安全的评估与防护
四、保护具的运用
第二节  护士职业安全与防护
一、护士职业安全的概念
二、护士职业安全因素及防护
第十一章  入院和出院护理
【教学目标】
思政目标：
 培养学生严谨的工作作风及良好的职业道德，树立远大而崇高的职业理想。 
知识目标：
通过学习要求学生能正确叙述患者入院和出院过程中护理工作的主要内容；能根据患者具体情况，判断其适用的护理级别并确定相应的护理内容；能正确说出各种铺床术的目的，区分其异同点；能举例说明人体力学在护理工作中的应用。
能力目标：
能正确完成各种铺床术，并熟练运用铺床方法及技巧；能正确运用人体力学原理采用轮椅、平车运送患者，为患者创设安全、舒适的环境。
素质目标：
启发学生在患者入院、出院过程中如何运用专业知识进行更好的护患沟通，培养学生人文关怀精神和爱伤观念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.住院患者的分级护理内容。
2.患者入院、出院护理工作的主要内容。
3.三种铺床法的方法及技巧。
4.在护理操作中运用人体力学的原则。
5.正确搬运患者的方法。
教学难点：
1.分级护理中各级护理的适用对象及护理内容。
2.人体力学在护理工作中的正确应用。
3.正确搬运患者的方法。
【教学内容】
第一节  入院护理
一、入院程序
二、患者进入病区后的初步护理
三、分级护理（思政融入点：引入分级护理创始人—“南丁格尔”奖获得者黎秀芳的事迹，让学生树立远大而崇高的职业理想。）
四、患者床单位的准备
第二节  出院护理
一、出院方式
二、出院护理
第三节  运送患者的技术
一、人体力学在护理工作中的应用
二、平车运送术
三、轮椅运送术
第十二章  舒适
【教学目标】
思政目标：
让学生树立远大而崇高的职业理想，培养学生要有救死扶伤、甘于奉献的大爱精神及爱国情怀。
知识目标：
要求学生能正确解释被动卧位、主动卧位、被迫卧位的概念；能准确陈述各种卧位的适用范围及临床意义；能正确描述口腔护理、皮肤护理和头发护理的目的、评估要点及操作中的注意事项；能正确陈述常用漱口溶液及其临床作用；能正确陈述疼痛的常见原因和影响疼痛的因素；能举例说明疼痛的性质特征。
能力目标：
学生能根据病情和治疗需要，运用解剖学、生理学及人体力学原理，为患者安置卧位并能协助其变换卧位，做到方法正确、动作轻柔、患者安全、舒适；能运用所学知识为患者更衣、床上擦浴、口腔护理、头发护理、会阴部护理、指（趾）甲护理、晨晚间护理；能运用沟通技巧，较为准确地观察和评估患者疼痛的程度，并提出恰当的护理措施。
素质目标：
培养学生不怕脏不怕累的南丁格尔精神，养成严谨、认真的科学态度，培养学生人文关怀精神和爱伤观念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.常用卧位的适用范围及临床意义。
2.特殊口腔护理的操作要点。
3.常用漱口溶液的选择及其临床作用。
4.疼痛患者的评估及护理措施。
教学难点：
1.根据患者病情和治疗需要，为患者安置正确卧位及变换卧位。
2.常用漱口溶液的选择及其临床作用。
3.如何根据患者的病情、年龄和认知水平选择相应的疼痛评估工具。
【教学内容】
第一节  概述
一、舒适的相关概念
二、不舒适的原因
三、舒适护理的原则
第二节  卧位与舒适
一、舒适卧位的基本要求
二、卧位的分类
三、常用卧位（思政融入点：“新冠趴”—俯卧位通气，培养学生仁爱之心、佑护生命及创新精神。）
四、变换卧位术
第三节  清洁与舒适
一、清洁的概述（思政融入点：引入武汉火神山医院90后护士的一天视频，让学生树立远大而崇高的职业理想，培养学生要有救死扶伤、甘于奉献的大爱精神及爱国情怀。）
二、口腔护理
三、头发护理
四、皮肤护理
五、会阴部护理
六、指（趾）甲护理
七、晨晚间护理
第四节  疼痛患者的护理
一、疼痛概述（思政融入点：以“中国镇痛周”每年不同的主题引出，增强同学们责任感与使命感。）
二、疼痛的评估
三、疼痛患者的护理措施
四、疼痛护理效果的评价
第十三章  休息与活动
【教学目标】
 思政目标：
以临床实际案例，结合抗疫先进事迹，让学生深切地感受医护人员的敬业与奉献精神，培养学生爱党、爱人民、热爱护理专业的家国情怀。
知识目标：
学生通过本章学习学生能正确复述睡眠周期的构成及各阶段的主要特征；能正确陈述导致活动受限的原因，并阐述活动受限对患者身心和社会方面产生的影响；能准确阐述压力性损伤发生的概念、危险因素及易发部位。 
能力目标： 
学生能举例说明促进睡眠的措施，压力性损伤的发生机制、高危人群及预防措施；能比较压力性损伤各期的临床表现，说明各期特点及治疗和护理的重点；能运用本章所学知识，准确识别患者的压力性损伤分期并提供适当的护理方法。  
素质目标：
帮助学生树立正确的价值观、人生观，培养学生关心、关爱患者，做事仔细、谨慎的职业态度。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.导致活动受限的原因以及活动受限对机体的影响。
2.压力性损伤的概念、发生的机制、危险因素、高危人群及易发部位。
3.压力性损伤的预防和临床分期、治疗和护理。
教学难点：
1.压力性损伤的概念、发生的机制、危险因素、高危人群及易发部位。
2.压力性损伤的预防和临床分期、治疗和护理。
【教学内容】
第一节  休息
一、休息的意义（思政融入点：以最美奋斗者—歼15飞机的现场研制总指挥罗阳，因连日工作，积劳成疾，突发心源性猝死，不幸以身殉职的英雄事迹，“以罗阳精神—信念坚定、对党忠诚的政治品格；矢志不渝、航空报国的爱国热情；恪尽职守、忘我奉献的崇高品德；严于律己、淡泊名利的人生境界”培养学生爱国爱家的高尚品德，同时讲解休息对人体的重要性）
二、休息的形式与条件
三、睡眠的生理 
四、影响休息与睡眠的因素 
五、睡眠失调 （自学）
六、患者睡眠的评估
七、满足患者睡眠的需要
第二节  活动
一、活动的意义
二、活动受限的原因
三、活动受限对机体的影响
四、患者活动的评估（自学）
五、满足患者活动的需要（自学）
六、关节运动范围练习（自学）
七、压力性损伤的预防和护理（思政融入点：结合图片和视频“最美的天使印记”即抗疫过程中医护人员因长时间佩戴护目镜、防护口罩，面部出现了深深的压痕甚至皮肤破损的故事，组织学生讨论压力性损伤发生的原因、临床表现和预防措施，让学生深切地感受着医护人员的敬业与奉献精神）。 
第十四章  饮食与营养
【教学目标】
思政目标：
通过学习，让学生了解饮食和营养在维持人类健康、辅助疾病治疗方面的作用，并能在工作中协助患者选择正确合理的饮食，让学生树立热爱生活、健康生活的态度，培养学生爱惜自己及他人健康及生命的情感。
知识目标：
通过课程的学习，学生能复述医院饮食的主要种类、适用范围、饮食原则及用法；能理解各种主要营养素的生理功能及正常供给量；能正确描述鼻饲术的适应证、禁忌证，操作过程及要点；能概述鼻饲术的主要并发症及护理措施。 
能力目标：
通过课程的学习，学生能为患者进行正确的饮食指导；在模拟人身上实施鼻饲术时能做到动作正确规范、步骤有序、过程完整，确保患者安全、舒适。
素质目标：
    培养学生热爱生活、健康生活的理念；关爱患者、珍惜生命的人文精神，树立“以人为本”的整体护理观，自觉的将人文关怀运用于护理实践。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.医院饮食的主要种类、适用范围、饮食原则及用法。
2.鼻饲术的适应证、禁忌证、操作过程及要点。
3.各种主要营养素的生理功能及正常供给量。 
教学难点：
1.治疗饮食的适用范围、饮食原则及用法。
2.鼻饲法的适应证、禁忌证、操作过程及要点。
【教学内容】
第1节 饮食与健康
（思政融入点：导入“民以食为天”，说明饮食和营养在维持人类生长、发育、健康等方面的重要作用，从而让学生学会选择健康正确的生活方式，并帮助患者建立良好的饮食习惯，维护患者健康。）
一、人体对营养的需要（思政融入点：各种营养素对于健康的维持都起着非常重要的作用，希望同学们明白身体健康才是最重要的。举例一国外女性因为减肥节食而患上厌食症，一看见食物就恶心想吐，痛苦不堪，从而培养学生良好的饮食和生活习惯。）
二、饮食、营养与健康的关系
三、饮食、营养与疾病痊愈的关系
第二节  医院饮食
一、基本饮食
二、治疗饮食
三、试验饮食
第三节  一般饮食护理
一、营养状况的评估
二、病区的饮食管理
三、患者的饮食护理
第四节  特殊饮食护理
一、管饲饮食（思政融入点：在为患者实施鼻饲术时，引用南丁格尔的一句话引导学生换位思考，理解患者出现的应激反应，培养学生关爱患者的人文精神以及人性化护理理念。）
二、要素饮食
三、肠外营养
第十五章  体温
【教学目标】
 思政目标：
以屠呦呦发明青蒿素的实际案例，倡导并践行社会主义核心价值观和爱国主义精神，不断提高学生思想道德素养，提高学生服务国家、服务人民的社会责任感。鼓励学生在专业知识学习之余，养成勤锻炼、有情趣、爱劳动的生活取向，激活学生的创造活力，将学生培养成品德高尚、专业过硬、体魄强健、审美高雅、热爱劳动的新时代好青年。 
知识目标：
通过本章学习学生能正确描述在正常情况下体热的产生和散失；能简述体温计的主要种类、构造及使用时的注意事项；能准确说出发热程度的划分标准；能准确说出用热术、用冷术的禁忌；能用自己的语言正确解释下列概念：体温过高、稽留热、弛张热、间歇热、不规则热、体温过低、继发性效应。
能力目标：
学生能用实例解释用热术、用冷术后身体出现的反应及其治疗作用；能运用所学知识，制订体温异常患者的护理措施；能正确分析影响体温测量的因素，能对不同患者或在不同情况下采用正确的测量方法；能正确测量和记录体温，做到态度认真、操作规范、数值准确、体现对患者的人文关怀；能分析影响用热术、用冷术的因素，正确完成下列操作：热水袋热敷、烤灯照射、热湿敷、热水坐浴、冷湿敷、温水擦浴。
素质目标：
培养学生坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义核心价值观，努力奋斗，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感。遵法守纪、尊重生命、履行道德准则和行为规范，具有社会责任感和社会参与意识，认真负责的职业态度。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.体温的评估与异常体温的护理。
2.体温的正常范围及其测量技术。
3.用冷术、用热术的作用及其禁忌证。
4.各种用冷术、用热术的操作方法。
教学难点：
1.体温的评估与异常体温的护理。
2.体温的正常范围及其测量技术。
3.用冷术、用热术的作用及其禁忌证。
【教学内容】
第一节  体温的生理调节与变化
一、体热的产生与散失
二、体温的调节
三、影响体温的因素
第二节  体温的评估与体温异常患者的护理
（思政融入点：屠呦呦—诺贝尔奖获得者，视频与图片结合，讲解青蒿素的发明，引导学生树立真才实干，努力奋斗，砥砺前行的责任与担当意识）
一、正常体温
二、体温升高
三、体温过低
第三节  测量体温的技术
一、体温计的种类
二、测量体温的部位
三、测量体温的技术
第四节  冷热应用
（思政融入点：生活中使用热水袋不当引起烫伤的案例，让学生明白过硬的专业技术是患者生命的保障，强化学生的担当意识） 
一、机体对冷热应用的反应
二、影响冷热应用的因素
三、冷热应用的禁忌
四、用热术
五、用冷术
第十六章  呼吸
【教学目标】
思政目标：
氧气吸入法和吸痰术是临床常用的抢救技术。从古至今，救人的案例数不胜数，自新冠肺炎疫情发生以来，习近平总书记反复强调“始终把人民群众生命安全和身体健康放在第一位”，是中国共产党全心全意为人民服务宗旨的体现，是以人民为中心发展思想的具体实践，更是此次疫情防控的根本要求。通过本章学习，让学生明白“生命重于泰山 ”的重要内涵，培养学生的担当精神，提高担当能力。 
知识目标：
通过本章学习学生，能正确叙述呼吸评估的主要内容；缺氧的类型、程度和给氰的适应证；能正确阐述标本采集的基本原则及常规痰标本、24小时痰标本的采集方法；能用自己的语言正确解释下列概念：呼吸、潮式呼吸、间断呼吸、呼吸困难、呼吸过速、呼吸过缓、深度呼吸、吸痰法、氧气吸入疗法、氧中毒；能陈述影响呼吸变化的因素和各种异常呼吸的常见原因；各种给氧方法，说明各自的特点和适用范围；能举例说明用氧安全应注意的事项和氧疗的副作用及其预防方法。
能力目标：
能够准确识别异常呼吸并提出针对性的护理措施；能运用所学知识，根据患者的具体情况正确实施呼吸测量术、吸痰术、吸氧术、痰标本采集术；能正确换算氧浓度、氧流量和氧气筒内氧的可供时数；能正确协助患者进行呼吸训练和排痰。
素质目标：
培养学生“生命重于泰山”、“敬佑生命，急患者所急、想患者所想”的职业素养，严格遵守护理操作规程，具有良好的职业素养和高度的责任心，做到态度认真、方法正确、操作规范、过程完整、确保患者舒适。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.异常呼吸的评估与护理。
2.呼吸的正常范围及其测量技术。
3.吸痰术及氧气吸入术的操作步骤、注意事项。
4.用氧安全应注意的问题和吸氧的副作用及其预防方法。
教学难点：
1.异常呼吸的评估与护理。
2.吸痰术及氧气吸入术的操作步骤、注意事项。
3.用氧安全应注意的问题和吸氧的副作用及其预防方法。
【教学内容】
第一节  呼吸的生理调节与变化
一、呼吸的过程
二、呼吸运动
三、呼吸的调节
四、正常的呼吸及生理变化
第二节  呼吸的评估
一、呼吸的评估
二、测量呼吸的技术
三、痰标本采集术
四、咽拭子标本采集术
第三节  改善呼吸功能的技术
一、呼吸训练的技术
二、协助患者咳嗽排痰术
三、吸痰术 （思政融入点：以新闻“为陌生人口对口吸痰，青海34岁女医生火车上救回一命”，强调习总书记所说“始终把人民群众生命安全和身体健康放在第一位”的理念，培养学生成为具有责任心、有担当的当代青年。）
四、氧气吸入术（思政融入点：以影片“攀登者”中登山运动员凭借着惊人的勇气、智慧和毅力，以搭人梯的方法创造了奇迹，他们在极其严寒，严重缺氧，呼吸困难和饥饿的条件下忍受着冻伤的巨大困难，成功地让五星红旗飘扬在了珠峰之巅，鼓励学生在学习专业知识的同时，更让学生明白使命与担当的重要性，我们要懂得奉献，明白“生命重于泰山 ”的重要内涵。                  
第十七章  脉搏与血压
【教学目标】
思政目标：
医学教育是“以人为本”的教育，通过血压和脉搏的测量让学生明白“离开实践，科学毫无意义和真实性”的理念。同时要珍惜生命，善待生命，在日常生活中提升生命的价值与意义，培养学生求真务实的精神。   
知识目标：
通过本章学习学生，能准确说出脉搏、血压的正常值范围；能准确说出高血压、低血压、速脉、缓脉的划分标准；能准确陈述脉搏、血压的评估内容；能正确陈述异常脉搏的种类及其临床意义；能用自己的语言正确解释下列概念：血压、脉搏、收缩压、舒张压、脉压、平均动脉压、间歇脉、绌脉、脱落脉、交替脉、奇脉；能举例说明脉搏、血压的生理性变化；能比较不同的血压计，说明它们各自的构造及使用特点。
能力目标：
学生能运用所学知识正确归纳准确测量血压应注意的问题及理论依据；能正确测量血压、脉搏；能正确识别脉搏、血压的异常变化并采取相应的护理措施。 
素质目标：
培养学生“求真务实“的职业精神，主张科学的自由探索，在真理面前一律平等，对不同意见采取宽容态度，不迷信权威；提倡怀疑、批判、不断创新进取的精神。在进行各项操作时，严格遵循各项规章制度及操作规程，做到态度认真负责、工作作风严谨，严于律己。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.异常脉搏、血压的评估与护理。
2.正常脉搏、血压的正常范围及其测量技术。
教学难点：
1.异常脉搏、血压的评估与护理。
2.正常脉搏、血压的正常范围及其测量技术。
【教学内容】
第一节  脉搏
一、脉搏的概念与特性
二、脉搏的评估
三、测量脉搏的技术
第二节  血压
（思政融入点：从血压计的发明开始，讲解科学的自由探索，培养学生做到细致入微的病情观察能力及爱伤观念，养成严谨的工作态度和人文关怀）
一、血压的概念与计量单位
二、血压的形成
三、影响血压的因素
四、血压的评估
五、血压异常患者的护理
六、测量血压的技术

第十八章  排泄
【教学目标】
思政目标：
以“抗疫护士为新冠肺炎患者手扣大便”的真实案例，弘扬白衣天使不怕脏，不顾生命安危，爱岗敬业，乐于奉献的大无畏职业精神。
知识目标：
通过本章节的学习，学生能正确解释便秘、腹泻、粪便嵌塞、排便失禁、排便改道、肠胀气、灌肠术、多尿、少尿、无尿、尿潴留、尿失禁、导尿术的概念；结合以前所学基础知识，能正确描述影响排便活动的因素；识别常用灌肠术的异同点；正确描述影响排尿活动的因素；对比男女尿道解剖特点以及男、女患者导尿术的异同点。
能力目标：
能正确评估患者的排便、排尿活动；能分析引起便秘、腹泻、粪便嵌塞、排便失禁、排便改道、肠胀气以及多尿、少尿、无尿、尿潴留、尿失禁的原因，并制订出有针对性的护理计划；能根据不同患者具体情况选择正确的灌肠术并能在模拟患者身上实施；能为模拟患者实施导尿术。实施时能做到态度认真、方法正确、解释合理、动作连贯、过程完整有序，并且严格遵守无菌操作规程。通过自学能正确描述不同标本的采集目的及方法。
素质目标：
融入思政内容，让学生能从患者角度出发，急患者所急，想患者所想，一切以患者为中心，以解决患者的痛苦为荣。培养学生不怕脏、不怕累的爱伤观念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.排便、排尿异常患者的评估。
2.排便、排尿异常患者的护理。
3.常用灌肠术操作方法及各自的特点。
4.男性、女性患者导尿操作方法及各自的特点。
教学难点：
1.排便、排尿异常患者的评估及护理。
2.常用灌肠术各自的特点。
3.男女患者导尿的异同点。
【教学内容】
第一节 排便护理
一、与排便有关的解剖及生理
二、排便的评估
三、排便异常患者的护理（思政融入点：在课程导入时以“抗疫护士为新冠肺炎老人手扣粪便”的先进事迹为例，弘扬护理前辈不怕脏、不怕臭为患者排忧解难的高尚品质以及乐于奉献的职业精神，培养学生无私奉献的高尚职业情怀。）
四、与排便有关的护理技术
第二节 排尿护理
一、与排尿有关的解剖及生理
二、排尿的评估
三、排尿异常患者的护理（思政融入点：在课程导入时以 “医生飞机上用嘴为老人吸尿”的真实新闻事迹为例，告诉学生，在患者有难时，作为一个医务工作者，要“想病患所想，急病患所急”，以“为病患排忧解难为己任”，不怕脏、不怕臭，时时把患者安危放在第一位。）
四、与排尿有关的护理技术
第十九章  给药
【教学目标】
思政目标：
   结合临床案例，说明给药是临床护士重要职责之一。不仅要养成严谨认真的工作作风，还要注重对患者的人文关怀。在保证安全正确用药的前提下，尽量减轻患者痛苦。以培养出学生的爱伤观念和勤奋好学的进取精神。
知识目标：
通过本章节的学习，学生能正确解释口服给药术、舌下给药、药物过敏反应、各种注射术以及各种雾化吸入术的定义；能牢记给药原则、注射原则，能正确陈述各种注射术的目的、常用部位及定位方法；能识记常用医嘱的外文缩写及中文译意；能描述影响药物作用的因素、给药评估的主要内容、各种皮试液的配制浓度、注入剂量、结果判断、青霉素过敏反应的原因和预防措施、青霉素过敏性休克的急救措施、破伤风抗毒素脱敏注射的原理和方法；能比较超声雾化吸入术与氧气雾化吸入术的异同点；能举例说明病区不同理化性质药物的保存要求及不同性能药物服用时的注意点，能分析引起静脉穿刺失败的常见原因。通过自学能正确描述不同标本的采集目的及方法。
能力目标：
结合所学药理知识，能识别医嘱的正确性；能根据医嘱独立完成摆药、发药工作；能正确实施各种注射术；能正确配制青霉素、TAT、头孢类药物的皮试液，正确实施其皮内试验，并能正确判断皮试结果；能正确实施青霉素过敏性休克的急救；能正确进行破伤风脱敏注射法。在执行注射术时，能将注射原则运用于操作中，能做到整个操作过程严守无菌原则、严格查对、方法正确、步骤有序、解释合理、过程完整、无差错，并体现关心关爱患者。
素质目标：
完成给药医嘱时，有“慎独”精神，能严格遵循各项规章制度及操作规程，做到态度认真负责、工作作风严谨。在进行各项操作时，时时把用药安全放在首位。
教学重点
1.给药原则。
2.给药的护理评估。
3.口服给药术。
4.注射原则。
5.药物抽吸术。
6.几种常用注射技术。
7.青霉素过敏反应的预防及处理。
8.几种常用药物皮试结果的判断标准。
9.青霉素过敏性休克的急救。
10.破伤风脱敏注射术
教学难点：
1.给药原则。
2.口服给药术。
3.注射原则。
4.几种常用注射技术。
5.几种特殊患者的静脉穿刺技巧及静脉穿刺失败的常见原因。
6.青霉素皮试液的配制及青霉素过敏性休克的急救。
7.破伤风脱敏注射术
8.青霉素与破伤风皮试结果的判断。
【教学内容】
第一节 给药的基本知识
一、影响药物作用的因素
二、给药原则
三、给药的护理评估
四、病区药物管理
第二节 口服给药术
一、药物准备的类型
二、用物
三、实施
第三节 注射术
（思政融入点：以“陈薇为了新冠疫苗的诞生，以身试针”的先进事迹进行课程导入，再列举临床给药差错案例，两两对比，使同学们明白，医学是一个严谨的学科，与人的生命息息相关。强调临床护士在给药过程中必须要有“慎独”精神，同时要养成严谨的工作作风，一切遵循规章制度。）
一、注射原则
二、注射用物
三、药液吸取术
四、常用注射术
第四节 其他给药术
一、雾化吸入术
二、舌下给药术
三、滴入术
四、栓剂给药术
五、皮肤给药术
第五节 药物过敏试验
一、药物过敏反应概述
二、青霉素过敏试验（思政融入点：英国微生物学家弗莱明发现青霉素的小故事导入，告诉学生刻苦钻研的重要性，“机会总是给有准备的人”。）
三、头孢菌素（先锋霉素）过敏试验
四、破伤风抗毒素（TAT）过敏试验
五、碘过敏试验
六、普鲁卡因过敏试验
七、链霉素过敏试验
第二十章  静脉输液和输血
【教学目标】
思政目标：
引导学生尊重科学、尊重生命、关爱患者；树立职业使命感和自豪感；具有高度的责任心和慎独精神；养成严谨的工作态度和细致的工作作风；具有评判性思维和勇于探索、勇于创新的精神。
知识目标：
学生能正确描述静脉输液的目的、常用溶液的种类及其作用、常用的静脉输液类型；能正确理解静脉输液和静脉输血的原则；能正确说出调节输液速度的依据、输液速度与时间的计算方法、常见的输液故障及处理方法；能正确陈述输血目的与适应症，常用血液制品种类、输血前评估与准备的内容、输血的管理；能正确解释静脉输液、输液微粒、成分输血、自体输血的概念；能正确举例说明输液微粒污染及防护措施、成分输血的特点；能正确说出自体输血的方法、适应证和禁忌证；能说出输液泵的特点、应用方法及其注意事项。
能力目标：
学生能正确完成密闭式周围静脉输液术、静脉留置针输液术；能在指导下实施间接静脉输血术的操作；能正确判断和处理常见的输液故障；能运用公式计算输液速度与时间；能正确鉴别和处理常见的输液和输血反应；能使用输液泵控制输液速度。
素质目标：
    树立学生正确的专业价值观，热爱护理专业、关爱生命、乐于奉献；具有严谨求实、一丝不苟的工作作风；具备精益求精的精神和良好的团队合作能力。 
【教学重点与难点】
教学重点：
1.静脉输液的原则。
2.密闭式周围静脉输液术、静脉留置针输液术的方法和注意事项。
3.输液速度与时间的计算。
4.输液故障及处理方法。
5.常见的输液反应及防治。
6.静脉输血的原则。
7.静脉输血前准备、输血的管理。
8.间接静脉输血术的方法和注意事项。
9.常见的输血反应及护理。
教学难点：
1.密闭式周围静脉输液术、静脉留置针输液术的方法和注意事项。
2.输液故障及处理方法。
3.常见的输液反应及防治。
4.间接静脉输血术的方法和注意事项。
5.常见的输血反应及护理。
【教学内容】
第一节  静脉输液
一、输液目的及常用溶液（思政融入点：汶川地震时护理人员不怕余震危险，跪地为废墟下的伤员进行静脉输液、挽救伤员生命的事迹，对学生进行价值引领和职业精神教育）
二、临床补液原则
三、输液途径与部位
四、常用静脉输液术（思政融入点：一例护士输液差错不良事件，培养学生的高度责任心和慎独精神，要求严格遵守查对制度和操作规程，熟练掌握基本功）
五、输液速度调节
六、输液故障及处理
七、输液反应及防治
八、输液微粒污染及防护
第二节  静脉输血
（思政融入点：静脉输血的历史—奥地利医生Landsteiner发现了ABO血型，使输血成为一种安全有效的治疗方法，培养学生尊重生命、勇于探索、勇于创新的精神。）
一、输血目的与适应证
二、常用血液制品种类
三、血型与输血原则(思政融入点：加拿大医生白求恩抢着为八路军战士献血的故事，培养学生的医者仁心，大爱无疆精神)
四、静脉输血术
五、自体输血
六、输血的管理
七、输血反应及护理
第二十一章 病情观察与危重患者的抢救和护理
【教学目标】
思政目标：
及时、准确地观察病情，能预测疾病的转归，为诊断、治疗提供可靠依据，同时为抢救赢得时间，有着极其重要的临床意义。护士要以守护患者生命为己任，作为白衣天使的我们一定要不忘初心，矢志不渝，忠实履行救死扶伤的天职，无论何时何地，永远生命至上！ 
知识目标：
通过本章节的学习，学生能正确陈述病情观察的主要内容；能正确解释病情观察、意识、意识障碍、嗜睡、昏睡、昏迷、意识模糊的概念；能举例说明各类患者病情观察的重点及危重患者的护理要点。能正确说出心搏骤停的主要判断依据、基础生命支持技术操作方法及其操作中的注意事项；能正确描述洗胃的目的、洗胃的禁忌证。
能力目标：
结合所学其他专科知识，能对不同患者进行有针对性的病情观察；能运用所学知识观察、分析患者病情变化，并第一时间给予力所能及的正确处理。能运用所学知识，在规定时间内独立完成模拟患者的基础生命支持术，并做到态度认真、方法正确、步骤有序、效果确实；能在模拟人患者身上正确实施胃管洗胃术，并做到态度认真、动作轻柔、操作规范、关爱患者。
素质目标：
病情观察所得资料及时、客观、真实、可信，无弄虚作假。抢救患者时懂得珍爱生命，做到对患者一视同仁。
教学重点
1.病情观察的内容及方法。
2.各类患者的观察重点及要求。
3心搏骤停患者的基础生命支持术。.
4.常用洗胃术。
教学难点：
1.病情观察的内容与方法。
2.小儿、老年及危重患者的观察重点及要求。
3.基础生命支持操作方法。
4.洗胃的注意事项及主要并发症的预防与处理。
【教学内容】
第1节 病情观察
第2节 （思政融入点：课程导入时 “以临床患者突发脑疝，护士及时观察挽救了患者的生命”为例，说明病情观察的重要性。告诉同学们，作为护士，一定要有扎实的专业素养，在关键时刻才能及时识别患者病情变化，为抢救患者赢得时间。）
一、病情观察的目的与要求
二、病情观察的内容与方法
三、各类患者的观察重点及要求
四、观察后的处理
第二节 危重患者的抢救及护理
（思政融入点：以图文并茂的网络新闻“雨中跪地救人的英雄-于逸飞”为课程导入，让同学明白临危救人不仅要有仁爱之心，还要有过硬的技术，激发学生的学习积极性，并培养学生“生命第一、救死扶伤”的崇高职业精神。）
一、抢救工作的组织管理
二、常用抢救技术
三、危重患者的支持下护理
第二十二章  临终关怀
思政目标：
    通过学习，让学生明白生死都是一件大事，既要重视生，也不要忽略死。培养学生尊重生命、关爱生命的职业态度；引导学生正确认识死亡，激励学生热爱生命、能够积极创造有限生命的无限价值。
知识目标： 
通过学习，学生能正确理解临终、姑息照护，临终关怀、死亡、脑死亡的概念；能正确描述临终关怀的基本原则、死亡，脑死亡的判断标准；能举例说明临终患者的心理反应分期及及护理措施；能比较分析死亡过程的三个阶段及其特征性表现；能正确陈述尸体护理的操作要点。
能力目标：
通过课程的学习，学生能对死亡做出正确的判断；能根据临终患者的情绪、行为、分析出其心理反应分期，并提供针对性的护理措施；能正确完成尸体护理，做到步骤正确、连贯、态度严肃、认真，体现人文关怀。
素质目标：
    教育学生要做到敬畏生命，激发学生社会责任感，为临终患者提供有温度、有尊严的人性化护理。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.临终、临终关怀的概念及基本原则。
2.死亡、脑死亡的概念及判断标准。
3.临终患者的心理反应分期及护理措施。
4.死亡过程的分期及濒死期、临床死亡期的主要标志。
教学难点：
1.临终关怀的基本原则。
2.临终患者的心理反应分期及护理措施。
【教学内容】
第一节  临终关怀的概述
一、相关概念
二、临终关怀的发展和意义
三、临终关怀的基本原则（思政融入点：以临床真实案例改编来说明临终患者对于生命尊严的渴求，培养学生尊重生命、关爱生命的职业态度，从而为患者提供更好的服务，帮助他们走完人生最后一程）
四、临终关怀的对象与内容（自学）
五、临终关怀的组织形式（自学）
第二节  临终患者及家属的护理
一、临终患者的生理变化及护理（自学）
二、临终患者的心理反应及护理（思政融入点：观看首部临终患者纪录片，让学生感受临终患者不同心理状态下所表现出的行为倾向，引导学生正确认识死亡，激励学生热爱生命）
三、临终患者家属的护理（自学）
第三节  死亡后护理
一、死亡的标准
二、死亡过程的分期
三、尸体护理
四、丧亲者护理
第二十三章  医疗和护理文件记录
【教学目标】
思政目标：
培养学生在记录、保管医疗护理文件和处理医嘱时具有较强的法律意识、严谨的工作态度和实事求是的工作作风。
知识目标：
学生能正确说出医疗和护理文件记录的意义；能正确描述医疗和护理文件的记录与管理要求；能举例说明医嘱的种类及处理方法；能正确陈述医嘱处理的原则和注意事项；能举例说明出入液量记录单、特别护理记录单的记录内容与要求、病室交班报告内容和格式。
能力目标：
    学生能正确绘制体温单；能完成患者出入液量记录；能在指导下书写特别护理记录单。
素质目标：
培养学生具有正确的专业价值观，爱岗敬业乐于奉献；具有严谨求实、一丝不苟的工作作风；具有时间管理意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.医疗和护理文件的记录与管理要求。
2.体温单的绘制。
3.长期医嘱、临时医嘱与备用医嘱的区别。
4.医嘱处理的原则和注意事项。
5.特别护理记录单的书写。
教学难点：
1.体温单的绘制。
2.特别护理记录单的书写。
【教学内容】
第一节  医疗和护理文件概述
1、记录的意义
2、记录的要求
3、医疗与护理文件的管理
第二节  医疗护理文件书写
（思政融入点：一例护理记录缺陷引发的诉讼案例，引导学生树立良好的法律意识，严谨的工作态度和实事求是的工作作风）
1、体温单
2、医嘱单
3、出入液量记录单
4、特别护理记录单
5、病室交班报告
6、护理病历
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第九章  环境
	2
	2

	2
	第十章  护理安全
	
	4

	3
	第十一章  入院和出院护理
	
	4

	4
	第十二章  舒适
	2
	4

	5
	第十三章  休息与活动
	
	4

	6
	第十四章  饮食与营养
	
	4

	7
	第十五章  体温
	2
	

	8
	第十六章  呼吸
	2
	

	9
	第十七章  脉搏与血压
	2
	2

	10
	第十八章  排泄
	
	4

	11
	第十九章  给药
	2
	4

	12
	第二十章  静脉输液和输血
	2
	4

	13
	第二十一章 病情观察及危重患者的抢救和护理
	2
	4

	14
	第二十二章 临终关怀
	
	4

	15
	第二十三章  医疗和护理文件记录
	
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1.使用教材：
《新编护理学基础》，第4版，曹梅娟 王克芳主编，人民卫生出版社，2022年4月
2.主要参考资料：
（1）《基础护理学》，第7版，李小寒  尚少梅主编，北京，人民卫生出版社，2022年9月
（2）《新编护理学基础》，第3版，姜安丽  钱晓路主编，北京，人民卫生出版社，2018年3月
（3）《护理人文修养与沟通技术》，第2版，张翠娣主编，北京，人民卫生出版社，2016年6月
（4）《护理技能操作实训》，高英丽主编， 科技文献出版社，2021年7月 
（5）《临床护理技能实训》．李丹主编，人民卫生出版社，2018年12月
（6）《临床疼痛治疗学》，第3版，李仲廉主编，河北，天津科学技术出版社，2015年7月
（7）《外科护理学》第7版，李乐之  路潜主编，北京，人民卫生出版社，2021年12月
（8）《护理综合实训》，胡蓉芳，白建英主编，人民卫生出版社，2021年3月
（9）《疼痛护理学》，第2版，赵继军主编，北京，人民军医出版社，2010
（10）《色彩心理学》，野村顺一，张雷译主编，广东，南海出版社，2014
（11）《生理学》，第9版，朱大年，王庭槐主编，北京，人民卫生出版社.2018.
（12）《病理生理学》，第9版，王建枝，钱睿哲主编，人民卫生出版社.2018.
（13）《营养与疾病预防》，第1版，王陇德主编，人民卫生出版社，2021年4月
（14）陈宝元，解立新. 着力推进我国临床氧疗的规范化.中华医学杂志，2017，97（20）：1523-1525.
（15）张静，陈宝元.临床氧疗指南简介及解读. 中华医学杂志，2017，97（20）：1540-1544
（16）《中国高血压基层管理指南》修订委员会. 《中国高血压基层管理指南》2014年修订版.北京：人民卫生出版社，2015.
（17）《生命末期关怀和治疗护理实用指导》，第2版，人民卫生出版社，2017年9月
（18）《临终关怀护理学》第10版，邸淑珍主编，中国中医药出版社，2017年8月
（19）《医学营养学》第10版，吴翠珍主编，中国中医药出版社，2016年8月
（20）《基础护理技术操作流程及评分标准》，龙霖主编，人民军医出版社，2014年4月
（21）《临终关怀》，周逸萍，单芳主编，科学出版社，2022年1月
（23）《急危重症护理学》张波，桂莉主编，北京：人民卫生出版社，2020年11月
（24）《基础护理学实验教程》，第一版，龙霖主编，人民卫生出版社，2017年3月
（25）法律法规：医院消毒卫生标准，GB15982-1995.12；2020年医疗机构消毒技术规范修改版消毒技术规范，2020.12；医院感染管理办法，2006.7；医务人员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则（试行），2004.6；医疗卫生机构医疗废物管理办法，2003.10；医疗废物管理行政处罚法，2004.5；消毒管理办法，2002.3。
（26）社会生活环境噪声排放标准_中华人民共和国生态环境部  http://www.mee.gov.cn/ywgz/fgbz/bz/bzwb/wlhj/hjzspfbz/200809/t20080918_128937.shtml 
3.线上资源：
（1）川北医学院课程中心：http://nsmc.fanya.chaoxing.com/portal
（2）中国大学MOOC：https://www.icourse163.org
（3）人卫慕课：http://www.pmphmooc.com/#/home
（4）国家精品课程资源网：http://www.jingpinke.com；
（5）万方数据知识服务平台：https://www.wanfangdata.com.cn/index.html；
（6）爱课程网: https://www.icourses.cn/home
4.护理学院实验中心：课后实践、实验室开放















《护理研究》课程教学大纲
课程中文名称：护理研究
课程英文名称：Nursing Research
授课学期：第三学年第一学期
课程代码：13026
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）    学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介 
《护理研究》作为护理学本科生必修课程，旨在引导学生进入研究领域，并深入理解护理研究在护理学科发展中的作用。本科阶段强调学生能够理解护理研究的重要价值和意义，初步掌握科学研究的基本原则和步骤，熟悉各类研究设计，能够熟练检索研究资源、读懂研究论文、学会评价研究论文的质量、理解循证护理实践，尤其强调护理本科生应能够熟练应用现有的研究成果，开展基于科学证据的护理实践。
（二）课程目标
通过《护理研究》的教学，学生能掌握护理科研基本原理、方法和技术，能综合应用文献检索和数据处理方法，以评判性思维的角度发现护理问题、分析和处理问题，初步具备基本护理科研能力，同时培养科学辩证思维，实事求是的态度和团队合作精神。
（三）基本学习方法 
本课程通过多媒体课件、讲授、启发式与问题式教学法、 案例分析教学法、小组讨论法的学习，要求学生掌握护理研究的基本过程，护理研究设计要点，研究工具的选择标准等；熟悉护理研究过程中资料的收集、整理和分析，以及论文、课题的撰写格式；了解最新护理研究进展和技术、目前护理科研存在的问题及科研的最新方法等，达到具备自学相关知识，查阅有关文献以及能独立从事相关领域的护理研究的能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：
1.引导学生认识到护理研究的科学性和严谨性。
2.启发学生树立严谨、科学的护理研究专业意识。
知识目标：
1.掌握护理研究的概念。
2.熟悉护理研究的发展历史和发展趋势。
3.了解护理研究的基本步骤。
能力目标：
1.能构建研究问题，确定研究目的，制订研究假设。
2.能比较量性研究和质性研究的区别与联系。
素质目标：
1.具备创新思维和科学精神，认同护理研究对促进护理学科发展、服务健康中国的重要意义。
2.在护理研究各个环节严格遵循科研伦理原则。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.科学的本质。
2.护理研究的概念、特点。
3.护理研究的基本过程。
4.护理研究中应遵循的伦理原则。
教学难点：
1.护理研究的基本过程。
2.护理研究中伦理原则。
【教学内容】
第一节  护理研究的概述
一、科学和科学研究的基本概念
二、护理学和护理研究的概念
三、量性研究和质性研究
四、护理研究的发展历史
五、护理研究对护理实践的意义
六、护理研究的发展趋势
第二节  护理研究的基本过程
一、提出研究问题
二、开展文献检索
三、选择研究类型和研究设计
四、确定研究对象
五、明确研究变量和测量工具
六、收集研究资料
七、分析研究资料
八、撰写研究报告
九、研究结果的推广和应用
第三节  护理研究中的伦理原则及学术诚信
一、医学研究中遵循伦理原则的重要性
二、护理研究中应遵循的伦理原则
三、护理研究的伦理审查
四、科学研究中的学术诚信
第二章  选题
【教学目标】
思政目标：
能运用辨证唯物主义的哲学观来指导自身进行科研问题的发现与探索，培养学生发现问题、解决问题的思维和能力，为解决护理临床问题打下方法学基础。
知识目标：
1.掌握选题的概念、重要性和选题的原则。
2.熟悉护理研究问题的来源。
3.了解研究假设的概念及其陈述方式。
能力目标：
1.能针对临床上感兴趣的问题或现象，提出一个研究问题，并采用PICO 的模式使之形成一个完整的研究问题。
2.能针对某一个研究问题，评价研究问题的重要性、可研究性和可行性，并陈述其研究目的、研究目标、研究假设。
素质目标：
在科研选题过程中具有探索意识、创新精神以及逻辑思维。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.选题的概念。
2.选题的步骤，研究问题的来源。
3.科研形成和修改一个研究问题，研究问题的陈述。
教学难点：
形成和修改一个研究问题，研究问题的陈述。
【教学内容】
第一节  选题的基本概念和步骤
一、选题的概念
二、选题的重要性
三、选题的原则和评价标准
四、选题的步骤
第二节  发现研究问题
一、研究问题的来源
二、形成和修改一个研究问题
三、研究问题的陈述
第三章  文献检索
思政目标：
熟悉文献检索与引用的方法，了解科研诚信与学术不端的概念与范畴，引领学生树立良好的科学诚信。
知识目标：
1.掌握检索语言、检索途径、常用的检索技术。
2.熟悉文献检索的基本过程、文献的阅读原则、常用的医学文献检索工具及数据库。
3.了解文献的类型、文献数据库的类型、文献的记录方法、文献管理软件。
能力目标：
1.能在常用的中英文数据库中进行检索。
2.能对检索出来的文献进行有效的整理和利用。
素质目标：
1.具备利用文献、综合分析文献的科学素养。
2.具备阅读文献、独立分析和思考的科学态度。
第四章  研究设计
【教学目标】
思政目标：
  护理研究以病人、学生或普通人群为主要研究对象，因许多不可控制因素的影响，护理研究容易出现偏倚和随机误差，要掌握严谨的研究设计方法，树立实事求是的科研态度。
知识目标
1.掌握研究设计的相关概念；护理研究设计的基本原则；描述性、分析性和实验性研究设计的基本方法。
2.熟悉各种研究设计的使用范围及优缺点；护理干预方案的开发和设计过程。
3.了解护理研究中的常见偏倚及控制方法。
能力目标
能根据具体的护理研究问题制订研究设计方案。
素质目标
在开展研究设计过程中具备严谨、创新、求实的科学思维和探索精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.确定研究对象。
2.设立对照组。
3.随机分组。
4.选择观察指标。
5.研究变量中的自变量、因变量及混杂变量。
6.实验性研究。
教学难点：
1.确定研究对象。
2.研究变量中的自变量、依变量及外变量。
3.选择观察指标。
【教学内容】
第一节  研究设计概述
一、研究设计的相关概念
二、常用的设计方案
三、护理研究设计的基本原则
第二节  描述性研究
一、描述性研究的特点
二、病例报告和病例系列
三、横断面研究
四、纵向研究
第三节  分析性研究
一、队列研究
二、病例对照研究
第四节  实验性研究
一、实验性研究的分类和特点
二、随机对照试验
三、非随机对照试验
四、护理研究中干预方案的开发和设计
第五节  其他类型的研究设计
一、德尔菲法
二、混合研究设计
第六节、影响研究内部效度和外部效度的因素
一、影响研究内部效度的因素
二、影响研究外部效度的因素
第五章  研究对象的确定
【教学目标】
思政目标：
能运用辨证唯物主义的哲学观来指导自身进行研究对象的选择与确定，培养学生发现问题、解决问题的思维和能力，为解决护理临床问题打下方法学基础。
知识目标：
1.掌握总体、有限总体、无限总体、目标总体、可得总体以及观察单位的概念；样本与误差的概念。
2.熟悉样本量估计的注意事项；抽样与分组原则。
3.了解常见的分组方法。
能力目标：
1.能比较系统误差、随机误差、抽样误差的差异。
2.能根据研究目的及研究设计类型，确定恰当的抽样方法。
3.能根据研究目的、研究设计及统计学要求进行样本量估算。
素质目标：
在确定研究对象时具备严谨的科学态度和精益求精的科学精神。
【教学内容】
第一节  基本概念
一、总体
二、样本
三、误差
第二节  抽样和分组的原则及方法
一、抽样方法
二、抽样过程与方法
三、分组原则
四、分组的过程和方法
第三节  样本量估计
一、样本量的估计方法
二、样本量估计的注意事项
第六章  研究变量及测量
【教学目标】
思政目标：
指导根据研究目的和研究设计，确定干预性研究中的自变量、因变量与混杂变量，树立求真务实的科研作风。
知识目标
1.掌握变量以及测量指标的概念；测量工具信度和效度的概念及其主要的反映指标。
2.熟悉理论性定义与操作性定义的区别。
3.了解国外量表引进的基本步骤。
能力目标
1.能根据研究目的和研究设计，确定研究中的自变量、因变量与混杂变量。
2.能根据研究目的编制简单的调查问卷。
3.能根据研究变量选择恰当的测量工具。
4.能评价测量工具的内部一致性信度、重测信度和内容效度。
素质目标
在确定研究变量和研究工具过程中具备评判性思维和逻辑思维，以及严谨的科学精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.信度、重测信度、内部一致性信度、折半信度的概念。
2.效度、内容效度、效标关联效度、结构效度的概念。
3.内容效度、效标关联效度、结构效度的测量方法。
教学难点：
1.重测信度的计算方法。
2.折半信度的计算方法。
3.内容效度的测量方法、结构效度的概念。
【教学内容】
第一节  明确研究变量和测量指标
一、变量的概念
二、研究变量的理论性和操作性定义
三、确定研究变量
四、确定测量指标
第二节  研究工具概述
第三节  问卷的编制
一、问卷编制的原则
二、问卷编制的步骤
第四节  研究工具性能的测定
一、信度的概念及测定方法
二、效度的概念及测定方法
第五节  国外量表的翻译和性能测定
一、翻译
二、回译和文化调适
三、测量源量表与中文版量表间的等同性
第七章  收集资料的方法
【教学目标】
思政目标：
资料的真实性、准确性直接影响科研结果的可靠性，研究者需掌握正确的收集资料方法，树立实事求是、求真务实的科研精神。
知识目标：
1.掌握护理研究中常用的收集资料的方法。
2.熟悉档案记录收集法的资料来源。
3.了解Q分类法的过程；常用的网络问卷调查网站。
能力目标：
1.能区别量性资料和质性资料。
2.能理解设计收集资料方案前应考虑的问题。
3.能举例说明生物医学测量法收集资料过程中，选择测量工具和规范测量程序的要求。
4.能运用观察法收集资料，独立完成结构化记录表的设计；能运用问卷法收集资料。
素质目标：
1.深刻认识收集资料在护理研究工作中的重要性。
2.在收集研究资料过程中具备严谨的护理科研态度和实事求是的科学素养。
【教学重点与难点】
教学重点：
结构式自陈法资料收集、会谈法资料收集、问卷法资料收集。
教学难点：
1.自陈法资料收集工具的编制。
2.Delphi法。
【教学内容】
第一节  收集资料前的准备
一、资料的定义
二、资料的种类
三、常用的收集资料方法
四、收集资料前应考虑的问题
第二节  生物医学测量法
一、生物医学测量法的分类
二、生物医学测量法的步骤
三、生物医学测量法的优缺点
第三节  观察法
一、观察法分类
二、结构式观察法收集资料的步骤
三、非结构式观察法收集资料的步骤
四、观察法优缺点
第四节  问卷法
一、问卷法常用的研究工具
二、问卷法收集资料的步骤
三、问卷法的优缺点
第五节  收集资料的其他方法
一、Q分类法
二、档案记录收集法
三、网络问卷法
第八章  资料的整理与分析
【教学目标】
思政目标：
在研究过程中，根据研究目的和资料性质，选用恰当的方法对原始资料进行整理和分析，从而找出规律性。
知识目标：
1.掌握概率的定义。
2.熟悉核校原始数据的方法；统计图的种类；统计表和统计图的结构。
3.了解抽样误差、假设检验的定义。
能力目标：
1.能判断科研资料的类型：计量资料、计数资料、等级资料，并进行资料类型的转换。
2.能根据研究目的和资料类型，判断科研实例中应采用的统计分析方法。
3.能按规范格式绘制统计表。
4.能运用SPSS 软件，进行下列操作：
（1）建立数据库，并进行计算、数据转换等数据编辑。
（2）计算均数、标准差、频数和百分比。
（3）进行单样本t检验、两独立样本t检验、配对样本t检验、单因素方差分析、X2检验、相关分析、多元线性回归。
素质目标：
在资料分析过程中具有严谨、求实的科学精神，以及逻辑性、评判性科学思维。
【教学内容】
第一节  资料的整理
一、核校原始数据
二、建立数据库
三、数据的编辑
第二节  资料的统计学分析
一、概述
二、描述性统计
三、比较组间差异的统计分析方法
四、分析变量间关系的统计分析方法
五、统计表和统计图
第九章  研究计划书的撰写
【教学目标】
思政目标：
培养学生坚持解放思想，培养敢为人先，开拓创新的科研意识和科研精神。
知识目标：
1.掌握书写研究计划书的目的和作用。
2.熟悉研究计划书（开题报告）中包含的主要项目、内容和撰写要求。
能力目标：
能针对一个临床研究问题，撰写一篇研究计划书。
素质目标：
在撰写研究计划书过程中具备严谨缜密的科研思维和服务护理实践的态度。  
【教学重点与难点】
教学重点：
开题报告、研究基金申请书的撰写格式。
教学难点：
护理研究计划书的撰写思路与格式。
【教学内容】
第一节  研究计划书概述
一、研究计划书的概念和内容
二、研究计划书的目的和作用
三、研究计划书的撰写思路
四、研究计划书的撰写格式
第二节  本科生开题报告的撰写
一、题目
二、研究背景意义和研究目的
三、国内外研究现况和趋势
四、研究方法和步骤
五、研究的预期成果的进度安排
第三节  基金申请书的撰写
一、基金申请前的准备
二、撰写基金申请书
第十章  护理论文的写作
【教学目标】
思政目标：
培养学生树立科学、严谨、规范、创新的论文写作态度，严守护理论文写作的学术规范，杜绝学术不端行为。
知识目标：
1.掌握护理论文的基本概念和写作原则；护理论文的分类。
2.熟悉护理论文的写作程序；护理论文写作的伦理规范。
能力目标：
1.能分析护理研究论文、综述、案例报告中的写作问题。
2.能撰写案例报告、综述。
3.能撰写护理研究论文。
素质目标：
以科学严谨的态度阅读、分析和撰写护理论文。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.护理科研论文书写格式及书写方法
2.护理综述论文的选题。
3.护理综述论文的资料收集、资料整理。
教学难点：
1.护理科研论文书写方法。
2.护理综述论文的选题。
【教学内容】
第一节  护理论文概述
一、护理论文的分类
二、护理论文写作的基本原则
三、护理论文的写作步骤
第二节 研究论文的写作
一、研究论文的写作格式及要求
二、各类研究论文的报告规范
三、研究论文的实例分析
第三节 综述的写作
一、综述的写作步骤
二、综述的写作格式与内容
三、综述范文分析
第四节 案例报告的写作
一、案例报告的写作格式与要求
二、案例报告实例分析
第十一章  质性研究
【教学目标】
思政目标：
引导学生理解护理质性研究中“以人为中心和整体观”的理念，加强以人为本的观念，做到真正的人文关怀。
知识目标：
1.掌握质性研究的研究步骤。
2.熟悉质性研究的基本特征；质性研究对象的确定方法；质性研究常用的资料收集和分析方法。
3.了解质性研究的哲学基础；质性研究的质量控制措施。
能力目标：
1.能提出适合用质性研究解决的护理问题。
2.能完成一份质性研究设计方案。
素质目标：
具备人文关怀素质，理解护理学中质性研究以人为中心和整体观理念，探索护理专业相关问题的意义。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.质性研究的概念。
2.质性资料的收集方法。
3.质性研究的质量控制。
教学难点：
1.质性研究的质量控制。
2.质性研究资料的整理和分析方法
【教学内容】
第一节 质性研究的概述
一、质性研究的概念
二、质性研究的哲学基础
三、质性研究的特征
四、质性研究在护理领域中的运用
第二节 质性研究问题和目的
一、提出研究问题
二、表述研究目标
第三节 质性研究的设计
一、描述性质性研究
二、现象学研究
三、扎根理论研究
四、民族志研究
第四节  质性研究对象的选择
一、选择研究对象的原则
二、选择研究对象的方法
三、样本量
第五节 质性资料的收集
一、访谈法
二、观察法
第六节 质性资料的整理和分析
一、资料的整理
二、资料的分析
三、分析笔记的撰写
四、质性资料的管理工具
第七节 质性研究质量的控制
一、提高质性研究结果的可信性
二、提高质性研究结果的概括性
第八节 质性研究论文的撰写
一、质性研究论文的格式和内容
二、质性研究报告的报告规范
第十二章  循证护理实践
【教学目标】
思政目标：
研究有关人的现象和经历是护理研究的重要内容，加强学生隐私保护和人文关怀意识。
知识目标：
1.掌握循证护理的概念和核心要素；循证护理实践的基本步骤
2.熟悉证据临床转化的过程和影响因素。
能力目标：
1.能利用证据的“6S”金字塔模式进行证据资源的检索
2.能对检索出的结果进行初步的文献质量评价。
3.具备一定的证据综合能力。
素质目标：
具备循证思维，并能够深刻理解循证护理对促进护理学科发展的意义，针对临床问题具备初步的循证实践能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.循证护理的概念、实施步骤、基本要素；
2.循证护理证据的评价标准。
教学难点：
1.循证护理的实施步骤；
2.Meta－分析的方法。
【教学内容】
第一节 循证护理的基本概念和步骤
一、循证护理的概念和产生背景
二、循证护理的核心要素
三、循证问题的提出
四、循证护理实践与护理研究的区别和联系
第二节 证据资源检索和文献质量的评价
一、证据资源的类型
二、证据资源的检索
三、不同类型研究的质量评价
第三节 证据综合
一、系统评价与传统综述的比较
二、系统评价的步骤与方法
三、证据的分级系统
第四节 证据传播和临床转化
一、证据的传播
二、证据的临床转化
第十三章   护理科研项目管理
【教学目标】
思政目标：
引领学生严谨求实、尊重科学的态度和素养，提高护理实践的科学性和专业化水平。
知识目标：
1.掌握护理科研计划管理的基本内容；专利的特点及专利权授予的条件。
2.熟悉科研成果奖励的类别；科研成果的概念及类型。
3.了解科研项目类型、项目来源；我国重要的科研基金项目概况；成果登记步骤以及专利申请的步骤和程序。
能力目标：
1.运用科研项目成果管理的理论知识，能撰写结题报告。
2.根据科研经费核算制度，能编制项目经费预算。
素质目标：
1.在科研项目管理过程中具备严谨求实、尊重科学的态度和素养。
2.在科研经费管理中应严守财务制度，专款专用。
3.深刻理解护理科研成果转化对促进护理学科发展的重要意义。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	1
	

	2
	第二章  选题
	2
	

	3
	第三章  文献检索
	
	8

	4
	第四章  研究设计
	
	8

	5
	第五章  研究对象的确定
	
	8

	6
	第六章  研究变量及测定
	
	8

	7
	第七章  收集资料的方法
	2
	

	8
	第八章  科研资料的整理和分析
	2
	

	9
	第九章  研究计划书的撰写
	3
	

	10
	第十章  护理论文的写作
	4
	

	11
	第十一章 质性研究
	2
	

	12
	第十二章 循证护理实践
	
	8

	13
	第十三章 护理科研项目管理
	
	8

	总学时
	16
	48
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2.主要参考资料：
[1]李峥, 刘宇. 护理学研究方法[M].2版. 北京：人民卫生出版社, 2018.03.
[2]Immy Holloway. Qualitative Research in Nursing. WILEY Blackwell,2016.09.
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[4]王家良. 临床流行病学[M].4版. 北京：人民卫生出版社, 2000.04.
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3.网络学习资源
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《内科护理学》课程教学大纲
课程中文名称：内科护理学
课程英文名称：Medical Nursing
课程代码：13027
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线上）                    学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
(一) 课程简介
内科护理学是高等院校护理专业的主干课程之一，也是护理专业的核心专业课程，作为一门奠基性的临床专业课，所阐述的内容在临床护理学的理论和实践中具有普遍意义，是关于认识疾病及其预防和治疗、护理病人、促进康复、增进健康的科学，它既是临床各科护理学的基础，又与它们有着密切的联系。课程内容包括呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液系统疾病、内分泌代谢性疾病、风湿性疾病、神经系统疾病病人护理。课程坚持以人为本和整体护理理念，反映了临床护理服务向预防、康复、健康指导、社区人群干预、家庭护理等领域的扩展，注意了知识的更新和疾病谱的变化，紧密与临床护理、基础医学、临床医学、人文社会科学知识和国外先进的护理知识相结合，注重培养学生的综合素质和创新能力，以及主动发现、分析和恰当解决临床护理问题的能力，将知识传授、能力培养和价值塑造三者融为一体，落实立德树人根本任务，突出我国护理专业的课程特色。
(二) 课程目标
思政目标
1.树立以人的健康为中心服务的理念，尊重生命。
2.树立专业认同感，培养慎独、精益求精的专业精神。
3.注重人文关怀，树立正确的人生观、价值观、健康观。  
知识目标
1.掌握各系统疾病病人的护理评估、护理诊断、护理措施及健康教育。
2.熟悉各系统疾病的临床表现、诊断标准及治疗原则。
3.了解各系统疾病的病因及发病机制。
能力目标
1.能运用护理程序的方法对各系统疾病病人进行全面护理评估，提出合理的护理诊断，制定正确、恰当的护理措施。
2.能根据病人情况，进行专业化、个体化的健康指导。
素质目标
1.培养学生科学的临床护理思维和工作方法，运用整体护理程序，独立解决临床问题。
2.树立“大卫生、大健康”的观念，具备良好的交流沟通能力，尊重生命，促进健康。
（三）基本学习方法
本课程分为理论学习和临床实践两部分。理论学习包括对常见病、多发病的课堂讲授，要求学生参与线下教学的课堂讲授、小组讨论、案例教学并完成线上教学的课前预习、课后练习及拓展教学资源（教学视频、电子书等）学习；临床实践包括临床见习和毕业实习，要求学生在临床教师的指导下，将理论知识进行实践应用。学生须运用护理理论、护理技能，采用护理程序的思维和工作方法，去认识、思考、计划、实施和评价患者存在的护理问题，将理论与临床实际相结合，培养学生为内科疾病患者提供整体护理的能力。学生在临床环境中，能进一步提高沟通能力、强化人文关怀意识，提升职业素养。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
思政目标
1.培养学生正确的价值观、关爱病患的人文素养、精益求精的专业精神。
2.树立以人的健康为中心的服务理念，尊重生命。
知识目标
1.了解内科护理学的内容、方法和实践特点。
2.了解内科护理中护士的角色和作用。
3.了解健康、亚健康、疾病、患病等基本概念，以及成年人各发展阶段的主要健康问题及相关因素。
4.熟悉整体护理框架的内涵。
能力目标
1.培养护生以整体的人的健康为中心的现代护理观。
2.能够结合科学发展和社会进步来审视内科护理学的发展。
3.能了解并适应护士的多重角色。
素质目标
1.树立整体护理的理念，以护理程序为框架的临床思维和工作方法。
2.具有在实践中尊重服务对象，加强人文关怀的理念。
3.具有社会责任感及严谨职业态度。
【教学重点与难点】
重点 
内科护理中护士的角色作用及成年人的主要健康问题。
难点 
如何成功扮演护士的多种角色。
【教学内容】
第二章 呼吸系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.鼓励学生立志高远，钻研医学，精益求精，为健康中国而读书。  
2.培养学生的人文关怀思想，使学生形成“以患者为导向”的学习观，帮助学生理解“尊重和关爱患者”的职业道德和人文关怀的内涵，保护患者隐私。
3.启发学生树立救死扶伤、医者仁心的专业意识，培养学生热爱祖国，关注公众健康，服务人民群众，奉献社会的意识。
4.教育学生不吸烟并做戒烟宣传人，做好健康管理责任第一人，以预防呼吸道慢性病。 
知识目标
1.掌握呼吸系统疾病病人护理评估要点；咳嗽、咳痰、肺源性呼吸困难的护理评估、护理诊断、护理措施及依据；肺炎的护理评估、护理诊断、护理措施及依据；支气管哮喘的临床表现、护理诊断、护理措施及依据；慢性阻塞性肺疾病的临床表现、护理诊断、护理措施及依据、健康指导；呼吸衰竭的临床表现、护理诊断、护理措施及依据。
2.熟悉咳嗽与咳痰、咯血的概念、咯血的分类、窒息的抢救措施、肺源性呼吸困难的临床分型；肺炎的诊断要点、治疗要点、健康指导；支气管哮喘的概念、病因、诊断治疗要点、健康指导；慢性阻塞性肺疾病的病因、诊断治疗要点；呼吸衰竭的概念、分类、诊断治疗要点、健康指导。
3.了解呼吸系统的结构功能与疾病的关系；肺炎的分类、病因与发病机制、实验室及其他检查；支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病的发病机制、实验室及其他检查；呼吸衰竭病因与发病机制、实验室及其他检查；支气管镜捡查术。
能力目标
1.能运用护理程序对呼吸系统疾病病人进行护理评估、护理诊断、拟定护理措施并实施，做出效果评价。
2.能进行专业化、个体化的健康指导。
3.知晓呼吸系统疾病病人临床病情观察护理的重点，能根据病人的临床症状、体征识别病人的病情变化并采取针对性的措施。
4.能及时、准确识别大咯血窒息、感染性休克、哮喘重度发作、肺性脑病等临床急危重症并配合医生进行及时、有效的抢救处置。
素质目标
1.培养学生树立高尚的职业道德，增强“以患者为中心”的服务意识，要主动服务于患者。
2.培养慎独及团队合作精神，并具有良好的组织纪律性，培养护患沟通能力。
3.培养学生刻苦钻研、努力奋斗的精神，牢固掌握专业知识和技能，做到理论联系实际。
【教学重点与难点】
重点
1.咳嗽、咯痰的护理评估要点，呼吸困难的类型及判断标准，咯血的病因、咯血量的界定及咯血窒息先兆的识别与抢救。
2.重症肺炎的临床表现，感染性休克的识别与抢救。
3.支气管哮喘的临床表现、治疗要点、护理诊断、护理措施及健康指导。
4.慢性阻塞性肺疾病病人的临床表现、护理诊断，呼吸功能锻炼方法及健康指导。
5.呼吸衰竭的定义、临床表现、诊断标准。不同类型呼衰的氧疗原则，氧疗效果的评价标准，家庭氧疗的方法。
难点
1.呼吸系统结构功能与疾病的关系。
2.痰液性质、量与疾病的关系。
3.各种镇咳祛痰药的机制与使用原则。
4.重症哮喘的识别与用药管理。
5.肺性脑病的发病机制。
【教学内容】
第一节 概述
一、呼吸系统的结构功能与疾病的关系
二、护理评估
第二节 呼吸系统疾病病人常见症状体征的护理
一、咳嗽与咳痰（思政融入点：痰液检查是医生使用抗生素的标准要求，正确的痰标本采取非常重要，告知留取痰液的方法及注意事项并做好指导、检查工作，体现敬业精神。）
（一）护理评估
（二）常用护理诊断/问题
（三）护理措施及依据（思政融入点：用临床案例引出有效咳嗽的方法、措施，体现对病人的关心爱护。）
二、肺源性呼吸困难
（一）护理评估
（二）常用护理诊断/问题
（三）护理措施及依据
三、咯血（思政融入点：用临床案例咯血窒息的抢救处置启发学生树立救死扶伤、医者仁心、慎独的专业精神。）
第四节 肺部感染性疾病
一、肺炎概述
(一)肺炎的定义
(二)肺炎的流行病学及发病机制（思政融入点：面对突如其来的疫情，我党始终坚持人民至上、生命至上，体现了党的伟大；肺炎可能导致严重的世界公共卫生问题，鼓励学生立志高远，为全人类健康而钻研医学，为健康中国而读书）。
(三)肺炎的分类
(四)肺炎的诊断要点及治疗要点
六、肺部感染性疾病病人的护理
（一）护理评估
（二）常用护理诊断/问题
（三）护理措施及依据
（四）健康指导
第七节 支气管哮喘
(一)病因与发病机制（思政融入点：介绍国家对哮喘等15个需要长期门诊治疗的病种的特殊支持，了解党和国家医保政策，更好地保障慢性病患者的基本医疗需求；告知“世界哮喘日”，提高学生对哮喘的重视度，加强学生对患者的关心、关爱。）
(二)临床表现
(三)实验室及其他检查
(四)诊断要点
(五)治疗要点
(六)常用护理诊断/问题、措施及依据
(七)健康指导
第八节 慢性支气管炎和慢性阻塞性肺疾病
一、慢性支气管炎（自学）
二、慢性阻塞性肺疾病
(一)病因与发病机制（思政融入点：加强对慢阻肺的认识，知道“世界慢阻肺日”，启发学生树立救死扶伤、医者仁心的专业意识，关注公众健康，服务人民群众，奉献社会的意识。）
(二)临床表现、实验室及其他检查
(三)诊断要点
(四)治疗要点
(五)常用护理诊断/问题、措施及依据
(六)健康指导（思政融入点：吸烟是导致慢阻肺的重要原因。教育学生不吸烟并做戒烟宣传人，做好健康管理责任第一人，以预防呼吸道疾病。）
一、胸腔积液
二、气胸
第十四节 呼吸衰竭和急性呼吸窘迫综合征
一、呼吸衰竭
(一)病因与发病机制
(二)临床表现（思政融入点：呼吸衰竭的病人出现精神紊乱、躁狂等症状时，守护于床旁，关心患者需求，防止受伤。）
(三)实验室及其他检查
(四)诊断要点
(五)治疗要点（思政融入点：呼吸衰竭的病人在使用无创呼吸机的过程中，部分病人要咳嗽、咯痰，加强巡视，及时解决病人问题；同时告知其注意事项，防止窒息，体现人文关怀。）
三、呼吸衰竭和急性呼吸窘迫综合征病人的护理
(一)常用护理诊断/问题、措施及依据
(二)其他护理诊断/问题
(三)健康指导
三、机械通气
第三章 循环系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.通过对慢性心力衰竭、冠心病、高血压等慢性病的学习，树立学生“预防为主”的健康观念以及在三级预防工作中应承担的责任与担当。
2.通过对急性心力衰竭、恶性心律失常、急性冠脉综合征等急危重症的学习，强化学生“时间就是生命”、团队合作意识，激发学生职业自豪感。
3.培养学生敬畏生命的思想，强化学生“爱伤”的观念，强调人文关怀在临床工作中占据的重要地位。
4.通过对国家心脑血管疾病防治高度重视及制定的一系列防控举措的介绍，培养学生的制度自信。
知识目标
1.掌握循环系统疾病病人常见症状体征的概念、发生机制、临床表现特点及护理。
2.掌握循环系统常见疾病的临床表现、诊断、治疗要点以及护理。
3.掌握循环系统常用诊疗技术的护理。
4.熟悉循环系统常见疾病的病因、诱因及危险因素。
5.了解循环系统常见疾病的发病机制、病理生理。
能力目标
1.运用护理程序对循环系统疾病病人进行护理评估、护理诊断、护理干预并做出效果评价。
2.对慢性心力衰竭、冠心病、高血压等循环系统慢性病病人进行健康指导。
3.识别急性左心衰、恶性心律失常、高血压急症、急性心肌梗死等临床急危重症并能配合医生进行及时、有效的抢救处置。
素质目标
1.树立“以病人为中心”的护理理念，重视人文关怀。
2.沉着冷静处理循环系统急危重症的专业能力和职业素养。
【教学重点与难点】
重点
1.循环系统疾病病人常见症状体征的概念、发生机制、临床表现特点及护理。
2.慢性心力衰竭的诱因，急性心力衰竭的临床表现、抢救配合与护理。
3.心房颤动、室性心律失常病人的临床表现及心电图特征。
4.心脏瓣膜病的病理解剖与病理生理。
5.冠心病的危险因素及二级预防原则，心肌梗死的溶栓治疗。
6.原发性高血压的定义、危险因素、诊断标准及非药物治疗。
7.循环系统常见疾病病人的护理及健康指导。
8.循环系统常用诊疗技术的护理。
难点
1.循环系统疾病病人常见症状体征的发生机制。
2.慢性心力衰竭的代偿机制，慢性心力衰竭的药物治疗，急性心力衰竭的处理。
3.心律失常的发病机制，常见心律失常的心电图特征。
4.心脏瓣膜病的病理解剖与病理生理，心脏瓣膜病的临床表现与病理生理的相互关系。
5.急性心肌梗死的心电图特征及演变。
6.心肌梗死的溶栓治疗及其护理。
7.原发性高血压的心血管风险分层，常用降压药分类及其适应症。
8.感染性心内膜炎病人血培养标本的正确采集方法和临床意义。
【教学内容】
第一节 概述
一、循环系统的结构功能与疾病的关系
二、心血管病的分类
三、护理评估
第二节 循环系统疾病病人常见症状体征的护理
一、心源性呼吸困难
二、心源性水肿
三、胸痛
四、心悸
五、心源性晕厥
第三节 心力衰竭
一、慢性心力衰竭
（一）病因
（二）病理生理
（三）临床表现（思政融入点：介绍心力衰竭分期的变化进展，树立学生“预防为主”的健康观念。）
（四）实验室及其他检查
（五）诊断要点
（六）治疗要点
（七）护理评估
（八）常用护理诊断/问题
（九）目标、护理措施及依据、评价
（十）其他护理诊断/问题
（十一）健康指导
（十二）预后
二、急性心力衰竭
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）诊断要点
（四）抢救配合与护理（思政融入点：讲述临床急性心力衰竭抢救实例，强调护士在其中发挥的重要作用，激发学生职业自豪感，同时促进学生对个人职业素养的自省。）
（五）健康指导
第四节 心律失常
一、窦性心律失常
（一）窦性心动过速
（二）窦性心动过缓
（三）窦性停搏
（四）病态窦房结综合征
二、房性心律失常
（一）房性期前收缩
（二）房性心动过速
（三）心房扑动
（四）心房颤动
三、房室交界区性心律失常
（一）房室交界区性期前收缩
（二）与房室交界区相关的折返性心动过速
（三）预激综合征
四、室性心律失常
（一）室性期前收缩
（二）室性心动过速
（三）心室扑动与心室颤动（思政融入点：通过案例介绍，强调“时间就是生命”，强化学生团队合作意识，激发学生职业自豪感。）
五、心脏传导阻滞
（一）房室传导阻滞
（二）室内传导阻滞
六、心律失常病人的护理
（一）常用护理诊断/问题、措施及依据
（二）其他护理护理/问题
（三）健康指导与预后
第六节 心脏瓣膜病
一、二尖瓣狭窄
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查、诊断要点
（四）治疗要点
二、二尖瓣关闭不全
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查、诊断要点
（四）治疗要点
三、主动脉瓣狭窄
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查、诊断要点
（四）治疗要点
四、主动脉瓣关闭不全
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查、诊断要点
（四）治疗要点
五、心瓣膜病病人的护理
（一）常用护理诊断/问题、措施及依据
（二）其他护理诊断/问题
（三）健康指导
（四）预后
第七节 冠状动脉粥样硬化性心脏病
一、病因及临床分型（思政融入点：通过介绍冠心病危险因素聚集相关研究的文献资料，让学生了解对可纠正危险因素的干预可有效降低危险因素聚集及冠心病发病率，树立学生“预防为主”的健康观念。）
二、稳定型心绞痛
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查、诊断要点
（四）治疗要点
（五）常用护理诊断/问题、措施及依据
（六）其他护理诊断/问题
（七）健康指导
（八）预后
二、急性冠脉综合征
（一）不稳定型心绞痛和非ST段抬高心肌梗死
1.病因与发病机制
2.临床表现
3.实验室及其他检查
4.诊断要点
5.治疗要点
（二）急性ST段抬高型心肌梗死
1.病因与发病机制
2.临床表现
3.实验室及其他检查（思政融入点：介绍胸痛中心对急性ST段抬高型心肌梗死的诊断流程及辅助检查的时间节点要求，引出“时间就是心肌，时间就是生命”的观点，培养学生敬畏生命的思想，强化学生“爱伤”观念。）
4.诊断要点
5.治疗要点
（三）急性冠脉综合征病人的护理
1.护理评估
2.常用护理诊断/问题、护理措施及依据
3.其他护理诊断/问题
4.健康指导
5.预后
第八节 原发性高血压
（一）病因与发病机制（思政融入点：通过文献资料及世界高血压日、中国高血压日主题及相关活动，让学生了解高血压疾病负担对社会的影响，树立学生“大健康、大卫生”的健康观念。）
（二）临床表现
1.一般表现
2.高血压急症和亚急症
3.并发症
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
（六）护理评估
（七）常用护理诊断/问题、护理措施及依据
（八）其他护理诊断/问题
（九）健康指导、预后
第九节 心肌疾病
一、扩张型心肌病
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
二、肥厚型心肌病
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
三、心肌炎
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
四、心肌疾病病人的护理
（一）常用护理诊断/问题、措施及依据
（二）其他护理诊断/问题
（三）健康指导
（四）预后
第十节 感染性心内膜炎
（一）病因与发病机制
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
（六）常用护理诊断/问题、护理措施及依据
（七）其他护理诊断/问题
（八）健康指导、预后
第十一节 心包疾病
一、急性心包炎
（一）病因
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
二、心包积液及心脏压塞
（一）病因与病理生理
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
三、缩窄性心包炎
（一）病因与病理生理
（二）临床表现
（三）实验室及其他检查
（四）诊断要点
（五）治疗要点
四、心包疾病病人的护理
（一）常用护理诊断/问题、措施及依据
（二）其他护理诊断/问题
（三）健康指导
（四）预后
第十二节 循环系统常用诊疗技术及护理
一、心脏起搏治疗
二、心脏电复律
三、心导管检查术
四、射频消融术
五、心脏瓣膜病介入性治疗
（一）经导管主动脉瓣置换术
（二）经皮球囊二尖瓣成形术
（三）经皮球囊肺动脉瓣成形术
（四）经皮肺动脉瓣置入术
（五）心脏瓣膜病介入性治疗的护理
六、主动脉内球囊反搏术
七、冠状动脉介入性诊断及治疗
八、先天性心血管病介入性治疗
第四章 消化系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.将思政教育贯穿护理教学全过程，整合到医学教育，全方位育人，塑造学生的医德认识、医德情感、医德信念，从思想上重视医德修养，树立诚心诚意为病人服务的理念。
2.急病人之所急，想病人之所想，树立职业的崇高形象、职业的幸福感，传播正能量。
知识目标
1.掌握消化系统疾病病人常见症状体征的概念、临床表现、护理诊断及护理措施。
2.熟悉消化系统常见疾病的病因、诱因、治疗要点。
[bookmark: _Hlk146647026]3.熟悉消化系统结构功能与疾病的关系。
4.熟悉消化系统常见疾病的诊断要点、治疗要点及健康指导要点。
5.了解消化系统疾病的辅助检查、发病机制。
能力目标
1.运用护理程序对消化系统疾病病人进行护理评估、护理诊断、护理干预并做出效果评价。
2.根据病人情况，进行个体化的健康宣教。
3.准确识别消化道大出血、肝昏迷等临床急危重症并配合医生进行及时、有效的抢救处置。
素质目标
1.勤奋学习的态度，细致观察、兢兢业业的工作作风。
2.良好的心理素质和职业道德素养，具有博大爱心和高度责任心。
【教学重点与难点】
重点
1.胃溃疡和十二指肠溃疡的腹痛特点及其并发症及护理措施。
2.急慢性胃炎的护理措施；溃疡性结肠炎的护理措施。
3.肝硬化的临床表现、护理措施。
4.肝性脑病的病因、诱因、临床表现、分期及护理措施。
5.急性胰腺炎的临床表现、治疗要点及护理措施。
6.上消化道出血的临床表现，对上消化道继续或再出血的判断，上消化道大出血的急救与护理措施。
难点
1.消化性溃疡病因及发病机制；消化系统各器官结构功能与疾病的关系。
2.急慢性胃炎的发病机制；溃疡性结肠炎的临床表现及治疗要点。
3.肝硬化失代偿期的临床表现。
4.肝性脑病的发病机制、临床表现及分期。
5.急性胰腺炎的发病机制。
[bookmark: _Hlk146475266]6.上消化道曲张静脉出血与非曲张静脉出血在治疗、护理上的区别。 
【教学内容】
第一节 概述
一、消化系统的结构功能与疾病的关系
（一）胃肠道
（二）肝胆
（三）胰
（四）胃肠的神经内分泌调节
（五）胃肠道的免疫结构与功能
（六）肠黏膜屏障的结构与功能
（七）胃肠道对营养物质的消化吸收
二、消化系统疾病的病因和常见病种
三、护理评估
（一）病史
（二）身体评估
（三）实验室及其他检查
第二节 消化系统疾病病人常见症状体征的护理
一、恶心与呕吐
二、腹痛
三、腹泻
四、吞咽困难
五、嗳气
六、反酸
七、灼热感或烧心感
八、畏食或食欲不振
九、腹胀
十、便秘
十一、黄疸
十二、呕血与黑便
第四节 胃炎
一、急性胃炎
（一）病因与发病机制、临床表现
（二）实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点
（三）常用护理诊断/问题、措施及依据
（四）其他护理诊断/问题、健康指导、预后
二、慢性胃炎
（一）病因与发病机制、病理、临床表现
（二）实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点
（三）常用护理诊断/问题、措施及依据
（四）其他护理诊断/问题、健康指导、预后
第五节 消化性溃疡
一、病因与发病机制（思政融入点：通过引入案例澳大利亚Marshall医生亲自服食细菌进行人体试验，最终证实幽门螺杆杆菌在消化性溃疡的发病因素中扮演的角色，引导学生认识到医务人员的责任与使命感，对医学的科学态度。）
二、病理、临床表现
三、实验室及其他检查：内镜检查（思政融入点：内蒙古一名医生亲自给自己做胃镜，切身体验患者感受。引导学生认识医务人员的责任与使命感、对医学的崇敬之情。启发学生医者仁心、爱岗敬业、求真务实的专业精神。）
四、诊断要点、治疗要点、护理评估
五、常用护理诊断/问题、目标、护理措施及依据
六、评价、其他护理诊断/问题
七、健康指导、预后
第八节 炎症性肠病
一、溃疡性结肠炎
（一）病因与发病机制、病理
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断要点、治疗要点
（四）常用护理诊断/问题、措施及依据
（五）其他护理诊断/问题、健康指导、预后
第十节 肝硬化
一、病因与发病机制
二、临床表现
（一）代偿期肝硬化
（二）失代偿期肝硬化
（三）并发症
三、实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点、护理评估
四、常见护理诊断/问题、护理措施及依据
五、其他护理诊断/问题
六、健康指导
第十二节 肝性脑病
一、病因与发病机制
二、临床表现
三、实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点
四、常见护理诊断/问题、措施及依据
五、其他护理诊断/问题
六、健康指导、预后
第十三节 急性胰腺炎
一、病因与发病机制、病理
二、临床表现
三、实验室及其他检查、诊断要点、治疗要点
四、常见护理诊断/问题、措施及依据
五、其他护理诊断/问题
六、健康指导、预后
第十四节 上消化道出血
一、病因
二、临床表现
三、实验室及其他检查、诊断要点
四、治疗要点
（一）补充血容量
（二）止血
五、常见护理诊断/问题、措施及依据
（一）上消化道出血的基本护理措施
（二）食管胃底静脉曲张破裂出血的特殊护理
六、其他护理诊断/问题
六、健康指导、预后
第五章 泌尿系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.树立以人的健康为中心的服务理念，保护患者隐私。
2.培养慎独、精益求精的专业精神。
3.始终把患者生命安全放在首位，注重人文关怀，树立正确的人生观、价值观。
知识目标
1.掌握促使肾功能急剧恶化的危险因素。
2.掌握泌尿系统常见疾病病人的护理要点及健康指导。
3.掌握肾穿刺活检术、动静脉内瘘成形术围手术期护理要点。
4.熟悉慢性肾炎、肾病综合征、尿路感染的病因、发病机制、临床表现、实验室检查、诊断要点、治疗原则。
5.熟悉急性肾损伤、慢性肾衰竭的病因、危险因素、临床特点、治疗原则。
6.了解泌尿系统疾病病人常见症状体征的概念、发生机制、临床特点。
能力目标
1.能对泌尿系统疾病病人进行护理评估、护理诊断、护理干预并做出效果评价。
2.能识别严重高钾血症的危害并能配合医生进行及时、有效的抢救处置。
3.能运用护理程序对泌尿系统疾病病人进行有效沟通、全面护理评估、综合分析、判断，拟定护理诊断，作出正确的、预见性的护理决策，实施专业化、个性化健康指导，预防护理并发症。
素质目标
1.拓展学生主动获取知识的能力，完善知识结构，用扎实的专业知识和专业技能提升服务能力。
2.培养学生的主动服务能力意识，运用专业护理知识与技术为病人提供优质服务。
3.培养学生医者仁心，有坚忍不拔的意志和乐观向上的精神面貌，有良好的人际沟通和环境适应能力。
【教学重点与难点】
重点
1.各种尿标本的留取方法及注意事项，各种尿异常的定义。
2.经皮穿刺肾活组织检查的术前术后护理。
3.肾炎性水肿与肾病性水肿的发病机制及尿路刺激征的临床特点及护理。
4.慢性肾炎促使肾功能急剧恶化的因素及防护措施。
5.肾病综合症的临床表现及并发症的预防与处理。
6.尿路感染的病因、感染途径及治疗效果评价。
7.急性肾损伤的病因、临床表现、治疗要点及护理。
8.慢性肾脏病的定义、分期、饮食管理原则；慢性肾衰竭持续进展及急性加重的危险因素、临床表现、治疗要点及护理。
9.透析用血管通路的选择及护理。
难点
1.肾脏的组织结构与疾病的关系。
2.各种尿异常的临床意义。
3.肾小球疾病的发病机制、病理分型，慢性肾炎、急性肾损伤、尿路感染的发病机制。
4.慢性肾衰进行性恶化及尿毒症症状的发病机制。
5.血液透析各种治疗模式的选择与应用。
【教学内容】
第一节 概述
一、肾脏的结构功能与疾病的关系(思政融入点：用世界肾脏日的由来及肾脏日主题引出慢性肾脏病的危害及预防控策略，探讨专业知识掌握，科学防病治病的重要性。)
二、肾脏的生理功能
三、泌尿系统疾病病人护理评估的重点
第二节 泌尿系统疾病病人常见症状体征的护理
一、肾源性水肿（思政融入点：用临床案例强调如何预见性护理，预防并发症。）
二、尿路刺激征（思政融入点：用临床案例强调人文关怀，保护隐私的方法。）
三、肾性高血压
四、尿异常
五、肾区痛
第三节 肾小球疾病概述
一、肾小球疾病的概念及临床特点（思政融入点：用临床案例强调肾小球疾病的隐匿性及危害性，培养大健康意识。）
二、肾小球疾病的发病机制
三、原发性肾小球疾病的分类
第四节 肾小球肾炎
三、慢性肾小球肾炎
（一）慢性肾小球肾炎的概念及临床特点
（二）慢性肾小球肾炎的病因及发病机制（思政融入点：用肾穿刺视频引出医者仁心、慎独、精益求精的专业精神。）
（三）慢性肾小球肾炎的治疗及护理
（四）慢性肾小球肾炎的健康指导（思政融入点：用临床案例引出治未病理念，防重于治，重视肾脏保护。）
第五节 肾病综合症
一、肾病综合征的概念、病因及发病机制
二、肾病综合征的治疗与护理（思政融入点：用临床案例引出科学的临床思维方法。）
三、肾病综合征的健康指导
第六节 尿路感染
一、尿路感染的概念、病因及发病机制（思政融入点：用临床案例引出保护病人隐私，树立正确的价值观。）
二、尿路感染的诊断、治疗、护理诊断、护理措施
三、尿路感染的健康指导
第七节 急性肾损伤
一、急性肾损伤的概念（思政融入点：急性肾衰竭到急性肾损伤概念的转变引出防病关口前移，关爱生命。）
二、急性肾损伤的病因及发病机制
三、急性肾损伤的临床表现及诊断要点（思政融入点：用监护仪心电监测波形的改变及时发现并处理高钾血症的案例引出慎独、科学的临床思维方法。）
四、急性肾损伤的治疗及护理
五、急性肾损伤的健康指导
第八节 慢性肾衰竭
一、慢性肾衰竭的概念、病因、发病机制
二、慢性肾衰竭的临床表现、治疗要点
三、慢性肾衰竭的护理诊断、护理措施及依据
四、慢性肾衰竭的健康指导（思政融入点：用终末期肾病临床案例提示预防的理念。）
第九节 血液净化治疗的护理
一、血液透析
（一）血液透析的概念及原理（思政融入点：从血液透析发展引出医学的发展进步。）
（二）血液透析装置
（三）透析用血管通路的建立与维护（思政融入点：用万名医护下基层引出医者仁心。）
（四）透析的抗凝治疗
（五）血液透析病人的护理
（六）血液透析病人的健康指导
第六章 血液系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.以血液肿瘤的发病率为切入点，通过我国恶性肿瘤的发病率高，延伸出国家对恶性肿瘤的防治高度重视并制定一系列的防控措施，并且将多种治疗血液肿瘤新药物纳入医保目录，培养学生制度自信。
2.通过国产原创抗癌新药的研发和原创治疗方案，培养学生的文化自信、创新精神和医者仁心。
知识目标
1.掌握解血液系统疾病概念、临床表现、治疗要点、常用护理诊断及护理措施。
2.熟悉血液系统疾病实验室检查、护理评估要点、健康教育。
3.了解血液系统疾病病因、发病机制。
能力目标
1.运用整体护理程序对血液病病人进行护理评估，制定护理诊断、护理目标，落实护理措施，并进行护理评价。
2.能识别危重病人的病情变化，配合医生做好抢救工作，提高抢救的成功率。
3.根据病人情况，对病人进行个体化的健康教育。
素质目标
以“育人为本”为基础，除了重视专业知识教育，还重视道德教育、人文教育、思想政治教育，培育高素质的护理人才。
【教学重点与难点】
重点
1.血液病病人的护理评估。
2.出血或出血倾向及发热病人的护理评估、护理诊断、护理措施。
3.贫血的定义、严重程度的划分标准、护理诊断、护理措施。
4.缺铁性贫血的定义、特殊临床表现、治疗要点、护理诊断、护理措施、健康指导。
5.出血性疾病的的定义、临床表现。
6.原发免疫性血小板减少症的概念、临床表现及分型、护理诊断、护理措施、健康指导。
7.急性白血病的临床表现、治疗要点、护理诊断、护理措施、健康指导。
8.PICC绝对禁忌症、留置PICC的维护及护理。
9.造血干细胞移植定义、造血干细胞输注的护理、移植后并发症的观察及护理。
难点
1.血液系统疾病的结构、功能与疾病的关系。
2.血液系统疾病病人的护理评估内容与方法。
3.贫血的分类、临床表现、治疗要点。
4.缺铁性贫血铁代谢、实验室检查。
5.正常止血、凝血、抗凝与纤维蛋白溶解机制、出血性疾病分类、实验室检查。
6.原发免疫性血小板减少症诊断要点、治疗要点。
7.急性白血病的治疗方案、常用化疗药物的主要不良反应、发泡性化疗药物外渗的紧急处理。
8.PICC常见并发症的观察及护理。
9.造血干细胞移植的方法、病人入层流病房前后的护理。
【教学内容】
第一节 概述(思政融入点：国家将多种治疗血液肿瘤新药物纳入医保目录，同时实行覆盖全民的基本医疗保险制度降低了肿瘤患者经济负担，培养学生制度自信。)
第二节 血液系统疾病病人常见症状体征的护理
一、出血或出血倾向
二、发热
三、骨、关节疼痛
四、贫血
第三节 贫血
一、概述
二、缺铁性贫血(思政融入点：为了预防钩虫病导致的缺铁性贫血，国家原卫生部在全国设立了6个寄生虫病综合防治示范区，厚植学生的爱国情怀，热爱党和国家，热爱健康事业。)
第四节 出血性疾病
一、概述
二、原发免疫性血小板减少症（思政融入点：结合我国自主研发的重组人血小板生成素-特比澳的研发历程，培养学生的民族自豪感、科学精神。）
第五节 白血病
一、急性白血病（思政融入点：我国科学家王振义、张亭栋等首创亚砷酸联合全反式维甲酸治疗APL治疗，培养学生文化自信和医者仁心。）
第八节 血液系统常用诊疗技术及护理
一、骨髓穿刺术（自学）
二、外周穿刺中心静脉导管技术（思政融入点：讲授PICC并发症时，引导学生关心和爱护病人，培养学生医者仁心。）
四、造血干细胞移植的护理（思政融入点：在HSCT适应症时，介绍北京大学血液病研究所团队原创的“北京方案”， 培养学生勇于探索的创新精神。）
第七章 内分泌与代谢性疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.通过对患者的护理，培养学生树立正确的职业素养、坚守职业道德，细心、耐心地为慢病患者服务。
2.培养学生树立爱伤观念，医者仁心，对因疾病导致身形外貌改变的患者不歧视。
3.加强学生的法治教育，不擅自议论患者病情。
4.加强学生的院感防控意识，指导学生对在家注射胰岛素的糖尿病患者进行健康宣教，妥善处置用后的针头，不随意丢弃并防针刺伤。
知识目标
1.掌握内分泌与代谢性疾病病人的常见症状体征的护理评估、常用护理诊断/问题和护理措施。
2.掌握常见内分泌与代谢性疾病的概念、临床表现及治疗要点、内分泌与代谢性疾病病人的护理评估要点、常用护理诊断、护理措施。
3.熟悉常见内分泌与代谢性疾病如甲状腺功能减退症、甲状腺功能亢进症（Graves病）、糖尿病、骨质疏松症的诊断、治疗要点。
能力目标
1.运用护理程序对内分泌与代谢性疾病病人进行护理评估，分析并提出主要护理诊断、护理目标及护理措施，并能进行科学的专科健康教育。
2.判断病情变化，分析主要辅助检查结果。
素质目标
1.培养学生树立高尚的职业道德，建立严以律己的科学精神，不断加强自身专业理论知识的学习，细心、耐心地为患者服务。
2.培养学生法律意识及院感防控意识。
【教学重点与难点】
重点
1.内分泌与代谢性疾病病人的常见症状体征的护理评估、常用护理诊断/问题和护理措施。
2.甲状腺毒症、甲状腺功能亢进症及非甲状腺功能亢进症的概念。
3.Graves病的概念、临床表现包括特殊临床表现及类型。Graves病的护理评估、常用护理诊断/问题和护理措施。
4.Graves病抗甲状腺药物的适应症及机理、131I的适应症及不良反应。
5.Graves病常用护理诊断/问题和护理措施。
6.甲状腺功能减退症的概念、临床表现、常用护理诊断/问题和护理措施。
7.糖尿病的概念、临床表现、实验室及其他检查、诊断标准、治疗要点、常用护理诊断/问题和护理措施。
8.骨质疏松症的概念、临床表现、实验室及其他检查、诊断标准、治疗要点、常用护理诊断/问题和护理措施。
难点
1.各种内分泌腺的结构及生理功能。
2.甲状腺功能减退症的诊断标准。
2.Graves病的临床表现、诊断和鉴别诊断、抗甲状腺药物治疗的机理、原则及应用方法。
3.糖尿病的临床表现、实验室及其他检查、诊断、糖尿病糖代谢状态分类。
4.糖尿病的治疗及护理措施。
5.骨质疏松症的发病机制及治疗。
【教学内容】
第一节 概述
一、内分泌系统疾病
(一)内分泌系统的结构与功能
(二)内分泌系统的调节
(三)内分泌系统疾病（思政融入点：内分泌系统疾病大多是慢性病，需要长期治疗，国家制定相关医保政策，减轻患者的经济负担，培养学生的爱国情怀，并关爱慢性病患者。）
二、营养、代谢性疾病
(一)营养和代谢的生理
(二)营养性疾病和代谢性疾病
三、护理评估
(一)病史
(二)身体评估
(三)实验室及其他检查
第二节 内分泌与代谢性疾病病人常见症状体征的护理
一、身体外形的改变（思政融入点：由于激素代谢异常，患者常发生身体外形的改变，如肥胖、眼突等，作为医学生不能歧视患者，更不能私下随意议论患者，培养学生的职业道德。）
二、生殖发育及性功能异常（思政融入点：在评估患者生殖发育及性功能时，应保护患者隐私，培养学生的职业道德。）
三、进食或营养异常
四、高血压 
五、疲乏
六、排泄功能异常
七、骨痛与自发性骨折
第四节 甲状腺疾病
一、非毒性甲状腺肿（自学）
(一)弥漫性非毒性甲状腺肿
(二)非毒性多结节性甲状腺肿
(三)非毒性甲状腺肿病人的护理  
二、甲状腺功能亢进症
(一)病因与发病机制
(二)临床表现
(三)实验室及其他检查
(四)诊断要点
(五)治疗要点
(六)护理评估、常用护理诊断/问题
(七)护理措施及依据（思政融入点：甲亢药物治疗初期可能导致患者出现白细胞减少甚至粒细胞缺乏，医务人员务必告知患者及时复诊，以免发生生命危险，体现医务人员工作严谨的作风。）
(八)健康指导
三、甲状腺功能减退症
(一)分类
(二)病因与发病机制
(三)临床表现
(四)实验室及其他检查（思政融入点：医疗机构经常开展义诊活动，如利用TSH这一反应甲状腺功能的最敏感和最早期的一线指标，可以快速筛查出甲功异常的患者，再做出进一步诊治有利于群众的身体健康，反应了医护人员的大爱无疆。）
(五)诊断要点
(六)治疗要点
(七)护理评估
(八)常用护理诊断/问题、措施及依据（思政融入点：关注备孕、孕产妇甲功异常妇女的心理健康，因担心胎儿发育易产生紧张、焦虑等负性情绪，护士应做好健康指导，体现护理的人文关怀。）
(九)健康指导
第七节 糖尿病
一、糖尿病分型
二、病因与发病机制
三、临床表现
四、诊断要点
五、治疗要点（思政融入点：医务人员应该坚守职业道德，不能违规向民众推荐降糖药超说明书使用，尤其是用于非糖尿病患者减肥。）
六、护理评估/常用护理诊断/问题
七、护理措施及依据（思政融入点：叮嘱注射胰岛素的糖尿病患者需将胰岛素针头放入锐器盒或带盖的硬壳容器，避免针刺伤，体现护士的环保意识及保护群众的仁爱之心。）
八、健康指导
第十一节 骨质疏松症
一、病因与发病机制
二、临床表现
三、诊断要点
四、治疗要点
五、常用护理诊断/问题、措施及依据（思政融入点：由于骨质疏松症严重降低了患者的生活质量，容易造成患者的负性情绪，导致不良后果，因此护士在对患者护理中要对其加强心理疏导，体现医护工作者的大爱无疆。）
六、健康指导
第八章 风湿性疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.树立专业认同感和良好的个人品德。
2.帮助学生认识护理职业的重要性和使命感，培养学生的责任心和爱心以及高尚的职业操守和道德品质。 
3.培养学生具备良好的伦理和职业素养，尊重病人的隐私和个人尊严，保护病人的权益。  
知识目标
1.掌握风湿性疾病病人的常见症状体征的临床表现、常用护理诊断/问题和护理措施；系统性红斑狼疮的护理诊断、护理措施和健康宣教。
2.熟悉系统性红斑狼疮的临床表现及治疗要点。
3.了解风湿的范畴和分类；系统性红斑狼疮的概念及发病机制、基本病理特点和变化、免疫学检查、以及护理评估要点。
能力目标
1.能够对风湿性疾病病人进行护理评估并分析、制定个性化的护理方案。
2.运用合适的健康教育理论，根据患者的实际情况，开展个性化的健康教育。
素质目标
1.培养学生良好的职业道德、过硬的执业素质和良好的个人品德。
2.培养学生具备严谨的职业态度，提升学生的职业素养的同时，培养学生探究问题的精神、评判性思维能力和使用科学研究循证解决问题的能力。
【教学重点与难点】
重点
1.关节疼痛与肿胀、皮肤损害以及关节僵硬与活动受限的护理诊断、护理措施及依据。
2.系统性红斑狼疮的护理诊断、护理措施。
3.系统性红斑狼疮患者的健康指导。
难点
1.风湿性疾病的病理生理机制，皮损表现的多样性与疾病的关系。
2.系统性红斑狼疮治疗的有效性和安全性评价。
【教学内容】
第一节 概述
一、风湿性疾病的分类
二、护理评估
第二节 风湿性疾病病人常见症状体征的护理
一、关节疼痛与肿胀（思政融入点：教育病人保持健康的生活方式，正确面对疾病，积极配合治疗，不仅有助于缓解症状体征，也有利于提高生活质量。）
二、关节僵硬与活动受限（思政融入点：教育病人正确认识自己的疾病状况，积极配合治疗和进行功能锻炼，保持良好的心态和乐观的情绪，让病人更加重视身体健康和预防疾病的重要性，增强病人的健康意识和自我保健能力。）
三、皮肤损害
第三节 系统性红斑狼疮
一、病因与发病机制
二、病理
三、临床表现（思政融入点：患者出现全身皮疹或面部皮疹会对患者尤其是年轻女性心理造成极大影响，护理人员应对患者具有同情心，及时关心关爱患者，疏导患者不良情绪。）
四、实验室及其他检查
五、诊断要点
六、治疗要点（思政融入点：虽然SLE是一种慢性疾病，无法根治，但通过积极的治疗和正确的生活方式，患者可以获得长期缓解，并且能够正常地生活和工作。鼓励患者树立战胜疾病的信心，相信自己的能力和潜力，积极面对生活中的挑战，同时教育患者保持良好的生活习惯和心态，及时关注自己的身体状况，定期进行监测和评估。）
七、护理评估、常用护理诊断/问题
八、护理措施及依据
九、健康指导
第九章 神经系统疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标
1.通过我国脑卒中的高发病率、高死亡率、高致残率、高复发率的特点，引申出国家对脑卒中救治高度重视并制定了一系列的防控措施，并且将多种治疗脑卒中的药物纳入医保目录，培养学生的国家观念和制度自信。
2.以“重症肌无力”、“多发性硬化”罕见病为例，培养学生以病人为中心，重视人文关怀，发扬以人为本、以德为先、以爱为魂的的医者精神。
知识目标
1.掌握神经系统疾病病人的常见症状体征的护理评估、常用护理诊断和护理措施；常见神经系统疾病的概念和临床表现；神经系统疾病病人的护理评估、常用护理诊断和护理措施。
2.熟悉常见神经系统疾病的辅助检查、诊断及治疗要点。
3.了解常见神经系统疾病的病因及发病机制。
能力目标
1.能运用护理程序对神经系统疾病病人进行护理评估并分析，提出主要护理诊断和拟定护理目标，制定相应的护理措施。
2.能运用所学知识判断患者病情变化，配合医生施行诊疗抢救技术。
3.能运用合适的健康教育理论，针对病人开展健康教育。
素质目标
1.培养学生良好的职业道德、过硬的专业素质。
2.培养学生具备严谨的职业态度、提升学生的职业素养的同时，培养学生探究问题的精神、评判性思维能力和使用科学研究技能循证解决问题的能力。
【教学重点与难点】
重点
1.神经系统疾病病人的护理评估内容。
2.神经系统常见症状体征的特点、表现和护理。
3.意识障碍的分类，肌力的分级。
4.Glasgow昏迷评定量表。
5.神经系统常见疾病病人的护理评估、护理诊断、护理措施及健康指导。
难点
1.神经系统的结构功能与疾病的关系。
2.运动障碍的类型和上、下运动神经元性瘫痪的鉴别。
3.神经系统常见疾病病人的发病机制及临床表现。
4.神经系统常用诊疗技术的适应症、禁忌症等。
【教学内容】
第一节 概述
一、神经系统的结构功能与疾病的关系
二、护理评估
第二节 神经系统疾病病人常见的症状体征的护理
一、头痛
二、眩晕
三、意识障碍
四、认知障碍
五、言语障碍
六、感觉障碍
七、运动障碍
第三节 脑血管疾病
一、概述
（一）脑血管疾病的分类
（二）脑的血液循环
（三）病因与发病机制
（四）脑血管疾病的危险因素
（五）脑血管疾病的预防
二、短暂性脑缺血发作
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
三、脑梗死(思政融入点：通过我国血管疾病的高发病率、高死亡率、高致残率、高复发率的特点，引申出国家对脑血管疾病救治高度重视并制定了一系列的防控措施，并且将多种治疗脑卒中的药物纳入医保目录，培养学生的国家观念和制度自信。)
（一）脑血栓形成
1.病因与发病机制
2.临床表现
3.实验室及其他检查
4.诊断治疗要点
5.护理评估、护理诊断/问题
6.护理措施及依据
7.健康指导
（二）脑栓塞
1.病因与发病机制
2.临床表现、实验室及其他检查
3.诊断治疗要点
4.护理诊断/问题、措施及依据
5.健康指导
第四节 多发性硬化
一、病因与发病机制（思政融入点：就罕见病的诊治现状，培养学生以病人为中心，重视人文关怀，发扬以人为本、以德为先、以爱为魂的医者精神。）
二、临床表现、实验室及其他检查
三、诊断治疗要点
四、护理诊断/问题、措施及依据
五、健康指导
第五节 帕金森病
一、病因与发病机制（思政融入点：就帕金森病的发病率及诊治现状，培养学生发扬“老吾老以及人之老”的医者精神。）
二、临床表现、实验室及其他检查
三、诊断治疗要点
四、护理诊断/问题、措施及依据
五、健康指导
第六节 发作性疾病
一、癫痫
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
第七节 急性脊髓炎
一、病因与发病机制
二、临床表现、实验室及其他检查
三、诊断治疗要点
四、护理诊断/问题、措施及依据
五、健康指导
第八节 周围神经疾病
一、概述
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
二、三叉神经痛
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
三、特发性面神经麻痹
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
四、吉兰-巴雷综合征 
（一）病因与发病机制
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
第九节 神经肌肉接头和肌肉疾病
一、概述
二、重症肌无力
（一）病因与发病机制（思政融入点：就罕见病的诊治现状，培养学生以病人为中心，重视人文关怀，发扬以人为本、以德为先、以爱为魂的医者精神。）
（二）临床表现、实验室及其他检查
（三）诊断治疗要点
（四）护理诊断/问题、措施及依据
（五）健康指导
三、周期性瘫痪
第十节 神经系统常用诊疗技术及护理
1、腰椎穿刺术
2、脑室穿刺和持续引流术
3、数字减影血管造影
4、脑血管内介入治疗
5、高压氧舱治疗
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	7

	2
	呼吸系统疾病病人的护理
	
	7

	3
	循环系统疾病病人的护理
	
	8

	4
	消化系统疾病病人的护理
	
	7

	5
	泌尿系统疾病病人的护理
	
	7

	6
	血液系统疾病病人的护理
	
	7

	7
	内分泌与代谢疾病病人的护理
	
	7

	8
	风湿性疾病病人的护理
	
	7

	9
	神经系统疾病病人的护理
	
	7

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《内科护理学》第7版.尤黎明,吴瑛主编.人民卫生出版社,2022.06.
2.主要参考资料：
[1]《内科学》第九版.葛均波,徐永健,王辰主编.人民卫生出版社,2018.07.
[2]《诊断学》第九版.万学红,卢雪峰主编.人民卫生出版社,2018.06.

  
































《外科护理学》课程教学大纲

课程中文名称：外科护理学
课程英文名称：Surgical nursing
课程代码：13028
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线上）                学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
课程简介：
《外科护理学》是我校护理本科学生的专业必修课，本课程理论课96学时，见习课32学时，共计128学时，学分7.5分，开设于二年级第二学期和三年级第一学期。本课程以整体护理观为指导，以护理程序为框架，贴近新知识、新技术的进展，融入思想政治的内容，紧跟新政策走向，以人的健康为出发点，在强调外科护理学基本知识、基本理论和基本技能基础上，注重整体护理、人文关怀、评判性思维以及综合分析能力的培养。本课程共计四十四章，主要以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、移植等外科疾病为对象，阐述和研究其整体护理，主要内容有：外科疾病基础理论知识、护理评估、护理诊断/问题、护理措施及护理评价等。具有多学科交叉、多范畴的特点。
本课程坚持以学生为主体、教师为主导，依托“品德塑造、知识传授、能力培养”三位一体的教学目标，采用“课前引学、情境导入、疾病认识、问题分析、综合演练、评价总结、课后拓展”的七步探究教学模式，基于学习通平台，开展线上线下联合教学。从素质、知识、能力三个维度，突出过程性评价、综合能力评价和结果性评价，激发学生学习积极性，促进学生内心情感升华，增加学生专业价值认同感。培养学生整体护理能力、人文关怀能力和临床评判性思维能力。
课程目标：
思政目标：充分挖掘思政素材，融入课堂教学，潜移默化地输注医者仁心、厚德博爱、敬佑生命等精神，助力学生树立正确的价值取向、坚定救死扶伤职业信念，争做爱岗敬业、精益求精的医护人员。
知识目标：能够理解、分析和解释外科常见病的病因、发病机制和临床表现。知晓和执行外科常见病的临床处理原则。能够抓住外科常见病的护理评估要点，并根据评估结果，分析和拟定相应护理措施。
能力目标：能运用护理程序对外科常见病、多发病病人实施整体护理的能力；能对个体、家庭、社区提供外科护理相关的健康教育的能力。
素质目标：培养学生的爱国意识、文化自信；树立敬佑生命的医者精神，具有社会责任感和爱岗敬业的劳动态度。
基本学习方法：
学习外科护理学，既要注重理论学习，更要加强实践训练；要关注各疾病本身，更要关注患者的整体健康。针对重难点进行预习、复习，举一反三启发思维。适当布置课外学习任务，适当拓展知识面，引导学生提升自主学习的能力。
2、 教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：通过引入先进事迹，启发学生创新思维，增强学生对外科护理学内涵的认识，引导学生学科自信，培养学生爱岗敬业和乐于奉献的精神。
2.知识目标：（1）复述外科疾病、外科学和外科护理学概念；（2）描述外科护理学发展历程与变革趋势；（3）解释外科护士应具备的素质。
3.能力目标：能应用外科护理学的学习方法学习本课程。
4.素质目标：具有科学严谨、谨严慎行的工作态度和乐于奉献、尊重病人的职业道德。
【教学重点与难点】
教学重点：外科护理学的概念。
教学难点：我国外科护理学的变革趋势。
【教学内容】
一、外科护理学的发展(思政融入点："现代外科之父"安布列斯·帕雷否定了枪伤有毒的观点、推广被遗忘已久的胎位倒转术让学生学习过程中注重总结与创新；南丁格尔在克里米亚战争中以及新冠疫情爆发期间护士支援武汉的典型案例引导学生学科自信，培养学生爱岗敬业、乐于奉献的精神。)
1.外科护理学的发展历程
2.外科护理学的变革趋势
二、学习外科护理学的方法与要求
1.树立良好职业道德
2.应用现代护理观指导学习
3.坚持理论联系实践
三、 外科护士应具备的素质
1.高尚的道德素质
2.扎实的业务素质
3.突出的人文素质
4.良好的身心素质
第二章  水、电解质代谢紊乱和酸碱代谢失衡病人的护理
【教学目标
1.思政目标：通过案例讲解，培养学生严谨慎独和恪尽职守职业精神，树立求真务实、为解除及减轻患者的痛苦，努力攻克医学领域科学难题的理想信念。
2.知识目标：（1）复述脱水、钾代谢紊乱、酸碱平衡失调的分类及概念；（2）理解、分析和解释脱水、钾代谢紊乱、酸碱平衡失调的临床表现、处理原则和主要护理措施。
3.能力目标：能运用护理程序对水、钾代谢紊乱和酸碱平衡失调的病人实施整体护理。
4.素质目标：培养学生具有关心水、钾代谢紊乱和酸碱平衡失调病人的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：(1)脱水、钾代谢紊乱、酸碱平衡失调的临床表现；（2）脱水、钾代谢紊乱、酸碱平衡失调的护理措施。
教学难点：（1）如何区分脱水、钾代谢紊乱和酸碱代谢失衡的类型；（2）发生脱水、钾代谢紊乱、酸碱平衡失调的病因和病理生理。
【教学内容】
1、 水和钠代谢紊乱（思政融入点：诺贝尔奖水通道发现的事例阐述了生物体内水溶液主要组成成分，进一步为证明细胞膜上存在水和盐通道提供了依据；诺贝尔奖水通道发现者之一阿格雷求努力攻克医学领域科学难题的精神启发学生培养求真务实、勇克难关、难能可贵的医学素养。）
1.等渗性脱水
2.低渗性脱水
3.高渗性脱水
4.水中毒
二、其他电解质代谢异常
钾代谢紊乱：低钾血症、高钾血症
三、酸碱平衡失调
1.代谢性酸中毒
2.代谢性碱中毒
3.呼吸性酸中毒
4.呼吸性碱中毒
第三章 外科休克病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：在临床护理工作中始终把患者生命安全放在首位，倾注爱心、耐心、细心对待每一位患者，培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神。
2.知识目标：（1）复述休克的处理原则；（2）分析和理解、解释休克的病因、临床表现和护理措施；（3）描述休克的病理生理过程。
3.能力目标：（1）能对失血性休克、创伤性休克、感染性休克的病人实施护理措施；（2）能运用护理程序对休克病人实施整体护理。
4.素质目标：注重学生基本知识技能培养，为学生今后从事临床护理工作、解决疑难护理问题建立牢固的基础；培养学生“生命重于泰山”、“敬佑生命，急患者所急、想患者所想”的职业素养。具有关心休克病人心理和尊重休克病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：（1）休克病人的护理措施；（2）休克病人的临床表现。
教学难点：（1）休克发生机制；（2）不同类型休克处理原则及重点。
【教学内容】
一、概述
1.休克分类
2.休克病理生理
3.休克临床表现
4.休克辅助检查
5.休克处理原则（思政融入点：一例休克患者的急救案例，体现“敬佑生命，急患者所急、想患者所想”的职业素养。）
6.休克护理评估
7.休克常见的护理诊断/问题
8.休克护理措施
二、低血容量性休克
1.失血性休克
2.创伤性休克
三、感染性休克
第四章  外科营养支持病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生认识：营养是治疗，营养是基石。外科病人围手术期的营养支持为病人的康复起到保驾护航的作用。
2.知识目标：（1）描述营养筛查及方法；（2）选择营养制剂的种类；（3）识别营养支持的方法和途径；（4）执行营养支持；（5）判断并发症的发生及处理。
3.能力目标：
能运用护理程序对肠内营养/肠外营养支持病人实施整体护理。
4.素质目标：
培养学生树立细心、爱心的护理服务理念，同时具备护理严谨踏实的工作态度。
【教学重点与难点】
教学重点：
营养支持的护理
教学难点：
并发症的观察及护理
【教学内容】
1. 概述
2. 营养筛查
3.营养评定  
4.营养支持
第五章  手术室管理和工作
【教学目标】
1.思政目标：培养学生“严谨求实、认真负责”的工作态度和“尊重、关爱病人”的职业素养。
2.知识目标：（1）描述手术病人的准备、手术人员的准备、手术室无菌技术原则；（2）识别手术室安全管理、各类手术物品消毒灭菌；（3）区分手术室布局与环境、手术人员职责。
3.能力目标：运用所学理论正确进行外科手消毒、穿无菌手术衣及戴无菌手套、脱无菌手套；在手术过程中执行无菌操作原则；为不同手术病人安置手术体位；识别与传递常用手术器械；为手术室不同类别物品选择合适的消毒灭菌方法。
4.素质目标：学生具备主动保护病人安全，关爱病人的能力，具有团队合作意识，具有手术室护理专业化发展的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：手术病人及手术人员的准备；手术室无菌技术及隔离技术原则；手术室安全管理；手术室物品消毒灭菌要求。
教学难点：手术病人的准备；手术人员的准备；手术室无菌技术原则；手术隔离技术原则。
【教学内容】
1、概述（思政融入点：以物品清点为切入点，讲述手术患者遗物遗留体内的临床案例，培养学生认真负责、一丝不苟的工作态度）
第五节 手术室无菌操作技术（思政融入点：讲述某医院因违反无菌技术原则，导致患者眼球摘除的真实案例，说明术中的无菌技术操作的重要性，培养学生严谨的工作态度和慎独精神以及关爱病人的仁爱之心）
第六章 麻醉病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生责任心，树立以病人为中心的理念，在实践中能细心、体贴病人的人文关怀精神。
2.知识目标：（1）复述麻醉、全身麻醉、吸入麻醉、静脉麻醉、局部麻醉、椎管内麻醉、蛛网膜下隙阻滞、复合麻醉的概念；（2）理解、分析各类麻醉的主要并发症及常见原因不同麻醉方式的特点；（3）区分麻醉前常用药物的种类及使用目的；（4）判断麻醉期间和麻醉恢复期的主要监测指标及临床意义；麻醉药物的作用特点.
3.能力目标：运用相关知识，为麻醉前病人提供护理；识别麻醉病人出现的并发症，并协助医师处理；运用相关知识，实施麻醉期间及麻醉恢复期监护。
4.素质目标：具备关心麻醉病人心理和尊重其病人隐私的态度和行为，以及麻醉过程中的风险防护意识。
【教学重点与难点】
教学重点：各类麻醉的基本概念及并发症；麻醉前常用药物及用药目的；局部麻醉的毒性反应；麻醉期及麻醉恢复期的监护。
教学难点：局部麻醉的毒性反应；各类麻醉的并发症的识别及护理;麻醉期及麻醉恢复期的监护。
【教学内容】
1、概述（思政融入点：讲述华佗发明麻沸散的历程，激发学生对我国传统文化传统的热爱之情、民族自豪感以及对麻醉的好奇之心）
2、麻醉前工作
3、局部麻醉
4、椎管内麻醉
5、全身麻醉（思政融入点：以临床真实案例讲述全麻手术患者的麻醉意外和全麻并发症，培养学生树立以病人为中心的理念、体贴病人，主动关心病人的人文关怀精神）。
第七章 手术前后病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生树立勇于担当乐于奉献的高尚情怀。
2.知识目标：（1）复述围术期的概念、（2）理解、分析术前呼吸道和消化道的准备、手术区皮肤准备、术后体位要求、术后病情观察、术后引流管的护理、手术伤口护理、术后不适护理和术后并发症的护理；（3）执行手术分类、手术前后的心理护理、术前特殊准备与护理；手术前后健康教育。
3.能力目标：能运用护理程序对围手术期病人实施整体护理。
4.素质目标：具有关心手术病人心理和尊重手术病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：术前呼吸道、消化道准备和手术区皮肤准备；手术前特殊准备与护理；术后体位护理、病情观察、饮食护理和引流管护理；外科手术切口护理；术后不适的护理；术后并发症的护理。
教学难点：手术前特殊准备与护理；术后不适及并发症的护理。
【教学内容】
1、概述（思政融入点：从传统理论中的“三分治疗、七分护理”引出手术病人护理的重要性，培养学生对护理专业的热爱之心以及对护理人的敬佩之情从而内化为学习动力。）
2、手术前病人的护理（思政融入点：讲述新冠期间一位准妈妈医务人员身着防护服为患者做手术的真实感人事迹及相关图片，培养学生乐于奉献的高尚情怀）。
3、手术后病人的护理
第八章  外科感染病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生严谨、认真的职业态度，初步建立感染防护的管理意识。2.知识目标：（1）复述外科感染的类型；复述浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽的概念。（2）理解、分析和解释浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽的病因、病理生理、临床表现。（3）执行浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽的处理原则。（4）选择浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽适宜的辅助检查。
3.能力目标：运用护理程序对外科感染的病人实施整体护理
4.素质目标：具备外科感染的防护意识；在护理外科感染患者时具有严格的无菌技术观念和良好的临床综合思维能力；具有医护协作的合作意识和团队精神。
【教学重点与难点】
教学重点：浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽的护理评估与护理措施。
教学难点：外科感染的病因分类；浅部软组织化脓性感染、 全身性外科感染、破伤风、气性坏疽的临床表现与体征。
【教学内容】
第1节 概述
一、外科感染的定义、分类、病因、病理生理（思政融入点：现代感染之父的故事）
二、外科感染的临床表现、辅助检查及处理原则 
第二节  浅部组织的化脓性感染
一、疖的病因病理/临床表现/处理原则/护理措施
二、痈的病因病理/临床表现/处理原则/护理措施
三、急性蜂窝织炎的病因病理/临床表现/处理原则/护理措施
四、急性淋巴管炎/淋巴结炎的病因病理/临床表现/处理原则/护理措施
第四节  全身性外科感染
一、全身性外科感染的定义/病因/临床表现/辅助检查/处理原则
二、全身性外科感染的护理措施
第五节  特异性感染
一、破伤风的病因/病理生理
二、破伤风的临床表现/辅助检查/处理原则/预防
三、破伤风的护理评估/护理诊断/护理目标/护理措施 /护理评价    
第九章  损伤病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生尊重、同情与关爱病人的人道主义精神。
2.知识目标：（1）描述创伤的分类、愈合的影响因素。（2）理解、分析和解释创伤、烧伤的病理生理、临床表现及机体修复过程。（3）执行创伤、烧伤的处理原则。（4）选择创伤、烧伤适宜的辅助检查。
3.能力目标：运用护理程序对创伤、烧伤病人实施整体护理。
4.素质目标：具备爱护创伤、烧伤病人的态度和行为，初步建立突发创伤应急事件处理意识。
【教学重点与难点】
教学重点：烧伤深度、面积、程度的评估；烧伤病人的现场救护、急诊处理；烧伤病人的补液原则。
教学难点：创伤、烧伤的临床表现与体征；创面的处理；烧伤的补液方法。
【教学内容】
第一节  创伤
一、创伤的定义/病因/分类（思政融入点：随着20世纪心理学新的研究领域--积极心理学的兴起，大量学者开始关注创伤事件后的正向改变--创伤后成长，说明创伤病人的心理护理尤其重要，需要培养学生的人文关怀精神，帮助病人树立信心和希望）
二、创伤的病理生理：局部反应、全身反应、组织修复和创伤愈合
三、创伤的临床表现/辅助检查/处理原则
四、创伤的护理评估/护理诊断/护理目标/护理措施/护理评价
第二节 烧伤
一、烧伤的定义/病因
二、烧伤的病理生理
三、烧伤的临床分期
四、烧伤的伤情判断与临床表现
五、烧伤的处理原则
六、烧伤的护理评估/护理诊断/护理目标/护理措施/护理评价
第十二章  颅内压增高及脑疝病人的护理
【教学目标】
1.思政目标
（1）增强学生敬畏生命的伦理教育，让学生懂得生命至上，医者仁心；增强学生救死扶伤，服务社会的荣誉感，价值感和成就感；.弘扬南丁格尔精神，树立尊重爱护患者及人文关怀的护理理念。
（2）注重对学生爱伤观念的培养，注重医患沟通及患者尊严和隐私保护意识的培养。
（3）了解国家建立高级卒中中心的意义及快速绿色通道反应流程
2.知识目标
（1）复述颅内压、颅内压增高及脑疝的概念；（2）分析颅内体积和压力关系曲线图；（3）理解、解释颅内压增高及脑疝的病因、病理生理及临床表现；（4）执行颅内压增高及脑疝的处理原则；（5）选择颅内压增高及脑疝适宜的辅助检查。
3.能力目标
能运用护理程序对颅内压增高及脑疝病人实施整体护理。
4.素质目标
具有关心颅内压增高病人的心理和积极帮助病人康复的态度和行为，在对待失语和昏迷病人，具有高度的慎独精神，在病情观察和护理决策时具有良好的临床思维能力并能与患者及家属进行有效沟通。
【教学重点与难点】
1.教学重点:颅内压增高及脑疝病人的护理评估和护理措施。
2.教学难点
(1)颅内压增高及脑疝的病因、病理和脑疝先兆的临床表现和急救流程。
(2)学生临床思维能力(辩证思维及预判性思维）的培养
呈现大量经典案例，让学生参与讨论，在辩论中提高临床思维能力。  
【教学内容】 
一、 颅内压增高
1.颅内压及颅内压增高的概念
2.病因：颅腔内容物体积或量增加：脑体积增加、脑脊液增高、脑血流增高；颅
内空间或颅腔容积缩小：先天性因素、后天性因素
3.颅内压增高的病理生理
4.颅内压增高的分类：根据颅内压增高的范围分类；根据病变进展速度分类
5.颅内压增高的临床表现：颅内压增高的三大主征：头痛、呕吐、视神经乳头水肿；辅助检查：首选CT检查
6.颅内压增高的处理原则：首先是处理原发病，颅内压增高时造成急性脑疝时，应紧急手术。
7.颅内压增高的护理评估、常见护理问题及护理目标
8.颅内压增高的护理措施：一般护理：体位、给氧、饮食与补液、避免意外损伤、维持正常体温和防治感染；病情观察：意识状态观察、生命体征的观察、瞳孔观察、颅内压监测；预防颅内压增高：卧床休息，稳定情绪，保持呼吸道通畅、防止呼吸道梗阻，避免剧烈咳嗽和用力排便，处理躁动和控制癫痫发作。
9.用药护理
10.亚低温治疗的护理
11.脑室引流的护理
12.心理护理
13.健康教育
二、 脑疝 
1.概述及分类
2.临床表现 
3.处理原则
4.脑疝的急救护理

第十三章  颅脑损伤病人的护理
【教学目标】
1.思政目标
在全国人民迈向全面建设社会主义现代化国家的新征程，向第二个百年奋斗进军的关键时刻，“健康中国”“健康四川”等重大战略为医院发展提供了广阔空间，在学校准备建设高水平医科大学之际，引导学生该如何着眼大局，努力学好医学知识，厚积薄发，顺势而为，以大格局抓住大机遇。
2.知识目标
（1）描述头皮损伤、颅骨骨折、脑损伤的分类；（2）理解、分析各种头皮损伤、颅骨骨折和脑损伤的临床特点；（3）执行头皮损伤、颅骨骨折、脑损伤的处理原则；（4）选择头皮损伤、颅骨骨折、脑损伤适宜的辅助检查；（5）描述脑损伤的病因及损伤机制。
3.能力目标
运用护理程序头皮损伤、颅骨骨折、脑损伤病人实施整体护理。
4.素质目标
学生具备科学严谨的工作态度，在对患者的问诊过程中如何运用专业知识进行更好的护患沟通，培养学生人文关怀精神，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
1.教学重点
（1）各类头皮损伤的临床表现。
（2）继发性脑损伤的类型、临床表现及急救原则。
（3）颅脑损伤病人的观察及护理要点。
2.教学难点
（1）颅脑损伤的发病机制。
（2）头皮血肿的护理诊断和护理措施。
（3）颅脑损伤病人的观察和急救处理原则。
【教学内容】 
一、头皮损伤
1.头皮血肿：头皮血肿的分类：皮下血肿、帽状腱膜下血肿、骨膜下血肿；头皮血肿的临床表现：皮下血肿（局限、无波动）、帽状腱膜下血肿（弥散、易扩展、有波动）、骨膜下血肿（局限、张力高、有波动）；头皮血肿的辅助检查：头颅X线可判断有无颅骨骨折；头皮血肿的处理原则：皮下血肿（立即冰敷，数日后自行吸收）、帽状腱膜下血肿（小者包扎、较大穿刺抽吸，再加压包扎、感染者切开引流）、骨膜下血肿（伴颅骨骨折不宜强力加压包扎）；头皮血肿的护理措施：减轻疼痛、并发症护理、健康教育。
2.头皮裂伤：头皮裂伤的临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施（伤口护理、病情观察、预防感染、其它护理）
3.头皮撕脱伤：头皮撕脱伤的临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施（伤口和皮瓣护理、抗休克护理、心理护理、其它护理）
二、颅骨骨折 
1. 颅骨骨折的分类：按其部位分为颅盖骨折、 颅底骨折；按骨折形态分为线性骨折、 凹陷骨折、粉碎骨折、 洞形骨折；按骨折部位是否与外界相通分为闭合性骨折、开放性骨折。
2. 颅骨骨折的发病机制。
3. 颅盖骨折分为线性骨折、 凹陷骨折。
4. 颅盖骨折的临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施（病情观察、并发症护理、健康教育）。
5. 颅底骨折的分类及临床表现：颅前窝骨折（熊猫眼征、脑脊液鼻漏、嗅神经损伤）、颅中窝骨折（脑脊液耳漏、面神经损伤、听神经损伤）、颅后窝骨折（乳突区瘀斑、枕下部瘀斑、咽喉壁黏膜下瘀斑）。
6. 颅底骨折的辅助检查、处理原则。
7. 颅底骨折的护理措施：病情观察；脑脊液漏的护理（重点是预防逆行性颅内感染、鉴别脑脊液漏、体位、维持局部清洁干燥、预防脑脊液反流、用药护理）；颅内低颅压综合征的护理（原因、表现、护理）；心理护理；健康教育。
三、脑损伤
1.脑损伤的分类：按脑损伤发生的时间和机制分为原发性脑损伤（脑震荡、脑挫裂伤）、继发性脑损伤（脑水肿、颅内血肿）；按伤后脑组织与外界是否相同分为闭合性脑损伤（硬脑膜完整）、开放性脑损伤（硬脑膜破裂）；按颅脑损伤严重程度（根据格拉斯哥昏迷评分分级）分类轻型、中型、重型。
2.脑损伤的发病机制：冲击伤、对冲伤
3.脑震荡：脑震荡是最轻的脑损伤；脑震荡的临床表现：意识障碍不超过30分钟，有逆行性遗忘；脑震荡的辅助检查：神经系统检查无阳性体征；脑震荡的处理原则：无需特殊治疗；脑震荡的护理措施：镇静镇痛、心理护理、病情观察、健康教育。
4.脑挫裂伤：脑挫裂伤是常见的原发性脑损伤，包括脑挫伤（软脑膜完整）、脑裂伤（软脑膜、脑血管和脑组织有破裂）；脑挫裂伤的病理生理；脑挫裂伤的临床表现：意识障碍；头痛、恶性、呕吐；生命体征变化；局灶症状与体征；脑挫裂伤的辅助检查：CT检查是最常用最有价值的检查手段；脑挫裂伤的处理原则：非手术治疗、手术治疗；脑挫裂伤的护理评估：健康史（一般情况、外伤史、既往史）；身体状况（症状与体征、辅助检查）；心理-社会状况；脑挫裂伤的护理措施常见护理诊断/问题、护理目标；脑挫裂伤的护理措施：急救护理；保持呼吸道通畅；一般护理；病情观察；用药护理；并发症护理；手术前后的护理；康复护理；心理护理；健康教育、护理评价。
四、颅内血肿：颅内血肿是颅脑损伤中最常见、最严重、可逆性的继发病变。
1. 颅内血肿的分类
2. 颅内血肿的病因与病理
3. 颅内血肿的临床表现
4. 颅内血肿的辅助检查
5. 颅内血肿的处理原则
6. 颅内血肿的护理措施
五、开放性脑损伤
1.开放性脑损伤的病因与病理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施。
第14章 颅内和椎管内血管性疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标
（1）培养学生热爱祖国，具有高尚的职业道德修养，正确的人生观、价值观，融入国家大战略，具有新时代年轻人的担当合作为。有自尊、自爱、自强、自立的思想品质。
（2）培养学生热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有乐于奉献的精神，有高度的责任心。
（3）介绍国家建立脑卒中筛查与防治基地的重要意义，了解全病程服务的概念、意义及包含的内容。
2.知识目标
（1）复述脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下隙出血的概念；（2）准确理解脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下隙出血的病因、病理生理及临床表现；（3）执行脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下隙出血的处理原则；（4）选择适宜脑卒中、颅内动脉瘤、颅内动静脉畸形、自发性蛛网膜下隙出血的辅助检查；
3.能力目标
能运用护理程序对脑血管性疾病病人实施整体护理。
4.素质目标
以人为本，围绕“健康”新理念，渗透人文精神，培养有大爱情怀、具有敏锐观察能力、批判性临床思维能力和对职业生涯发展有坚定信念的复合型护理人才。深入了解手术方式的多样性，复杂性及预后，使学生了解人类对事物的认识过程，会运用唯物主义科学世界观解决临床问题。 
【教学重点与难点】
1.教学重点
（1）各类脑血管性疾病的护理措施。
（2）各种引流管的观察与护理。
2.教学难点
各类脑血管性疾病的临床表现和病理生理。
【教学内容】 
一、 脑卒中
1.脑卒中的概念；病因及分类：缺血性脑卒中、出血性脑卒中。
2.脑卒中的病理生理
3.脑卒中的临床表现
4.脑卒中的辅助检查
5.脑卒中的处理原则、护理评估、常见护理诊断/问题、护理目标。
6.脑卒中的护理措施：术前护理；术后护理、健康教育、护理评价
二、 颅内动脉瘤
1.颅内动脉瘤的概念；病因与病理
2.颅内动脉瘤的临床表现
3.颅内动脉瘤的辅助检查
4.颅内动脉瘤的处理原则。
5.颅内动脉瘤的护理措施：术前护理；术后护理、健康教育。
三、 颅内动静脉畸形
1.颅内动静脉畸形的概念；病因与病理
2.颅内动静脉畸形的临床表现
3.颅内动静脉畸形的辅助检查
4.颅内动静脉畸形的处理原则。
5.颅内动静脉畸形的护理措施：一般护理；预防出血及意外发生、介入栓塞治疗护理、其他护理。
四、自发性蛛网膜下隙出血
1.蛛网膜下隙出血的概念及分类
2.自发性蛛网膜下隙出血的病因
3.自发性蛛网膜下隙出血的临床表现
4.自发性蛛网膜下隙出血的辅助检查
5.自发性蛛网膜下隙出血的处理原则。
6.自发性蛛网膜下隙出血的护理措施：
第15章 颅内和椎管内肿瘤病人的护理
【教学目标】
1.思政目标
（1）在课堂上融入邓小平、朱德、罗瑞卿、张爱萍等身边伟人英雄的革命事迹，协助学生树立正确的人生观、道德观，具有良好的思想品质和传统文化习惯。
（2）培养学生有慎独严谨的品行，有较强的团队合作精神，有较高的人文、社会科学素养，有良好的护士仪表、举止、语言、态度和职业情感。
2. 知识目标
（1）复述颅内与椎管内肿瘤的概念。
（2）理解、分析颅内与椎管内肿瘤的病因、病理生理特点及临床表现。
（3）描述颅内肿瘤的分类。
（4）执行颅内与椎管内肿瘤的处理原则。
（5）选择颅内与椎管内肿瘤适宜的辅助检查。
3.能力目标
能运用护理程序对颅内和椎管内肿瘤病人实施整体护理。开展头脑风暴，进行小组讨论，回顾前面知识，引导学生的好奇心，主动思考，调动学生探究问题答案的积极性，培养创新精神。
4.素质目标
启发学生在对患者的问诊过程中如何体现人文关怀，在护理患者的过程中巩固优质护理服务，做实责任制整体护理，不断创新护理模式，增加患者的就医体验。
【教学重点与难点】
1.教学重点
颅内与椎管内肿瘤疾病特点及肿瘤病人的护理措施。
2.教学难点与突破难点的方法
颅内与椎管内肿瘤疾病病人的临床表现和病理生理；
突破难点的方法：比较记忆、认真理解、悉心体会。
【教学内容】
 一、 颅内肿瘤
1.颅内肿瘤的概念；病因与病理；分类及各类肿瘤的特点
2.颅内肿瘤的临床表现
3.颅内肿瘤的辅助检查：CT或MRI是诊断颅内肿瘤的首选方法。
4.颅内肿瘤的处理原则。
5.颅内肿瘤的护理评估、常见护理诊断/问题。
6.颅内肿瘤的护理措施：术前护理；术后护理、健康教育。
二、椎管内肿瘤
1.椎管内肿瘤的概念及分类
2.椎管内肿瘤的临床表现：根性痛、感觉障碍、肢体运动障碍及反射异常、自主神经功能障碍、颅内压增高。
3.椎管内肿瘤的辅助检查：实验室检查：蛋白细胞分离；影像学检查：MRI检查是目前最有价值的辅助检查方法。
4.椎管内肿瘤的处理原则。
5.椎管内肿瘤的护理措施：缓解疼痛、病情观察。
第十六章  颈部疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的爱心、耐心、责任心，建立学生精益求精、临危不乱的职业意识。
2.知识目标：（1）描述常见甲状腺疾病的分类和辅助检查；（2）复述常见甲状腺疾病的临床表现；（3）解释甲状腺切除术后并发症的常见原因及发生机制；（4）执行甲状腺切除术后常见并发症的处理原则。
3.能力目标：运用护理程序对甲状腺癌病人实施整体护理。
4.素质目标：具有关心甲状腺癌病人心理和理解甲状腺功能亢进病人情绪变化的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.甲状腺术后常见并发症及处理原则。
2.甲状腺功能亢进的临床表现。
教学难点：甲状腺激素分级调节。
【教学内容】
1.甲状腺解剖和生理概要（思政融入点：以甲状腺与腺垂体、下丘脑的关系，引导学生认识到我们每一个个体都有自己的独特价值，我们应该在自己的岗位上做出自己的贡献，把我们的个人事业放入到社会主义建设的伟大事业中去。其次，我们还要有大局意识，处理每一件事情要服从大局，从大局出发，不要只考虑自己的利益。再次，各个腺体各司其职，协同合作，我们每个人也应该像他们一样，注意团结协作，与同事、同学处理好关系，融入到大的事业中去。最后，我们每个人不存在绝对的自由，只存在相对的自由，我们的行为应该受到一定的限制，应该符合一定的行为规范。）
2.甲状腺肿瘤
2.1甲状腺腺瘤
2.1.1甲状腺腺瘤的临床表现。
2.1.2甲状腺腺瘤的处理原则。
2.2甲状腺癌
2.2.1甲状腺癌的病因、病理类型、临床表现、辅助检查、处理原则。
2.2.2甲状腺癌的护理评估、护理诊断、护理措施、健康教育。
3.甲状腺功能亢进
3.1甲状腺功能亢进的概念、分类、临床表现、辅助检查、处理原则。
3.2甲状腺功能亢进的护理诊断、护理措施、健康教育。
4.单纯性甲状腺肿
4.1单纯性甲状腺肿的概念、病因、临床表现、处理原则。
第十七章  乳房疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：弘扬南丁格尔精神，树立尊重爱护患者、注重患者隐私及人文关怀的护理理念。
2.知识目标：（1）描述常见乳房疾病的病因；（2）复述急性乳腺炎的临床表现和处理原则；（3）识别乳腺囊性增生病、乳房纤维腺瘤、乳管内乳头状瘤的典型表现；（4）理解、分析和解释乳腺癌的临床表现、处理原则及护理措施；（5）演示乳腺癌患者术后患肢功能锻炼的方法。      
3.能力目标：运用护理程序对乳腺疾病病人实施整体护理。
4.素质目标：具有理解乳腺癌病人心理变化的态度和行为；培养学生在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：乳腺癌的临床表现及护理措施。
教学难点：乳腺癌患者术后患肢功能锻炼。
【教学内容】
1.乳房解剖生理概要
2.急性乳腺炎
2.1急性乳腺炎的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则。
2.2急性乳腺炎的护理诊断、护理措施、健康教育。
3.乳腺囊性增生病
3.1乳腺囊性增生病的病因、临床表现、处理原则。
4.乳房肿瘤
4.1乳房纤维腺瘤
4.1.1乳房纤维腺瘤的病因、临床表现、处理原则。
4.2乳管内乳头状瘤
4.2.1乳管内乳头状瘤的临床表现、处理原则。
4.3乳腺癌（思政融入点：以案例“一位乳腺癌患者的忏悔:盲目无知、不够重视，把自己“作”出癌症”为导向，让学生能够深刻理解，在乳腺癌的防治中，乳房定期检查有利于及早发现疾病。医学生应树立“以人为本、生命至上”的护理理念，宣传粉红丝带运动，普及防癌知识。）
4.3.1乳腺癌的病因、病理类型、转移途径、临床表现、处理原则。
4.3.2乳腺癌的护理评估、护理诊断、护理措施、健康教育。
4.3.3总结：常见乳房肿块的鉴别。
第十八章  胸部损伤病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生无私奉献、救死扶伤的精神
2.知识目标
①复述闭合性气胸、开放性气胸、张力性气胸、反常呼吸运动、纵膈扑动等概念
②复述各种胸部损伤病人的临床表现及处理原则。
③比较闭合性气胸、开放性气胸、张力性气胸的临床特点。
④陈述膜腔闭式引流的护理措施。
⑤陈述胸部损伤病人的护理要点
⑥解释胸膜腔闭式引流的原理、适应症和方法。
3.能力目标
①能运用所学知识、配合胸部损伤病人的抢救，给予胸膜腔闭式引流的护理；②能运用护理程序对胸部损伤病人实施整体护理。
4.素质目标
具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风；慎独修养、严谨求实的工作态度；珍视生命、关爱健康和人道主义精神。
【教学重点难点】
重点：
1.胸部损伤的临床表现及处理原则。
2.肋骨骨折病人的护理措施。
3.气胸和血胸的临床表现和护理措施。
4.胸膜腔闭式引流的护理措施。
难点：
1.胸部损伤的现场急救，发生反常呼吸运动、纵膈摆动对机体的影响。
2.胸膜腔闭式引流的护理要点。
3.气胸的病理生理。
4.胸腔内活动性出血的指征
【教学内容】
一、概述（思政融入点：列举加拿大共产党员，国际主义战士，著名胸外科医师白求恩事迹，让学生学习白求恩救死扶伤的精神）
二、肋骨骨折
三、气胸
四、血胸
五、心脏损伤
1.钝性心脏损伤
2.穿透性心脏损伤
第十九章  胸壁、胸膜疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：以临床实际病例为例，注重学生在整个护理过程中“以病人为中心”的人文情怀，关心爱护病人，保护病人隐私，启发学生的敬业与爱业精神。
2.知识目标
①复述漏斗胸、脓胸、胸膜肿瘤、胸壁肿瘤的概念。
②列举脓胸的病因及分类。能够叙述急、慢脓胸病人的护理诊断和护理措施。
③阐述急、慢脓胸病人的临床表现及处理原则。
④识别漏斗胸、脓胸、胸膜肿瘤、胸壁肿瘤的临床表现。
 3.能力目标：运用护理程序对脓胸病人实施整体护理。
 4.素质目标：在护理胸膜和胸壁病人中尊重病人价值观、文化习俗、个人信仰和权力，保护患者隐私，珍视生病。
【教学重点难点】
重点：急慢性脓胸的处理原则、临床表现和护理措施。
难点：急慢性脓胸的病理生理及处理。
【教学内容】
一、漏斗胸（思政融入点：列举著名胸外科专家刘吉福，胸壁畸形纠正微创外科的创始人的事迹，培养学生临床创新思维的能力）
二、脓胸（思政融入点：引入白求恩率领医疗队准备通过日军封锁线,发现了一位患脓胸症的老乡,他不顾在敌人封锁区停留的危险,坚持为这位老乡成功地做了手术,才继续前进。 让学生学习他无私奉献精神.）
第二十章  肺部疾病病人的护理
【教学目标】
1思政目标：以临床实际病例为例，注重学生在护理过程中的人文关怀和责任意识，言必行，行必果，培养学生爱岗敬业、乐于奉献的精神。
知识目标
2.知识目标
①复述肺癌、肺结核、支气管扩张的概念。
②简述肺癌、肺结核、支气管扩张的病因、临床表现、辅助检查。
③解释肺癌、肺结核、支气管扩张的病理生理。
④分析肺癌的临床分期。
⑤归纳肺癌、肺结核、支气管扩张的处理原则。
3.能力目标：运用护理程序对肺部疾病病人实施整体护理。
4.素质目标：具有关心肺癌病人心理和尊重肺结核病人隐私的态度和行为。
【教学重点难点】 
重点：
肺癌患者的护理评估、临床表现、治疗方法和护理措施。
难点：
肺癌患者的临床分期、处理原则。
【教学内容】
一、肺 癌（思政融入点：癌症这个词是由医学之父希波克拉底最早提出的，1933年世界第一例肺癌切除术获得成功，1941年我国张纪正教授做了第一例肺癌手术，2011年，华西胸外科刘伦旭教授把肺癌胸腔镜手术做到了全球第三，亚洲第一，让学生学习他们的敬业、爱业精神）
第二十一章  食管疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的人文情怀和沟通能力，表现对患者关爱、同情与尊重，体谅食管癌患者的心理负性情绪，
2.知识目标
①能够陈述食管癌的病因及分型。
②能够描述食管癌的转移途径。
③解释食管癌病人临床表现、处理原则和护理措施。
3.能力目标
①运用所学知识指导食管癌病人进行术前准备。
②分析不同食管癌病人术后病情，并制定有针对性的护理措施。
4.素质目标：具有尊重食管癌病人心理和隐私的态度和行为。
【教学重点难点】
重点：食管癌患者的临床表现和护理措施。
难点：食管癌患者的治疗原则和临床分期。
【教学内容】
一、食管癌（思政融入点：以1940年北京协和医院吴英恺医生完成了首例食管癌切除及重建术，当时感染率和死亡率很高，以后手术的各种改良到现在的胸腔镜手术，使其“感染率和死亡率明显降低，平均住院日下降”这个发展历程，培养学生热爱祖国，勇于担当时代赋予的责任和使命感，砥砺前行。）
第二十二章  心脏大血管疾病病人的护理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生正确的人生观、价值观，具有高尚的职业道德修养，热爱护理专业，爱岗敬业，有为人民健康服务的意识，有高度的责任心，有慎独严谨的品行，有很强的团队合作精神，有较高的人文素养和良好的职业情感。
2.知识目标
①复述体外循环、法洛氏四联症、室间隔缺损、Beck三联征、冠状动脉粥样硬化心脏病、主动脉夹层、胸主动脉瘤等概念。
②描述体外循环术后病人的护理措施。
③复述各种先天性心脏病、后天性心脏病、主动脉夹层、胸主动脉瘤病人的临床表现及辅助检查。
④说明体外循环的实施方法。
⑤比较各类先天性心脏病的临床表现及处理原则。
⑥比较各类后天性心脏病、主动脉夹层、胸主动脉瘤的病因、病理生理、临床表现及处理原则。
3.能力目标
①根据心脏病病人围术期的护理重点，监测病人病情变化，准确评估病人病情发展趋势，并制定相应的护理计划。。
②能运用护理程序对主动脉夹层病人实施整体护理。
4.素质目标
在护理心脏和大血管病人中建立团队意识和急救意识、尊重同事和其他卫生保健专业人员，尊重病人的价值观、文化习俗、个人信仰和权力，保护病人的隐私，关心、关爱病人。
【教学重点难点】
重点：
1.体外循环的概念及护理措施。
2.各类先天性心脏病、后天性心脏病、主动脉夹层的临床表现和护理措施。
难点：
1.体外循环术后循环系统的监护要点。
2.体外循环术后并发症的观察及护理要点。
    3.主动脉夹层的临床表现
【教学内容】
一、体外循环（思政融入点：从体外循环源起的历史回顾，让学生认识到灵敏的观察，不移的信念，勇敢的探索以及持续不殆的钻研精神是一切科学工作者们为做出贡献必须具备的要素)
二、先天性心脏病
1.动脉导管未闭
2.房间隔缺损
3.室间隔缺损
4.法洛四联症（思政融入点：以2008年北京奥运会山西火炬传递手紫娃图片为课程导入，培养学生的人文情怀，对患者要有关爱之、同情之心与相互尊重之爱）
三、后天性心脏病（思政融入点：以第二军医大学长海医院胸心外科蔡用之教授带领的团队为例，培养学生坚韧不拔的创新精神）
1.二尖瓣狭窄
2.二尖瓣关闭不全
3.主动脉瓣狭窄
4.主动脉瓣关闭不全
5.冠状动脉粥样硬化性心脏病
四、胸主动脉疾病
1.主动脉夹层 （思政融入点：以中央电视台新闻采访北京安贞医院心脏大血管外科医生视频为课程导入，让同学明白临危救人不仅要有仁爱之心，还要有过硬的技术，发扬团队精神，激发学生的学习积极性，并培养学生“生命第一、救死扶伤”的崇高职业精神。）
2.胸主动脉瘤
第二十三章  急性化脓性腹膜炎病人的护理
【教学目标】
思政目标：树立爱伤观念，职业慎独精神，培养关爱弱势群体，济危救困的医者担当。
知识目标：
1.能够理解、分析和解释急性化脓性腹膜炎、盆腔脓肿的病因、临床表现、辅助检查、病理生理
2.能够理解和执行急性化脓性腹膜炎及盆腔脓肿的处理原则，能专注急性化脓性腹膜炎换的护理评估的重点、针对急性化脓性腹膜炎患者存在的护理问题拟定护理措施。
能力目标：能运用护理程序为急性化脓性腹膜炎及盆腔脓肿患者提供护理。
素质目标：树立爱岗敬业，吃苦耐劳，善于探索思辨的医学精神，有良好的护患沟通能力和医护协作精神。
【教学重点与难点】
教学重点：急性化脓性腹膜炎及盆腔脓肿的处理原则；急性化脓性腹膜炎及盆腔脓肿的护理要点。
教学难点：急性化脓性腹膜炎及盆腔脓肿的病理生理
【教学内容】
一、急性化脓性腹膜炎
1. 急性化脓性腹膜炎概述
2. 急性化脓性腹膜炎的病因及分类
3. 急性化脓性腹膜炎的病理生理
4. 急性化脓性腹膜炎的临床表现、辅助检查
5. 急性化脓性腹膜炎的处理原则
6. 急性化脓性腹膜炎的护理
二、 腹腔脓肿
1.膈下脓肿的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则及护理要点（思政融入点：一例肝切除术后并发膈下脓肿的观察、诊断和处理过程，体现病情观察过程中关心患者、耐心仔细的人文精神以及综合思辨的临床思维的重要性）
2、盆腔脓肿病人的病因病理、临床表现、辅助检查、处理原则和护理措施
第二十四章  腹外疝病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生求真务实 、开拓创新的科学精神，为解除或减轻病人的痛苦，努力攻克医学领域科学难题的理想信念。
知识目标：1.说出疝、腹股沟斜疝、腹股沟直疝的概念。2.描述常见腹外疝的种类。3.理解和分析腹外疝发生的主要原因。 4.比较四种常见腹外疝的临床特点。5.比较腹股沟斜疝和直疝的临床特点。
能力目标：能运用护理程序对腹外疝围术期病人实施整体护理。
素质目标：具备严谨、认真的工作态度；在病情观察和护理决策时具有良好的临床综合思维能力；能与患者有效沟通，在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：腹外疝的临床类型，腹股沟疝的处理原则、护理要点
教学难点：腹外疝的病理生理
【教学内容】
一、腹外疝概述
二、腹股沟疝
1.腹股沟疝的病因与发病机制、临床表现
2.腹股沟疝的辅助检查、处理原则（思政融入点：自主创新，科技兴国——国内疝修补材料发展历史）
3.腹股沟疝的护理
三、其他腹外疝
1.股疝的病因、病理、临床表现、处理原则及护理要点
2.切口疝的病因、病理、临床表现、处理原则及护理要点
3.脐疝的病因、临床表现、处理原则、护理措施
第二十五章  腹部损伤病人的护理
【教学目标】
思政目标：树立救伤、护伤、爱伤的职业精神，培养济危救困的医者担当。
知识目标：
1.分析和描述腹部损伤的致伤因素和分类，比较腹部实质性脏器和空腔脏器两类损伤的临床特点。
2.理解和执行腹部损伤的早期诊断和处理原则。解释诊断性腹腔穿刺术和腹腔灌洗术的目的和意义，理解穿刺抽得的液体或腹腔灌洗液观察和分析的方法。
能力目标：运用护理程序对腹部损伤病人实施整体护理。
素质目标：培养学生严谨、认真的工作态度；养成学生在病情观察时和护理评估与决策时的临床综合思维能力；塑造学生富有同理心的价值观。
【教学重点与难点】
教学重点：腹部损伤的致伤因素和分类。腹部实质性脏器和空腔脏器两类损伤的临床特点。腹部损伤的早期诊断和处理原则、诊断性腹腔穿刺术和腹腔灌洗术的目的和意义。
教学难点：穿刺抽得的液体或腹腔灌洗液观察和分析的方法。
【教学内容】
一、概述
二、常见的脏器损伤
1.脾损伤病因分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
2.肝损伤分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施（思政融入点：2018年5.12汶川地震救灾过程中的救治案例）
3.胰腺损伤临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
4.胃、十二指肠和小肠损伤临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
5.结肠、直肠损伤临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
第二十六章  胃十二指肠疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：帮助学生树立正确的人生观、价值观，热爱护理事业，爱岗敬业、乐于奉献的精神。
知识目标： 
1.记忆胃十二指肠溃疡并发症及胃癌的临床表现和处理原则。 
2.理解胃十二指肠溃疡并发症及胃癌的病理生理和辅助检查。
3.描述胃十二指肠溃疡并发症及胃癌的概念和病因。
能力目标：能运用护理程序对胃十二指肠疾病人实施整体护理。
素质目标：具有关心和尊重胃十二指肠疾病人的态度和行为。
【教学重点与难点】
重点：胃十二指肠溃疡及胃癌病人的临床表现和护理措施。
难点：输入袢梗阻、输出袢梗阻、吻合口梗阻的原因、临床表现及处理；倾倒综合征原因和护理。
【教学内容】
1. 胃十二指肠溃疡
1.胃十二指肠溃疡的病因、病理生理。幽门螺旋杆菌发现故事——内科医生巴里·马歇尔(Barry Marshall) 喝培养液终获诺贝尔奖。思政切入点：医学科研献身精神。
2.胃十二指肠溃疡的临床表现、辅助检查及处理原则。
3.胃十二指肠溃疡的护理措施。
1. 胃癌
1.胃癌的病因、病理生理与分型。导入胃癌的流行病学。思政切入：促进人类健康是医务人员义不容辞的重任，激发学生的社会责任感。
2.胃癌的临床表现、辅助检查及处理原则。
3.胃癌的护理措施。强调胃癌的早期预防、早期发现和早期治疗。思政切入点：关爱生命、科学防癌。
第二十七章  小肠疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：激起学生共情力，培养学生对病人的爱心、耐心、细心和责任心。在临床工作中不辞辛苦、甘于奉献、发扬救死扶伤的人道主义精神。
知识目标： 
1.记忆肠梗阻和肠瘘的概念、临床表现和处理原则。 
2.理解肠梗阻和肠瘘的分类、病理生理、辅助检查。
3.描述肠梗阻和肠瘘的病因。
能力目标：能运用护理程序对肠梗阻和肠瘘病人实施整体护理。
素质目标：具有关心并尊重肠梗阻和肠瘘病人的态度和行为。
【教学重点与难点】
重点：肠梗阻、肠瘘的临床表现及护理措施。
难点：机械性肠梗阻和较窄性肠梗阻的鉴别，腹腔双套管引流的护理。
【教学内容】
1. 肠梗阻
思政切入点：发病特点大多是急诊、疼痛、危重，激发学生共情力，培养学生的爱心、责任心。
1. 肠梗阻的病因与分类、病理生理。
2.肠梗阻的临床表现、辅助检查及处理原则。
3.肠梗阻的护理措施。
第二节  肠瘘
1.肠瘘的病因与分类、病理生理。
2.肠瘘的临床表现、辅助检查及处理原则。
3.肠瘘的护理措施。结合临床病例讲解。
第二十八章  阑尾炎病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生帮助弱者、珍视生命的人道主义精神，以及注重患者隐私、尊重患者权益的的医学人文关怀精神。
知识目标：1.描述阑尾的解剖；2.复述急、慢性阑尾炎的概念。3.理解、分析和解释急性阑尾炎、特殊型阑尾炎和慢性阑尾炎的病因、病理生理、临床表现。4.执行急性阑尾炎的处理原则。5.选择急性阑尾炎适宜的辅助检查。
能力目标：运用护理程序对急性阑尾炎病人实施整体护理。
素质目标：具备科学、严谨、认真的工作态度；在病情观察和护理决策时具有良好的临床综合思维能力；能与患者有效沟通，在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：急性阑尾炎的护理评估与护理措施。
教学难点：急性阑尾炎的临床表现与体征。
【教学内容】
1、急性阑尾炎（思政融入点：高考战场上的守护“一例急性阑尾炎考生的救治”）
2、特殊类型急性阑尾炎
3、慢性阑尾炎
第二十九章  大肠和肛管疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：树立医学伦理观念，尊重患者，保护隐私。宣传世界造口日，增强学生的社会责任感，做好健康知识的传播者。
知识目标：
1. 记忆大肠癌、直肠肛管其他疾病的临床表现和处理原则。
1. 理解大肠癌、直肠肛管其他疾病的病因、病理和辅助检查。
1. 描述大肠癌、直肠肛管其他疾病的概念。
能力目标：能应用护理程序对大肠和肛管疾病病人实施整体护理。
素质目标：具有关心大肠癌病人心理和尊重肠造口病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：结、直肠癌的临床表现，大肠癌手术术前、术后护理措施。
教学难点： 造口的术前定位、肠造口的护理。
【教学内容】
第一节   大肠癌
1.大肠癌的病因、病理分型。导入大肠癌的流行病史。思政切入点：引入大健康观念。
2.结肠癌的临床表现、辅助检查、诊断要点。
3.直肠癌的临床表现、辅助检查、诊断要点。
4.大肠癌并发症的预防和护理。用案例、造口模型讲解造口护理。思政切入点：尊重患者，不歧视患者，给予人文关怀，保护患者隐私。
拓展：“中国的肠造口之父”喻德洪教授。思政切入点：使学生知晓国际造口治疗师的发展现状，使有志于肠造口专科护理的学生努力学习，把自己培养成优秀的护理专家，为减轻病人痛苦，促进人类健康而奋斗。
5.肠造口护理及健康教育，强调大肠癌的早期预防和治疗。
6.拓展：“世界造口日”是由国际造口协会于1993年所倡导提出的，旨在让世界造口人和造口工作者加强联系和交流，对全社会进行造口知识的宣传。这个纪念日每3年举行1次，每年10月的第1个星期六。（思政融入点：宣传世界造口日，增强学生的社会责任感，做好健康知识的传播者。）
第二节  直肠肛管其他疾病
1.痔的处理原则和护理措施。
2.直肠肛管周围脓肿的处理原则和护理措施。
3.肛瘘、肛裂的护理措施。
第三十章  肝脏疾病、门静脉高压症病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生实证、探索和创新的科学精神，以及救死扶伤、甘于奉献的医者精神。
知识目标： 1.能够说出门静脉高压症的概念和分类。 2.分析和解释门静脉高压症的病因、临床表现和辅助检查。3.说出门静脉和腔静脉间的 4组交通支。理解和分析门静脉高压症的病理生理。4. 解释肝脏储备功能 Child-Pugh 分级；5.知道并执行食管胃底静脉曲张破裂出血的处理原则。6.说出原发性肝癌、继发性肝癌、细菌性肝脓肿和阿米巴性肝脓肿概念。7.理解和解释原发性肝癌和肝脓肿的病因、临床表现、辅助检查。8.知道并执行肝癌和肝脓肿的处理原则。9.比较细菌性肝脓肿与阿米巴性肝脓肿临床表现的异同点。
能力目标：运用护理程序对肝脏疾病、门静脉高压症病人实施整体护理。
素质目标：具备科学、严谨、认真的工作态度；在病情观察和护理决策时具有良好的临床综合思维能力；能与患者有效沟通，在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
重点：
1.门静脉高压病人、肝癌病人的病因、临床表现、处理原则。
2.门静脉高压病人、肝癌病人的护理评估、护理诊断和护理措施。
难点：
1.肝癌的预防与综合治疗。
2.门静脉高压症病人的病因、病理生理及临床表现。
【教学内容】
一、门静脉高压症
1.门静脉高压症的概述、病因与分类、病理生理
2.临床表现、辅助检查、处理原则
3.门静脉高压症的护理措施
二、 肝癌
1.原发性肝癌
(思政融入点：在讲授“原发性肝癌的病因”这部分内容时，引入“中国乙肝疫苗之母”陶其敏教授事迹，引导学生们学习前辈们的科学精神、追求真理、勇于探索，实事求是以及救死扶伤、甘于奉献的医者精神）
2.继发性肝癌           
三、肝脓肿
1.细菌性肝脓肿
2.阿米巴性肝脓肿
第三十一章 胆道疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：引导学生形成以患者利益为中心的人文素养和职业精神。认识到医学发展给人类带来的福音，提高学生的职业认同感。
知识目标： 
1.说出胆囊结石、胆管结石、急性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的概念，理解和解释胆石病及胆道感染病人的病因、临床表现和处理原则。
2.知道并能选择合适的胆石病、胆道感染的辅助检查。
3.知道并执行胆道疾病特殊检查的护理配合要点。 
能力目标：运用护理程序对胆道疾病病人实施整体护理。
素质目标：具备科学、严谨、认真的工作态度；在病情观察和护理决策时具有良好的临床综合思维能力；能与患者有效沟通，在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
重点：
1. 胆道疾病特殊检查的护理。
2. 胆石症、急性化脓性胆管炎患者的护理。
难点：
1.胆囊结石及胆囊炎、胆管结石及胆管炎的病因、病理生理。
2.各型胆道结石临床表现的异同点。
【教学内容】
一、胆道疾病的特殊检查和护理
1.超声检查
2.放射学检查
3.经内镜逆行胰胆管造影
4.经皮肝穿刺胆管造影
5.胆管造影
6.MRCP
7.胆道镜检查
二、胆石症
1.胆石的分类、成因
2.胆囊结石
3.胆管结石
三、胆道感染
1.急性胆囊炎（思政融入点：在介绍外科手术技术发展历程的同时，强调外科医生从“大刀”到“小刀”的转变，是本着为患者服务、以患者健康为重的出发点，引导学生形成以患者利益为中心的人文素养和职业精神。同时认识到医学发展给人类带来的福音，提高学生的职业认同感，认识到护理专业的光荣责任感！）
2.慢性胆囊炎
3.急性梗阻性化脓性胆管炎
4.胆道蛔虫病
5.胆囊息肉和胆道肿瘤
第三十二章  胰腺疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生不怕困难，勇于探索和创新的科学精神。
知识目标：
1.理解、分析和解释急性胰腺炎、胰腺癌的病因、临床表现、辅助检查和处理原则、护理措施。
2.比较急性胰腺炎的病理生理，胰腺癌及壶腹周围癌临床表现的异同点。
能力目标：运用护理程序对胰腺疾病病人实施整体护理。
素质目标：具备科学、严谨、认真的工作态度；在病情观察和护理决策时具有良好的临床综合思维能力；能与患者有效沟通，在为患者实施护理的过程中能耐心倾听患者感受，保护患者隐私，具备体察患者痛苦的同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：
1、 急性胰腺炎的临床表现和处理原则。
2、胰腺炎的护理。
教学难点：胰腺炎的病理特点及辅助检查。
【教学内容】
一、胰腺炎
1.急性胰腺炎（思政融入点：介绍我院国家重点专科腹腔镜胰十二指肠手术的开展历程，引导学生认识医学领域只有不断攀登和挑战自我才能突破创新，培养学生敢于挑战、不怕吃苦的科学创新精神。）
2.慢性胰腺炎
二、胰腺肿瘤和壶腹周围癌
1.胰腺癌
2.壶腹周围癌
3.胰岛素瘤
第三十三章  周围血管疾病病人的护理
【教学目的】
1. 思政目标：培养学生的“爱伤护伤”观念，关心关爱病人，尽量减轻患者的痛苦，保证患者的安全。
2.知识目标：
（1）记忆动脉硬化性闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓的临床表现以及间歇性跛行、静息痛、肢体抬高试验的概念。
（2）理解动脉硬化性闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓形成的病因、病理、辅助检查及处理原则、周围血管损伤的临床表现、处理原则及护理措施。
（3）知晓动脉硬化性闭塞症、血栓闭塞性脉管炎、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓的概念、周围血管损伤的病因、病理。
3.能力目标：
运用护理程序对常见周围血管疾病的病人实施整体护理。
4.素质目标：
    具有关心周围血管疾病病人的心理和尊重病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：动脉硬化闭塞症、原发性下肢静脉曲张和深静脉血栓的临床表现、护理措施。
教学难点：动脉硬化闭塞症和血栓闭塞性脉管炎的鉴别，大隐静脉瓣膜功能试验、深静脉通畅试验、交通静脉瓣膜功能试验的方法。
【教学内容】
1. 周围血管损伤
1.病因、病理
2.临床表现、辅助检查
3.处理原则、护理措施
第二节  动脉硬化闭塞症
1.病因、病理
2.临床表现、辅助检查
3.处理原则、护理措施
第三节  血栓闭塞性脉管炎
1.病因、病理生理
2.临床表现、辅助检查
3.处理原则、护理措施
第四节  原发性下肢静脉曲张
1.病因、病理
2.临床表现、辅助检查
3.处理原则、护理措施
第五节  深静脉血栓形成导入：深静脉血栓的危害及流行病学，《国家卫生健康委办公厅印发2023国家医疗质量安全改进目标的通知》等文件精神，为进一步加强医疗质量和安全，我院成立了院内VTE防治管理委员会。思政融入点：社会主义制度的优越，医护人员的责任和担当。
1.病因、病理生理
2.临床表现、辅助检查
3.处理原则、护理措施
第三十四章  泌尿系统损伤病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生救伤、护伤、爱伤的观念，具有医者担当的责任心。
知识目标：
1.陈述肾、膀胱、尿道损伤的病因
2.配合医生执行肾、膀胱、尿道损伤的处理。
3.比较肾、膀胱、尿道损伤的临床特点。
4.描述肾、膀胱、尿道损伤的病理生理特点。
能力目标：能运用护理程序对泌尿系统损伤病人实施整体护理。
素质目标：具备关心泌尿系统损伤病人的心理问题和尊重病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：肾、尿道损伤的病因、处理原则及护理。
教学难点：肾、膀胱、尿道损伤的病理。
【教学内容】
一、肾损伤
[bookmark: _Hlk146705271]1.肾损伤的病因及病理（思政融入点：一例外伤导致肾损伤的案例，培养学生救伤、护伤、爱伤的观念，急病人所急，帮助患者解除痛苦，同时教导学生医务人员职业的伟大。）
2.肾损伤的症状及体征
3.肾损伤的辅助检查
4.肾损伤的处理原则
5.肾损伤的护理评估、护理诊断、护理措施（思政融入点：一例肾损伤的案例，培养学生认真观察病情变化、关心、关爱病人的重要性。）
二、膀胱损伤
1.膀胱损伤的病因及病理
2.膀胱损伤的症状及体征
3.膀胱损伤的辅助检查
4.膀胱损伤的处理原则
5.膀胱损伤的护理措施
三、尿道损伤
1.尿道损伤的病因与分类及病理
2.尿道损伤的临床表现及辅助检查
3.尿道损伤的处理原则及护理措施
第三十五章  泌尿系统结石病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生严谨的工作态度，具有开拓创新的科研理念。
知识目标：
[bookmark: _Hlk146629266]1.陈述泌尿系统结石的临床表现。
2.配合医生执行泌尿系统结石的处理。
3.描述泌尿系统结石的病因、病理生理。
4.选择泌尿系结石适宜的辅助检查。
能力目标：能运用护理程序对泌尿系统结石病人实施整体护理。
素质目标：具备关心泌尿系统结石病人的心理问题和尊重病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：泌尿系统结石病人的临床表现、处理原则以及围手术期护理。
教学难点：泌尿系结石的病因、病理特点。
【教学内容】
一、上尿路结石
1.上尿路结石的病因及病理生理
[bookmark: _Hlk146705606]2.上尿路结石的症状及体征
3.上尿路结石的辅助检查
3.上尿路结石的处理原则（思政融入点：体外冲击波碎石机的发明，培养学生具有开拓创新的理念。）
4.上尿路结石的护理评估、护理诊断、护理措施
二、下尿路结石
1.下尿路结石的临床表现及辅助检查（思政融入点：一例巨大膀胱结石案例，培养学生严谨的工作态度。）
2.下尿路结石的处理原则
第三十六章  泌尿、男性生殖系统增生和肿瘤病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生关心老年患者，求真务实，努力攻克医学领域现在还没解决的难题，将个人理想与医学事业发展相结合，推动中国医疗事业的发展。
知识目标：
1.陈述良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的临床表现。
2.配合医生执行良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的处理。
[bookmark: _Hlk146630507]3.描述良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的病因、病理生理。
4.选择良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的辅助检查。
能力目标：能运用护理程序对良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌病人实施整体护理。
素质目标：具有关心良性前列腺增生、泌尿系统肿瘤病人心理问题和尊重病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：
良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的临床表现、处理原则及护理。
教学难点：
原位新膀胱并发症的观察及护理
【教学内容】
一、良性前列腺增生
1.良性前列腺增生的病因及病理
2.良性前列腺增生的临床表现及辅助检查（思政融入点：通过前列腺增生的临床表现，培养学生对老年患者要更多的耐心及爱心。）
3.良性前列腺增生的处理原则
4.良性前列腺增生的护理措施
二、膀胱癌
1.膀胱癌的病因及病理
2.膀胱癌的临床表现及辅助检查
3.膀胱癌的处理原则及护理
三、肾癌
1.肾癌的病因及病理
2.肾癌的临床表现及辅助检查
3.肾癌的处理原则及护理
四、前列腺癌
1.前列腺癌的病因及病理
2.前列腺癌的临床表现及辅助检查
3.前列腺癌的处理原则及护理（思政融入点：通过各种治疗方式的不断发展更新，培养学生具有临床科研思维能力，不断推动医学进步。）
第三十七章  泌尿、男性生殖系统结核病人的护理
【教学目标】
思政目标：提高自身文化自信，对学生的爱国热情进行激发，进一步提高学生的爱国精神以及民族自豪感。
知识目标：
1.陈述肾结核、男性生殖系统结核的临床表现。
2.配合医生执行肾结核、男性生殖系统结核的处理。
[bookmark: _Hlk146631446]3.解释肾结核、男性生殖系统结核的病因、病理生理。
4.选择肾结核、男性生殖系统结核的辅助检查。
能力目标：能运用护理程序对肾结核、男性生殖系统结核病人实施整体护理。
素质目标：具有关心肾结核、男性生殖系统结核病人心理的态度和行为。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk146786034]教学重点：肾结核的病因、临床表现以及泌尿生殖系统结核病人的护理。
教学难点：肾结核的病理特点。
【教学内容】
一、肾结核
1.肾结核的病理生理
2.肾结核的临床表现及辅助检查（思政融入点：通过结核病例在临床上的变化，培养学生的爱国情怀及民族自豪感。）
3.肾结核的处理原则
4.肾结核的护理评估、护理措施
二、 男性生殖系统结核
1.附睾结核的病理、临床表现及辅助检查
2.附睾结核的处理原则及护理
3.前列腺、精囊结核的病因、病理、临床表现及辅助检查
4.前列腺、精囊结核的处理原则及护理
第三十八章  肾上腺疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：培养学生具有同情心，维护患者权利，保护患者隐私。
知识目标：
1.列出、比较皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症的临床表现。2.配合医生执行皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症的处理。
3.描述皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症的病因、病理生理。
4.选择皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症的辅助检查。
能力目标：能运用护理程序对皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症病人实施整体护理。
素质目标：
1.具有关注肾上腺疾病病人的心理变化和尊重病人隐私的态度和行为。
2.具有对肾上腺疾病病人风险防范意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
[bookmark: _Hlk146786775]皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症和儿茶酚胺增多症的临床表现、处理原则和护理。
[bookmark: _Hlk146783514]教学难点：皮质醇增多症、原发性醛固酮增多症、儿茶酚胺增多症的临床特点。
【教学内容】
一、皮质醇增多症
1.皮质醇增多症的病因与分类
2.皮质醇增多症的临床表现及辅助检查（思政融入点：通过案例，培养学生具有同情心，保护患者隐私。）
[bookmark: _Hlk146706184]3.皮质醇增多症的处理原则
4.皮质醇增多症的护理
二、原发性醛固酮增多症
1.原发性醛固酮增多症的病因与分类
2.原发性醛固酮增多症的临床表现及辅助检查
3.原发性醛固酮增多症的处理原则
4.原发性醛固酮增多症的护理
三、儿茶酚胺增多症
1.儿茶酚胺增多症的临床表现、辅助检查
2.儿茶酚胺增多症的处理原则
3.儿茶酚胺增多症的护理
第三十九章    骨折病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过车祸致颈椎骨折患者因错误的搬运方式导致颈脊髓损伤案例，说明脊柱损伤患者多人轴线搬运的重要性，提醒护生不仅要在自己的生活中注意交通安全，而且要有扎实的理论知识和操作技能保证患者的安全，培养学生爱伤、护伤及团队协作能力。
知识目标
1. 理解：骨折的定义、病因、分类、移位、临床表现；常见的四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的病因、分类、临床表现；
2. 描述：骨折的急救处理原则，常见四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折的临床表现、处理原则、护理措施。
3. 知晓：骨折的愈合过程、影响因素和常用的辅助检查方法。
能力目标：能运用护理程序对骨折病人实施整体护理。
素质目标：具有关心骨折病人心理和尊重骨折病人隐私的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：骨折的临床表现、急救和处理原则；常见四肢骨折、脊柱骨折、脊髓损伤和骨盆骨折处理原则、护理措施。
教学难点：骨折愈合的过程。
【教学内容】
一、骨折概述
1.骨折定义、病因、分类
2.骨折的移位
3.骨折的愈合
4.骨折的临床表现
5.骨折的辅助检查和处理原则
6.骨折的护理评估、护理诊断、护理措施
二、常见四肢骨折的病因、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
1.肱骨干骨折
2.肱骨髁上骨折
3.前臂双骨折
4.桡骨远端骨折
5.股骨颈骨折
6.股骨干骨折
7.胫腓骨干骨折
三、脊柱骨折和脊髓损伤  （思政融入点：以“桑兰在纽约第四届友好运动会上进行赛前训练时，不慎受伤，最后导致重伤事故。造成颈椎骨折，胸部以下高位截瘫”的著名事件进行课程导入，作为曾经的中国体操的旗帜性人物，在遭遇人生重大挫折后，桑兰始终用一种平和的心态看待自己，不幸只会让她更加的成熟。她说，在自己最困难的时候，是大众给了她站起来的勇气，让学生学习不怕失败和挫折的拼搏精神。）
1.脊柱骨折：脊柱骨折的定义、病因与分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施。
2.脊髓损伤：脊髓损伤的概述、病理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估、护理诊断、护理措施。
四、骨盆骨折
1.骨盆解剖
2.骨盆骨折的病因与分类、临床表现、辅助检查、处理原则
3.骨盆骨折的护理措施
第四十章  关节脱位病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过临床关节脱位多是急性创伤的实例讲解，引导护生重视急性受伤患者的生理和心理变化，培养爱伤观念。
知识目标
1. 记忆：关节脱位的概念。
2. 描述：肩关节、肘关节、髋关节脱位的护理措施。
3. 理解：关节脱位的病因和分类；肩关节、肘关节、髋关节脱位的临床表现、处理原则。
能力目标：能运用护理程序对关节脱位病人实施整体护理。
素质目标：护生具有关心关爱关节脱位病人创伤后心理变化的综合素养。
【教学重点与难点】
教学重点：根据病人的外伤史、临床表现等识别病人的脱位部位，并采取相应的急救护理措施。
教学难点：关节脱位的特有体征。
【教学内容】
一、概述：关节脱位的概念、病因与发病机制、分类、临床表现、辅助检查、处理原则及护理措施。
二、肩关节脱位（思政融入点：通过一10岁患儿因肘关节脱位复位固定后未行功能锻炼指导致畸形的临床案例，让学生增强对病人的责任意识，加强健康宣教的重要性。）
1.肩关节脱位的病因、分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
三、肘关节脱位
1.肘关节脱位的病因与分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
四、髋关节脱位
1.髋关节脱位的病因与分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护理措施
第四十一章 手外伤及断肢/指再植病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过讲述我国的断肢/指再植技术的发展史，长期处于国际领先地位，激发护生的医学学习热情，学习先辈为医学发展的不断探究精神。
知识目标
1.描述：手外伤、断肢(指)再植的病人的急救方法及术后护理，尤其是血管危象的预防和处理措施。
2.理解：手外伤、断肢(指)再植的病人的处理原则。
能力目标：能运用护理程序对手外伤围术期病人实施整体护理。
素质目标：具备面对手外伤、断肢/指再植病人的沉着冷静和快速反应的态度和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：手外伤的现场急救、离断肢体的保存和运送、手外伤、断肢（指）再
植的护理。
教学难点：手外伤的处理原则。
【教学内容】
一、手外伤
1.手部解剖、手的姿势和功能
2.手外伤原因及特点
3.手外伤的处理原则和护理措施
二、断肢（指）再植 （思政融入点：通过视频《奇迹之手：世界首例断肢再植手术》讲述的上海附属第六人民医院“断肢再植之父”陈中伟在上世纪60年代一则“断手续接后手指全部存活，且患者康复后仍能继续从事精细劳动”的诺奖级医疗奇迹。陈医生以其仁慈之心和一双巧手，改变了另一个人的命运，同时也改变了中国医学在近代世界医学史伤的地位。激发学生的学医热情，提升民族自豪感。让同学明白临危救人不仅要有仁爱之心，还要有过硬的技术，激发学生的学习积极性。）
1.断肢（指）再植的定义、概述、病理生理
2.断肢（指）再植的条件、再植禁忌症
3.断肢（指）再植的处理措施
4.断肢（指）再植的护理
第四十二章  椎间盘突出症病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过对临床收治椎间盘突出患者越来越多的现状描述，向学生强调椎间盘突出的高发率和危害性，引导学生关注自己及他人健康，养成良好的生活习惯，树立健康理念。 
知识目标
1.描述：颈椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的定义、护理措施。
2.理解：颈椎间盘突出症、腰椎间盘突出症的病因、发病机制及分类、辅助检查、临床表现、治疗原则；
能力目标：能运用护理程序对椎间盘突出症病人实施整体护理。
素质目标：培养学生具有积极与椎间盘突出症病人讨论保持良好体位和姿势的素质，具有主动参与椎间盘突出症病人术后康复工作的素质。
【教学重点与难点】
教学重点：腰椎间盘突出症的临床特征及护理；颈椎手术的围手术期护理。
教学难点：颈椎间盘突出症的分型。
【教学内容】
一、颈椎间盘突出症
1.颈椎间盘突出症的定义、病因、分型、临床表现、辅助检查
2.颈椎间盘突出症处理原则
3.颈椎间盘突出症围术期护理、健康教育
三、 腰椎间盘突出症 （思政导入：通过四川省享有‘骨科圣手’美誉之称的何天祺教授应邀前往美国进行讲座和示范治病的事例，引导学生学习前辈，不断进取的行为。）
1.腰椎间盘突出症的定义、病因、病理、辅助检查
2.腰椎间盘突出症的临床表现、处理原则
3.腰椎间盘突出症的护理及健康教育
第四十三章  骨与关节感染病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过临床骨感染患者经久不愈的案例，让学生意识到感染的严重性和危害性。引导护生理解病人的痛苦，建立平等关爱的和谐氛围，让护生具有仁心仁爱之心。
知识目标
1. 理解：化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、脊柱结核的临床表现、处理原则。
2. 描述：化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、脊柱结核的护理措施。
3. 知晓：化脓性骨髓炎、化脓性关节炎和骨与关节结核的病因、病理。
能力目标：能使用护理程序对化脓性骨髓炎、化脓性关节炎、骨与关节结核病人实施整体护理。
素质目标：在学习骨与关节感染病人的护理过程中，学生树立重视骨科感染防控的理念和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：急、慢性骨髓炎、脊柱结核的处理原则与护理；化脓性关节炎病人的
术后护理。
教学难点：化脓性骨髓炎和关节炎的局部体征。
【教学内容】
一、化脓性骨髓炎 （思政导入：19世纪被解密的《埃德文·史密斯纸草书》上提到的一个病例：有一位男子的颈部遭到了刺伤，伤口一直深达颈椎骨，几天后他的脖子就完全僵直不能动了。对这个病人，纸草书没有给出一个清晰的诊断，治疗上则完全束手无策，只是建议“让病人在旷野上待着，等待病情自然消退”。一般认为，这是关于骨髓炎的最早文字记载，而从这篇记载也可以看出，那时的医者对骨髓炎所能做的一切。直到今天，某些骨髓炎可被治愈。通过骨髓炎治疗的发展史，激发学生的学习兴趣，对医学知识的不断探索的行为。）
1.急、慢性血源性化脓性骨髓炎的病因、病理、临床表现、处理原则及护理
二、化脓性关节炎
1.化脓性关节炎的病因、病理、临床表现、处理原则及护理措施
三、骨与关节结核
1.骨与关节结核的概述
2.脊柱结核的病理、临床表现、辅助检查、处理原则及护理 
3.髋关节结核（自学）
4.膝关节结核（自学）
第四十四章  骨肿瘤病人的护理
【教学目标】
思政目标：通过纪录片《人间世2》第一集的故事中，有孩子因为骨肿瘤不得不截肢，有孩子仍然离去了的真实事件报道，引导学生珍惜生命，善待生命，在日常生活中提升生命的价值与意义。  
知识目标
1.描述：骨肉瘤、骨巨细胞瘤、骨软骨瘤的护理措施。
2.理解：骨肉瘤、骨巨细胞瘤、骨软骨瘤的临床表现、处理原则。
3.知晓：骨肉瘤、骨巨细胞瘤、骨软骨瘤的病因病理。
能力目标：能运用护理程序对骨肿瘤病人实施整体护理。
素质目标：学生树立对待骨肿瘤病人良好的心理素质和人文关怀能力。
【教学重点与难点】
教学重点：骨肿瘤病人的护理、健康教育。
教学难点：骨肿瘤的病理、分类、临床表现。
【教学内容】
一、概述
1.骨肿瘤的外科分期：良性肿瘤分期；恶性肿瘤分期。
2.骨肿瘤的临床表现、辅助检查、处理原则
二、恶性骨肿瘤  思政导入：西安电子科技大学的学生魏则西不幸身患滑膜肉瘤转移，通过百度医疗竞价排名，搜索到武警总队二医院，接受了一种叫做DC-CIK的疗法。然而很多钱花出去后，病情却没有好转，不幸离世。后来人们才知道，这个武警总队二医院的科室，被莆田系公司承包了。魏则西事件曝光，揭开了肿瘤治疗领域黑幕的一角，相关责任人被处分。医院被整顿。通过此案例，使同学们明白，医学是一个严谨的学科，与人的生命息息相关。引导学生树立正确的三观，不要百度求医，出现健康问题可到正规医院寻求治疗，保护自己和身边人健康，积极努力学习医疗知识，树立职业使命感和自豪感。
1.恶性骨肿瘤概述、临床表现、辅助检查、处理原则及护理
三、骨巨细胞瘤
1.骨巨细胞瘤概述、临床表现、辅助检查、处理原则及护理
四、良性骨肿瘤
1.良性骨肿瘤的概述、临床表现、辅助检查、处理原则、护理及健康教育
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	2
	水、电解质、酸碱代谢平衡失调病人的护理
	
	2

	3
	外科休克病人的护理
	
	2

	4
	外科营养支持病人的护理
	
	2

	5
	麻醉病人的护理
	
	2

	6
	手术前后病人的护理
	
	2

	7
	外科感染病人的护理
	
	2

	8
	损伤病人的护理
	
	2

	9
	颅内压增高及脑疝病人的护理
	
	2

	10
	颅脑损伤病人的护理
	
	2

	11
	颅内和椎管内血管性疾病病人的护理
	
	2

	12
	颅内和椎管内肿瘤病人的护理
	
	2

	13
	颈部疾病病人的护理
	
	2

	14
	乳房疾病病人的护理
	
	2

	15
	胸部损伤病人的护理
	
	2

	16
	胸膜、胸壁疾病病人的护理
	
	2

	17
	肺部疾病病人的护理
	
	2

	18
	食管疾病病人的护理
	
	2

	19
	心脏大血管疾病病人的护理
	
	2

	20
	急性化脓性腹膜炎病人的护理
	
	2

	21
	腹外疝病人的护理
	
	2

	22
	胃十二指肠疾病病人的护理
	
	2

	23
	小肠疾病病人的护理
	
	2

	24
	阑尾炎病人的护理
	
	2

	25
	肝脏疾病、门静脉高压症病人的护理
	
	2

	26
	胆道疾病病人的护理
	
	2

	27
	泌尿系统损伤病人的护理
	
	2

	28
	泌尿系统结石病人的护理
	
	2

	29
	肾上腺疾病病人的护理
	
	2

	30
	骨折病人的护理
	
	2

	31
	椎间盘突出症病人的护理
	
	2

	32
	骨与关节感染病人的护理
	
	2

	总学时
	
	64



【教材和参考资料】
（一）教材：
《外科护理学》，第7版，李乐之 路潜主编，人民卫生出版社，2021年12月
（二）参考资料
（1）《手术室护理实践指南》．郭莉主编，北京，人民卫生出版社，2020
（2）《诊断学》，第9版，万学红 卢雪峰主编，北京，人民卫生出版社，2018
（3）《神经外科临床护理思维与实践》，第1版，王彩云 贾金秀主编，北京，人民卫生出版社，2013
（4）《外科学－神经外科分册》，第1版，李新刚 王任直主编，北京，人民卫生出版社，2015
（5）《外科学》，第9版，陈孝平 汪建平 赵继宗主编，北京，人民卫生出版社，2018
（6）《康复护理学》，第4版，燕铁斌主编，北京，人民卫生出版社，2017
（7）《内科护理学》，尤黎明 吴瑛主编，北京，人民卫生出版社，2017
（8）《系统解剖学》，第7版，柏树令主编，北京，人民卫生出版社,2009年
（9）《黄家驷外科学》，第4版，吴阶平 裘法祖主编，北京，北京人民卫生出版社
（10）《实用临床骨科疾病诊疗实践》，冯延冰主编，科学技术文献出版社，2018
（11）《脊柱外科微创手术技术》，梁裕译主编，山东，科学技术出版社，2021
（12）《中华护理杂志》，中华医学会主办 
（13）《护士进修杂志》，贵州省医药卫生学会办公室主办
（14）《第三军医大学学报》，第三军医大学科研部主办
（15）中国知网：https://www.cnki.net/
（16）医学教育网站：https://www.med66.com/linchuangyishi/
（三）推荐专业网站
1．美国国立生物技术信息中心：http://www.ncbi.nlm.nih.gov
2．中国国家图书馆： http://www.nlc.gov.cn/GB/channel1/index.html
3. 我校图书馆：http://211.83.3.2/page/25823/show







《妇产科护理学》课程教学大纲
课程中文名称：妇产科护理学
课程英文名称：Obstetrics and Gynecology Nursing
课程代码：13029
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）             学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介
妇产科护理学是护理专业本科学生的一门核心专业必修课程。它与其他临床护理学科相互交融，与预防医学、人文学科互为补充，形成其独有的课程特色。
妇产科护理学是研究女性生殖系统的生理和病理变化,对其现存和潜在的健康问题进行护理评估和诊断，采取措施以维护、促进和恢复其健康的一门护理科学。本门课程包括产科护理学、妇科护理学、妇女保健、计划生育及生殖健康促进，其中产科护理学主要围绕孕产妇、胎儿和新生儿的生理、病理及心理改变开展护理;妇科护理学主要针对非妊娠期妇女的生殖系统生理、病理及心理改变而开展护理;妇女保健为健康女性一生各阶段自我保健、预防疾病、相关权益及政策等提供指导;计划生育及生殖健康促进主要为女性及其配偶的生育能力及生育调节开展指导。
课程的学习包括理论和见习两大部分，要学会将所学理论在护理实践中加以运用；同时，要注重知识横向与纵向的联系，培养评判性临床思维和发现问题、解决问题的能力，运用所学的医学基础学科、社会人文学科以及护理学基础、内科护理学、外科护理学、儿科护理学等知识和技能解决妇产科护理对象的问题。
学习本门课程要树立“大健康”观念，不仅重视个体身体健康，更重视包含精神、心理、生理、社会、环境等方面的完全健康，强化疾病预防及人文关怀的重要性。妇产科护理对象绝大多数为女性，常涉及个人隐私或暴露私密部位，在实践过程中应尊重护理对象，维护其尊严，注意做好保护、解释和有效遮挡。更要有综合的临床护理能力和良好的职业素养，优先并及时解决危及病人生命的护理问题。
（2） 课程目标：
思政目标：充分挖掘思政素材，融入课堂教学，潜移默化地输注医者仁心、厚德博爱、敬佑生命等精神，助力学生树立正确的价值取向、坚定救死扶伤职业信念，争做爱岗敬业、精益求精的医护人员。
知识目标：通过本课程的教学,使学生掌握基本理论、基本知识及基本技能，便于学生未来尽快适应临床护理工作，为护理对象提供专业的护理服务。
能力目标：引导学生将所学理论在护理实践中加以运用，突出专业特点，维护和促进女性生殖健康，提高女性生活质量。
素质目标：树立“大卫生、大健康”的观念；具有女性全生命周期健康管理的理念；对护理对象实施人文关怀。 
（3） 基本学习方法：
学习妇产科护理学，既要注意理论学习，又要加强实践训练；既要注意女性生殖系统内各器官疾病的相互影响，又要注意机体内不同系统间疾病的相互影响，特别是机体慢性病对妊娠母体和胎儿的影响。针对重难点进行预习、复习，举一反三启发思维。适当布置课外学习任务，引导并提升学生自主学习的能力。
二、教学内容与要求
第一章   绪论
【教学目标】
思政目标：
万婴之母—林巧稚。培养学生甘于奉献，大爱无疆的职业精神。
知识目标：
1.能陈述妇产科护理学发展趋势。
2.能陈述妇产科护理学的内容和方法。
3.能描述“以家庭为中心”的产科护理。
4.能解释妇产科护理实践的特点。
能力目标：
1.能开展“以病人为核心”的整体护理模式。
2.能开展“以孕产妇中心的产科护理”模式。
3.能针对疾病实施护理及预防为主妇女保健和健康教育。
素质目标：
1.具有女性全生命周期健康管理的理念。
2.具有尊重服务对象，保护其隐私等人文关怀的理念。
【教学内容】
1.妇产科学及妇产科护理学发展简史。
  思政元素：介绍万婴之母—林巧稚先生。培养学生甘于奉献，大爱无疆的职业精神。
2.妇产科护理学发展趋势。
3.妇产科护理学的内容、学习方法。
4.妇产科护理实践的特点。
教学重点：
1.妇产科护理学的内容、学习方法。
2.妇产科护理实践的特点。
第二章   女性生殖系统解剖与生理概述
【教学目标】
思政目标：
1.中国首例添宫宝宝诞生。培养学生创新精神，守护希望。
  2.子宫与宫殿，喻为子宫是胎儿的宫殿，教育学生感恩母亲，珍爱生命。
知识目标：
1.能够描述女性内、外生殖器的构成及解剖特点。
2.能够描述卵巢的功能及周期性变化。
3.能够描述子宫内膜的周期性变化特点。
4.能够描述月经的临床表现。
5.能够叙述女性生殖系统的邻近器官及其临床意义。
6.能够复述女性骨盆及骨盆底的解剖特点及其临床意义;月经周期的调节。
能力目标：
1.能够结合所学知识识别女性生殖系统解剖与生理异常。
2.能够根据月经的临床表现提出月经期的健康问题。
素质目标：
1.增女性生殖系统与机体其他各器官系统密不可分的整体意识。
2.树立生命全周期的护理观念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.女性生殖器官的构成及解剖特点。
思政元素1：介绍中国首例添宫宝宝诞生。培养学生创新精神，守护希望。
  思政元素2：子宫与宫殿，喻为子宫是胎儿的宫殿，教育学生感恩母亲，珍爱生命。
2.骨盆及骨盆底的解剖特点及临床意义。
3.月经及其临床表现。
4.卵巢的功能及周期性变化。
5.子宫内膜的周期性变化。
6.女性一生各时期的生理特点。
教学难点：
1.卵巢的周期性变化。
2.子宫内膜的周期性变化特点。
3.月经周期的调节。
【教学内容】
第一节  女性生殖系统解剖
1.外生殖、内生殖。
2.血管、淋巴及神经。
3.骨盆、骨盆底。
4.邻近器官。
第二节  女性生殖系统生理
1.妇女一生各时期的生理特点。
2.月经及其临床表现。
3.卵巢功能及其周期性变化。
4.其他生殖器官的周期性变化。
5.月经周期的调节。
第三章  病史采集与检查
【教学目标】
思政目标：
针对女性疾病及检查部位的特殊性、隐私性，激发学生的博爱之心，并强调严谨求实的工作态度。
知识目标：
[bookmark: _Hlk64643281]1.能陈述健康史采集方法、内容。
2.能陈述妇产科检查的内容和方法。
3.能说明妇产科护理记录的形式与内容。
能力目标：
1.能够运用沟通技巧采集准确、完整的健康史。
2.能采用适宜的专科检查技术为妇产科护理对象进行健康评估。
素质目标：
具有良好的职业素养，尊重关心护理对象，保护其的隐私性的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.妇产科健康史采集方法、内容。
2.盆腔检查的基本内容和方法。
思政元素：针对女性疾病及检查部位的特殊性、隐私性，激发学生的博爱之心，并强调严谨求实的工作态度。
教学难点：
   月经史、婚育史评估。
【教学内容】
第一节 健康史采集
1.健康史采集方法。
2.健康史采集内容。
第二节 健康史评估
1.身体评估内容及方法。
2.心理-社会评估。
第三节 妇产科护理记录
一、产科护理记录
二、妇科护理记录
第四章   妊娠期妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.培养敬重母亲，关爱孕妇的精神。
2.引导学生热爱生命，关注生命。
知识目标：
1.能复述受精的过程、胚胎和胎儿发育及生理特点、胎儿附属物的功能。
2.能说出妊娠期母体的主要的生理和心理变化及早期妊娠与中、晚期妊娠的主要临床表现
3.能复述产前检查、妊娠期营养与自我监护、妊娠期常见症状与用药指导的知识。
3.能熟悉产前筛查的意义、主要内容与方法。
4.能了解分娩前的准备内容。
能力目标：
应运用所学知识和技能，准确推算预产期、监测胎动和胎心、运用四步触诊法判断胎产式、胎先露与胎方位，能解释妊娠期母体生理及心理变化的特点、判断先兆临产。能指导孕妇开展妊娠期健康管理、做好分娩准备。
素质目标：
1.具有优生优育、母胎同等重要的理念。
2.做孕期检查时动作轻柔，指导孕妇心理调适时具备同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.受精的过程、胚胎和胎儿发育及生理特点、胎儿附属物的功能。
2.妊娠期母体的主要生理和心理变化。
3.早期、中晚期妊娠的主要临床表现。
4.产前检查、妊娠期营养与自我监护。
5.妊娠期常见症状与用药指导。
教学难点：
1.胎产式、胎先露、胎方位。
2.预产期的推算。
【教学内容】
第一节  妊娠生理
一、受精与受精卵着床
二、胎儿附属物的形成与功能
三、胚胎、胎儿发育及胎儿生理特点
第二节  妊娠期母体变化
一、生理变化
二、心理变化
思政元素：妊娠对一个妇女及其家庭是一件非常重要的事情。在这个时期，孕妇及其他家庭成员的心理随着妊娠的进展会产生不同的变化。为人父母不是一件简单的事情，需要孕妇及其他家庭成员共同努力，帮助孕妇正确认识孕期心理变化，顺利度过妊娠期。
第三节  妊娠诊断
一、早期妊娠诊断
二、中、晚期妊娠诊断
三、胎产式、胎先露、胎方位
第四节  妊娠期管理
一、产前检查
二、妊娠期营养和用药指导
三、孕妇体重和胎动自我监测
四、妊娠期常见症状的护理
五、健康教育与指导
六、分娩的准备
第五章  分娩期妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.培养敬畏生命、尊重生命的理念。
2.引导换位思考，人文关怀，有爱心、耐心、热心的南丁格尔精神。 
知识目标：
1.能复述分娩及临产的定义、临产后子宫收缩力的特点。
2.能复述枕先露为例的分娩机制。
3.能描述总产程及三个产程的划分、各个产程的评估要点及处理措施。
4.能叙述正常分娩的影响因素、骨盆的三个平面及各径线、胎头各径线、软产道的构成。
5.能表述分娩期焦虑和疼痛的评估要点及处理措施，。
能力目标：
应运用所学知识对正常分娩不同产程的妇女进行护理及健康教育。对分娩期焦虑和疼痛妇女提供支持。
素质目标：
1.具有较强的责任心，主动与孕产妇沟通、交流，对分娩期疼痛妇女具有同理心。
2.保护孕产妇隐私，在进行各项检查时获得知情同意。
3.尊重生命，在为孕产妇提供照护时体现人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.分娩、临产的定义，临产后子宫收缩力的特点。
2.以枕先露为例的分娩机制。
3.总产程及三个产程的划分、各个产程的评估要点及处理措施。
教学难点：
  枕先露的分娩机制。
【教学内容】
第一节  影响分娩的因素
一、产力 
二、产道  
三、胎儿
四、社会心理因素
第二节  正常分娩妇女的护理
思政元素：陕西榆林产妇跳楼事件引出分娩妇女的焦虑与疼痛，让学生学会尊重生命，在护理过程中体现人文关怀。
一、枕先露的分娩机制
二、临产
三、总产程与产程分期
四、第一产程妇女的护理
五、第二产程妇女的护理
六、第三产程妇女的护理
第三节  分娩期焦虑与疼痛妇女的护理
一、分娩期焦虑妇女的护理
二、分娩期疼痛妇女的护理  
第六章  产褥期管理
【教学目标】
思政目标：
1.培养学生珍爱生命、敬畏生命的精神。
2.强化维护妇女身心健康的意识。
知识目标：
1.能复述产褥期、子宫复旧、恶露、足月新生儿、新生儿期的概念。
2.能复述恶露的分类及其特点。
3.能根据产妇情况给予护理措施。
4.能叙述母乳喂养相关问题及处理。
5.说出产褥期妇女的生理变化、新生儿的临床表现、喂养护理、日常护理、免疫接种。
6.能表述成功母乳喂养的十项措施、新生儿脐带的护理、婴儿抚触。会阴擦洗/冲洗、会阴湿热敷。
能力目标：
应运用所学知识和技能，运用护理程序对产褥期妇女进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，进行健康教育。提供“以产妇中心”的产科护理模式。预防和减少产褥期并发症。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.具备关注女性生殖健康的人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.产褥期、子宫复旧、恶露的概念。
2.产褥期妇女的生理变化  生殖系统的变化。
3.产褥期的临床表现；生殖系统及乳房护理评估；症状护理及健康教育。
4.产褥期妇女的心理调适。
教学难点：
产褥期妇女的生理变化及心理调适。
 【教学内容】
第一节  正常产褥
1、 产褥期妇女的生理变化
二、产褥期妇女的心理调适
第二节  产褥期妇女的护理
1.临床表现。
2.处理原则。
3.护理评估、护理诊断、护理措施。
思政元素：通过“错误坐月子方式引发的死亡悲剧”事件，当讲授产褥期护理措施的时候，中国式坐月子有各种各样的禁忌和传统,其中不乏过时的老旧陋习。针对新闻报道提出问题：该报道给你的感触是什么？事件中这些坐月子的方式方法恰当吗？对此类问题进行讨论，月子陋习，是生命不可承受之重，同学们层层剖析“流言”，思考和比较，提高辨识能力和社会责任感。让同学们以科学的眼光看待问题，善于发现及解决问题，运用科学的产褥期护理方法宣教及护理护理每一位产妇，关心关爱每一位女性健康。
4.会阴擦洗/冲洗、会阴湿热敷。
第七章  高危妊娠管理
【教学目标】
思政目标：
1.培养学生尊重生命，敬畏生命。
2激发学生面对高危孕产妇需要训练出较好的责任心和心理素质。
知识目标：
1.能复述高危妊娠的概念、风险因素。
2.能说出高危妊娠母儿评估、监测与管理。
3.能准确评估正常电子胎心监护结果。
4.能复述常见异常电子胎心监护结果及临床意义。
 能力目标：
应运用所学知识筛查常见孕妇危险因素的能力，对高危妊娠母儿进行针对性护理管理及健康教育。
 素质目标：
具备较好的临床思维和责任心，积极为高危妊娠妇女进行健康宣教，获得其与家属的配合，维护母儿安全。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.高危妊娠概念、风险因素；高危妊娠母儿评估、监测与管理。
2.正常电子胎心监护结果。
教学难点：
电子胎儿监护结果的判读。
【教学内容】
第1节 高危妊娠的评估与监测
思政元素：由出生缺陷发生率为5.6%，出生缺陷的图片及“生门”影视引入高危孕产妇在妊娠分娩过程中的艰辛，让医学生明确自身责任和担当，克服困难学好知识为妇女儿童服务，尽力保障母婴平安。
一、高危妊娠常见的风险因素
二、妊娠风险的评估
三、高危妊娠的监测
第二节  高危妊娠妇女的护理与管理
一、常见症状的观察与处理
二、高危妊娠妇女的管理
三、高危妊娠的预防
第八章  妊娠期并发症妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.从复发性流产的概念，引出«中华人民共和国母婴保健法»，教育学生关注健康、敬佑生命。
2.从异位妊娠的病理，引出朗景和院士的话“医生给病人开的第一张处方应该是关爱”，培养学生善于沟通、医者仁心的情怀。
3.从我院“早产危重症患儿纤维支气管镜检查技术成功实施”案例，培养学生不畏困难、勇于专研精神。
4.从我国为保障母婴健康，开展孕产妇“五色管理”，培养学生民族自豪感和爱国主义精神。
知识目标：
1.能叙述导致流产、异位妊娠、早产、妊娠期高血压疾病概念及主要病因。
2.能描述常见妊娠期并发症临床表现及处理原则。
3.能描述妊娠高血压期疾病分类、预防、用药护理和子痫病人的护理。
4.能表述经阴道后穹隆穿刺术。
 能力目标：
应运用所学知识和技能，运用护理程序对妊娠期并发症妇女进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育。提供“以孕妇中心”的产科护理模式。
素质目标：
1.具有扎实的理论知识及技术操作。
2.具有严谨的工作态度及职业认同感。
3.具有关注女性生殖健康的人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.自然流产、异位妊娠、的临床表现、处理原则、护理措施。
2.异位妊娠临床表现、手术及非手术治疗病人的护理措施。
3.妊娠期高血压疾病的临床表现及分类、处理原则、用药护理和子痫病人的护理。教学难点：
异位妊娠、妊娠高血压疾病的病因及病理生理。
【教学内容】
第一节  自然流产
1、 病因
2、 病理
3、 临床表现
思政元素：引出«中华人民共和国母婴保健法»，教育学生关注健康、敬佑生命。
4、 处理原则
5、 护理评估、护理诊断、护理措施
第二节  异位妊娠
1、 病因、病理
思政元素：引出朗景和院士的话“医生给病人开的第一张处方应该是关爱”，培养学生善于沟通、医者仁心的情怀。
2、 临床表现
3、 处理原则
4、 护理评估、护理诊断、护理措施
五、经阴道后穹隆穿刺
第3节 早产
一、病因
二、病理
三、临床表现
四、治疗原则
思政元素：从我院“早产危重症患儿纤维支气管镜检查技术成功实施”案例，培养学生不畏困难、勇于专研精神。
五、护理评估、护理诊断、护理措施。
第四节  妊娠期高血压疾病
一、病因
二、病理生理
三、临床表现及分类
思政元素：从我国为保障母婴健康，开展孕产妇“五色管理”，培养学生民族自豪感和爱国主义精神。
四、处理原则
五、护理评估、护理诊断、护理措施
第五节  妊娠期肝内胆汁淤积症
一、病因及发病机制
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
第九章  胎儿及其附属物异常
【教学目标】
思政目标：
1.从胎盘早剥的临床表现，让学生懂得生命的意义，培养学生正确的人生观、价值观。
2.讲授凶险性前置胎盘时，通过分享临床真实救治时多学科管理协作，培养学生的团队精神。
3.培养学生关爱母亲、感恩母爱。
知识目标
1.能叙述前置胎盘、胎膜早破、胎盘早剥的概念。
2.能描述异常胎儿及其附属物的临床表现及处理原则。
3.能描述叙述前置胎盘、胎膜早破、胎盘早剥对母儿的影响。
4.比较正常与异常胎儿及其附属物的临床表现、辅助检查与护理措施的差异。
 能力目标：
应运用所学知识和技能，运用护理程序对胎儿及其附属物异常进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育。提供“以孕妇为中心”的产科护理模式。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.具备关注女性生殖健康的人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.前置胎盘、胎膜早破、胎盘早剥的概念、临床表现
2.前置胎盘分类，胎盘早剥的处理原则、护理评估、护理措施。
3.前置胎盘、胎盘早剥、胎膜早破的病因、病理生理及对母儿的影响。
教学难点：
前置胎盘、胎盘早剥、胎膜早破的病因及病理生理。
【教学内容】
第三节  胎盘早期剥离
一、病因
二、病理生理
三、临床表现
思政元素：让学生懂得生命的意义，培养学生正确的人生观、价值观。
四、对母儿的影响
五、处理原则
六、护理评估、护理诊断、护理措施
第四节  前置胎盘
一、病因
二、分类 
思政元素：通过分享临床真实救治时多学科管理协作，培养学生的团队精神。
三、临床表现
四、对母儿的影响
五、处理原则
六、护理评估、护理诊断、护理措施
第六节  胎膜早破
一、病因
二、临床表现
三、对母儿的影响
四、处理原则
五、护理评估、护理诊断、护理措施
思政元素：培养学生关爱母亲、感恩母爱。
第十章  妊娠合并症妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.引导学生深入了解国家宏观政策制定及举措实施，树立社会制度自信
2.三孩政策，妊娠疾病及死亡风险增加，培养学生尊重生命，敬畏生命。
知识目标：
1.能根据妊娠合并症的孕妇，给予相应的措施。预防和减少患者发病率和死亡率。
2.能叙述妊娠合并症相互影响。
3.能对妊娠合并症孕妇给予相应指导和健康教育。
 能力目标：
应运用所学知识和技能，运用护理程序对妊娠合并症妇女进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育。提供“以孕妇为中心”的产科护理模式。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.具备关注女性生殖健康的人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.妊娠合并心脏病、糖尿病对妊娠及分娩的相互影响、处理原则。
2.妊娠期、分娩期、产褥期的护理措施。
教学难点：
  妊娠、分娩对心脏病、糖尿病、病毒性肝炎的影响。
【教学内容】
第一节  心脏病
一、妊娠、分娩对心脏病的相互影响
二、心脏病心功能分级
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
思政元素：通过学习《“健康中国2030”规划纲要》、《中国妇幼健康事业发展报告（2019）》中数据，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信。同时，促进学生关注时事，主动宣传国家的大政方针。
第二节  糖尿病
一、糖尿病对妊娠、分娩的相互影响
二、处理原则
三、护理评估、护理诊断、护理措施
第十一章  异常分娩妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.培养学生敬畏生命、尊重生命的价值观。
2.引导学生树立“以人为本”的强烈责任心、对孕产妇足够的耐心、爱心；在工作中培养学生敏锐的观察力，。
知识目标：
1.能叙述产力异常、产道异常的分类和临床表现。
2.能叙述产力异常、产道异常妇女的护理要点。
3.能说出产程异常的临床表现。
能力目标：
应运用所学知识对异常分娩不同类型的妇女进行护理及健康教育；对异常分娩进行早期识别、采取护理措施及医护合作。
素质目标：
1.具有较强的责任心、工作、沟通耐心细致，关注产妇应对异常产程时的情绪变化，及时给予疏导。
2.尊重产妇的主观感受，及时帮助解决其不适的症状。
3.护理操作中动作应轻柔，操作前获得知情同意，提供人文关怀照护。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.产力异常、产道异常的分类和临床表现。
2.产力异常、产道异常妇女的护理要点。
3.产程异常的临床表现。
教学难点：
产程异常的临床处理。
【教学内容】
第1节 产力异常
思政元素：由古时候难产视频引入“产力异常”，让医学生认识到临床产程瞬息变化的风险及随时有生命危险的情况发生，仔细认真运用临床思维判断产程变化是关键，前提是有扎实的理论知识，并且有一颗仁爱之心。
一、子宫收缩乏力
二、子宫收缩过强
第二节  产道异常
一、骨产道异常及临床表现
二、软产道异常及临床表现
第三节  胎儿异常
一、胎位异常及临床表现
二、胎儿发育异常及临床表现
第十二章  分娩期并发症妇女的护理
【教学目标】
思政目标：
1.国家宏观政策制定及举措实施，减少分娩期并发症，降低孕产妇死亡率。
2.三孩政策，分娩期并发症发生率增加，生育风险增加，教育学生敬畏生命、尊重生命。
3.培养学生团队协作精神。
知识目标：
1.能复述产后出血、子宫破裂、羊水栓塞的概念。
2.能评估产后出血量，早期识别先兆子宫破裂、羊水栓塞。
3.能叙述产后出血的病因、临床表现、处理原则及护理措施。
能力目标：
应用所学知识和技能，运用护理程序对分娩期并发症妇女进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育。在产程中及时发现和处理分娩期并发症，获得产妇的配合，确保母儿安全。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.培养学生的责任感，在急危重症救治中的快速反应能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.产后出血的病因、临床表现、处理原则、护理评估。
2.分娩期、产褥期预防产后出血护理措施。
3.子宫破裂、羊水栓塞的定义、临床表现、护理措施
教学难点：
1.如何正确评估产后出血。
2.羊水栓塞的病因及病理生理
【教学内容】
第一节  产后出血
一、病因
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
第二节  子宫破裂
一、病因
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
第三节  羊水栓塞
一、病因
二、病理生理
三、临床表现
四、处理原则
五、护理评估、护理诊断、护理措施
第十三章  产褥期疾病妇女的护理
【教学目的】
一、教学目标
思政目标：
1.培养学生珍爱生命、敬畏生命的精神。
2.树立职业认同感与社会责任感。
3.强化维护妇女身心健康的意识。
知识目标：
1.说出产褥感染、产褥病率及产后抑郁的概念。
2.说出产褥感染和产后抑郁的病因。
3.产褥感染及产后抑郁的临床表现、处理原则、护理措施。
能力目标：
应用所学知识和技能，运用护理程序对产褥期疾病妇女进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育。避免产褥期疾病的发生和发展，促进产褥期妇女的康复。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.具备关注女性生殖健康的人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.产褥感染、产褥病率的概念、临床表现、护理评估及护理措施。
2.产后抑郁症的概念、病因、临床表现、护理评估及护理措施。
教学难点：
  产褥感染及产后抑郁症的病因。
【教学内容】
第一节  产褥感染
一、病因
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
第二节  产后抑郁症
一、病因
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
思政元素：针对有关于产后抑郁症状，用视频（6个妈妈讲诉产后抑郁）中产后妈妈的亲身经历，用叙事的方式引发体会产后母亲的感受，引导学生与患者共情，让护理知识不再是“冰冷”，让护理充满温度，让护理人文教育从教学中的关爱生命开始。
第十四章  女性生殖系统炎症病人的护理
【教学目标】
思政目标：
1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
3.建立良好的生活方式和加强体育锻炼是保持健康的基本途径。
4.安全性行为是预防生殖系统炎症传播的重要手段。
知识目标：
1.能够陈述女性生殖器的自然防御功能，生殖系统炎症的病原体、传染途径、发展与转归。
2.能够陈述女性生殖系统炎症病人的护理评估、护理诊断、护理措施。
3.能够陈述滴虫阴道炎、外阴阴道假丝酵母菌病、子宫颈炎、盆腔炎性疾病的临床表现、处理原则及护理要点。
4.能够叙述阴道炎症、子宫颈炎、盆腔炎性疾病的病因、病理及传播方式。
5.能够说明炎性疾病常用检查项目及临床意义。
6.能够说出阴道灌洗、阴道及宫颈上药、坐浴、诊断性宫颈锥切术等技术的护理要点。
7.能够说出了解性传播疾病对妊娠、分娩及胎儿、新生儿的影响。。
能力目标：
能够结合盆腔炎性疾病的发病机制和高危因素，开展预防为主的健康教育及运用所学知识妇科内镜诊疗病人进行护理及健康教育。
素质目标：
1.具备扎实的理论知识及技术操作。
2.具有严谨的工作态度及职业认同感；
3.具有关注女性群体的健康的人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.女性生殖器的自然防御功能、临床表现、护理措施。
2.滴虫阴道炎及外阴阴道假丝酵母菌病的传播方式、临床表现、处理原则、护理要点。
3.子宫颈炎、盆腔炎性疾病临床表现、处理原则、护理要点。
教学难点：
  盆腔炎性疾病的病因及病理。
【教学内容】
第一节  概述
一、女性生殖系统的自然防御功能
二、病原体
三、传染途径
思政元素：安全性行为是预防生殖系统炎症传播的重要手段；免费自助避孕套投放；
四、炎症的发展与转归
五、临床表现
六、处理原则
七、护理评估、护理诊断、护理措施、效果评价
第三节  阴道炎症
一、滴虫阴道炎
二、外阴阴道假丝酵母菌病
第四节  子宫颈炎症
一、急性子宫颈炎
二、慢性子宫颈炎
思政元素：宫颈癌的筛查——2030中国妇女发展纲要
第五节  盆腔炎性疾病
一、病因及病理
二、临床表现
三、处理原则
四、护理要点
第十五章  女性生殖内分泌疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：
1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
3.良好的生活习惯和健康的心理状态是维持正常月经的基本方式。
4.正确认识绝经是女性一生必经的正常生理过程，正确对待年华老去带来的改变。
知识目标：
1.能够描述排卵障碍性异常子宫出血的概念、临床表现、处理原则、护理措施。
2.能够陈述绝经综合征的概念、临床表现、护理措施。
3.能够叙述围绝经期的概念及内分泌变化。
4.能够叙述闭经、痛经、经前期综合征的临床表现、护理措施。
 能力目标：
应用所学知识和技能，运用护理程序对殖内分泌疾病病人进行护理评估，提出护理诊断、制定护理计划，针对性进行健康教育，提高病人的生活质量。
 素质目标：
1.具有严谨的工作态度及职业认同感；
2.具有关注女性群体健康的人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.排卵障碍性异常子宫出血的概念、临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
2.绝经综合征的概念、内分泌变化、临床表现、护理措施。
教学难点：
1.排卵障碍性异常子宫出血的病因及病理。
2.绝经综合征的内分泌变化。
【教学内容】
第一节  排卵障碍性异常子宫出血
一、病因、病理
二、临床表现
三、处理原则
四、护理要点
第五节  绝经综合征
一、概述
二、内分泌变化
三、临床表现
思政元素：关注老年群体健康——阿尔兹海默病（老年痴呆）
1、 处理原则
五、护理要点
第十六章  妊娠滋养细胞疾病病人的护理
【教学目标】
思政目标：
1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
3.增强青春期女性自我保护意识，避免过早的性行为及意外怀孕。
4.生殖健康是维系家庭稳定的重要因素。
5.化学药物治疗带给家庭巨大的经济压力，国家医保改革给广大患者带来看得见的实惠。
知识目标：
1.能够复述以下概念：妊娠滋养细胞疾病、葡萄胎、妊娠滋养细胞肿瘤
2.能够葡萄胎病理、临床表现、处理原则、护理措施。
3.能够叙述妊娠滋养细胞肿瘤无转移及有转移灶的临床表现、护理措施。
4.能够说明妊娠滋养细胞肿瘤病人常用化疗药物的主要毒副反应和护理要点。
5.能够说明妊娠滋养细胞疾病常用检查项目及临床意义。
能力目标：
1.能够应用所学知识对妊娠滋养细胞疾病的病人制订护理计划，提供护理措施及健康教育。
2.能够应用所学知识为葡萄胎术后病人提供随访计划及内容和避孕指导。
素质目标：
1.培养学生严谨的工作态度及职业认同感；
2.培养学生具有关注女性群体的健康的人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.葡萄胎的临床表现、处理原则、护理措施。
2.妊娠滋养细胞肿瘤转移灶的临床表现、护理措施。
3.化疗病人的用药护理、药物毒副反应及护理。
教学难点：
1.葡萄胎、妊娠滋养细胞肿瘤的病理。
2.妊娠滋养细胞肿瘤的临床分期。
3.化疗药物的作用机制。
【教学内容】
第一节 葡萄胎
一、病因、病理
思政元素：青春期女性性安全教育
二、临床表现
三、处理原则
四、护理评估、护理诊断、护理措施
第二节  妊娠滋养细胞肿瘤
一、病理
二、临床表现
三、处理原则
四、临床分期
五、护理评估、护理诊断、护理措施
第三节  化疗病人的护理
一、化疗药物作用机制
二、常用化疗药物种类
思政元素：国家医保政策改革——靶向药物纳入医保报销范围
三、化疗药物的常见毒副反应
四、用药护理
第十七章  腹部手术病人的护理
【教学目标】
思政目标：
1.从“HPV病毒发现者—楚尔豪森教授”的案例培养学生与时俱进、求真务实，勇于改革的创新精神。
2.从宫颈癌的三级预防引申出国家2016年出台的2030健康中国发展规划纲要，告诉同学们要坚持制度自信，相信社会主义制度具有巨大的优越性，能够保证人民群众的生命安全。
3.从子宫肌瘤治疗手段—高强度聚焦超声 (海扶@)的创始者王智彪教授启发同学科技创新，关爱女性。
知识目标：
1.能够准确陈述腹部手术病人术前准备、术后护理及出院准备；
2.能够描述子宫颈肿瘤（子宫颈鳞状上皮内病变、子宫颈癌）的临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
3.能够描述子宫肌瘤、子宫内膜癌的临床表现、护理评估、护理措施。
4.能够描述卵巢肿瘤的临床表现、并发症、处理原则、护理评估、护理措施。
5.能够叙述子宫颈肿瘤的病因、发病机制、转移途径、预防及筛查策略。
6.能够叙述妇产科腹部手术种类；熟悉子宫肌瘤的分类；子宫内膜癌发病类型；子宫内膜癌的病理、卵巢肿瘤的病理特点。
7.能够知晓新技术高强度聚焦超声 (海扶@)治疗子宫肌瘤。
8.知晓宫颈活组织检查、诊断性刮宫术、阴道镜检查、宫腔镜检查、腹腔镜等检查。
能力目标：
1.能围绕疾病对腹部手术病人做好术前准备并为其提供精心的术后护理。
2.能运用所学知识对病人进行围手术期护理及健康教育，促进术后快速康复。
3.能够识别术后常见并发症，应用护理程序为其提供个性化的整体护理。
素质目标：
1.培养学生具有严谨的工作态度、慎独精神及职业认同感
2.培养学生具有良好的沟通能力及护理人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.腹部手术病人的手术前准备、术前一天、手术日、手术后护理。
2.子宫颈肿瘤的病因、子宫颈上皮组织学特点、宫颈癌的预防及筛查策略、临床表现、处理原则、护理措施。
3.卵巢肿瘤的临床表现、并发症、护理措施。
4.子宫内膜癌、子宫肌瘤的临床表现、护理评估、护理措施。
5.急诊手术病人的护理要点。
教学难点：
1.子宫颈上皮组织学特点。
2.子宫颈癌、子宫内膜癌及卵巢癌手术-病理分期、病理。
3.子宫内膜癌及卵巢肿瘤病因、病理。
【教学内容】
第一节  腹部手术病人的一般护理
一、妇产科腹部手术种类
二、手术适应证
三、手术前准备
四、手术后护理
五、急诊手术病人的护理要点
第二节  子宫颈肿瘤
一、子宫颈鳞状上皮内病变
一、病因、子宫颈上皮组织学特点。
思政元素：从“HPV病毒发现者—楚尔豪森教授”的案例培养学生与时俱进、求真务实，勇于改革的创新精神。
二、病理诊断和分级。
三、宫颈癌的预防和筛查策略。
思政元素：从宫颈癌的三级预防引申出国家2016年出台的2030健康中国发展规划纲要，告诉同学们要坚持制度自信，相信社会主义制度具有巨大的优越性，能够保证人民群众的生命安全。
二、子宫颈癌
一、病因、病理。
二、临床表现、转移途径与临床分期。
三、护理评估、常见护理诊断、护理目标、护理措施、结果评价。
第三节  子宫肌瘤
一、病因、病理、分类、肌瘤变性
二、临床表现
三、护理评估、常见护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价。
思政元素：从子宫肌瘤治疗手段—高强度聚焦超声 (海扶@)的创始者王智彪教授，启发同学科技创新，关爱女性。
第四节  子宫内膜癌
一、病因、病理
二、临床表现、转移途径及临床分期
三、护理评估、常见护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价。
第五节  卵巢肿瘤
一、组织学分类
二、病理、转移途径与手术病理分期
三、临床表现、常见并发症
四、护理评估、常见护理诊断、护理目标、护理措施、护理评价。
第十八章  会阴部手术病人的护理
【教学目标】
思政目标：
从子宫脱垂的主要病因—分娩损伤，启发同学们关注女性群体的健康。
知识目标：
1.能正确解释子宫脱垂的概念。
2.能陈述子宫脱垂的病因、临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
3.能概述外阴癌的病因、转移途径、临床分期、临床表现。
4.能描述会阴部手术病人术前准备、术后一般护理措施。
5.举例说明子宫托的放取方法及注意事项。
6.能叙述外阴阴道创伤、处女膜闭锁、尿瘘的病因、临床表现、护理评估、护理措施。
能力目标：
1.能够围绕疾病对手术病人进行整体护理及健康教育，促进术后快速康复。
2.能指导妇女外阴鳞状细胞癌的预防和筛查。
素质目标：
1.培养学生具有严谨的工作态度、慎独精神及职业认同感。
2.培养学生具有良好的沟通能力及护理人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.会阴部手术病人术前准备、术后一般护理措施。
2.外阴癌的临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
3.子宫脱垂的病因、临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
教学难点：
1.子宫脱垂的临床分度。
2.外阴癌的临床分期。
【教学内容】
第一节  会阴部手术病人的一般护理
一、手术前准备
二、手术后护理
第三节  外阴鳞状细胞癌
一、病因、病理
二、临床表现、转移途径、临床分期
三、护理评估、常见护理诊断、预期目标、护理措施、护理评价。
第六节 盆腔器官脱垂
一、病因
思政元素：从子宫脱垂的主要病因—分娩损伤，启发同学们关注女性群体的健康。
二、临床分度
三、临床表现
四、护理评估、常见护理诊断、预期目标、护理措施、护理评价。
第十八章  会阴部手术病人的护理
【教学目标】
思政目标：
从子宫脱垂的主要病因—分娩损伤，启发同学们关注女性群体的健康。
知识目标：
1.能正确解释子宫脱垂的概念。
2.能陈述子宫脱垂的病因、临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
3.能概述外阴癌的病因、转移途径、临床分期、临床表现。
4.能描述会阴部手术病人术前准备、术后一般护理措施。
5.举例说明子宫托的放取方法及注意事项。
6.能叙述外阴阴道创伤、处女膜闭锁、尿瘘的病因、临床表现、护理评估、护理措施。
能力目标：
1.能够围绕疾病对手术病人进行整体护理及健康教育，促进术后快速康复。
2.能指导妇女外阴鳞状细胞癌的预防和筛查。
素质目标：
1.培养学生具有严谨的工作态度、慎独精神及职业认同感。
2.培养学生具有良好的沟通能力及护理人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.会阴部手术病人术前准备、术后一般护理措施。
2.外阴癌的临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
3.子宫脱垂的病因、临床表现、处理原则、护理评估、护理措施。
教学难点：
1.子宫脱垂的临床分度。
2.外阴癌的临床分期。
【教学内容】
第一节  会阴部手术病人的一般护理
一、手术前准备
二、手术后护理
第三节  外阴鳞状细胞癌
一、病因、病理
二、临床表现、转移途径、临床分期
三、护理评估、常见护理诊断、预期目标、护理措施、护理评价。
第六节 盆腔器官脱垂
一、病因
二、临床分度
三、临床表现
四、护理评估、常见护理诊断、预期目标、护理措施、护理评价。
第十九章  妇女保健
【教学目标】
思政目标：
  1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
  3.实施修订后的《人口与计划生育法》—三胎政策开放，优生优育。
  4.解读纯母乳喂养假、育儿假政策。
知识目标：
1.能够正确概述青春期、婚前期、围生期、绝经过渡期妇女保健内容。
2.能够描述计划生育指导和常见疾病防治。
3.能够叙述保健工作的意义、方法和内容。
能力目标：
1.能够利用所学知识，对各时期的女性进行保健指导。
2.能够开展妇女病及恶性肿瘤的普查普治。
3.知晓妇女劳动保护。
素质目标：
1.具有严谨的工作态度及职业认同感；
2.具有关注女性群体的健康的人文关怀理念。
3.具备适应自身角色转变及融入社会，养成良好的生活习惯和行为方式。
【教学重点、难点】
教学重点：
 妇女保健工作内容。计划生育指导、常见妇女病及恶性肿瘤的普查普治、劳动保护。
【教学难点】
围生期保健内容。
【教学内容】
第一节  概述
一、妇女保健工作的目的、意义和方法
二、妇女保健工作的组织机构
第二节  妇女保健工作内容
一、妇女各期保健
二、计划生育技术指导
三、常见妇女病及恶性肿瘤的普查普治
思政元素：两癌筛查工作的开展——2030中国妇女发展纲要
四、妇女劳动保护
第二十章  不孕症妇女的护理
【教学目标】
思政目标
1.遵循社会、伦理、法律、道德等管理与规范。
2.为不孕（育）夫妇提供专业帮助，减少家庭及社会问题。
3.辅助生殖技术的开展获得医保的支持。
4.女性生殖健康是维系家庭稳定的纽带。
知识目标
1.能正确解释不孕症的概念、分类。
2.能陈述不孕症的病因及辅护理评估。
3.能表述卵管通畅检查，辅助生殖技术常见并发症。
能力目标
1.能运用所学知识对不孕（育）夫妇进行护理评估。
2.能为不孕症妇女开展心理护理及健康教育。
3.能帮助夫妇进行有效交流沟通，提高妊娠的技巧。
素质目标
1.具有严谨的工作态度及职业认同感。
2.具有关注女性群体健康的人文关怀理念。
3.具有同理心，帮助许多不孕（育）夫妇获得后代，提供专业帮助。
【教学重点与难点】
教学重点：
 不孕症的定义、病因、处理原则、护理评估、护理措施。
教学难点 
不孕症的病因。
【教学内容】
第1节 不孕症
一、病因
二、处理原则
三、护理评估、护理诊断、护理措施、结果评价。
四、输卵管通畅检查
第二十二章 妇产科常用护理技术
【教学目标】
思政目标：
1.落实国家妇女发展纲要——妇女与健康。
2.妇女健康水平是社会发展和文明的标志。
知识目标：
1.能够说出妇产科常用护理技术。
2.能够为各项妇产科常用护理技术操作做好准备。
3.能够为病人实施各项妇产科常用护理技术操作。
4.能够说出妇产科常用护理技术操作的护理要点。
5.能够说出妇产科常用护理技术的适应证。
 能力目标：
能够根据情况选择适宜的护理技术，达到预防感染、控制和治疗炎症，促进伤口愈合，提高病人舒适度。
素质目标：
1.具备娴熟扎实的技术操作。
2.具备严谨的工作态度及职业认同感。
3.具备关注女性健康的人文关怀。
【教学内容】
第一节 会阴擦洗/冲洗
第二节 阴道灌洗/冲洗
第三节 会阴湿热敷
第四节 阴道或宫颈上药
第五节 坐浴
第二十三章 妇产科诊疗及手术病人的护理
【教学目标】
通过本章学习：
1.说出妇产科常用诊疗的适应症与禁忌症
2.能对常用检查或手术的病人进行准确评估、物品准备、病人准备及护理配合。
3.能对常用检查或手术后病人进行护理和健康指导。
【教学内容】
第一节 生殖道细胞学检查
第二节 宫颈活体组织检查
第三节 常用穿刺检查
第四节 会阴切开术
第五节 胎头吸引
第六节 产钳术
第七节 剖宫产术
第八节 人工剥离胎盘术
第九节 诊断性刮宫
第十节 妇产科内镜诊疗技术
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 绪论
	
	1

	2
	第二章 女性生殖系统解剖与生理概述
	
	2

	3
	第三章 病史采集与检查
	
	1

	4
	第四章 妊娠期妇女的护理
	
	3

	5
	第五章 分娩期妇女的护理
	
	5

	6
	第六章 产褥期管理
	
	4

	7
	第七章 高危妊娠管理
	
	2

	8
	第八章 妊娠期并发症妇女的护理
	
	2

	9
	第九章胎儿及其附属物异常
	
	2

	10
	第十章 妊娠合并症妇女的护理
	
	2

	11
	第十一章 异常分娩妇女的护理
	
	2

	12
	第十二章 分娩期并发症妇女的护理
	
	2

	13
	第十三章 产褥期疾病妇女的护理
	
	2

	14
	第十四章 女性生殖系统炎症病人的护理
	
	2

	15
	第十五章女性生殖内分泌疾病病人的护理
	
	3

	16
	第十六章 妊娠滋养细胞疾病病人的护理
	
	2

	17
	第十七章 腹部手术病人的护理
	
	2

	18
	第十八章 会阴部手术病人的护理
	
	2

	19
	第十九章 妇女保健
	
	2

	20
	第二十章 不孕症妇女的护理
	
	2

	21
	第二十一章 计划生育妇女的护理
	
	1

	22
	第二十二章 妇产科常用护理技术
	
	1

	23
	第二十三章 妇产科诊疗及手术病人的护理
	
	1

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《妇产科护理学》,安力彬  陆虹主编 ，人民卫生出版社，第7版，2022年1月出版.
2.主要参考资料：
①《妇产科学》，谢幸、苟文丽主编，人民卫生出版社，第9版，2014年5月出版.26
②中国妇产科网http://www.china-obgyn.net.
③丁香园http://www.dxy.cn.



















《儿科护理学》课程教学大纲
课程中文名称：儿科护理学
课程英文名称：Pediatric Nursing
课程代码：13030
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）           学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
（一）课程简介
《儿科护理学》是护理学专业的核心课程，是专业必修课程之一。儿科护理学是研究儿童生长发育规律及其影响因素、儿童保健、疾病防治、康复与护理，以保护和促进儿童身心健康，提高其生命质量的一门专科护理学，是临床护理学的重要学科之一。它以护理程序为框架，反映儿科护理的专业特色，强调关注儿童的生理、心理、社会及情感等方面对健康问题的反应和对护理的需求。
（二）课程目标
通过本课程的学习，为学生独立解决儿科临床护理问题奠定初步的理论和实践基础，使学生基本树立“以儿童及其家庭为中心”的整体护理理念，建立儿科临床思维，能运用护理程序为儿童提供全方位护理照护，帮助儿童及其家庭解决相关问题，培养终身学习的理念。
1.思政目标
（1）激发学生家国情怀，弘扬民族精神和时代精神。
（2）培养敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献的医者精神。
（3）树立职业使命感和责任感，培养良好的职业素养。
（4）具有求真、探索、创新的科学精神。
2.知识目标
（1）掌握儿童身心方面的保健、生长发育及儿科常见病、多发病的防治和护理。
（2）掌握儿科常用护理技术的应用范围、操作要点和注意事项。
（3）熟悉儿童解剖、生理及心理的特点、常见疾病的治疗要点。
（4）了解儿科常见病的发病机制、病理生理。
3.能力目标
（1）能运用护理程序对患儿实施整体护理。
（2）能运用专业知识为儿童及其家庭提供指导和帮助。
（3）能将儿科护理知识运用到临床护理实践。
（4）能实施人文关怀，合理运用沟通技巧。
4.素质目标
（1）具备人文关怀理念、团队合作精神。
（2）具有自主学习能力、初步的评判性思维能力。
（3）具有高度责任感和严谨认真的工作态度。
（4）具备共情能力及与儿童及其家庭有效沟通的能力。
（三）基本学习方法
本课程分为理论学习和临床实践两部分。理论学习包括对常见病、多发病的课堂讲授，要求学生参与线下教学的课堂讲授、案例教学、完成线上教学的课前预习、课后练习、拓展教学资源学习；临床实践为临床见习和临床实习，要求学生在临床带教老师的指导下，掌握儿科常见疾病的基本理论和专科操作技能，为儿童及其家庭提供的全方位整体护理。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
（1） 思政目标
激发学生紧跟学科发展方向，奠定坚实的理论、技能基础，为儿童健康保驾护航。
（二）知识目标
1.掌握儿童年龄分期。
2.熟悉儿科护理学任务和范围；儿科特点；儿科护理的一般原则；儿科护士角色与素质要求。
3.了解儿科护理发展趋势。
（三）能力目标
1.能正确对儿童进行年龄段划分。
2.能跟踪学科前沿，关注儿科护理发展。
（四）素质目标
具备积极专业态度，关爱儿童，具有为儿童健康服务的奉献精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.儿童年龄的分期。
2.儿科特点和儿科护理的一般原则。
教学难点：
儿童各时期解剖、生理、病理、疾病特点。
【教学内容】
第一节  儿科护理学的任务和范围
一、儿科护理学的任务
二、儿科护理学的范围
第二节  儿童年龄分期
一、胎儿期
二、新生儿时期
三、婴儿期
四、幼儿期
五、学龄前期
六、学龄期
七、青春期
第三节  儿科特点及儿科护理的一般原则
一、儿科的特点
二、儿科护理的一般原则
第四节  儿科护士的角色与素质要求
一、儿科护士的角色
二、儿科护士的素质要求
第五节  儿科护理学的发展与展望（自学）
第二章 儿童生长发育
【教学目标】
（1） 思政目标
以儿童与成人的对比，引申出儿童生长发育过程需要多方面的呵护，以此培养学生的爱心、细心和耐心，增强学生的爱伤观念。
（二）知识目标
1.掌握体重、身高、头围等体格生长各项指标的正常值、计算方法及临床意义；骨骼、牙齿的发育；感知、运动、语言的发展。
2.熟悉儿童生长发育的规律，影响儿童生长发育的因素；青春期体格生长特点；生殖系统发育；神经系统发育；儿童常见发育与行为问题。
3.了解体格生长评价；儿童心理活动、社会行为的发展；儿童睡眠；常用心理测验方法的适用年龄和特点；儿童发展理论；青春期常见心理行为问题。
（三）能力目标
能选择合适的正常儿童体格生长标准参照值作为比较，正确评价儿童生长发育状况。
（四）素质目标
具有与儿童及其家庭有效沟通的能力，以理解、友善、平等的心态，为儿童及其家庭提供帮助。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.小儿生长发育规律。
2.儿童体格生长常用指标（体重、身长、头围、胸围）的生长规律及各个年龄阶段的正常值。
3.与体格生长有关的其他系统发育（颅骨及牙齿的发育）。
教学难点：
1.体格生长常用指标的意义与应用。
2.体格生长评价。
【教学内容】
第一节  生长发育规律及影响因素
一、生长发育规律
二、影响生长发育的因素
第二节  儿童体格生长发育及评价
一、体格生长常用指标
二、出生至青春前期体格生长规律
三、青春期体格生长特点
四、体格生长评价
第三节  与体格生长有关的其他系统发育
一、骨骼发育
二、牙齿发育
三、生殖系统发育
第六节  儿童生长发育偏离与心理行为问题
一、儿童体格生长偏离
二、儿童常见发育与行为问题
三、青春期常见心理行为问题
第三章 儿童保健
【教学目标】
（一）思政目标
通过学习国家印发的婴幼儿保健指南、了解老一辈医学家为儿童预防保健事业做出的巨大贡献，引导学生树立爱岗敬业、护佑生命的职业精神，培养社会责任感。
（二）知识目标
1.掌握免疫规划程序的具体内容。
2.熟悉各年龄期儿童特点及保健。
3.了解儿童游戏的功能、常见儿童体格锻炼的方式及常见意外事故种类。
（三）能力目标
1.能指导家长采取合适的保健措施促进儿童健康成长。
2.能根据儿童年龄的特点，指导家长选择合适的玩具，采取适当的游戏和体格锻炼的方法。
3.能举例说明儿童常见事故伤害发生的原因，并列出相应的预防措施。
4.能正确指导家长处理预防接种的反应，解答家长关于常见预防接种的疑惑。
（四）素质目标
具备人文关怀理念、沟通交流技巧、团队合作精神、自主学习能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.免疫规划程序的具体内容、预防接种的注意事项。
2.新生儿期、婴儿期的特点与保健。
教学难点：
主动免疫和被动免疫的定义。
【教学内容】
第一节  各年龄期儿童特点及保健
一、胎儿特点及保健
二、新生儿特点及保健
三、婴儿特点及保健（思政融入点：插入2022年国家卫健委印发的《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》，了解国家为妇幼保健事业做出的重要举措。）
四、幼儿特点及保健
五、学龄前儿童特点及保健
六、学龄儿童特点及保健
七、青少年特点及保健
第三节  体格锻炼
第五节  免疫规划（思政融入点：插入“糖丸爷爷—顾方舟”的光荣事迹，使学生认识到老一辈医学家为人民健康事业作出的伟大贡献，从而引导其树立爱岗敬业、护佑生命的可贵精神。）
一、免疫规划内容
二、免疫规划程序
三、预防接种的准备及注意事项
四、预防接种的反应
第四章 儿童营养
【教学目标】
（一）思政目标
1.以对比的方式让学生认识到人民生活水平逐渐提高离不开祖国的繁荣富强，坚定学生的核心价值观。
2.强调母乳喂养的重要性，激发学生的社会责任感和培养学生无私奉献的精神。
（二）知识目标
1.掌握儿童能量消耗及儿童特殊能量需要；母乳喂养、人工喂养和食物转换的概念；辅助食物引入的原则。
2.熟悉辅助食物引入的顺序；母乳喂养与人工喂养的护理。
3.了解儿童营养状况评估的内容与方法。
（三）能力目标
能按照儿童月龄、体重、能量的需要，正确计算奶量并指导家长正确地进行人工喂养。
（四）素质目标
具备以儿童及其家庭健康为目标的营养理念与素养，科学促进儿童生长发育。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.母乳的特点及母乳喂养的优点。
2.婴儿食物转换的原则及步骤。
教学难点：
1.能量与营养素的需要。
2.根据儿童月龄、体重、能量的需要，正确计算奶量。
【教学内容】
第一节  能量与营养素的需要
一、能量的需要
二、营养素的需要
第二节  儿童喂养与膳食安排
一、婴儿喂养
二、幼儿膳食安排
三、学龄前儿童膳食安排
四、学龄儿童和青春期少年膳食安排
第五章 患病儿童护理及其家庭支持
【教学目标】
（1） 思政目标
儿童用药安全一直是临床医护人员密切关注的问题，让学生深入了解儿童用药安全的重要性，让他们树立强烈的职业责任感和使命感。
（二）知识目标
1.掌握儿童健康评估的内容和注意事项；儿童疼痛评估及护理；脱水程度和性质的判断；液体疗法的实施与护理。
2.熟悉患儿对住院的心理反应及护理，家庭对患儿住院的反应及住院患儿的家庭支持；临终患儿的护理及其家庭的情感支持；儿童用药特点及儿童药物选用，儿童常用给药方法；酸碱平衡紊乱的常见原因、临床表现及治疗要点；钾代谢异常的常见原因、临床表现及治疗要点；液体疗法常用溶液。
3.了解儿童医疗机构的种类、设置以及护理管理的特色；各年龄阶段患儿对疾病的认识；各年龄阶段患儿对死亡的理解和认识；儿童体液平衡特点。
（三）能力目标
1.能够应用沟通技巧，对患儿以及家庭进行健康评估。
2.能够使用适合患儿年龄和发育水平的评估方式评估患儿疼痛，并采取适当的护理措施减轻疼痛。
3.能够为不同年龄阶段儿童实施不同用药途径的给药管理。
4.能依据临床表现和血清钠的水平，判断脱水的程度和性质。
（四）素质目标
具备高尚的职业道德，培养以儿童及其家庭为中心的全方位整体护理的能力，增强为患儿及其家庭服务的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.儿童健康评估的特点。
2.儿童用药特点及护理。
3.儿童体液平衡特点及液体疗法。
教学难点：
1.儿童疼痛评估及护理。
2.液体疗法的实施与护理。
【教学内容】
第一节  儿童医疗机构的设置及护理管理
一、儿科门诊
二、儿科急诊
三、儿科病房
第二节  与患儿及其家长的沟通
一、与患儿的沟通
二、与患儿家长的沟通
第三节  儿童健康评估的特点
一、健康史的采集
二、身体评估
三、家庭评估
第五节  住院患儿的家庭应对及护理
一、家庭对患儿住院的反应
二、住院患儿的家庭支持
第六节  患儿临终关怀与家庭的情感支持
一、住院患儿的临终关怀
二、对临终患儿家庭的情感支持 
第七节  儿童疼痛管理
一、儿童疼痛的评估
二、儿童疼痛的护理
第八节  儿童用药特点及护理
一、儿童用药特点
二、儿童药物选用及护理
三、儿童药物剂量计算
四、儿童给药方法
第九节  儿童体液平衡特点及液体疗法
一、儿童体液平衡特点
二、水、电解质和酸碱平衡
三、液体疗法
第六章 儿科常用护理技术
【教学目标】
（1） 思政目标
教师在用婴儿模型模拟临床各项护理操作的时候，动作轻柔，爱惜模型，培养学生爱幼爱伤观念。
（二）知识目标
1.掌握儿科常用护理技术操作目的。
2.熟悉约束保护法、静脉留置管术、外周导入中心静脉置管、植入式静脉输液港、股静脉穿刺法及换血疗法的操作步骤。
3.了解儿科常用护理技术操作的注意事项。
（三）能力目标
能为儿童正确实施更换尿布、沐浴、抚触、管饲喂养、奶瓶喂养、头皮静脉输液、灌肠、应用温箱以及光照疗法。
（2） 素质目标
具备实施儿科常用护理技术所需的爱伤观念、慎独精神及评判性思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.头皮静脉输液法、温箱使用法、光照疗法操作步骤、注意事项。
2.儿童喂养的目的、评估和准备、操作步骤、注意事项。
教学难点：
经外周静脉行中心静脉置管（PICC）、植入式静脉输液港、换血疗法目的、评估和准备、操作步骤、注意事项。
【教学内容】
第一节  皮肤护理
一、更换尿布法
二、婴儿沐浴法
第三节  儿童喂养
一、管饲喂养
二、奶瓶喂养
第五节  静脉输液
一、静脉留置管术
二、头皮静脉输液法
三、外周导入中心静脉置管
四、植入式静脉输液港
第七章 新生儿及新生儿疾病的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
1.引导学生树立敬佑生命、团结协作的专业意识。
2.培养学生勇于挑战、迎难而上的优秀品质。
（二）知识目标
1.掌握新生儿分类、正常足月儿和早产儿的概念及特点、大于胎龄儿及小于胎龄儿的概念及特点、新生儿常见的几种特殊生理状态、新生儿Apgar评分法、新生儿复苏方案；新生儿黄疸和新生儿溶血病的定义、临床表现和护理措施；新生儿肺透明膜病的定义、临床表现和护理措施。
2.熟悉新生儿病房分级；新生儿重症监护的对象及内容；新生儿寒冷损伤综合征、新生儿缺血缺氧性脑病、颅内出血、胎粪吸入综合征、新生儿感染性疾病、新生儿坏死性小肠结肠炎、新生儿出血症、新生儿糖代谢紊乱、新生儿低钙血症的定义、临床表现及护理措施。
3.了解新生儿缺血缺氧性脑病、颅内出血、胎粪吸入综合征、肺透明膜变、新生儿黄疸、新生儿溶血病、新生儿感染性疾病、新生儿坏死性小肠结肠炎、新生儿出血症、新生儿糖代谢紊乱、新生儿低钙血症的发病机制。
（三）能力目标
1.能对正常足月儿和早产儿实施护理，能对大于胎龄儿及小于胎龄儿实施护理。
2.能配合医生正确进行窒息患儿复苏。
3.能对新生儿缺血缺氧性脑病、颅内出血、胎粪吸入综合征、新生儿感染性疾病、新生儿寒冷损伤综合征、坏死性小肠结肠炎、新生儿糖代谢紊乱患儿实施护理。
4.能对缺氧缺血性脑病、颅内出血、胎粪吸入综合征、新生儿感染性疾病、寒冷损伤综合征、坏死性小肠结肠炎、新生儿糖代谢紊乱的患儿家属实施健康教育。
（四）素质目标
具备人文关怀素质，理解新生儿及其家长的共情能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.新生儿的分类、正常足月儿和早产儿的特点及护理。
2.新生儿窒息复苏流程，新生儿黄疸、新生儿肺透明膜病、新生儿缺血缺氧性脑病的临床表现及护理措施。
3.新生儿重症监护及气道护理。
教学难点：
1.新生儿窒息的病理生理、复苏操作流程。
2.新生儿胆红素代谢特点。
3.新生儿肺透明膜病的病因和发病机制。
【教学内容】
第一节  新生儿分类
第二节  正常足月儿和早产儿的特点及护理
一、正常足月儿的特点及护理
二、早产儿的特点和护理（思政融入点：引入“南京成功救治‘巴掌宝宝’—国内最小胎龄超早产儿”的医疗案例，使学生认识到对早产儿实施精细化管理及医护团队合作的重要意义。）
第十二节  新生儿感染性疾病
一、新生儿脐炎
二、新生儿败血症
三、新生儿感染性肺炎
四、新生儿破伤风
五、新生儿巨细胞病毒感染
六、新生儿梅毒
第十六节  新生儿糖代谢紊乱
一、新生儿低血糖
二、新生儿高血糖
第八章 营养障碍疾病患儿的护理
【教学目标】
（一）思政目标
通过数据显示国际儿童营养不良的总体形式，让学生树立正确核心主义价值观，关爱生命，积极承担社会责任，护佑儿童健康。
（二）知识目标
1.掌握营养性维生素D缺乏性佝偻病的定义，佝偻病串珠及郝氏沟、鸡胸、漏斗胸的概念；营养性维生素D缺乏性佝偻病的病因、临床表现、治疗和护理措施；维生素D缺乏性手足搐搦症的病因、临床表现、急救措施和护理措施。
2.熟悉蛋白质-能量营养不良、儿童单纯性肥胖的病因、临床表现、治疗和护理措施；营养性维生素D缺乏性佝偻病和手足搐搦症的发病机制。
3.了解蛋白质-能量营养不良、营养性维生素D缺乏性佝偻病、维生素D缺乏性手足搐搦症、儿童单纯性肥胖的病理生理；维生素A缺乏症、维生素B1缺乏症、维生素C缺乏症的病因、临床表现、治疗和护理措施；微量元素障碍的病因、临床表现、治疗和护理措施。
（三）能力目标
1.能运用护理程序，制订蛋白质-能量营养不良患儿的护理计划及健康指导计划。
2.能制订营养性维生素D缺乏性佝偻病、维生素D缺乏性手足搐搦症患儿的护理计划，并开展健康教育，预防疾病的发生。
（四）素质目标
关心、爱护患儿，具备良好人文关怀素养；具有与患儿及其家长良好沟通的能力和素养；具有高度的责任感和严谨认真的工作态度。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.婴幼儿不同程度营养不良的临床表现。
2.营养性维生素D缺乏性佝偻病的病因、临床表现、护理诊断、护理措施。
教学难点：
1.蛋白质-能量营养不良的病理生理改变。
2.营养性维生素D缺乏性佝偻病的发病机制。
【教学内容】
第一节  蛋白质-能量营养障碍
一、蛋白质-能量营养不良
第二节  维生素营养障碍
一、营养性维生素D缺乏性佝偻病
第九章 消化系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（一）思政目标
强调腹泻病是我国小儿“四病防治”之一，启发学生树立“生命至上”的理念，做科学防控的践行者。
（二）知识目标
1.掌握口炎的护理；腹泻病的临床表现（轻型、重型）、治疗要点、常见护理诊断及护理措施；轮状病毒肠炎的临床特点。
2.熟悉鹅口疮、疱疹性口炎的病因及临床特点；腹泻病的病因及发病机制；迁延性腹泻、慢性腹泻、生理性腹泻等临床特点。
3.了解儿童消化系统解剖生理特点。
（三）能力目标
1.能观察鹅口疮及疱疹性口炎临床异同点。
2.能辨别轻型腹泻与重型腹泻的临床特点。
3.能描述胃食管反流、肠套叠、先天性巨结肠的临床特点。
（四）素质目标
具备对消化系统疾病患儿的初步评估能力和评判性思维能力，具有良好的人文关怀理念。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.腹泻病的临床表现、治疗要点、护理。
2.轮状病毒肠炎的临床特点。
教学难点：
1.婴幼儿腹泻的发病机制。
2.婴幼儿腹泻的病因。
【教学内容】
第一节  儿童消化系统解剖生理特点
第二节  口炎一、鹅口疮
二、疱疹性口炎
三、溃疡性口炎
四、口炎护理
第三节  婴幼儿腹泻
第十章  呼吸系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
培养独立思考的能力和专业素养，关心关爱患儿，建立良好护患关系。
（二）知识目标
1.掌握儿童呼吸系统解剖生理特点；急性上呼吸道感染、急性支气管炎、肺炎和支气管哮喘临床表现、护理诊断及护理措施。
2.熟悉急性上呼吸道感染、急性支气管炎、肺炎及支气管哮喘的发病机制和治疗原则；常见病原体所致肺炎的特点。
3.了解急性上呼吸道感染、急性支气管炎、肺炎和支气管肺炎的病因。
（三）能力目标
1.能解释儿童易患呼吸系统感染性疾病的原因。
2.能正确评估肺炎和支气管哮喘患儿情况，应用所学知识为患儿提供整体护理。
3.能为哮喘持续状态的患儿提供急救措施。
（四）素质目标
具备良好的人文关怀精神和儿科护士职业素养，具备对呼吸系统疾病患儿的整体评估和初步的评判性思维能力。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.呼吸系统的解剖生理特点；
2.支气管肺炎的临床表现、常见护理诊断及护理措施；
3.支气管哮喘典型、不典型临床表现，常见护理诊断，急性期的护理。
教学难点：
1.支气管肺炎、支气管哮喘的发病机制。
2.几种不同病原体所致肺炎的特点。
【教学内容】
第一节  儿童呼吸系统解剖生理特点
第四节  肺炎
一、支气管肺炎
第十一章 心血管系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
通过对心血管系统疾病知识的学习，让学生关心关爱患有先天性心脏病这一类特殊儿童及其家庭，激发其爱心、同理心。
（二）知识目标
1.掌握儿童心率、血压的正常值范围；先天性心脏病的分类；常见先天性心脏病的临床表现和护理措施；病毒性心肌炎的临床表现和护理措施。
2.熟悉胎儿血液循环和出生后的改变；常见先天性心脏病的病理生理、治疗要点及预后；病毒性心肌炎的治疗要点及预后。
3.了解心脏的胚胎发育；常见先天性心脏病的病因、发病机制、辅助检查；病毒性心肌炎的病因、发病机制、病理生理、辅助检查。
（三）能力目标
1.能将先天性心脏病和病毒性心肌炎的护理知识灵活应用到临床护理实践。
2.能对先天性心脏病和病毒性心肌炎患儿和/或家长进行活动指导。
（四）素质目标
1.具备运用科学的临床思维对患儿进行评估、分析以及处理的能力。
2.树立敬畏生命、关爱生命的职业精神。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.先天性心脏病的分类，室间隔缺损、法洛四联症及病毒性心肌炎的临床表现，法洛四联症的内科治疗要点。
2.先天性心脏病、病毒性心肌炎的护理诊断及措施。
教学难点：
1.胎儿血液循环和出生后的改变。
2.室间隔缺损、法洛四联症的病理生理。
【教学内容】
第一节  儿童心血管系统解剖生理特点
一、心脏的胚胎发育
二、胎儿血液循环和出生后的改变
三、正常各年龄儿童心脏、心率、血压的特点
第二节  先天性心脏病
一、概述
二、临床常见的先天性心脏病
三、先天性心脏病患儿的护理
第十二章 泌尿系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
培养学生的仁爱之心，树立关爱生命的职业精神。
（二）知识目标
1.掌握儿童正常尿量范围、少尿及无尿判断标准；急性肾炎的病因、临床表现及护理措施；肾病综合征的临床表现、护理诊断及护理措施；儿童泌尿道感染的临床表现、护理诊断及护理措施。
2.熟悉急性肾炎和肾病综合征的治疗原则；儿童泌尿道感染的病因及治疗原则。
3.了解急性肾小球肾炎及肾病综合征的病理变化及发病机制、常见泌尿道畸形患儿的护理。
（三）能力目标
1.能判读儿童尿常规检查结果。
2.能运用护理程序，对急性肾炎、肾病综合征及泌尿道感染患儿进行护理评估，制订护理计划，实施护理措施，评价护理效果。
3.能对急性肾炎、肾病综合征及泌尿道感染患儿及家属进行健康宣教。
（四）素质目标
1.具备良好的人文关怀精神和儿科护士职业素养。
2.具备初步的评判性思维，并能应用于泌尿系统疾病患儿的临床护理决策。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.儿童正常尿量范围、少尿及无尿的判断标准。
2.急性肾小球肾炎的典型、严重临床表现、休息和饮食管理的护理措施。
3.肾病综合征的病理生理、临床表现、治疗要点及护理。
教学难点：
1.急性肾小球肾炎的发病机制。
2.肾病综合征的发病机制及病理生理特点。
3.急性肾小球肾炎和肾病综合征的异同点。
【教学内容】
第一节  儿童泌尿系统解剖生理特点
第二节  急性肾小球肾炎
第三节  肾病综合征（思政融入点：以“东北萌娃—童星李欣蕊，身患肾病综合征”为案例导入，让学生从侧面认识到肾病综合征给儿童带来的不良影响，引导其关心、关爱该群体患儿）
第十三章 造血系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
营养性缺铁性贫血是我国儿童重点防治的“四病”之一，国家给予大力支持，医务人员做了大量工作，使同学们认识到国家强盛是人民健康的保障，增强学生的爱国情怀。
（二）知识目标
1.掌握骨髓外造血、生理性贫血、缺铁性贫血、营养性巨幼细胞贫血、免疫性血小板减少症、血友病的概念；营养性缺铁性贫血、营养性巨幼细胞贫血、免疫性血小板减少症、血友病的临床表现、护理评估、护理诊断、护理措施。
2.熟悉儿童贫血的分类与分度；营养性缺铁性贫血、营养性巨幼细胞贫血、免疫性血小板减少症、血友病的病因、发病机制、治疗要点。
3.了解儿童造血特点及血象特点。
（三）能力目标
1.能运用所学知识解读造血系统疾病患儿的血象特点。
2.能应用护理程序对造血系统疾病患儿实施整体护理，提供针对性的健康指导。
（四）素质目标
尊重、爱护患儿，具备敬畏生命的职业情感及护理造血系统疾病患儿的临床思维和循证思维。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.营养性缺铁性贫血的病因、临床表现、治疗的要点、护理。
2.营养性巨幼细胞性贫血、免疫性血小板减少症、血友病临床表现及护理。
教学难点：
1.营养性缺铁性贫血的发病机制。
2.营养性巨幼细胞性贫血的发病机制。
3.免疫性血小板减少症的发病机制。
【教学内容】
第一节  儿童造血和血象特点
一、造血特点
二、血象特点
第二节  儿童贫血
一、概述
二、营养性缺铁性贫血（思政融入点：以全国妇联、卫生部、中国儿童少年基金会于2011年共同开展“消除婴幼儿贫血行动”项目为导入，使同学们认识到国家强盛是人民健康的保障，增强学生的四个自信和爱国情怀。）
第三节  出血性疾病
一、免疫性血小板减少症
第十四章 神经系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
通过讲解急性细菌性脑膜炎临床实例，引导学生树立救死扶伤的责任感和使命感，激发其职业认同。
（二）知识目标
1.掌握急性细菌性脑膜炎、病毒性脑炎及癫痫的概念、临床表现、治疗要点及常见护理诊断。
2.熟悉儿童神经系统解剖生理特点。
3.了解述脑性瘫痪及急性感染性多发性神经根神经炎的临床特点。
（三）能力目标
1.能对神经系统常见疾病患儿进行全面评估，并制订护理计划。
2.能对癫痫发作患儿提供急救护理。
（四）素质目标
具备人文精神、职业道德和心理素质。护理中体现细心、耐心、爱心、同理心。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.急性细菌性脑膜炎患儿的临床表现、并发症及护理。
2.癫痫发作的急救与护理。
3.脑性瘫痪患儿的护理。
教学难点：
1.癫痫发作和癫痫的临床表现。
3.脑性瘫痪患儿的功能训练。
【教学内容】
第一节  儿童神经系统解剖生理特点
第二节  急性细菌性脑膜炎
第十五章 内分泌系统疾病患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
通过讲解先天性甲状腺功能减退症和儿童糖尿病临床案例，引导学生树立仁爱之心，增强职业认同感。
（二）知识目标
1.掌握先天性甲状腺功能减退症、生长激素缺乏症的概念、临床表现与治疗要点；中枢性尿崩症、性早熟及儿童糖尿病的概念、分类、临床表现与治疗要点。
2.熟悉先天性甲状腺功能减退症、生长激素缺乏症、中枢性尿崩症、性早熟及儿童糖尿病的病因及辅助检查。
3.了解性早熟的发病机制，儿童糖尿病的病理生理变化。
（三）能力目标
1.能为先天性甲状腺功能减退症、生长激素缺乏症、糖尿病患儿制订护理计划，并实施护理。
2.能运用中枢性尿崩症的相关知识对具体患儿实施护理。
3.能运用性早熟的相关知识对具体患儿实施护理。
（四）素质目标
具有爱伤观念，体现细心、耐心、爱心、同理心；热爱儿科护理工作，具有高度的责任心和慎独精神；具有浓厚的家国情怀，建设健康中国的使命感。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.先天性甲状腺功能减退症、生长激素缺乏症、中枢性尿崩症、性早熟及儿童糖尿病的临床表现与治疗要点、护理措施。
2.胰岛素治疗要点。
教学难点：
1.儿童糖尿病的病因和发病机制。
2.糖尿病酮症酸中毒的处理。
【教学内容】
第一节  先天性甲状腺功能减低症（思政融入点：引入“我国‘母婴保健法’将先天性甲状腺功能减退症列入新生儿筛查疾病之一”的例子，以此坚定学生的爱国情怀。）
第五节  儿童糖尿病（思政融入点：以医护合作成功抢救一例儿童糖尿病酮症酸中毒的临床实例为导入，培养学生的团队精神、仁爱之心。）
第十六章  免疫性疾病患儿的护理
【学习目标】
（1） 思政目标
以临床实际案例为导入，培养学生的独立思考能力，学会鉴别不同疾病皮疹表现。
（二）知识目标
1.掌握风湿热、幼年特发性关节炎、过敏性紫癜、皮肤黏膜淋巴结综合征的临床表现和护理措施。
2.熟悉风湿热、过敏性紫癜、皮肤黏膜淋巴结综合征的治疗要点。
3.了解儿童免疫系统发育特点、原发性免疫缺陷病的临床表现和继发性免疫缺陷病的病因。
（三）能力目标
1.能运用护理程序，对皮肤黏膜淋巴结综合征的患儿进行评估，并制订相应的护理计划。
2.能运用所学知识，解答患儿及家长提出的有关过敏性紫癜、风湿热、幼年特发性关节炎和及皮肤黏膜淋巴结综合征的健康问题。
（四）素质目标
具备严肃认真的工作态度，富有责任心、同理心为患儿及家长服务。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.风湿热、幼年特发性关节炎、过敏性紫癜患儿的临床表现和护理措施。
2.皮肤黏膜淋巴结综合征患儿的治疗要点、临床表现和护理措施。
教学难点：
1.风湿热的病因和发病机制。
2.幼年特发性关节炎病因和发病机制。
3.皮肤黏膜淋巴结综合征的病因和发病机制。
【教学内容】
第1节 儿童免疫系统发育特点
一、非特异性免疫
二、特异性免疫
第二节  原发性免疫缺陷病
第三节  继发性免疫缺陷病
一、概述
二、获得性免疫缺陷综合征（艾滋病）
第十九章 感染性疾病患儿的护理
【学习目标】
（1） 思政目标
1.培养学生的专业素养。
2.树立救死扶伤的使命感和护佑生命的责任感。
（二）知识目标
1.掌握麻疹、水痘、传染性单核细胞增多症、流行性腮腺炎、手足口病、中毒性细菌性痢疾、猩红热、原发性肺结核、结核性脑膜炎、蛔虫病、蛲虫病的临床表现及护理措施。
2.熟悉麻疹、水痘、传染性单核细胞增多症、流行性腮腺炎、手足口病、中毒性细菌性痢疾、猩红热、原发性肺结核、结核性脑膜炎、蛔虫病、蛲虫病的发病机制及防治措施。
3.了解麻疹、水痘、传染性单核细胞增多症、流行性腮腺炎、手足口病、中毒性细菌性痢疾、猩红热、原发性肺结核、结核性脑膜炎、蛔虫病、蛲虫病的流行病学特点。
（三）能力目标
1.能根据常见的感染性疾病患儿的实际情况制订护理计划并实施护理。
2.能针对儿童常见感染性疾病进行预防感染传播的管理和健康宣教。
3.能鉴别儿童常见出疹性疾病。
（四）素质目标
具备从事儿童感染性疾病护理工作的科学精神和职业素质，并能积极参与感染性疾病/突发公共卫生事件的处理与预防。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.麻疹、水痘、传染性单核细胞增多症、流行性腮腺炎、手足口病的临床表现和护理措施。
2.中毒性细菌性痢疾、猩红热的临床表现和护理措施。
3.结核菌素试验的方法及结果判断、结核病的预防、原发型肺结核及结核性脑膜炎的临床表现和护理措施。
教学难点：
1.麻疹、水痘、传染性单核细胞增多症、流行性腮腺炎、手足口病的病因和发病机制。
2.中毒性细菌性痢疾、猩红热的病因和发病机制。
3.结核病的病因和发病机制。
【教学内容】
第一节  病毒感染
五、手足口病
第三节  结核病
一、概述
三、结核性脑膜炎
第二十章 危重症患儿的护理
【教学目标】
（1） 思政目标
通过本章节学习让学生掌握急危重症相关知识，启发学生树立敬畏生命的仁爱之心，增强其社会责任感和职业认同感。
（2） 知识目标
1.掌握惊厥、脓毒性休克、急性颅内压增高、急性呼吸衰竭、充血性心力衰竭、急性肾衰竭、心跳呼吸骤停的定义和护理措施。
2.熟悉惊厥、脓毒性休克、急性颅内压增高、急性呼吸衰竭、充血性心力衰竭、急性肾衰竭及心跳呼吸骤停的临床表现、治疗要点。
3.了解惊厥、脓毒性休克、急性颅内压增高、急性呼吸衰竭、充血性心力衰竭、急性肾衰竭及心跳呼吸骤停的病因、发病机制和辅助检查。
（三）能力目标
1.能对惊厥、脓毒性休克、急性颅内压增高、急性呼吸衰竭、充血性心力衰竭、急性肾衰竭的临床案例进行分析，具备提出护理诊断和制订护理措施的能力。
2.具备运用CPR技术对心跳呼吸骤停患儿进行心肺复苏的能力。
（四）素质目标
具有爱伤观念、慎独精神，在危重患儿抢救护理过程中体现人文关怀。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.儿童惊厥、脓毒性休克、急性肾衰竭、急性呼吸衰竭、急性颅内压增高、充血性心力衰竭、心跳呼吸骤停的定义、临床表现、治疗要点、护理措施。
2.急性呼吸衰竭机械通气的护理。
3.心跳呼吸骤停基础生命支持。
教学难点：
1.急性呼吸衰竭机械通气的护理。
2.心跳呼吸骤停的复苏过程。
【教学内容】
第一节  惊厥（思政融入点：以一例“3岁男童高铁上突发高热惊厥，医务人员现场施救，患儿转危为安”的案例，使学生明白救死扶伤是医务人员的天职，引导学生树立敬畏生命的仁爱之心。）
第二十一章  常见肿瘤患儿的护理
【学习目标】
（1） 思政目标
1.培养学生爱国情操。
2.树立救死扶伤的使命感和护佑生命的责任感。
（二）知识目标
1.掌握急性白血病的临床表现、常用的化疗药物及其毒性作用。
2.熟悉急性白血病的分类与分型、辅助检查特征、治疗原则；肾母细胞瘤和神经母细胞瘤的临床表现。
3.了解急性白血病可能的病因、发病机制；霍奇金淋巴瘤和非霍奇金瘤的病因；肾母细胞瘤和神经母细胞瘤的病因、辅助检查、治疗要点。
（三）能力目标
能观察判断常见肿瘤患儿的病情变化，为患儿实施个性化的整体护理。
（4） 素质目标
具备评判性临床思维能力和人文关怀理念，尊重患儿的权利。
【教学重点与难点】
教学重点：
急性白血病的临床表现及护理。
教学难点：
急性白血病的发病机制、分类与分型、治疗要点。
【教学内容】
第一节  急性白血病
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	2
	儿童生长发育
	
	2

	3
	儿童保健
	
	2

	4
	儿童营养
	
	2

	5
	患病儿童护理及其家庭支持
	
	2

	6
	儿科常用护理技术
	
	4

	7
	新生儿及新生儿疾病患儿的护理
	
	6

	8
	营养障碍疾病患儿的护理
	
	2

	9
	消化系统疾病患儿的护理
	
	2

	10
	呼吸系统疾病患儿的护理
	
	2

	11
	心血管系统疾病患儿的护理
	
	2

	12
	泌尿系统疾病患儿的护理
	
	2

	13
	造血系统疾病患儿的护理
	
	2

	14
	神经系统疾病患儿的护理
	
	2

	15
	内分泌系统疾病患儿的护理
	
	2

	16
	免疫性疾病患儿的护理
	
	2

	17
	感染性疾病患儿的护理
	
	2

	18
	危重症患儿的护理
	
	4

	19
	常见肿瘤患儿的护理
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材：
崔焱，张玉侠. 儿科护理学[M]. 第7版. 北京：人民卫生出版社，2021.
2. 主要参考资料：
（1）江载芳，申昆玲，沈颖. 褚福棠 实用儿科学[M]. 第8版. 北京：人民卫生出版社，2015.
（2）王卫平. 儿科学[M]. 第9版. 北京：人民卫生出版社，2018.
（3）邵肖梅. 实用新生儿学[M]. 第5版. 北京：人民卫生出版社，2019.
（4）人卫慕课 http://www.pmphmooc.com/
（5）中国大学MOOC https://www.icourse163.org/u/123634051?userId=1493830








《急危重症护理学》课程教学大纲
课程中文名称：急危重症护理学
课程英文名称：Emergency and Critical Nursing
课程代码：13031
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）                学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：护理学专业
一、课程描述
[bookmark: _Hlk141363291]（一）课程简介
   《急危重症护理学》是护理专业的主干课程之一，也是护理学专业一门实践性较强的临床课程，是急诊和重症医学的重要组成部分，它是以挽救病人生命、提高抢救成功率、促进病人康复、减少伤残率、提高生命质量为目的，以现代医学科学、护理学专业理论为基础，研究急危重症病人抢救、护理和科学管理的一门综合性应用学科。
（二）课程目标
1.思政目标：
（1）培养学生正确的世界观、人生观和价值观；
（2）培养学生敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献的医者精神；
（3）树立职业使命感和自豪感； 
（4）具有高度的责任心和慎独精神。
2.知识目标：
[bookmark: _Hlk141368095]（1）陈述急救护理学的基本理论、常用急救护理技术及各种临床常见急危重症的急救护理知识；
（2）能对急危重症病人实施初步应急处理和配合抢救；面对急危重症患者时，能对患者病情准确及时地做出评估、判断，能解释救护过程中可能出现的反应；按规范选择正确实施急救的护理技术；
[bookmark: _Hlk141367702]（3）理解常用急救设备的操作原理及注意事项。按操作规程学会对部分急救设备的使用。
3.能力目标
（1）实施常用的急救护理技术；
[bookmark: _Hlk141367755]（2）在面对急危重症患者时，初步具备能对疾病的判断和救护能力；树立良好的急救意识，培养系统的急救思维；
（3）具有一定的自主学习能力。
4.素质目标 
（1）具有正确的专业价值观，热爱护理专业、关爱生命、乐于奉献；
（2）具有严谨求实、一丝不苟的工作作风；
（3）具备良好的团队合作精神和人文素养； 
（4）具有勇于创新的意识。 
（三）基本学习方法
本课程采用线上线下混合式教学模式，学生采取自主学习、课堂学习、临床见习、书写临床见习报告等方法进行学习，大纲每一章节均由教学目标要求、教学重点与难点、教学内容组成，学习通上有教学大纲、PPT课件、通知发放，便于学生课前预习、课后复习及重点学习，同时有章节测试等。
二、教学内容与要求
第一章  急危重症护理学概述
【教学目标】
思政目标：
培养学生热爱专业、树立良好的职业价值观。在理解急危重症护理学内涵的基础上，树立学科自信，理清学科发展路径，逐步建立发展学科的信念。
知识目标：
要求学生记忆急危重症护理学概念，急救医疗服务体系的组成，同时经过课堂教学使学生能描述急危重症护理学专科护士素质要求。
能力目标：
能完成基础理论学习，养成良好的学习习惯，树立正确的学习观念，为成为一名合格的急危重症护士做好准备。
素质目标：
培养学生以患者为中心的护理理念，在了解急危重症护士能力目标的基本要求，树立正确的学科观、职业观。
【教学重点与难点】
教学重点：
复述急危重症护理学的概念，急救医疗服务体系的组成。
教学难点：
我国急危重症护士资质认证的趋势。
【教学内容】
第1节 急危重症护理学的起源与发展
1、国际急危重症护理学的起源与发展
2、我国急危重症护理学的建立与发展
第2节 急救医疗服务体系的组成
1、院前急救
2、医院急诊科
3、重症监护
第3节 急危重症护士培训及护士素质要求
1、国内外急危重症护士培训
2、急危重症护士素质要求
第4节 急危重症护理学的学科特点及地位
1、急危重症护理学的学科特点
2、急危重症护理学的学科地位（思政融入点：通过列举近年来全球面临的疾病挑战，如SARS、埃博拉、H7N9、新冠疫情等彰显急危重症护理在人类卫生事业中的地位）
第2章 院前急救
【教学目标】
思政目标：
逐步培养学生“时间就是生命”的职业信念，通过课堂案例呈现，让学生能够体会，刻苦敬业是护理人员的基本素养，从而逐步形成“实干、苦干”的职业操守。
知识目标：
要求学生了解院前急救的概念、任务与原则、院前急救的模式与管理、院前急救现场、转运与途中监护要点。
能力目标；
能理解院前急救的内涵、能初步理解现场检伤分类的原则、能知晓转运与途中监护的重要性。
素质目标：
培养吃苦耐劳的职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：
如何准备理解并掌握现场评估的原则是本节内容的教学重点。
教学难点：
对院前急救的系统内涵的理解是本节内容的教学难点。  
【教学内容】
第1节 概述
1、院前急救的任务与原则（思政融入点：真实呈现临床车祸伤现场案例，通国时间线上接诊护士、急救护士、抢救护士各自分配的任务来展现院前急救的任务和原则）
2、院前急救的模式与管理
第2节 院前急救护理
1、现场评估与呼救
2、现场救护
3、转运与途中监护
第三章  创伤急救
【教学目的】
思政目标：
理解护理学科发展的历程以及急救医疗服务体系在创伤急救的重要地位；
能运用创伤救治流程，建立创伤救治理论体系实施急救；
让学生养成严谨诚信科学态度的以及敬重生命、关爱生命、守护生命的自觉。
知识目标：
能针对成批多发伤患者配合医生进行现场救护、转运、途中及急诊科救护
熟悉能比较不同类型创伤患者的护理要点，能准确表述创伤、损伤、创伤严重程度评分、多发伤的概念，能熟悉止血、包扎、固定、搬运各种操作方法的要点及注意事项。
能力目标；
能解说多发伤救治的护理措施，能归纳不同创伤机制所导致的损伤特点，能使用不同的创伤评分对创伤患者的严重程度进行判断，使用止血、包扎、固定、搬运各种操作方法进行急救。
素质目标：
让学生养成严谨诚信科学态度的认识创伤的重要性，从而激发学生对严重创伤的高度重视。敬重生命、关爱生命、守护生命的自觉，践行医学誓言。
【教学重点与难点】
教学重点：
止血、包扎、固定、搬运各种操作方法的要点；止血、包扎、固定、搬运各种操作方法的注意事项；创伤严重程度评分。
教学难点：
不同类型创伤患者的护理要点。
【教学内容】
第一节  概述
1、创伤分类
2、创伤评分系统
第二节  常见创伤急救
1、颅脑损伤
2、胸部损伤
3、腹部损伤
4、泌尿系统损伤
5、骨与关节损伤
6、多发性创伤（思政融入点：2008年“5.12”地震百度百科人物--陈坚的故事，培养学生认识护理学科发展的历程以及急救医疗服务体系在创伤急救的重要地位；能运用创伤救治流程，建立创伤救治理论体系实施急救；让学生养成严谨诚信科学态度的以及敬重生命、关爱生命、守护生命的自觉。）
第三节  创伤急救技术
1、止血
2、包扎
3、固定
4、搬运
第四节  创伤心理干预
1、常见心理反应及心理问题
2、心理干预
第四章  灾难护理
【教学目的】
思政目标：
1.能理灾难的定义，概括灾难的原因与分类
2.培养参与灾难救援的能力和意志
知识目标：
1.记忆伤员检伤分类的方法和流程
2.概述伤病员转送和护理过程中的要点
能力目标：
1.能概述灾难医学救援中护士的角色及素质要求，能应用灾难救援现场检伤分类方法。
2.能理解各种灾难的救护要点，能完成对灾难伤员和救援人员心理危机的护理干预。
素质目标
1.建立科学的减灾、救灾理念，积极做好灾难医疗救援准备。
[bookmark: _Hlk142378710]【教学重点与难点】
教学重点：
灾难救援中伤病员的检伤分类、安置与救护，伤病员的转送护理。
教学难点：
各种检伤分类的方法及流程。
【教学内容】
第一节  概述
1、灾难的定义
2、灾难的分类
第二节  灾难现场医学救援（思政融入点：2019年12月29日武汉新型冠状病毒肺炎爆发，短时间内，疫情迅速蔓延，社会恐慌加剧，在此危急时刻，2020年2月3日我科护士王浩义无反顾前往武汉抗疫，救死扶伤的故事，培养学生认识灾难现场医学救援突发性及医护人员面对灾害时众志成城，不畏艰辛冲在第一线，争分夺秒，挽救患者生命的中流砥柱作用；同时让学生知晓如何运用重大灾害救治处理流程，培养参与灾难救援的能力和意志，让学生养成严谨、科学、勇敢、果断的心态，以及贯彻医学生“生命所系，性命相托”的誓言。）
1、灾难现场检伤分类
2、灾难现场救护
第三节  灾难的心理危机与干预
1、灾难心理危机的表现形式
2、灾难伤员的心理危机护理干预
3、灾难救援人员心理危机护理干预
第五章  意外伤害
【教学目标】
思政目标：
培养学生遇到紧急情况沉着应付的态度，同时通过认识常见一起伤害的致伤原因和救治原则，让学生养成慎独的学习态度。
知识目标：
要求学生了解淹溺、电击伤、中暑、咬蜇伤的概念，同时理解淹溺、电击伤、中暑、蛇咬伤、蜂蜇伤的发病机制。
能力目标：
能记忆和理解淹溺、电击伤、中暑、蛇咬伤、蜂蜇伤的临床表现，快速识别淹溺、电击伤、中暑、蛇咬伤、蜂蜇伤患者并开展即刻护理。
素质目标：
培养学生养成过硬的心理和身体素质，以应对突发的意外事件。
【教学重点与难点】
教学重点：
本节内容中常见意外伤害的临床表现是识别意外伤害的前提，因此属于教学重点内容。
教学难点：
本节内容中不同意外伤害的发病机制需要学生具备扎实的理论基础以便理解，因此属于难点内容。  
【教学内容】
第3节 淹溺
1、病因
2、发病机制
3、病情评估与判断
4、救治与护理
第4节 电击伤
1、病因
2、发病机制
3、病情评估与判断（思政融入点：通过列举某地区工地经常发生电击伤事件，真实的展现电击伤后患者临床表现、院前急救的整个过程，来呈现意外伤害急救的复杂性，从而培养学生应对紧急事件的心理素质，树立生命第一的职业价值观）
4、救治与护理
第5节 中暑
1、病因
2、发病机制
3、病情评估与判断
4、救治与护理
第6节 咬蜇伤
1、病因
2、发病机制
3、病情评估与判断
4、救治与护理
第六章  急诊分诊
【教学目标】
思政目标：
培养学生吃苦耐劳的职业奉献精神，同时通过呈现真实临床预检分诊的复杂性培养学生细心、耐心，不怕吃苦，不畏质疑之声，关爱患者的职业道德风范。
知识目标：
要求学生了解急诊科的设置、人员配置和仪器设置，能理解急诊分诊的内涵及其在急诊抢救中的地位，同时能理解急诊分诊的程序及常用评估工具。
能力目标：
能初步利用急诊分诊工具实现疾病快速分级，能熟悉急诊分诊流程并做到准确分诊。
素质目标：
培养学生养成细心、耐心的优秀品质。
【教学重点与难点】
教学重点：
本节急诊分诊原则、急诊分诊方法是教学重点
教学难点：
对准确、快速急诊分诊重要性的理解是本节教学内容的难点。 
【教学内容】
第一节 概述
1、急诊科的工作任务和布局
2、急诊科的人员、仪器设置
3、急诊分诊
第二节 急诊分诊程序（思政融入点：通过临床案例展现了一个急诊男护士在预检分诊岗位上的敬业表现，从而培养学生吃苦耐劳，不畏苦难的职业精神，同时能理解在平凡的岗位上往往可以造就不平凡）
1、常用急诊分诊系统
2、急诊预检分诊原则
3、急诊分级分区管理
4、急诊分诊流程
5、急诊分诊护士的资质要求
第七章  急性中毒
【教学目的】
思政目标：
1.能理解急性中毒的处理，树立学科救治自信
2.能概述急性中毒救治原则，逐步建立发展系统中毒救治理念
知识目标：
应用急性中毒及有机磷杀虫药中毒、百草枯中毒、一氧化碳中毒、急性酒精中毒、急性镇静催眠药中毒的中毒机制、救治原则与护理措施。
记忆其病情评估与判断。
了解引起急性中毒的病因。
能力目标：
1.能复述有机磷杀虫药中毒相关概念：中毒后“反跳”、迟发性多发性神经病、中间型综合征，“阿托品化”的表现，并与阿托品中毒进行鉴别，毒物的常见中毒机制，急性中毒的—般救治原则及护理措施，百草枯中毒、一氧化碳中毒、急性乙醇中毒、镇静催眠药中毒的病情评估及护理
2.能利用所学实施急性中毒的救治与护理原则，急性有机磷杀虫药中毒救治原则与护理措施，识别常见毒物急性中毒的典型临床表现
素质目标：
1.建立以患者为中心的服务理念，能正确对中毒患者按救治原则实施急救
2.完成急性中毒救治能力目标的基本要求，树立正确的价值观
【教学重点与难点】
教学重点：
急性中毒及有机磷杀虫药中毒、百草枯中毒、一氧化碳中毒、急性酒精中毒、急性镇静催眠药中毒的中毒机制、救治原则与护理措施。
教学难点：
各类中毒的发病机制。
【教学内容】
第一节  概述
1、毒物与中毒
2、毒物的体内过程
3、病情评估
4、急救原则
5、急救护理
第二节  急性一氧化碳中毒
1、病因与发病机制
2、病情评估
3、救治原则
4、护理措施（思政融入点：陕西省应急管理厅，应急科普案例宣传，让学生能够深刻理解，引导学生认识到医务人员的责任与使命。启发学生珍爱生命、科学严谨专业意识。树立科学救治自信，逐步建立发展系统中毒救治理念。）
第三节  有机磷农药中毒
1、中毒途径与发病机制
2、临床表现
3、实验室检查
4、中毒程度分级
5、救治原则
6、护理要点
第四节  百草枯中毒
1、病因及中毒机制
2、病情评估
3、急救措施
4、护理措施
第五节  镇静安眠药中毒
1、病因及分类
2、中毒机制
3、病情评估
4、救治原则
5、急救护理
第六节  急性酒精中毒
1、病因与发病机制
2、临床表现
3、辅助检查
4、治疗原则
5、护理措施
第八章  心肺脑复苏
【教学目的】
思政目标：
1.理解心肺复苏在急危重症急救的重要地位
2.能辩证对待心肺复苏的发展，提高心肺复苏质量
知识目标：
1、记忆心脏骤停的类型，熟悉高级心血管生命支持和心搏骤停后治疗与护理。
2、应用心搏骤停的概念、临床表现及判断，心肺复苏术的生存链，实施正确的基础生命支持方法
能力目标：
1.能有效判断心肺的临床表现，正确施救
2.能应用心肺复苏术的生存链，进行高级心血管生命支持和心搏骤停后治疗与护理
素质目标：
1.要正确给与患者实施心肺复苏，并能很好的掌握如何进行心肺脑复苏
2.以患者为中心、为学科发展为己任的奉献精神
[bookmark: _Hlk142379002]【教学重点与难点】
教学重点：
心搏骤停的临床表现，心肺脑复苏中的基础生命支持，常用复苏药物的使用。
教学难点：
心肺脑复苏中的高级心血管生命支持和心搏骤停后治疗，复苏后综合征的治疗。
【教学内容】
第一节  心搏骤停
1、概述（思政融入点：川北医学院临床医学系学生李林峰、王巧玉在公交车上心肺复苏的故事，培养学生认识心肺复苏在急危重症急救的重要地位；能辩证对待心肺复苏的发展，提高心肺复苏质量）
2、心搏骤停常见原因
3、心搏骤停的临床表现
第二节  心肺脑复苏
1、基础生命支持
2、高级心血管生命支持
3、心搏骤停后治疗
第三节  复苏后综合征
1、复苏后综合征的判断标准
2、复苏后综合征的治疗
第四节  心肺脑复苏药物应用
1、用药目的
2、用药途径
3、常用复苏药物
第九章  常见急症的抢救
第一节  急性冠脉综合征
【教学目标】
思政目标：
培养学生能树立“时间就是生命”的职业价值观，培养其作为医疗护理人员的使命观。
知识目标：
要求学生能理解急性冠脉综合征的发病原理，典型临床表现和诊断标准，能结合急性冠脉综合征的发病原理明确即刻护理和救治措施。
能力目标：
能将急性冠脉综合征的发病机理与病理、生理、生化等知识有机结合，能理解急性冠脉综合征发生、发展过程，快速识别、准确应对。
素质目标：
培养学生爱岗敬业、不畏艰难、勇于承担责任，将自己的热情奉献給医疗事业。
【教学重点与难点】
教学重点：
本节重点内容为急性冠脉综合征的发病机制，即刻护理和救治要点。
教学难点：
本节的教学难点为急性冠脉综合征的内涵、诊断及血管再通救治措施。  
【教学内容】
第一节 急性冠脉综合征
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、即刻护理与救治（思政融入点：通过临床真实案例，展现了张大爷从心肌梗死发病到进入医院实施紧急PCI挽救生命的整个过程，培养学生敬畏生命，事件就是生命的价值观）
第二节  脑卒中
【教学目标】
思政目标：
培养学生能树立“时间就是生命”的职业价值观，让学生理解脑卒中急救的原理，培养其敬畏生命的职业意识。
知识目标：
要求能理解脑卒中的发病原理，典型临床表现和救治原则，能明确脑卒中的即刻护理和救治措施。
能力目标：
能应用至少1中脑卒中快速评估量表，同时能理解早期血管灌注再通对治疗脑卒中的意义。
素质目标：
培养学生爱岗敬业、救死扶伤的职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：
本节脑卒中的快速识别、典型临床表现和即刻护理措施是教学重点。
教学难点：
对脑卒中的发病机制、救治原则的理解是本节内容的教学难点。   
【教学内容】
第二节 脑卒中
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、即刻护理与救治
第三节  糖尿病酮症酸中毒
【教学目标】
思政目标：
培养学生细心观察、理智思考的职业作风，通过对糖尿病酮症酸中毒的紧急施救原则的理解，培养学生团队协作的精神。
知识目标：
要求学生能理解糖尿病酮症酸中毒的发病机制，同时能明确糖尿病酮症酸中毒的即刻护理和救治措施。
能力目标：
能根据检验指标识别酮症酸中毒，能掌握酮症酸中毒的补液原则
素质目标：
培养学生沉着、冷静的学习和工作习惯，通过认识类似疾病从发现到疾病发生、发展的识别，培养学生慎独的职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：
本节糖尿病酮症酸中毒的发病机制、即刻护理措施是教学重点。
教学难点：
对糖尿病酮症酸中毒的补液原则的理解是本节内容的难点。   
【教学内容】
第三节 糖尿病酮症酸中毒
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、即刻护理与救治
第十章  危重症患者系统功能监测
【教学目的】
思政目标：
1.充分发挥课堂教学主要渠道作用，形成以学生为主体、教师为主导的教育系统结构，促进思想政治教育与知识体系教育的有机统一。
2.引导学生认识到医务人员的责任与使命，启发学生树立未雨绸缪的职业意识。
知识目标：
1.能正确表述ICU病室设置及院内感染管理要求。
2.能准确复述有创动脉血压监测的测压途径、注意事项、并发症防护；心电图监测的意义；中心静脉压监测值的临床意义及并发症的防护；PICCO的护理。
3.能正确表述呼吸容量监测内容、脉搏血氧饱和度和呼气末二氧化碳监测的正常值及临床意义；呼吸力学和动脉血气分析监测的内容及临床意义。
4.能正确表述颅内压的概念、分级，影响颅内压的因素；泌尿系统的监测内容及监测值的临床意义。
5.能准确复述肝胰功能监测内容及其临床意义；胃肠道黏膜内pH及临床意义。
能力目标：
1.能描述ICU的收治范围，ICU的布局及仪器设备设置要求。
2.能理解无创血压、无创心排血量、PICCO各监测值的临床意义。
3.能表述呼吸运动监测、神经系统体征动态检查的内容及意义。
4.能描述危重患者各项监测的方法。
素质目标：
1.能完成对急危重症患者系统功能的全面评估与监测，树立学科自信。
2.掌握对危重症患者的评估与系统功能监测能力，培养学生有意识地不断提升个人职业素养。
[bookmark: _Hlk142379389][bookmark: _Hlk142379211]【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142379241][bookmark: _Hlk142379227]教学重点：
1. 危重症患者入科后需要评估的内容。
2. 对各类危重患者的病情、潜在并发症、治疗护理效果等的评估。
3. 心血管系统功能监测、呼吸系统功能监测、神经系统功能监测、消化系统功能监测、泌尿系统功能监测常用指标的正常值。
4. 无创与有创动脉血压监测、中心静脉压监测、心电图监测、呼气末二氧化碳分压监测、脉搏血氧饱和度监测、气道压力监测、动脉血气分析、胃肠黏膜内pH监测、颅内压监测与脑电图监测等。
教学难点：
1. 各类危重患者评估工具运用的临床意义。
2. 无创与有创动脉血压监测的原理及心电图监测、中心静脉压监测、呼吸末二氧化碳分压监测、脑电图监测的临床意义。
3. 简易中心静脉压测量的原理及其精准性的影响因素。
4. 消化系统功能监测的实施与护理方法。
【教学内容】
第一节 概述
1、重症监护室的管理
2、重症监护室的布局
3、重症监护室的人员和仪器设备
第二节 循环系统功能监测
1、有创监测
2、无创监测
第三节 呼吸系统功能监测
1、呼吸运动监测
2、呼吸容量监测
3、脉搏血氧饱和度监测（思政融入点：八旬重症新冠患者双白肺血氧饱和度57%，医护18天救回，引导学生认识到医务人员的责任与使命，树立密切观察病情的意识。）
4、呼气末二氧化碳监测
5、动脉血气分析监测
6、呼吸动力学监测
第四节 神经系统功能监测
1、常见神经系统体征动态监测
2、颅内压监测
3、脑电图监测
4、脑血流监测
5、脑氧供需平衡监测
第五节 泌尿系统功能监测
1、尿液监测
2、血液生化监测
第六节 消化系统功能监测
1、肝功能监测
2、胰腺功能监测
3、胃肠粘膜内PH监测
第十一章  危重症患者的营养支持与护理
【教学目的】
思政目标：
1.充分发挥课堂教学主要渠道作用，形成以学生为主体、教师为主导的教育系统结构，促进思想政治教育与知识体系教育的有机统一。
2.启发学生树立医者仁心、胆大心细的专业意识。
知识目标：
1.能准确说出危重症患者的代谢变化及评估营养状况的方法。
2.能正确叙述营养支持的目的、原则、供给途径、供给方式。
能力目标：
1.能正确实施肠内营养、肠外营养支持，完成常规护理工作。
2.能正确提供营养支持过程的监护。
3.能针对肠内、肠外营养支持的并发症提供相应的护理。
4.能判断肠内、肠外营养支持的时机及其适应证与禁忌证。
5．能辨别肠内、肠外营养支持的并发症。
素质目标：
1.能理解患者的痛苦，理解护理人文的深刻内涵。
2.能完成对患者的精细护理，树立以人为本的服务精神。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142379404]教学重点：
1.危重症患者的代谢变化。
2.肠内、肠外营养支持的目的、原则、供给途径、供给方式。
教学难点：
1.肠内、肠外营养支持的常规护理及并发症的护理。
2.肠内、肠外营养支持的供给时机。
3.肠内、肠外营养支持的评估。
【教学内容】
第1节 概述
1、危重症患者的代谢变化
2、危重症患者营养支持的目的
3、营养支持评估
4、危重症患者营养支持的原则
第2节 肠内营养支持与护理（思政融入点：支医手记：“一带一，一传一”，重症超声勾勒营养轨迹，培养学生不断学习新知识新技能、敢于打破常规的精神，用批判性思维寻找最佳护理治疗方法。）
1、肠内营养支持的评估
2、危重症患者肠内营养支持的护理
第3节 肠外营养支持与护理
1、肠外营养支持的评估
2、危重症患者肠外营养支持的护理
第十二章  危重症患者的镇痛与镇静
【教学目的】
思政目标：
1.充分发挥课堂教学主导作用，形成以学生为主体、教师为主导的教育系统结构，促进思想政治教育与知识体系教育的有机统一。
2.培养学生尊重生命、关爱患者的人文意识。
知识目标：
1.能正确简述导致患者疼痛、焦虑、躁动、谵妄的危险因素。
2.能正确陈述危重症患者常用镇痛、镇静药物的种类、作用机制、用药途径、适应证及不良反应。
3.能准确概述镇痛、镇静及谵妄患者的护理措施。
能力目标：
1.能根据危重症患者应激症状实施正确的疼痛评估、镇静评估及谵妄评估。
2.能正确解释镇痛和镇静的目的及意义，危重症患者镇痛、镇静治疗对机体的影响。
3.能正确说出常见危重症患者应激的典型临床表现。
素质目标：
1.能理解疼痛管理与镇静对危重症患者的意义，贯彻“以人为中心”的指导思想。
2.能理解人道、博爱精神的内涵，增强护理人文素养。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142379545]教学重点：
镇静的适应证；镇静的原则；药物镇痛与非药物镇痛的护理措施；镇静的护理措施。
教学难点：
是疼痛对机体的影响；疼痛管理与镇静对危重症患者的意义。
【教学内容】
第一节 概述
1、危重症患者镇痛、镇静的目的及意义（思政融入点：一例心跳呼吸骤停患者的镇痛镇静，引导学生意识到舒适化护理对重症患者管理的重要性，启发学生树立尊重生命、关爱患者的人文意识。）
2、镇痛、镇静对重症监护病房患者的影响
第二节 重症监护室患者的镇痛护理
1、镇痛的评估
2、镇痛护理
第三节  重症监护室患者的镇静护理
1、适用范围
2、镇静程度评估法
3、常用镇静药物
4、药物给予方式
5、护理措施
第四节 重症监护室谵妄患者的护理
1、谵妄的临床表现
2、谵妄的临床分型
3、谵妄的影响因素
4、谵妄的评估
5、谵妄的护理
第十三章  多器官功能障碍患者的护理
【教学目的】
思政目标：
1.充分发挥课堂教学主要渠道作用，形成以学生为主体、教师为主导的教育系统结构，促进思想政治教育与知识体系教育的有机统一。
2.引导学生认识到医务人员不懈努力、临危不惧的精神，启发学生树立把理论知识融会贯通的专业意识。
知识目标：
1.能准确复述全身炎症反应综合征、脓毒症、多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎的概念。
2.能正确说出全身炎症反应综合征、脓毒症、多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎的诊断标准。
3.能简述全身炎症反应综合征、脓毒症、多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎的救治原则及护理措施。
能力目标：
1.能采取正确措施对全身炎症反应综合征、脓毒症、多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎患者实施紧急救治及护理。
2.能比较全身炎症反应综合征、脓毒症、多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎的诊断标准。
3.能说出多器官功能障碍综合征、急性呼吸窘迫综合征、重症急性胰腺炎的预防措施。
素质目标：
1.能理解不怕苦和累的奉献精神。
2.能应用慎独、审慎的护理精神实施护理工作。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142379719]教学重点：
全身炎症反应综合征的临床表现，多器官功能障碍综合征的概念及临床表现。
教学难点：
多器官功能障碍综合征的诊断、救治与护理。
【教学内容】
第一节  全身炎症反应综合征
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、救治与护理
第二节  脓毒症患者的护理
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、护理诊断
4、救治与护理
第三节  多器官功能障碍综合征
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、护理诊断
4、救治与护理（思政融入点：4岁女童患上热射病，启发学生树立把理论知识融会贯通的专业意识，培养学生临危不惧的精神。）
5、多器官功能障碍综合征的预后
6、多器官功能障碍综合征的预防
第四节  急性呼吸窘迫综合征患者的护理
1、病因与发病机制
2、病情评估与判断
3、护理诊断
4、救治与护理
第五节 重症急性胰腺炎患者的护理
1、病因、病理与分期
2、病情评估与判断
3、护理诊断
4、救治与护理
第十四章 危重症患者感染控制
【教学目的】
思政目标：
1.能理解虽然学科发展抢救危重患者手段与治疗途径增多，但是在各种支持治疗方式的同时，也会增加危重患者的并发症，学生要加强基础知识学习，树立全心全意为护理对象健康服务的专业精神。
2.严格落实核心医疗制度，树立依法执业的观念，遵守医疗护理相关操作规范，对危重患者严密监护，减少并发症发生。
知识目标：
1.记忆呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染概念
2.理解的呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染的临床表现、预防及护理措施。
3.熟悉呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染的诊断。
能力目标：
1.能辨别呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染的类型。
2.能运用所学护理措施对呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染进行预防。
3.通过所学知识能识别多重耐药菌感染临床表现，并给予适当护理。 
素质目标：
1.建立以患者为中心的服务理念，自身具备良好的身体和心理素质，养成良好的思辨习惯，培养必备的护理能力。
2.在危重患者护理过程中具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度及符合职业道德标准的职业行为。
[bookmark: _Hlk142379822]【教学重点与难点】
教学重点：
呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染的概念、临床表现、预防与护理。
教学难点：
呼吸机相关性肺炎、导管相关性血流感染、导尿管相关性尿路感染、多重耐药菌感染的诊断。
【教学内容】
第1节 概述
[bookmark: _Hlk142143258]1、危重症患者感染的分类（思政融入点：新冠肺炎医务人员感染，时间：2019年12月-2020年2月，地点：湖北，＞3000名医务人员感染，22人感染后死亡。国内有关医院感染事例的视频，培养学生严谨的工作态度和慎独精神）
2、危重症患者感染的原因
第二节 医院获得性肺炎与呼吸机相关性肺炎
1、呼吸机相关性肺炎的危险因素
2、发病机制
3、病情评估与判断
4、呼吸机相关性肺炎的预防与护理
第三节 导管相关性尿路感染
1、导管相关性尿路感染的危险因素
2、感染源
3、感染途径
4、病情评估与判断
5、导管相关尿路感染的预防与护理
第四节 导尿管相关性血流感染
1、导尿管相关性血流感染的危险因素
2、感染源
3、感染途径
4、病情评估与判断
5、导尿管相关性血流感染的预防与护理
第五节 多重耐药菌感染
11、耐药机制
2、多重耐药菌感染患者的评估
[bookmark: _Hlk142144892]3、多重耐药菌感染的预防与护理（思政融入点：1854—1856年的克里米亚战争期间,南丁格尔率领38名护士前往前线救护, 战争开始的第一个冬天，在斯库台（Scutari）有4077名士兵死于斑疹伤寒，伤寒，霍乱，这一死亡数字是战争死亡人数的十倍。南丁格尔总结出大部分在医院死亡的士兵，是由于医院患者过度拥挤、卫生条件差、通风不良而导致的。因此，她开始改善医院的卫生设施，包括实施洗手、消毒手术器具、更换床单、使用清洁的用水，这些措施使伤员病死率由原来的50%降到2.2 %,让学生明白感染是可以预防并且通过努力一定能减少医院多重耐药菌感染的发生。但须长期坚持与不断改进,以期获得更好的效果。）
第十五章 常用急救技术
【教学目的】
思政目标：
1.能理解常用急救技术在临床工作中的重要性，让学生清楚地认识到掌握常用急救技术会使自己无论在任何环境下都有可提升突发事件的应急能力。
2.辨别突发病情变化所需的常用急救技术，树立以最小的医疗成本获取护理对象最佳健康水平的意识，生死时速.生命通道，抢救患者医护人员在任何情况下都必须全力以赴。
知识目标：
1.复述口咽通气管置入术、鼻咽通气管置入术、环甲膜穿刺术、气管内插管术、气管切开术、球囊-面罩通气术、除颤术、体外膜肺氧合技术的概念。
2.记忆常用急救技术的适应证、禁忌证及操作方法。
3.记得Heimlich手法。
能力目标：
1.能运用所学常用急救技术对患者进行口咽、鼻咽通气，使用球囊-面罩辅助通气。
[bookmark: _Hlk142145086]2.在紧急情况下能辨别突发病情变化所需的常用急救技术，通过所学知识并给与适当处置。
3.描述并理解除颤原理及能量的选择。
素质目标：
1.在危重患者抢救过程中，关注患者安全，尊重同仁，具有良好的团队精神和跨学科合作意识。
2.具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动护理专业发展的态度。
[bookmark: _Hlk142379924]【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk142379953]教学重点：
[bookmark: _Hlk142380377][bookmark: _Hlk142380439]熟悉口咽通气管置入术、鼻咽通气管置入术、气管内插管术、气管切开术、球囊-面罩通气术、除颤术、体外膜肺氧合技术的概念，掌握口咽通气管置入术、鼻咽通气管置入术、球囊-面罩通气术、除颤术等操作方法及注意事项。
教学难点：
各种常用急救技术的适应证与禁忌证。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk142145606][bookmark: _Hlk142144937]第一节 人工气道的建立（思政融入点：司马光砸缸的故事这算得上是中国古代史上一次非常成功的应急救援案例，如果不是司马光冷静、机智，恐怕等大人们赶来时，为时已晚。用司马光的行动告诉学生，遇到紧急事故不要惊慌失措，要沉着冷静，快速辨别患者突发病情变化原因及所需用的急救技术，通过所学知识给予适当处置。）
1、口咽通气管置入术
2、鼻咽通气管置入术
3、气管内插管术
4、气管切开术
第三节 除颤术
1、适应症
2、禁忌症
3、操作前准备
4、操作步骤
5、注意事项
[bookmark: _Hlk142145928][bookmark: _Hlk142146749][bookmark: _Hlk142146344]第五节 体外膜肺氧合技术（思政融入点：我科一例肺栓塞患者入院2小时呼吸心跳骤停医护人员进行心肺复苏的同时，跟家属沟通后给患者上体外膜肺，经全力抢救患者痊愈出院，通过视频、图片等让学生们理解因为生命宝贵，在生死时速的紧要关头，医护人员在任何情况下都必须全力以赴。）
1、适应症
2、禁忌症
3、操作前准备
4、操作步骤
5、监测与护理
第十六章 机械通气
【教学目的】
思政目标：
1.机械通气是呼吸衰竭的危重患者得以救治的基本途径之一，使用机械通气技术在临床工作中的能提高危重症患者的治愈率。
2.使用机械通气技术有可能发生呼吸机相关性肺炎从而导致病情加重，要遵守三管监测规范，遵循呼吸机相关性肺炎预防指南，降低并发症发生。
知识目标：
1.学生能复述机械通气的参数设置与调节。
2.熟记机械通气患者的常规护理、患者观察、人工气道护理及常见并发症的相应护理。
3.解释机械通气常见报警原因及处理。
4.理解机械通气的目的、应用指征及撤离。
能力目标：
1.能对机械通气患者进行常规参数设置与调节。能运用所学机械通气技术理论知识对使用呼吸机的患者进行呼吸机相关性肺炎进行预防。
2.能辨别机械通气常见报警原因，能完成机械通气管道装机连接。    
素质目标：
1.在危重患者抢救过程中，关注患者安全，遵循操作规范，严守核心医疗制度，降低呼吸机相关性肺炎的发生率。
[bookmark: _Hlk142149573]2.时代的发展，科技的进步，医学知识的不断更新，学生要具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动危重症护理专业发展。
[bookmark: _Hlk142380591]【教学重点与难点】
教学重点：
有创机械通气的目的、适应症和禁忌症，机械通气常见参数设置与调节，有创机械通气患者的护理。
教学难点：
呼吸机常见报警原因及处理。
【教学内容】
第一节 概述（思政融入点：人们对“呼吸”的生理机制的认识经过了一个漫长的过程。文艺复兴时期的科学巨匠达•芬奇认为，空气通过胸廓“风箱式”的作用而进入肺内。这对于以后的呼吸生理学及机械通气理论的发展具有重要的启蒙作用。人们意识到病人情况危急时，首要的就是维持其正常的呼吸。新冠病毒性肺炎让老百姓对呼吸机家喻户晓。引导学生时代的发展，科技的进步，医学知识的不断更新，学生要具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动危重症护理专业发展。）
1、机械通气的原理
2、机械通气的分类
3、机械通气的目的 
[bookmark: _Hlk142380892]4、机械通气的适应症和禁忌症
第二节 机械通气的临床运用
1、机械通气装置的分类和主要类型
2、常见机械通气模式
[bookmark: _Hlk142380916]3、机械通气常见参数设置与调节
[bookmark: _Hlk142380974]4、呼吸机常见报警原因及处理
第三节 机械通气的护理
[bookmark: _Hlk142380852][bookmark: _Hlk142380949]1、有创机械通气患者的护理
第十七章  连续性血液净化技术
【教学目的】
思政目标：
1.连续性血液净化技术是治疗危重患者肾功能衰竭最重要途径之一，能提高危重症患者的治愈率。
[bookmark: _Hlk142147471]2.使用连续性血液净化技术，要严守规范，除具备血液透析专业知识外，还要有高度的责任心。
知识目标：
1.记忆连续性血液净化的概念。
2.复述连续性血液净化的监测和护理内容。
3.辨识连续性血液净化的并发症及处理。
4.描述血液净化的操作要素准备内容。
能力目标：
1.能运用所学连续性血液净化监测和护理内容知识对使用续性血液净化的患者进行初步护理。
2. 能对连续性血液净化装置进行识别，能辨别连续性血液净化技术2种以上。    
素质目标：
1.在危重患者抢救过程中，关注患者安全，遵循操作规范，严守核心医疗制度，提高危重患者护理质量。
2.时代的发展，科技的进步，医学知识的不断更新，学生要具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动危重症护理专业发展。
[bookmark: _Hlk142380696]【教学重点与难点】
教学重点：
连续性血液净化技术的监测和护理。
教学难点：
血液净化技术的运用。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk142147640]第一节 概述（思政融入点：2023年3月9日，第18个世界肾脏日踏春而来。慢性肾脏病作为“沉默的杀手”需要引起大家的重视。目前，血液透析的治疗技术非常成熟，全世界广泛开展，治疗的过程中严格遵守无菌原则，患者方能安全，尽管HD患者预后的显著改善，但接受这种治疗的患者仍然生活质量差，且症状、经济、发病率和死亡率负担仍很高，要求学生在使用连续性血液净化技术时，要严守规范，除具备血液透析专业知识外，还要有高度的责任心和同情心。）
1、血液净化技术的原理
2、常见的连续性血液净化技术
第二节 连续性血液净化技术的应用
1、连续性血液净化技术的适应症和禁忌症
2、连续性血液净化技术操作流程
第三节 连续性血液净化技术的监测和护理
1、连续性血液净化技术的监测
2、连续性血液净化技术的常见并发症及处理
3、连续性血液净化技术的护理措施
第十八章  常用仪器设备
【教学目的】
思政目标：
1.让学生理解常用仪器设备在临床工作中的重要性，让学生清楚地认识到掌握常用仪器设备会使自己无论在任何环境下都有可提升突发事件的应急能力，抢救生命，分秒必争，同时要珍惜生命，善待生命，在日常生活中提升生命的价值与意义，培养学生求真务实的精神。   
2.辨别突发病情变化所需的常用仪器设备，树立以最小的医疗成本获取护理对象最佳健康水平的意识。
知识目标：
1.能准确复述多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵的操作方法。
2.能正确概述多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵的常见故障及处理。
能力目标：
1.能运用所学知识正确使用多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵
2.能归纳多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵的保养与维护。    
素质目标：
1.在危重患者抢救过程中，关注患者安全，遵循操作规范，严守核心医疗制度，提高危重患者护理质量。
2.时代的发展，科技的进步，医学知识的不断更新，学生要具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动危重症护理专业发展。
【教学重点与难点】
教学重点：
多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵的操作方法。
教学难点：
多功能监护仪、便携式呼吸机、输液泵、微量泵的工作原理。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk141687857]第一节  多功能监护仪的使用
[bookmark: _Hlk141689669]1、概述（思政融入点：多功能监护仪用于持续监测患者的生命体征，提升住院患者安全，减轻护理工作量。但波士顿环球报（ Boston Globe）报道，2010年一名60岁男性死于一家医院的重症监护室中，其并非死于被树枝砸到头部导致的外伤，而是因病情急剧变化时，系统故障导致警报信号响应延迟而致命。急增的心率及骤降的血氧触发了警报，但医务人员却在1小时后的一个提示病人呼吸停止的警报响应后才做出相应措施，然而伤害已经发生。除了入院时的头部外伤外，病人还因缺氧造成了不可逆的脑部损伤，并在几天后失去生命，自2007年以来，ECRI（美国急救医学研究所）已经开始报道与警报系统相关的风险。每年在其发表的《十大医疗技术危害》清单中，临床警报事件始终排列在第一或者第二位，培养学生具有慎独精神、人文关怀精神和爱伤观念，养成严谨的工作态度、一丝不苟的工作作、对患者高敏锐度的照护。）
2、监测项目
3、保养与维护
4、常见故障与处理
第四节  微量泵的使用
1、工作原理
2、操作方法
3、保养和维护
4、常见故障与处理
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	急危重症护理学概述
	
	2

	2
	院前急救
	
	3

	3
	创伤急救
	
	3

	4
	灾难护理
	
	3

	5
	意外伤害
	
	3

	6
	急诊分诊
	
	3

	7
	急性中毒
	
	3

	8
	心肺脑复苏
	
	3

	9
	常见急症的抢救
	
	3

	10
	危重症患者系统功能监测
	
	3

	11
	危重症患者的营养支持与护理
	
	3

	12
	危重症患者的镇痛与镇静
	
	3

	13
	多器官功能障碍混子的护理
	
	2

	14
	危重症患者感染控制
	
	3

	15
	常用急救技术
	
	2

	16
	机械通气
	
	2

	17
	连续性血液净化技术
	
	2

	18
	常用仪器设备
	
	2

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、使用教材：
《急危重症护理学》,陈玉琴、何兰燕主编，人民卫生出版社，2021年5月
2、 主要参考资料：
①《危重症医学》，杜斌、隆云主编，人民卫生出版社，2021年11月。
②《急危重症护理救治手册》，史铁英主编，河南科学技术出版社，2019年8月。
③《实用急危重症护理技术规范》，邵小平、 杨丽娟、叶向红等主编，上海科学技术出版社，2020年5月。
④何亚荣,郑玥,周法庭等.2020年美国心脏协会心肺复苏和心血管急救指南解读——成人基础/高级生命支持[J].华西医学,2020,35(11):1311-1323.
⑤《重症监护护理：整体观》，桂莉主译，人民卫生出版社，2021年4月。
⑥《急诊专科护理》 金静芬、刘颖青、李秀华主编，人民卫生出版社，2018年11月出版
















《无机化学》教学大纲

课程中文名称：无机化学
课程英文名称：Inorganic Chemistry 
课程代码：12013
授课学期：第一学年第一学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）   学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
《无机化学》是药学专业的一门必修基础课，是药学专业的第一门化学必修基础课，药学专业是培养适应我国医药卫生事业发展所需要的德智体全面发展，掌握现代药学基本理论、基本知识和实践技能，在药物研究与开发、生产、检验、流通、使用和管理等领域从事药物设计、合成、药物制剂与剂型设计和制备、药物分析检验、质量鉴定、药物安全性评价、医院制剂以及临床合理用药等方面工作的高级药学专门人才。无机化学是综合研究所有元素及化合物（碳的大部分化合物除外）组成、结构、性质、制备、识别和理论的学科。本课程的任务是：要求学生掌握化学热力学、化学平衡及化学反应速率理论的基本知识，掌握酸碱平衡、沉淀平衡、氧化还原平衡和配位平衡的基本规律，熟悉原子结构和分子结构的基本理论，理解s区、p区、d区、ds区主要元素及其重要化合物的性质与应用。同时通过实验教学培养学生严谨的科学态度和正确、规范的化学实验基本操作技能。
二、教学内容与要求
第一章   绪论
【教学内容】
了解无机化学课程的教学安排和无机化学的发展、研究内容，了解化学与药学的关系，了解无机化学的学习方法
【目的要求】
了解无机化学的发展和研究内容，化学与药学的关系，无机化学的学习方法。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，将人文精神与科学精神有机融合，向学生灌输爱护环境、维护可持续发展的理念，绿水青山才是金山银山。
第二章  溶液
【教学目的】通过本章学习，掌握溶液浓度的表示方法及有关计算，掌握稀溶液的依数性：蒸汽压下降、沸点升高、凝固点降低，掌握拉乌尔定律；掌握渗透平衡及渗透压力概念，掌握强电解质理论的基本点，掌握活度的概念及与浓度的关系；熟悉渗透原理、熟悉渗透浓度，了解渗透现象，渗透压在医学上的意义。
【教学重点与难点】本章重点是溶液浓度的表示方法及有关计算，难点是溶液浓度的表示方法及有关计算;渗透平衡及渗透压力概念，难点是溶液的蒸气压下降，拉乌尔定律。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，帮助学生树立正确的三观，鼓舞医学生为人类健康而努力学习，塑造学生探寻真理和德能兼修的能力。
【教学内容】
第一节  溶液的浓度
1、溶液浓度的表示方法
2、溶液浓度的换算
第二节  稀溶液的依数性
一、溶液的蒸汽压力下降——Raoult定律
二、溶液的沸点升高
三、溶液的凝固点降低
四、溶液的渗透现象和渗透压力
第三节 强电解质溶液理论
1、 电解质的依数性
2、 离子氛与离子强度
第三章  化学反应速率
【教学目的】通过本章学习，掌握反应速率的概念和速率表示方式；掌握元反应的质量作用定律、非元反应的速率方程形式，掌握反应分子数、反应级数及其联系与区别；掌握浓度、温度、催化剂对反应速率的影响作用，熟悉碰撞理论和过渡态理论，熟悉活化能对反应速率的影响作用；熟悉具有简单级数的反应基本特征，了解酶催化反应的特征.
【教学重点与难点】本章重点是碰撞理论和过渡态理论、浓度、温度、催化剂对反应速率的影响作用，难点是浓度、温度、催化剂对反应速率的影响作用。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，鼓励学生学习以创新为核心的时代精神以及培养探索真知的能力。
【教学内容】
第一节  化学反应速率及其表示方法
一、化学反应速率
二、化学反应的平均速率和瞬时速率
第二节  化学反应速率理论简介
一、碰撞理论与活化能
1、有效碰撞与弹性碰撞
2、活化分子与活化能
二、过渡态理论简介
1．活化络合物
2.活化能与反应热
第三节  影响化学反应速率的因素
一、浓度对化学反应速率的影响
1.反应机制和元反应
2.元反应的速率方程
一级反应、二级反应、零级反应
二、温度对化学反应速率的影响
1．温度与速率常数的关系
2.温度对化学反应速率影响的原因
三、催化剂对化学反应速率的影响
1．催化剂、催化剂的特点
2．催化作用理论简介
第四章 化学平衡
【教学目的】通过本章学习掌握化学平衡基本规律，掌握化学反应的可逆性与化学平衡，掌握化学平衡及其应用，熟悉化学平衡的移动。
【教学重点与难点】本章重点是化学平衡，难点是化学平衡的移动。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过反应知识的传授，帮助学生树立科学的发展观。
第1节 化学反应的可逆性与化学平衡
1、 化学反应的可逆性
2、 化学平衡
第2节 标准平衡常数
1、 标准平衡常数
2、 标准平衡常数的应用
第3节 化学平衡的移动
1、 浓度对化学平衡的影响
2、 压力对化学平衡的影响
3、 温度对化学平衡的影响
4、 催化剂与化学平衡
第五章  酸碱平衡
【教学目的】通过本章学习，掌握强电解质理论的基本点，掌握活度的概念及与浓度的关系；掌握酸碱质子理论；掌握水的质子自递平衡和弱酸碱的解离-结合平衡的基本规律、掌握水的离子积、弱酸（碱）的酸常数（碱常数）表达式，理解其意义；定量计算一元弱酸、一元弱碱溶液pH值；掌握缓冲溶液的缓冲作用，缓冲溶液的组成和缓冲机制；定量计算缓冲溶液的pH值及有关物质浓度，掌握缓冲容量、缓冲范围的的概念，影响缓冲容量的主要因素；熟悉缓冲容量的有关计算，了解影响溶液pH值的主要因素；了解缓冲溶液的配制原则、方法、步骤，常用标准缓冲溶液的组成，血液中主要缓冲系及对维持血液PH值的作用）
【教学重点与难点】本章重点是酸碱质子理论、难溶强电解质的沉淀-溶解平衡，缓冲溶液的组成和缓冲机制、定量计算缓冲溶液的pH值，难点是定量计算缓冲溶液的pH值。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对酸碱理论和缓冲介绍，鼓励学生努力学习科学知识，培养学生学以致用、理论联系实际的能力。
【教学内容】
第一节 酸碱理论
一、酸碱电离理论
二、酸碱质子理论
三、酸碱电子理论
第二节 水的质子自递平衡
一、水的离子积常数
二、水溶液的pH
第三节 酸碱解离平衡
一、弱酸、弱碱的解离平衡
二、多元弱酸、弱碱的解离平衡
三、两性物质溶液的pH值计算
四、弱电解质解离平衡的移动
第四节 缓冲溶液
一、缓冲溶液的缓冲作用原理
二、缓冲溶液pH值得近似计算
三、缓冲容量与缓冲范围
四、缓冲溶液的选择与配置
第六章 难溶电解质的沉淀溶解平衡
【教学目的】通过本章学习掌握难溶强电解质的沉淀-溶解平衡基本规律，掌握溶度积和溶度积规则，并能作有关定量计算；定性掌握沉淀-溶解平衡的移动和影响平衡移动的因素，
【教学重点与难点】本章重点是难溶强电解质的沉淀-溶解平衡，难点是难溶强电解质的沉淀-溶解平衡。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对溶度积和溶解度介绍，鼓励学生感受创新、领悟创新，努力学习科学知识，树立为人类的健康努力学习的理想信念。
【教学内容】
第一节 溶度积和溶解度
1、 溶度积
2、 溶度积和溶解度的关系
3、 溶度积规则
第二节  沉淀溶解平衡的移动
一、沉淀的生成
二、沉淀的溶解
三、同离子与盐效应
第三节 沉淀反应的应用
第七章 氧化还原反应
【教学目的】通过本章学习，掌握电极反应、电池反应及反应的实质，正确书写电极反应、电池反应；掌握电极电位、标准电极电位的概念，掌握电极电位与氧化或还原反应的关系；掌握电极电位的主要影响因素，应用Nernst方程式作有关定量计算，熟悉电极、电对、电池的表示方法；熟悉标准电池电动势与氧化还原平衡常数的关系，应用电动势判断氧化还原进行的方向、程度，熟悉元素电势图及其应用；了解原电池的基本组成和工作原理，了解电位法测定溶液pH的原理和方法）
【教学重点与难点】本章重点是电极反应、电池反应及反应的实质、电极电位的主要影响因素，应用Nernst方程式作有关定量计算，难点是电极电位的主要影响因素，应用Nernst方程式作有关定量计算。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对氧化还原反应的学习，了解任何事情都有正反两个方面，我们要仔细分析事情的两面性，找到最有利的处理方法。
【教学内容】
第一节  氧化还原反应的基本概念
1、 氧化还原反应的实质
2、 氧化值
第二节  氧化还原反应方程式的配平
1、 离子-电子法
2、 氧化值法
第三节 电极电势
一、原电池与电极电势
1、原电池的组成
2、原电池组成式
3、电极类型
二、影响电极电位的因素
1、电极电位的Nernst方程式
2、电极溶液中物质浓度对电极电位的影响
三、电极电势的应用
第四节 氧化还原平衡及应用
一、电池电动势与Gibbs自由能
二、氧化还原反应的平衡常数
第五节 元素电势图及其应用
一、 元素电势图
元素电势图的应用
第八章  原子结构和元素周期律
【教学目的】通过本章学习，掌握四个量子数的意义和取值；掌握角度函数、径向函数的数学意义，掌握波函数平方的物理意义，掌握角度波函数平方的物理意义、电子云的概念；掌握多电子原子核外电子排布规律，并能用它说明元素的电子结构与元素某些性质周期性变化的基本关系，熟悉核外电子运动的特点；熟悉波函数（原子轨道）的数学意义；熟悉径向分布函数的物理意义，了解薛定谔方程及薛定谔方程的意义）
【教学重点与难点】本章重点是四个量子数的意义和取值、角度函数、径向函数的数学意义、多电子原子核外电子排布规律，难点是角度函数、径向函数的数学意义。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对众多物理学家和化学家的事迹介绍，帮助学生树立为人类健康而努力学习的奉献精神和孜孜不倦追求真知的科学精神，将人文精神与科学精神有机融合，塑造医学生德能兼修的能力。
【教学内容】
第一节  核外电子运动的特征
一、量子化特征
二、波粒二象性
三、不确定原理
第二节 核外电子运动状态及特征
一、薛定谔方程
二、波函数和原子轨道
三、四个量子数
四、概率密度和电子云
五、波函数与电子云的空间形状
第三节 核外电子排布与元素周期律
一、多电子原子的能级
二、核外电子排布原理
三、原子结构与元素周期表的关系
1、能级组和元素周期
2、价层电子组态与族
3、元素分区
4、过渡元素和稀土元素
第四节  元素性质的周期性
一、原子半价
二、元素的电离能
三、电子亲和能
四、电负性
第九章 化学键与分子结构
【教学目的】通过本章学习，掌握现代价键理论的基本要点；共价键的类型和键参数；掌握杂化轨道理论要点，杂化轨道类型及应用；掌握分子间力的本质、力的范畴、力的类型；掌握氢键形成的条件、力的范畴、氢键的特点以及影响分子间力或氢键的主要因素，熟悉现代价键理论对氢分子的形成的解释；熟悉键的极性、分子的极性及相互间的关系；熟悉分子间力或氢键对物理物质性质的影响。
【教学重点与难点】本章重点是现代价键理论的基本要点、杂化轨道理论要点，杂化轨道类型及应用，难点是杂化轨道理论要点，杂化轨道类型及应用。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过离子键的学习，培养学生思辨精神，学会用发展的眼光看待问题，学习科学家实事求是的严谨科研态度及理论来源于实践、实践证明理论的真理发展规律。
【教学内容】
第一节  离子键
1、 离子键的形成
2、 离子键的特征
3、 键的离子性
第二节 共价键理论
1、 价键理论
2、 杂化轨道理论
三、共价键的类型
四、分子轨道理论
第四节 键的极性与分子的极性
1、 键的极性
2、 分子的极性与偶极矩
第五节  分子间的作用力与氢键
一、分子间作用力
二、氢键
第十章  配位化合物
【教学目的】通过本章学习，掌握配合物组成和命名原则；掌握配位平衡及平衡常数的意义，配位平衡的移动和影响移动因素，熟悉配合物的特点，熟悉配合物价键理论，了解鳌合物的基本概念和鳌合滴定基本原理）
【教学重点与难点】本章重点是配合物组成和命名原则、配位平衡的移动和影响移动因素，难点是配位平衡的移动和影响移动因素。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对医学药物中的配合物的介绍，鼓励学生努力学习科学知识，激发学生对伟大科学家的崇敬之情和爱国情怀，树立为人类的健康努力学习的理想信念。
【教学内容】
第一节  配位化合物的基本概念
一、配位化合物的定义
二、配合物的组成
1、内层和外层
2、中心原子
3、配体和配位原子
4、配位数
5、配离子的电荷
三、配合物的命名
第二节 配合物的化学键理论
一、配合物的价键理论
1、价键理论的基本要点
2、外轨配合物和内轨配合物
3、价键理论的应用
4、配合物的磁矩
二、晶体场理论
第三节 配合物的稳定性及配位平衡移动
一、稳定常数与不稳定常数
二、配位平衡的移动
1、溶液酸度的影响
2、沉淀平衡的影响
3、与氧化还原平衡的关系
4、其他配位平衡的影响
第四节 螯合物和生物配体
一、螯合效应
二、影响螯合物稳定性的因素
1、螯合环的大小
2、螯合环的数目
第十一章  元素化学
【教学目的】通过本章学习，掌握s区.p区.d区 ds区元素的一般规律，熟悉各族元素电子层结构、基本性质及其相互关系，熟悉重要化合物的性质，了解元素的分布及分类，了解元素化学新进展
【教学重点与难点】本章重点是s区.p区.d区 ds区元素的一般规律，难点是重要化合物的性质。
【思政教育目标】在医学专业课程中注入思政元素，通过对各区元素的学习，鼓励学生努力学习科学知识，树立正确的价值观，为中华之崛起、解除人类病痛而努力学习的爱国情怀。
【教学内容】
第1节 S区元素
1、碱金属和碱土金属的通性，
2、碱金属和碱土金属的重要化合物，
第二节  p区元素
1、卤族元素
2、氧族元素
3、氮族元素
4、碳族元素
5、硼族元素
第三节 d区元素
1、d区元素的通性
2、d区元素的重要化合物
第四节  ds区元素
1、ds区元素的通性
2、ds区元素的重要化合物
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	4

	2
	溶液
	1
	5

	3
	化学反应速率
	1
	4

	4
	化学平衡
	1
	4

	5
	酸碱平衡
	1
	5

	6
	难溶强电解质的沉淀-溶解平衡
	1
	4

	7
	氧化还原反应
	2
	5

	8
	原子结构和元素周期表
	2
	4

	9
	化学键与分子结构
	2
	5

	10
	配位化合物
	2
	4

	11
	元素化学
	2
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：《无机化学》，衷又泉  孙立平主编
  华中科技大学出版社，武汉，2020.
2、主要参考资料：
①《无机化学》，刘斌主编，中国医药科技出版社，北京：2010
②《基础化学》，胡常伟主编，四川大学出版社，成都：2006。
③《无机化学（第2版）》，徐春祥主编， 高等教育出版社 ，北京： 2008
④《无机化学》（第3版），曹锡章主编，高等教育出版社 ，北京： 2013。⑤《无机化学（第7版）》（供药学类专业用），张天蓝、姜凤超主编，人民卫生出版社，北京：2016。
3.课程教学网站及教学参考网站
① 国内化学教育教学资源网站：
化学与软件 http://chemsoft.yeah.net
化学在线 http://www.huaxue.net
② 国外基础化学教育网站：
Chem4Kidshttp://www.chem4kids.com
为青年学生设计的基础化学知识学习网页，以元素周期表为基础讨论元素、原子、材料、反应等，并有多种检索。
ChemCAIhttp://www.sfu.ca/chemcai
加拿大Simon Fraser大学化学系建立的网站，提供化学软件和CAI课程及相关软件（部分免费），有丰富的化学资源链接，包括中学化学教师资源。
Journal of Chemical Educationhttp://jchemed.chem.wisc.edu
美国化学会主办的化学教育杂志的网站，有期刊全部文章的摘要，其中有较多中学化学教育的内容，还有一个以化学教育为主题的电子论坛。
ChemComhttp://www.lapeer.lib.mi.us/chemcom/index.html
美国化学会化学教师资源中心，有美国化学会为中学生写的STS课本、试题交换等。































《有机化学》课程教学大纲

课程中文名称：有机化学
课程英文名称：Organic Chemistry
课程代码：12014
授课学期：第一学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）        学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程的地位、教学目标和基本要求
《有机化学》是一门重要的专业基础课，是研究各类有机化合物的结构、性质、相互转化及其规律的一门学科。生命的运动从分子水平上来说就是有机化合物的运动，因此有机化学与生命现象，有着密切关系。通过本课程的学习，使学生对有机物的结构、性质及化学反应规律有较深入的认识和了解，并能够利用所学的知识分析和解决相关的化学问题。为学习生物化学、药物化学和天然药物化学、药物分析等后续课程以及从事药物制剂、鉴定及临床合理用药等工作奠定基础。
本课程的教学目标为：使学生对、系统性学习有机化学基本概念、基本理论、基本原理和基本知识。能够把握各类有机物的结构特点、命名、典型的化学性质及简单的鉴别方法，能够应用所学知识认识有机物的结构与性质的关系，理解反应的原理和反应的选择性，为以后专业课程的学习及工作中可能遇到的相关问题的解决打下基础。
本课程要求学生掌握各类有机化合物（不含杂环、核酸、萜类和甾体化合物）的结构、命名、性质、官能团化合物之间的相互转换及其规律和立体化学特征，熟悉典型的有机化学反应历程和有机化学研究的一般方法。了解各类代表性有机化合物及其应用。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，培养学生探究、钻研的科学精神以及踏实严谨、实事求是的科学态度，培养良好的道德和基础职业素养，树立正确的人生观和价值观。了解实践是真理的源泉，是认识发展的源泉。
2.知识目标
通过本章学习，掌握现代共价键理论基本点和杂化轨道理论，掌握常见的杂化类型sp3、sp2、sp；熟悉分子轨道理论基本点，熟悉有机化合物的定义，特性、结构和共价键的性质，了解有机化合物结构的一般测定方法。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够根据有机化合物的结构和特性判断有机化合物，具备收集整理信息的能力。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：现代共价键理论基本点和杂化轨道理论
教学难点：sp3、sp2、sp杂化的判别。
【教学内容】
第一节  有机化合物和有机化学
第二节  有机化合物的结构理论
一、凯库勒等的结构理论
二、化学键
1. 离子键和共价键
2. 原子轨道和电子云
3. 价键理论
4. 杂化轨道理论
5.分子轨道理论
第三节 共价键的几个重要参数和断裂方式
一、几个重要参数
1.键长
2.键角
3.键能
4.键的极性和可极化性
二、共价键的断裂方式
第四节 有机化合物的分类和表示方法
一、有机化合物的分类和表示方法
二、有机化合物构造的表示方法
三、有机化合物立体结构的表示方法
第五节 有机酸碱理论简介
一、阿雷尼乌斯的电离论
二、博朗斯德的质子理论
三、路易斯的电子论
第二章  烷烃和环烷烃
【教学目标】
 1.思政目标
通过本章节的系统学习，关注民生工程，培养分享意识、团队合作意识和主动学习的意识，树立低碳生活理念和可持续发展的环保意识。稳定是社会和谐发展的基础。
2.知识目标
通过本章学习，掌握烷烃和环烷烃的系统命名；掌握烷烃结构特点，熟悉小环、普通环单环烷烃的结构特点，掌握烷烃和环烷烃的构造异构、构象异构及构象分析和构象表示方式；熟悉烷烃氧化反应、卤代反应及反应机理，熟悉反应过程中的能量变化，反应热、活化能、相对反应活性、过渡态等，熟悉自由基反应的特点，熟悉自由基的稳定性相对大小，熟悉单环脂环烷烃的主要化学性质了解环烷烃的分类；了解烷烃和环烷烃的主要谱学数据和物理性质，了解分子间力和物理性质的关系，了解不同卤代反应活性差异。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，学会从一种代表物质入手掌握同类有机物性质的方法。能够利用系统命名法对烷烃进行命名，能够区分和书写烷烃的同分异构体，能够判断、区分和书写自由基反应的机理。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。使学生初步掌握研究物质的方法—由典型代表物结构解析、推测可能的性质，得出结论。
【教学重点与难点】
教学重点：烷烃和环烷烃的系统命名及结构特点，烷烃和环烷烃的构造异构、构象异构及构象分析和构象表示方式，烷烃及环烷烃的化学性质。
教学难点：烷烃和环烷烃的构造异构、构象异构及构象分析和构象表示方式及化学性质。
【教学内容】
第一节  同系列和同分异构现象
一、同系列和同系物
二、同分异构现象
三、饱和碳原子和氢原子的分类
第二节  命名
一、普通命名法
二、系统命名法
第三节  结构
一、烷烃的结构
二、小环烷烃的结构
第四节  构象
一、乙烷的构象
二、丁烷的构象
三、环丙烷、环丁烷、环戊烷的构象
四、环己烷的构象
第五节  物理性质及光谱性质
一、物理性质
二、光谱性质
第六节  化学性质
一、氧化和燃烧
二、热裂反应
三、卤代反应
四、环烷烃的化学反应
第三章 烯烃
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，关注有机化学的绿色发展，建立良好的职业道德；通过新材料的介绍，体会创新精神对于时代发展的重要性，进而加深对社会主义核心价值观的理解。了解国家环保法规及环保发展趋势，增强学生环保意识。
2.知识目标
通过本章学习，掌握烯烃的分子结构；sp2杂化，π键的形成及特性；烯烃的分子通式，顺反异构现象的产生及用顺反和Z／E标示顺反异构；烯烃的系统命名；烯烃亲电加成反应（与HX、H2O、H2SO4、X2及HOX等）亲电加成反应的历程，正碳离子的重排，加成反应的立体化学，马氏规则及其现代理论解释，σ-π共轭；硼氢化反应及反应方向和应用。烯烃的氧化反应（KMnO4、O3／H2O和环氧化），不断键氧化的方向及其立体化学；烯烃的α-卤代反应，p-π共轭。烃与HBr加成的过氧化物效应和原因。 熟悉物理性，了解自由基聚合反应及烯烃的制备。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够利用烯烃的命名规则对烯烃进行命名；学会判断烯烃的顺反异构，能够正确书写加成产物或氧化、还原产物。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。使学生初步了解饱和烃与不饱和烃在物理及化学性质的区别。
【教学重点与难点】
教学重点：烯烃的顺反异构及亲电加成反、氧化反应，卤代反应；
教学难点：烯烃的亲电加成反应及卤代反应。
【教学内容】
第一节  结构、同分异构和命名
一、结构
二、同分异构
三、命名
第二节  物理性质及光谱性质
一、物理性质
二、光谱性质
第三节 化学性质
一、催化加氢
二、亲电加成反应
三、自由基加成反应
四、硼氢化反应、
五、氧化反应
六、α-氢的卤代反应
七、 聚合反应
第四章 炔烃和二烯烃
【教学目标】
 1.思政目标
通过本章节的系统学习，培养科学思维，总结、归纳、联系的思维方法，从事物本质分析问题的科学能力和矛盾的对立统一规律。学习是长期的，只有不断增强自身能力，才不会被他人取代，被社会淘汰。
2.知识目标
掌握二烯烃的分类和命名；共轭二烯烃的结构，π-π共轭和共轭效应；电子离域的概念，共振论的基本概念；二烯烃的1,2-加成和1,4-加成及其解释。D-A反应；炔烃的结构，sp杂化；炔烃的命名；炔烃的亲电加成（与H2、X2及HX等加成）、加成反应的方向。炔烃的水合反应及其应用，氢化反应；末端炔烃的酸性，金属炔化物的生成及用途。熟悉二烯烃和炔烃的氧化和聚合反应。了解分子轨道法对1,3-丁二烯的结构和性质的描述。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够区分炔烃和烷烃、烯烃的不同点，能够利用共振论解释或解决有机化学问题。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：π-π共轭和共轭效应；电子离域的概念，共振论的基本概念；二烯烃的1,2-加成和1,4-加成及其解释。D-A反应、炔烃的亲电加成（与H2、X2及HX等加成）、加成反应的方向。炔烃的水合反应及其应用，氢化反应；末端炔烃的酸性。
教学难点：二烯烃的1,2-加成和1,4-加成及其解释。D-A反应、炔烃的亲电加成（与H2、X2及HX等加成）、加成反应的方向。
【教学内容】
第一节  结构、同分异构和命名
一、结构
二、同分异构
三、命名
第二节  物理性质及光谱性质
一、物理性质
二、光谱性质
第三节  化学性质
一、炔氢的反应
二、碳碳三键的反应
第五节  二烯烃
一、分类和命名
二、共轭二烯烃的结构
三、共轭二烯烃的特征反应
四、聚集二烯烃
五、共轭效应
第五章 立体化学基础
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，了解药物结构对性能的影响，关注药物安全。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握旋光度α、比旋光度［α］、手性分子，对映体、非对映体、内消旋体和外消旋体的概念；含一个手性碳的光学异构，手性分子的旋光性、手性分子的表示方法、费歇尔投影式；用D／L和R／S标示构型的次序规则。含二个手性碳的光学异构和构型的标示。熟悉绝对构型、相对构型、赤型、苏型和差向异构的概念。了解含更多个手性碳的光学异构，外消旋体拆分，烷烃卤代反应中手性分子的立体化学。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，学会手性分子，对映体、非对映体、内消旋体和外消旋体的判断方法，掌握绝对构型、相对构型和差向异构的判断方法，掌握推测反应位点的方法。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。使学生初步掌握研究物质的方法—由典型代表物结构解析、推测可能的性质，得出结论。
【教学重点与难点】
教学重点：含一个手性碳的光学异构，手性分子的旋光性、手性分子的表示方法、费歇尔投影式；用D／L和R／S标示构型的次序规则。
教学难点：用D／L和R／S标示构型的次序规则。
【教学内容】
第一节  概述
一、平面偏振光及比旋光度
二、对映异构和手性
三、分子的对称性和手性
第二节  对映异构和非对应异构
一、含一个手性碳原子的化合物
二、含多个手性碳原子的化合物
三、含手性轴化合物的旋光异构体
四、获得单一光学异构体的方法
五、旋光异构与生理活性
第三节  取代环烷烃的立体异构
一、取代环烷烃的构型异构
二、取代环己烷的构象分析
三、二环环烷烃的构象
第六章 芳香烃
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，培养勤奋思考、刻苦钻研的意识，多角度分析问题的科学方法，坚持执着的科学精神。探究与创新精神，树立正确的人生态度与价值观。多角度分析问题的科学方法
2.知识目标
掌握苯的结构和表示法，芳香大π键及苯的稳定性；苯及其同系物的命名；苯环上的亲电取代反应：卤代、硝化、磺化和傅-克反应；苯环侧链的卤代和氧化反应；苯环亲电取代反应的历程，定位规律和应用；芳卤烃卤原子的稳定性及其原因。熟悉苯的同系物异构现象，熟悉芳香烃的分类、命名，熟悉稠环芳烃的基本结构，熟悉萘、蒽、菲的结构，萘的化学性质，熟悉休克尔规则。了解非苯芳烃，了解苯及其同系物的波谱性质，了解联苯的结构，二取代联苯的手性及其对映异构。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确书写苯的亲电取代反应及机理，能够根据定位规律正确判断苯环上亲电取代的位置，能够正确书写苯的加成及氧化反应，能够根据苯的性质推测出稠环芳烃的性质。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神，培养学生结合已知的典型代表物的结构解析、推测可能的性质，得出结论的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：苯环上的亲电取代反应：卤代、硝化、磺化和傅-克反应，苯环亲电取代反应的历程，定位规律和应用。
教学难点：苯环亲电取代反应的历程，定位规律和应用。
【教学内容】
第一节  分类和命名
一、分类
二、命名
第二节  苯的结构
第三节  苯及其同系物的化学性质
一、物理性质
二、光谱性质
第四节  苯及其同系物的化学和性质
一、苯环上的亲电取代反应
二、取代苯的亲电取代反应的定位规律
三、苯的加成和氧化反应
四、烷基苯侧链的反应
第七章 卤代烃
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，关注有机化学的绿色发展，建立良好的职业道德；使学生全面客观地认识卤代烃，明白科学道路永无止境，懂得利用专业知识造福人类，进而加深对社会主义核心价值观的理解。
2.知识目标
掌握卤代烷的分类和命名；卤代烷的亲核取代反应和消除反应；格氏试剂的生成和性质；卤代烷亲核取代反应的历程和卤代烷结构，亲核试剂，溶剂，离去基团对反应影响的一般规律。正碳离子的结构，稳定性和对反应活性的影响，不同卤素对反应活性的影响；消除反应的历程，消除反应的扎依采夫规律及其解释。熟悉卤代烷的分类与命名。了解卤代烷的物理性质及波谱特征。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够利用学会判断卤代烃的反应产物，能够正确书写取代产物等。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。使学生初步了解卤代烃与饱和烷烃在物理及化学性质的区别。
【教学重点与难点】
教学重点：卤代烷的亲核取代反应和消除反应，正碳离子的结构，稳定性和对反应活性的影响，不同卤素对反应活性的影响；消除反应的历程，消除反应的扎依采夫规律及其解释。
教学难点：正碳离子的结构，稳定性和对反应活性的影响，不同卤素对反应活性的影响；消除反应的历程，消除反应的扎依采夫规律。
【教学内容】
第一节  结构、分类和命名
第二节  物理性质及光谱性质
第三节  化学性质
一、亲核取代反应
二、消除反应
三、与金属的反应
四、还原反应
第四节  亲核取代反应和消除反应机制
一、亲核取代反应机制
二、影响亲核取代反应的因素
三、消除反应机制
四、消除反应与亲核取代反应的竞争
第五节  不饱和卤代烃和芳香卤代烃
第六节  卤代烃的制备
第八章 醇、酚和醚
【教学目标】
 1.思政目标
通过本章节的系统学习，引导学生辩证看待事物，了解酒精危害，量变引起质变，勿以恶小而为之，提高学生公共安全意识。
2.知识目标
掌握醇的分类、命名、结构、沸点、以及水溶解度的关系；氢键对物理性质的影响；醇的酸性及与金属Na，PX3，H2SO4，HNO3等的反应，卢卡斯试剂；醇的消除反应，分子间消除成醚，分子内消除成烯烃，消除的扎依采夫规律；醇的氧化反应，伯、仲、叔醇对氧化反应的不同活性，欧芬脑尔氧化；频哪醇重排；邻二醇与Pb(Ac)4和HIO4的反应；醇的制备：烯烃水合、硼氢化反应，格氏试剂和醛酮加成；掌握酚的结构和命名；钠熔法制备酚；酚的酸性，环上取代基对酸性影响的一般规律；酚环上亲电取代反应的特点；瑞曼-梯曼反应，柯尔柏-斯密特反应，傅瑞斯重排和克莱森重排；酚和FeCl3的呈色反应；掌握醚的分类和命名；用氢卤酸断裂醚键的反应；环氧化物的取代开环反应，环氧丙烷开环的方向和历程，环氧化物和开环反应的立体化学。熟悉醚羊盐的形成，过氧化物的形成。了解制备酚的异丙苯法和芳卤烃水解法，卡宾的概念；了解硫醇和硫醚；了解醚的物理性质。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确认识和判断醇、酚和醚的异同，正确认识三类化合物在有机合成和实际生活中的应用。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：醇、酚、醚的化学性质。
教学难点：醇的消除反应，分子间消除成醚，分子内消除成烯烃，消除的扎依采夫规律，酚环上亲电取代反应的特点；瑞曼-梯曼反应，柯尔柏-斯密特反应，傅瑞斯重排和克莱森重排，环氧化物和开环反应的立体化学。
【教学内容】
第一节  醇
一、结构分类和命名
二、物理性质和光谱性质
三、化学性质
四、邻二醇的特性
五、醇的制备
第二节  酚
一、结构分类和命名
二、物理性质和光谱性质
三、化学性质
四、酚的制备
第三节  醚和环氧化合物
一、结构分类和命名
二、物理性质和光谱性质
三、化学性质
四、醚的制备
六、还氧化合物
第四节  硫醇和硫醚
第九章 醛和酮
【教学目标】
 1.思政目标
通过本章节的系统学习，引导学生明确潜心研究是科研最基本的素质；点滴积累结果大不相同。
2.知识目标
掌握醛酮的系统命名；羰基的结构；醛酮的亲核加成反应及历程；α-H的卤代，卤仿反应，酮式-烯醇式互变异构，羟醛缩合反应及其历程，负碳离子，克莱森-斯密特反应，柏琴反应，安息香缩合，曼尼希反应和魏悌希反应；用NaBH4和LiAlH4的还原反应，克莱门森还原，黄鸣龙还原，用斐林试剂和杜伦试剂氧化醛，康尼查罗反应；α,β-不饱和醛酮的亲核加成，麦克尔加成反应，插烯规律。熟悉醛酮的制备反应；物理性质；醌的结构。了解常见的醛酮；乙烯酮；醌的制备。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确书写醛酮与不同亲核试剂的反应，利用碘仿反应对醛酮进行鉴别。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：醛酮的亲核加成反应及历程；α-H的卤代，卤仿反应，酮式-烯醇式互变异构，羟醛缩合反应及其历程。醛酮的人名反应。
教学难点：醛酮的亲核加成反应及历程；α-H的卤代，卤仿反应，酮式-烯醇式互变异构，羟醛缩合反应及其历程。
【教学内容】
第一节  结构分类和命名
第二节  物理性质和光谱性质
第三节  化学性质
一、亲核加成反应
二、α-活泼氢的反应
三、氧化反应
四、还原反应
五、其他反应
第四节  醛和酮的制备
第五节  α，β-不饱和醛、酮
一、结构
二、化学性质
三、烯酮
四、醌
第十一章  羧酸和取代羧酸
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，使学生明确人也需要防腐、防微杜渐。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握羧酸及取代羧酸的结构和命名；氢键对物理性质的影响；羧酸的酸性和成盐，结构和取代基对酸性的影响及其一般规律，诱导效应的影响；与醇作用成酯的反应；形成酰卤、酐和酰胺的反应；酯化反应的历程及其影响因素；还原反应和脱羧反应；羧酸的制备，腈水解、格氏试剂法和醇氧化。熟悉α-H的反应；二元酸、羟基酸和羰基酸在受热时的反应；卤代酸的水解反应。了解常见羧酸的性质。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确判断不同取代酸的酸性，正确书写羧酸的不同反应。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：氢键对物理性质的影响；羧酸的酸性和成盐，结构和取代基对酸性的影响及其一般规律，诱导效应的影响；与醇作用成酯的反应；形成酰卤、酐和酰胺的反应；酯化反应的历程及其影响因素；还原反应和脱羧反应。
教学难点：结构和取代基对酸性的影响及其一般规律，诱导效应的影响。
【教学内容】
第一节  结构、分类和命名
第二节  物理性质及光谱性质
第三节  化学性质
一、酸性
二、羧基中羟基的取代反应
三、还原反应
四、α-氢的反应
五、脱羧反应
六、二元酸的热解反应
第四节  羧酸的制备
第五节  取代羧酸
一、卤代酸
二、羟基酸
第十一章 羧酸衍生物
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，引导学生树立健康的生活方式，了解羧酸衍生其他的物质，物质之间是相互关联的，世界是一个整体。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握羧酸衍生物的结构和命名法；亲核取代反应（水解、醇解、氨解）；与格氏试剂的反应；用LiAlH4的还原反应，催化氢化还原反应。酯水解反应的的历程及影响因素；酯缩合（克莱森缩合）反应及其历程；乙酰乙酸乙酯的α-亚基烃基化、酰基化、酸式分解、酮式分解及其在合成上的应用；丙二酸二乙酯在合成上的应用；酰胺的Hoffmann降解反应，酰胺和酰亚胺的酸碱性。丙二酰脲的结构；胍的碱性和芳香性。熟悉酰卤和酸酐的制备；羧酸基和卤烃反应制备酯；羧酸铵盐脱水制酰胺；贝克曼重排；酯的物理性质。了解常见的酰卤、酸酐、光气、脲、胍和硫脲的结构。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确书写羧酸衍生物的不同反应。 
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：亲核取代反应（水解、醇解、氨解）；与格氏试剂的反应；用LiAlH4的还原反应，催化氢化还原反应。酯水解反应的的历程及影响因素；酯缩合（克莱森缩合）反应及其历程；乙酰乙酸乙酯的α-亚基烃基化、酰基化、酸式分解、酮式分解及其在合成上的应用；丙二酸二乙酯在合成上的应用；酰胺的Hoffmann降解反应，酰胺和酰亚胺的酸碱性。
教学难点：用LiAlH4的还原反应，催化氢化还原反应，酯水解反应的的历程及影响因素；酯缩合（克莱森缩合）反应及其历程；乙酰乙酸乙酯的α-亚基烃基化、酰基化、酸式分解、酮式分解及其在合成上的应用；丙二酸二乙酯在合成上的应用；酰胺的Hoffmann降解反应，酰胺和酰亚胺的酸碱性。
【教学内容】
第一节  结构、分类和命名
第二节  物理性质及光谱性质
第三节  化学性质
一、水解、醇解和氨解
二、与有机金属化合物的反应
三、还原反应
四、酰胺的特性
第四节  碳酸衍生物和原酸衍生物
一、碳酸衍生物
二、原酸衍生物
第六节  羧酸衍生物的制备
第十二章 碳负离子的反应
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，使学生了解碳离子亦可正亦可负，正负可以结合，培养正确的世界观。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握α-氢的酸性和影响α-H酸性或碳负离子稳定性的因素，酮式和烯醇式互变异构, 发生互变异构的结构特征，结构对烯醇型（或酮型）稳定性的影响，互变异构体系化学反应特点，乙酰乙酸乙酯和丙二酸二乙酯的化学反应及在有机合成上的应用。熟悉几种重要的醇醛缩合反应、酯缩合反应， 理解缩合反应的机制，烯胺的烷基化和酰基化反应。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确认识碳负离子的结构特点和反应规律，能够根据反应物推测反应产物，并可根据反应产物设计合适的反应路线。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：α-氢的酸性和影响α-H酸性或碳负离子稳定性的因素，酮式和烯醇式互变异构, 发生互变异构的结构特征，结构对烯醇型（或酮型）稳定性的影响，互变异构体系化学反应特点，乙酰乙酸乙酯和丙二酸二乙酯的化学反应及在有机合成上的应用。
教学难点：α-氢的酸性和影响α-H酸性或碳负离子稳定性的因素，酮式和烯醇式互变异构, 发生互变异构的结构特征，结构对烯醇型（或酮型）稳定性的影响。
【教学内容】
第一节  缩合反应
一、羟醛缩合反应
二、酯缩合反应
第二节  β-二羰基化合物的烷基化、酰基化及在合成中的应用
一、乙酰乙酸乙酯
二、丙二酸二乙酯
三、迈克尔加成
第十三章 有机含氮化合物
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，使学生了解事物都具有两面性，心存善念，服务社会。培养学生社会主义核心价值观，树立正确的人生观、价值观、世界观。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握胺的分类、命名、碱性以及取代基对碱性影响的一般规律；胺的烃基化和酰基化反应；与亚硝酸的反应；芳胺环上的亲电取代反应；胺的制备：硝基还原，卤烃氨解，腈和酰胺的还原，还原胺化，盖布瑞尔合成法；季铵盐和季铵碱的形成，季铵碱的消除及其消除的方向和历程；芳香重氮盐的制备，被卤素取代，被CN取代，被氢、羟基和硝基取代等，以及偶合反应。熟悉胺和醛生成希夫碱；异腈反应；重氮盐的还原反应；重氮甲烷的性质；硝基对苯环上亲核取代活性的影响。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确判断霍夫曼降解的取向，能够利用芳基重氮盐的性质合成取代芳香化合物。掌握有机含氮化合物的分类、命名、结构和主要化学性质，理解掌握芳香重氮盐的制备及其在有机合成中的应用。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：胺与亚硝酸的反应；芳胺环上的亲电取代反应；胺的制备：硝基还原，卤烃氨解，腈和酰胺的还原，还原胺化，盖布瑞尔合成法；季铵盐和季铵碱的形成，季铵碱的消除及其消除的方向和历程，芳香重氮盐的制备，被卤素取代，被CN取代，被氢、羟基和硝基取代。
教学难点：芳胺环上的亲电取代反应；季铵盐和季铵碱的形成，季铵碱的消除及其消除的方向和历程。了解含氮化合物的物理性质及光谱性质。
【教学内容】
第一节  硝基化合物
一、结构、分类
二、物理性质及光谱性质
三、化学性质
第二节  胺类化合物
一、结构、分类
二、物理性质及光谱性质
三、化学性质
四、胺的制备
第三节  季铵盐与季铵碱
一、季铵盐
二、季铵碱
第四节  重氮化合物和偶氮化合物
一、方向重氮盐的反应
二、偶氮化合物
第十四章 杂环化合物
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，使学生了解到世界是一个复杂的体系，不同的个体相互协作能呈现更出色的性质，培养学生合作意识。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握五元单杂环和六元单杂环的命名；吡咯、呋喃和噻吩的电子结构，芳香性和多π特性；吡咯、呋喃和噻吩的酸碱性、稳定性及其亲电取代反应；呋喃的D-A反应、呋喃甲醛的特殊反应；吡唑、咪唑、噁唑、异噁唑和噻唑的结构和命名；吡啶的电子结构、芳香性和缺π特征；吡啶的溶解度、偶极矩、碱性、稳定性、亲电取代反应、氧化和还原反应；N-氧化吡啶的生成和取代反应。吡啶的亲核取代反应；吲哚、嘌呤的结构和命名。 熟悉吡咯、呋喃和噻吩的偶极矩、熔点、沸点和水溶解度；吡唑、咪唑、噁唑和异噁唑的结构、化学性质和物理性质，咪唑和吡唑的互变异构；吡喃和吡喃酮的结构、稳定性和水解反应；啶的主要衍生物如烟酸、VB6等；嘧啶环的合成；嘧啶的物理性质和化学性质；喹啉的合成；喹啉的物理性质和化学性质。嘌呤的重要衍生物的结构；香豆素，色酮和黄酮的结构；吡喃的水解反应。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确认识五元和六元杂环化合物的命名和性质。掌握几种常见杂环化合物的命名、结构及其化学性质，理解掌握吡啶、吡咯的酸碱性。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：杂环化合物的概念、分类，杂环化合物的音译法命名；吡咯、呋喃和吡啶的结构特征及主要的化学性质。
教学难点：吡咯、呋喃和吡啶的结构特征及主要的化学性质。
【教学内容】
第一节  分类和命名
一、分类
二、命名
第二节  六元杂环化合物
一、吡啶
二、喹啉和异喹啉
三、含两个氮原子的六元杂环
四、含氧原子的六元杂环
第三节  五元杂环化合物
一、吡咯、呋喃、噻吩
二、吲哚
三、含两个杂原子的五元杂环
四、嘌呤和嘌呤衍生物
第十五章 糖类
【教学目标】
1.思政目标
通过本章节的系统学习，了解能量代谢过程，加强体育锻炼，保持健康的身体，为国工作50年。
2.知识目标
通过本章节的系统学习，掌握单糖链状结构的表示法（Fischer投影式）和构型（D、L等）；重要的单糖核糖、葡萄糖、甘露糖和半乳糖等；以葡萄糖为例，结合实验事实掌握环状结构、Haworth透视式、优势构象及有关基本概念（如：端基异构体，、β构型判定方法，呋喃、吡喃型和变旋现象等）；单糖的化学性质：成脎反应，氧化反应（与吐伦试剂和斐林试剂反应，被硝酸和溴水氧化），还原反应，与含氮试剂的反应，环状缩醛和缩酮的形成及碱性条件下的反应和酸性条件下的脱水等；还原糖的判断和主要性质，甙类的结构特点和性质；重要双糖（蔗糖、麦芽糖、乳糖和纤维二糖）的组成、结构、名称、还原性和非还原性，双糖的类型（或β）和甙键类型；重要多糖淀粉和纤维素的结构特征和两者的区别（甙键类型），淀粉的主要性质（非还原性、遇碘成蓝色和水解等）。了解双糖的系统命名法和优势构象；肝糖（动物淀粉）的结构和用途；环糊精、核糖核酸和2-去氧核糖的结构。
3.能力目标
通过本章节的系统学习，能够正确认识单糖、二糖、多糖的结构及性质。掌握单糖的化学性质，了解二糖、多糖的结构和性质。理解还原性二糖和非还原性二糖的结构特征，了解淀粉、纤维素、糖苷的一般性质。
4.素质目标
通过本章节的系统学习，培养学生求真、求实的优良品德和科学创新精神。
【教学重点与难点】
教学重点：单糖链状结构的表示法（Fischer投影式）和构型（D、L等）；环状结构、Haworth透视式、优势构象及有关基本概念；单糖的化学性质；还原糖的判断和主要性质，甙类的结构特点和性质；重要双糖的组成、结构、名称、还原性和非还原性，双糖的类型。
教学难点：单糖链状结构的表示法（Fischer投影式）和构型（D、L等），重要双糖的还原性和非还原性。
【教学内容】
第一节 单糖
1、结构
2、化学性质
3、重要的单糖基其衍生物
第二节 双糖
1、麦芽糖
2、纤维二糖
3、乳糖
4、蔗糖
第四节 多糖
1、淀粉
2、纤维素
3、肝糖
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	2
	1

	2
	第二章  烷烃和环烷烃
	
	2

	3
	第三章 烯烃
	2
	2

	4
	第四章 炔烃和二烯烃
	
	4

	5
	第五章 立体化学基础
	
	6

	6
	第六章 芳香烃
	2
	2

	7
	第七章 卤代烃
	2
	2

	8
	第八章 醇、酚和醚
	
	6

	9
	第九章 醛和酮
	2
	3

	10
	第十章 羧酸和取代羧酸
	2
	2

	11
	第十一章 羧酸衍生物
	
	4

	12
	第十二章 碳负离子反应
	
	4

	13
	第十三章 有机含氮化合物
	2
	2

	14
	第十四章 杂环化合物
	
	4

	15
	第十五章 糖类
	2
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《有机化学》,陆涛主编，第9版，人民卫生出版社，2022年8月出版
2、主要参考资料：
①《有机化学学习指导与习题集》，陆涛主编，第5版，人民卫生出版社，2023年1月出版
②《基础有机化学》，邢其毅主编，第4版，北京大学出版社，2017年1月出版
③《有机化学（英文版-原书第7版）》，机械工业出版社，2012年1月。

















《分析化学》课程教学大纲
课程中文名称：分析化学
课程英文名称：analytical chemistry 
课程代码：12015
授课学期：第一学年第二学期
学时：48学时（线上）             学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
随着近代科学技术的发展，分析化学涉及的范围和内容日益广泛，作为药学专业的专业基础课程，分为定量化学分析和仪器分析两部分。包括定量化学分析的基本概念、误差和分析数据的处理、重量分析法、滴定分析法、电化学分析法、紫外—可见分光光度法、原子吸收分光光度法、荧光分析法、红外分光光度法、核磁共振波谱法、质谱法、经典液相色谱法、气相色谱法和高效液相色谱法等。本课程为适应新时期我国高等药学教育改革与发展的要求，重点介绍各类分析方法的基本理论、基础知识和基本操作技术。
本课程要使学生树立正确的、科学的“量”概念，具有利用各类分析方法完成各种分析任务，具有初步分析问题、解决问题的能力，利用分析化学的理论与技术来解决药学专业中应用问题，培养学生严谨的科学态度和细致、踏实的作风。例如，药物化学中的原料、中间体、成品分析、理化性质和结构关系的探索；药物分析中的分析方法的选择、标准的制订；药剂学中制剂的含量、制剂稳定性、生物有效性的测定等。本课程使学生熟悉和掌握各种分离、分析方法的基本理论和技能，为以后的各门专业课奠定良好的基础。
分析化学的各章节内容关联紧密，各知识点的理解与融会贯通，要求课前做好预习，课堂保持充沛的精力与积极灵活的思维，紧跟老师的思路，课后做好作业及复习。整个学习过程中，要抓住重点，分析化学是通过化学原理、数学原理、物理学原理等建立分析方法，拿到分析任务，重在利用分析方法建立完善的分析方案。最有效的学习方法就是理论与实践操作相结合，夯实理论知识，重视实践操作。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、通过本章学习，了解分析化学及其性质和任务、发展趋势以及在各领域尤其是药学中的作用；熟悉分析方法的分类及分析过程和步骤。
【教学重点与难点】
教学重点：分析方法的分类。
教学难点：分析过程和步骤。
【教学内容】
第一节  分析化学的任务和作用
第二节  分析化学的发展
第三节  分析化学的方法分类
第四节  分析过程和步骤
第二章  误差和分析数据处理
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。理解分析化学量的观念。
2、掌握准确度与精密度的表示方法及二者之间的关系，误差产生的原因及减免方法，有效数字的表示方法及运算法则，误差传递及其对分析结果的影响。
　　3、熟悉偶然误差的正态分布和t分布，置信区间的含义及表示方法，显著性检验的目的和方法，可疑数据的取舍方法，分析数据统计处理的基本步骤。
4、了解用相关与回归分析处理变量间的关系。
【教学重点与难点】
教学重点：准确度与精密度的表示方法及二者之间的关系，误差产生的原因及减免方法，有效数字的表示方法及运算法则，置信区间的含义及表示方法。
教学难点：偶然误差的正态分布和t分布。
【教学内容】
第一节 测量值的准确度与精密度
准确度与误差，精密度与偏差，准确度与精密度的关系，误差的传递，提高分析结果准确度的方法
第二节 有效数字及其运算法则
    有效数字，数字的修约规则，有效数字的运算法则
第三节 有限量测量数据的统计处理
偶然误差的正态分布，t分布，平均值的精密度和置信区间，可疑数据的取舍，显著性检验（t检验和F检验），相关与回归
第三章  滴定分析法概论
【教学目标】
1、培养学生明辨是非的能力，培养学生正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握滴定反应必须具备的条件；选择指示剂的一般原则；标准溶液及其浓度表示方法；滴定分析法中的有关计算，包括标准溶液浓度的计算、物质的量浓度和滴定度的换算、试样或基准物质称取量的计算、待测物质质量和质量分数的计算；水溶液中弱酸（碱）和配合物各型体的分布和分布系数的含义及分布系数的计算；质子平衡的含义及其平衡式的表达。
3、熟悉滴定分析中的常用术语：标准溶液，化学计量点，滴定终点，滴定误差及林邦误差公式，滴定突跃，突跃范围，指示剂，指示剂的理论变色点和变色范围；质量平衡和电荷平衡及其平衡式的表达。
4、了解滴定分析的一般过程和滴定曲线，一般指示剂的变色原理和指示终点的原理；常用的滴定方式。
【教学重点与难点】
教学重点：滴定反应必须具备的条件；选择指示剂的一般原则；标准溶液及其浓
度表示方法；滴定分析法中的有关计算，包括标准溶液浓度的计算、物质的量浓
度和滴定度的换算、试样或基准物质称取量的计算、待测物质质量和质量分数的
计算；水溶液中弱酸（碱）和配合物各型体的分布和分布系数的含义及分布系数
的计算滴定反应必须具备的条件；选择指示剂的一般原则；标准溶液及其浓度表
示方法；滴定分析法中的有关计算，包括标准溶液浓度的计算、物质的量浓度和
滴定度的换算、试样或基准物质称取量的计算、待测物质质量和质量分数的计算；
水溶液中弱酸（碱）和配合物各型体的分布和分布系数的含义及分布系数的计算。
教学难点：水溶液中弱酸（碱）和配合物各型体的分布和分布系数的含义及分布
系数的计算；质子平衡的含义及其平衡式的表达。
【教学内容】
第一节  滴定分析法与滴定方式
滴定分析法，滴定方式及其适用条件
第二节  标准溶液
标准溶液和基准物质，标准溶液的浓度
第三节  滴定分析中的计算
滴定分析中的计量关系，滴定分析中的有关关系
第四节  滴定分析中的化学平衡
水溶液中溶质各型体的分布和分布系数，化学平衡的处理方法
第四章  酸碱滴定法
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握酸碱指示剂的变色原理、变色范围、影响因素；各种类型酸碱滴定过程中尤其是化学计量点pH的计算，滴定突跃范围，并据此选择恰当的指示剂；各种类型酸、碱能否被准确滴定，多元酸、碱能否分步滴定的判断条件；酸碱滴定分析结果的有关计算和滴定误差的计算；溶剂的酸碱性对溶质酸碱强度的影响，溶剂的均化效应和区分效应，非水酸碱滴定中溶剂的选择，非水溶液中碱的滴定。
　　 3、熟悉影响各类型滴定曲线的因素；几种常用指示剂的变色范围及终点变化情况；非水溶剂的离解性和极性（介电常数）及其对溶质的影响，非水酸碱滴定常用的标准溶液、基准物质和指示剂。
　　 4、了解酸碱标准溶液的配制与标定；非水滴定法的特点，非水溶剂的分类，非水溶液中酸的滴定。
【教学重点与难点】
教学重点：酸碱指示剂的变色原理、变色范围、影响因素；各种类型酸碱滴定过程中尤其是化学计量点pH的计算，滴定突跃范围，并据此选择恰当的指示剂；各种类型酸、碱能否被准确滴定，多元酸、碱能否分步滴定的判断条件；酸碱滴定分析结果的有关计算和滴定误差的计算；溶剂的酸碱性对溶质酸碱强度的影响。
教学难点：滴定误差的计算，非水酸碱滴定中溶剂的选择，非水溶液中碱的滴定。
【教学内容】
第一节 酸碱溶液pH值的计算
第二节 酸碱指示剂
酸碱指示剂的变色原理和变色范围及其影响因素，常用酸碱指示剂及混合指示剂
第三节 酸碱滴定的基本原理
强酸（碱）、一元弱酸（碱）、多元酸（碱）的滴定曲线特征，影响其滴定突跃范围的因素及指示剂的选择；一元弱酸（碱）、多元酸（碱）准确滴定可行性的判断
第四节 滴定终点误差
第五节 非水溶液中酸碱滴定
非水溶液中酸碱滴定法基本原理：溶剂的分类，溶剂的性质（离解性、酸碱性、极性、均化效应和区分效应），溶剂的选择；非水溶液中酸的滴定和碱的滴定。
第五章  配位滴定法
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握EDTA配位化合物的特点，副反应（酸效应、共存离子效应、配位效应）系数的意义及计算，稳定常数及条件稳定常数的概念及计算，化学计量点pM’的计算；金属指示剂的作用原理及使用条件，变色点pMt的计算；终点误差的计算，准确滴定的判断式，控制滴定条件以提高配位滴定的选择性。
　　3、熟悉影响滴定突跃范围的因素，配位滴定中常用的标准溶液及其标定，常用的金属指示剂。
　　4、了解配位滴定曲线，配位滴定的滴定方式。
【教学重点与难点】
教学重点：副反应（酸效应、共存离子效应、配位效应）系数的意义及计算，稳定常数及条件稳定常数的概念及计算，化学计量点pM’的计算；金属指示剂的作用原理及使用条件，变色点pMt的计算；准确滴定的判断式，控制滴定条件以提高配位滴定的选择性。
教学难点：稳定常数及条件稳定常数的概念及计算。
【教学内容】
第一节 配位滴定法的基本原理
配位平衡；EDTA配位化合物的特点，副反应（酸效应、共存离子效应、配位效应）系数的含义及计算，稳定常数及条件稳定常数的概念及计算；配位滴定曲线；金属指示剂。
第二节 配位滴定法的条件选择
配位滴定中标准溶液的配制和标定；配位滴定的终点误差；配位滴定中酸度的选择和控制，提高配位滴定的选择性；配位滴定的各种方式。
第六章  氧化还原滴定法
【教学目标】
1、要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握条件电位计算及其影响因素，氧化还原反应进行的程度及用于滴定分析的要求；碘量法、高锰酸钾法、亚硝酸钠法的基本原理、测定条件、指示剂、标准溶液配制与标定。氧化还原滴定结果的计算。
　　3、熟悉影响氧化还原反应速度的因素，氧化还原滴定曲线及影响电位突跃范围的因素，溴酸钾法和溴量法、重铬酸钾法、铈量法的基本反应及测定条件。
　　4、了解滴定前的试样预处理，高碘酸钾法的基本反应及测定条件。
【教学重点与难点】
教学重点：条件电位计算及其影响因素，氧化还原反应进行的程度及用于滴定分析的要求；碘量法、高锰酸钾法的基本原理、测定条件、指示剂、标准溶液配制与标定。
教学难点：氧化还原反应进行的程度。
【教学内容】
第一节 氧化还原滴定的基本原理
条件电位及其影响因素；氧化还原反应进行程度的判断；影响氧化还原反应速度的因素；氧化还原滴定曲线及其特点、指示剂；滴定前的试样预处理
第二节 碘量法
基本原理及测定条件、指示剂、标准溶液的配制与标定
第三节 高锰酸钾法
基本原理及测定条件、指示剂、标准溶液的配制与标定
第四节 亚硝酸钠、溴酸钾法、溴量法、重铬酸钾法等
第七章  沉淀滴定法
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观；培养客观严谨的科学态度。
2、掌握银量法中三种确定滴定终点方法的基本原理、滴定条件和应用范围。
　　3、熟悉银量法滴定曲线、标准溶液的配制和标定。
【教学重点与难点】
教学重点：银量法中三种确定滴定终点方法的基本原理、滴定条件和应用范围。
教学难点：铁铵矾指示剂间接法原理及吸附指示剂法原理。
【教学内容】
第一节 沉淀滴定法
银量法的基本原理；三种确定滴定终点的方法，即铬酸钾指示剂法、铁铵矾指示剂法和吸附指示剂法，每种方法的指示终点的原理、滴定条件和应用范围。
第二节 标准溶液及基准物质
第九章  电位法和永停滴定法
【教学目标】
1、科学研究要服务于人民；激发学生的使命感，帮助学生建立民族自信心；增强学生对社会主义核心价值观的情感认同；激发学生的发散思维与创新思维。
2、 掌握电位法常用指示电极及参比电极的结构、电极反应、电极电位；pH玻璃电极构造、响应机制、Nernst方程式和性能；测定溶液pH的电极、测量原理、方法；电位滴定法的原理及确定终点的方法，永停滴定法的原理及滴定曲线；本章有关计算。
3、熟悉化学电池组成及分类，离子选择电极响应机制、测量方法、测量误差，离子选择电极结构、分类、常见电极。
4、了解电化学分析法及其分类，各种类型的电位滴定，电化学生物传感器与微电极技术。
【教学重点与难点】
教学重点：电位法常用指示电极及参比电极的结构、电极反应、电极电位；pH玻璃电极构造、响应机制、Nernst方程式和性能；测定溶液pH的电极、测量原理、方法；电位滴定法的原理及确定终点的方法，永停滴定法的原理及滴定曲线。
教学难点：离子选择电极响应机制，永停滴定法的原理及滴定曲线。
【教学内容】
第一节  电位分析法概述
第二节 电位分析法的基本原理
化学电池的组成，相界电位，液接电位；指示电极及其分类，常见的参比电极
第三节 直接电位法
pH玻璃电极构造、响应机制、Nernst方程式和性能，测量溶液pH的原理和方法，复合pH电极；离子选择电极基本结构、Nernst方程式、选择性系数，电极分类及常见电极、测量方法及测量误差；电化学生物传感器与微电极技术。
第四节 电位滴定法
第五节 永停滴定法
第十章  光谱分析法概论
【教学目标】
1、让学生坚定理想信念，在追逐梦想的路上百折不挠；科学研究需要打破权威束缚，激发学生的创新意识；树立学生实事求是的观念，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。
2、掌握电磁辐射的能量、波长、波数、频率之间的相互关系；光谱法的分类。
3、 熟悉电磁波谱的分区；分光光度计的主要部件及各类光源、单色器、检测器。
4、了解光学分析法的分类，原子光谱法、分子光谱法、吸收光谱法和发射光谱法的起源；光谱分析法的发展
【教学重点与难点】
教学重点：电磁辐射的能量、波长、波数、频率之间的相互关系；光谱法的分类，分光光度计的主要部件及各类光源、单色器、检测器。
教学难点：单色器的工作原理。
【教学内容】
第一节 电磁辐射及其与物质的相互作用
电磁辐射的概念与特征，波长、波数、频率和能量之间的关系及其计算，电磁波谱的分区，电磁辐射与物质作用的常用术语
第二节 光学分析法的分类
非光谱法和光谱法；原子光谱法和分子光谱法；吸收光谱法和发射光谱法
第三节 光谱分析仪器
光谱分析仪器的主要部件；分光光度计中常用的光源、分光系统和检测器
第四节 光谱分析法的发展概况
第十一章  紫外-可见分光光度法
【教学目标】
1、让学生关注社会问题，能增强学生的社会责任意识；深入理解马克思辩证唯物主义中的整体与局部的关系；深入理解马克思辩证唯物主义认识论中的两点论与重点论。
2、掌握紫外-可见吸收光谱产生的原因及特征，电子跃迁类型、吸收带的类型、特点及影响因素以及一些基本概念；Lambert-Beer定律的物理意义，成立条件，影响因素及有关计算；紫外-可见分光光度法单组分定量的各种方法，多组分定量的线性方程组法和双波长法。
　　3、熟悉紫外-可见分光光度计的基本部件，工作原理及几种光路类型；用紫外-可见分光光度法对化合物进行定性鉴别和纯度检查的方法；多组分定量的其他方法。
　　4、了解紫外光谱与有机物分子结构的关系，比色法的原理及应用
【教学重点与难点】
教学重点：紫外-可见吸收光谱产生的原因及特征，电子跃迁类型、吸收带的类型、特点及影响因素以及一些基本概念；Lambert-Beer定律的物理意义，成立条件，影响因素及有关计算；紫外-可见分光光度法单组分定量的各种方法，多组分定量的线性方程组法和双波长法。
教学难点：吸收光谱产生的原因，双波长法定量原理。
【教学内容】
第一节 紫外-可见分光光度法的基本原理和概念
电子跃迁类型,紫外-可见吸收光谱法中的一些常用术语，吸收带及其与分子结构的关系，影响吸收带的因素，分光光度法的基本定律（朗伯－比尔定律），偏离比尔定律的两大因素。
第二节 紫外-可见分光光度计
紫外-可见分光光度计的主要部件，仪器类型及光学性能。
第三节 紫外-可见分光光度分析方法
定性鉴别，纯度检查，单组分定量及多组分定量（计算分光光度法），紫外吸收光谱法用于有机化合物分子结构研究及比色法。
第十二章  荧光分析法
【教学目标】
1、要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观；注重事物之间的联系与区别。
2、掌握分子荧光的发生过程，激发光谱和发射光谱，荧光光谱的特征，分子结构与荧光的关系；影响荧光强度的因素，荧光定量分析方法。
3、熟悉分子从激发态返回基态的各种途径，荧光寿命与荧光效率。
4、了解荧光分光光度计与其他荧光分析技术。
【教学重点与难点】
教学重点：分子荧光的发生过程，激发光谱和发射光谱，荧光光谱的特征，分子
结构与荧光的关系；影响荧光强度的因素。
教学难点：分子荧光的发生过程；荧光光谱的特征的理解。
【教学内容】
第一节 荧光分析法基本原理
荧光及其产生，激发光谱和发射光谱及其特征；荧光与分子结构的关系，影响荧光强度的因素
第二节 荧光定量分析法
荧光强度与物质浓度的关系，定量分析方法
第三节 荧光分光光度计和其他荧光分析技术简介
第十四章   原子吸收分光光度法
【教学目标】
1、培养学生的爱国情怀，树立文化自信，激发学生的爱国情怀和勇于担当精神；牢固树立质量意识和严谨的工作作风。
2、掌握基本概念：共振吸收线、半宽度、原子吸收曲线、积分吸收、峰值吸收等；原子吸收值与原子浓度的关系及原子吸收光谱测定原理。
　　3、熟悉原子吸收分光光度法的特点；原子在各能级的分布；吸收线变宽的主要原因；原子吸收分光光度计的基本构造，定量分析的三种基本方法。
　　4、了解光谱项及能级图；实验条件的选择，干扰与其消除方法
【教学重点与难点】
教学重点：共振吸收线、半宽度、原子吸收曲线、积分吸收、峰值吸收等；原子
吸收值与原子浓度的关系及原子吸收光谱测定原理。
教学难点：原子吸收值与原子浓度的关系。
【教学内容】
第一节 原子吸收分光光度法的基本原理
原子的量子能级，原子在各能级的分布；共振吸收线，谱线轮廓和谱线变宽的影响因素；原子吸收的测量：积分吸收法、峰值吸收法；原子吸收值与原子浓度的关系。
第二节 原子吸收分光光度计
第三节 实验方法
原子吸收分光光度分析测定条件的选择，干扰与抑制，灵敏度和检出限；定量分析方法。
第十五章  核磁共振波谱法
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握核自旋类型和核磁共振波谱法的原理；共振吸收条件，化学位移及其影响因素；自旋偶合和自旋分裂；广义n+1规律；氢谱的峰面积（积分高度）与基团氢核数目的关系；核磁共振氢谱一级图谱的解析。
　　3、熟悉自旋系统及其命名原则，常见的质子化学位移以及简单的二级图谱的解析。
　　4、了解碳谱及相关谱；核磁共振仪。
【教学重点与难点】
教学重点：自旋类型和核磁共振波谱法的原理；共振吸收条件，化学位移及其影响因素；自旋偶合和自旋分裂；广义n+1规律；氢谱的峰面积（积分高度）与基团氢核数目的关系，
教学难点：核磁共振氢谱一级图谱的解析。
【教学内容】
第一节 核磁共振波谱法的基本原理
第二节 核磁共振仪
第三节 化学位移
第四节 偶合常数
第五节 氢谱解析、碳谱和相关谱
第十七章  色谱分析法概论
【教学目标】
1、科技报国的责任担当；自强不息的民族精神，追求卓越的创新意识；崇德向善的职业道德。
2、掌握色谱法的有关概念和各种参数的计算公式，包括保留值：保留时间、保留体积、调整保留时间及体积、死时间及死体积、保留指数，区域宽度：标准差、半峰宽和峰宽；分配系数和保留因子的定义及二者之间的关系，保留时间与分配系数和保留因子的关系；色谱分离的前提；塔板理论，理论塔板高度和理论塔板数；速率理论及影响柱效的各种动力学因素。
　　3、熟悉色谱过程；分配色谱、吸附色谱、离子交换色谱和空间排阻色谱四类基本类型色谱的分离机制、固定相和流动相、影响组分保留行为的因素。
　　4、了解色谱法的分类及色谱法的发展。
【教学重点与难点】
教学重点：色谱法的有关概念和各种参数的计算公式，包括保留值：保留时间、
保留体积、调整保留时间及体积、死时间及死体积、保留指数，区域宽度：标准
差、半峰宽和峰宽；分配系数和保留因子的定义及二者之间的关系，保留时间与
分配系数和保留因子的关系；色谱分离的前提；速率理论及影响柱效的各种动力
学因素。
教学难点：塔板理论，理论塔板高度和理论塔板数；速率理论及影响柱效的各种
动力学因素。
【教学内容】
第一节 色谱过程
色谱流出曲线和有关概念：保留值、峰高和峰面积、区域宽度、分离度；分配系数和保留因子，色谱分离的前提
第二节 色谱法的分类，各类色谱的分离机制
第三节 色谱法基本理论
塔板理论，二项式分布和色谱流出曲线方程，速率理论，范第姆特方程及其各项的含义
第四节 色谱分析法的发展概况
第十八章  平面色谱法
【教学目标】
1、培养学生持之以恒的精神；理论联系实际；
2、掌握薄层色谱和纸色谱的原理，常用的固定相和流动相（展开剂）；比移值与分配系数、保留因子的关系。吸附薄层色谱中吸附剂和展开剂的选择；薄层色谱中薄层板的种类，显色方法。
3、熟悉平面色谱法分类，面效参数与分离参数，薄层色谱和纸色谱的操作方法，定性定量分析方法。
4、了解薄层扫描法，高效薄层色谱法。
【教学重点与难点】
教学重点：薄层色谱和纸色谱的原理，常用的固定相和流动相，分配系数、保留
因子的关系，显色方法，薄层色谱和纸色谱的操作方法。
教学难点：比移值与分配系数、保留因子的关系，薄层色谱和纸色谱的原理。
【教学内容】
第一节 平面色谱的分类与有关参数
第二节 薄层色谱法
原理，固定相和流动相（展开剂），操作方法，定性定量分析方法。
第三节 纸色谱法
纸色谱的分离原理，实验条件。
第十九章  气相色谱法
【教学目标】
1、培养学生持之以恒的精神；理论联系实际；兼容并包，扬长补短。
2、加深对色谱法的基本术语和基本公式的理解和掌握，并能灵活运用。掌握速率理论在气相色谱法中的具体运用，范第姆特方程简式，以及各项在气相色谱法中含义；固定液的分类及选择；分离方程式及分离条件的选择；热导检测器，氢焰离子化检测器；定量方法中归一化法和内标法以及相对重量校正因子的计算。
3、熟悉范第姆特方程在填充柱和毛细管气相色谱法详细式及含义；气相色谱仪的主要部件，柱温的选择，载气及其选择，检测器的分类以及选择，。
　　4、了解气相色谱法的一般流程、分类与特点；高分子多孔微球，载体；毛细管气相色谱法的特点、分类和操作条件；定性分析方法。
【教学重点与难点】
教学重点：色谱法的基本术语和基本公式，速率理论在气相色谱法中的具体运用，
范第姆特方程简式，以及各项在气相色谱法中含义；固定液的分类及选择；分离
方程式及分离条件的选择；热导检测器，氢焰离子化检测器；定量方法中归一化
法和内标法以及相对重量校正因子的计算，气相色谱仪的主要部件，柱温的选择，
载气及其选择，检测器的分类以及选择。
教学难点：速率理论在气相色谱法中的具体运用，热导检测器、氢焰离子化检测
器的工作原理。
【教学内容】
第一节 气相色谱的分类和一般流程
气相色谱法的分类与特点；气相色谱仪的组成及工作流程
第二节 气相色谱固定相和载气
气液色谱固定液的分类：非极性、中等极性、极性以及氢键型固定液；固定液的选择；载体及其钝化方法，气固色谱用固定相，高分子多孔微球；气相色谱流动相（载气）。
第三节 气相色谱检测器
检测器及其性能指标，氢焰检测器、热导检测器和电子捕获检测器及其检测原理。
第四节 分离条件的选择
气相色谱速率理论；气相色谱实验条件的选择
第五节 定性与定量分析
定性、定量分析方法：归一化法、内标法、外标法和内标对比法
第二十章  高效液相色谱法
【教学目标】
1、树立学生实事求是的观念，要求学生理论联系实际，培养学生明辨是非的能力及正确的世界观、人生观、价值观。增强学生对社会主义核心价值观的情感认同。
2、掌握反相键合相色谱法的分离机制、保留行为的主要影响因素和分离条件选择；化学键合相的性质、特点和种类及使用注意事项；流动相对色谱分离的影响；HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用；定量分析方法。
　　3、熟悉反相离子对色谱法和正相键合相色谱法及其分离条件的选择；高效液相色谱仪的部件；紫外检测器和荧光检测器的检测原理和适用范围。
　　4、了解离子色谱法、手性色谱法和亲合色谱法及其常用固定相；溶剂强度和选择性，混合溶剂强度参数的计算和流动相优化方法。
【教学重点与难点】
教学重点：反相键合相色谱法的分离机制、保留行为的主要影响因素和分离条件
选择；化学键合相的性质、特点和种类及使用注意事项；流动相对色谱分离的影
响；HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用；定量分析方法。
教学难点：HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用。
【教学内容】
第一节 高效液相色谱法的主要类型及固定相与流动性
高效液相色谱法的主要类型；化学键合相色谱法：正相、反相键合相色谱法和反相离子对色谱法，疏溶剂理论；其他高效液相色谱法：离子色谱法、手性色谱法、亲合色谱法；化学键合相的种类、性质和特点，溶剂强度和选择性，流动相优化方法简介。
第二节 高效液相色谱法分离条件的选择
高效液相色谱中的速率理论；各类高效液相色谱分离条件的选择；分离模式的选择。
第三节 高效液相色谱仪
第四节 高效液相色谱分析方法
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1  
	绪论
	1
	

	2
	误差与分析数据处理
	1
	

	3
	滴定分析概论
	
	4

	4
	酸碱滴定法
	2
	8

	5
	配位滴定法
	
	4

	6
	氧化还原滴定法
	1
	8

	7
	沉淀滴定法
	1
	4

	8
	电位法和永停滴定法
	1
	4

	9
	光谱分析法概论
	
	2

	10
	紫外-可见分光光度
	1
	4

	11
	荧光分析法
	1
	4

	12
	原子吸收分光光度法
	2
	4

	13
	核磁共振波谱法
	1
	

	14
	色谱分析法概论
	
	2

	15
	平面色谱法
	1
	

	16
	气相色谱法
	1
	

	17
	高效液相色谱法
	2
	

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《分析化学》,柴逸峰主编，人民卫生出版社，2017年5月第八版。
2、主要参考资料：
①《分析化学》，李克安主编，北京大学出版社，2005出版
②《分析化学》，武汉大学，高等教育出版社，2016出版
③《分析化学》（上下册），胡育筑，科学出版社，2015出版
④《分析化学》，张丽主编，科学出版社，2018出版
























《药物化学》课程教学大纲

课程中文名称：药物化学
课程英文名称：Medicinal Chemistry
课程代码：13032
授课学期：第二学年第二学期
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）     学分：5
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
课程简介：药物化学理论课主要是介绍药物的发现、发展、现状和进展，以及药物的结构与活性关系，药物的作用靶点等知识，重点在药物化学结构变化与生物活性研究的内容。课程主要讨论常用化学药物的类型、作用机理、构效关系、体内过程及生物转化、理化性质和合成路线。教学内容着重于药物化学结构与生物活性，化学结构与药物代谢关系及新药研究方法的讨论，突出了药物在体内的生物转化及作用原理的探讨，使学生对药物化学的基本理论、基本知识有较全面的了解。
课程目标：本课程的主要目的是通过对各类药物的发现和发展过程，新药研究的现状和进展的讲授、自学、讨论，使学生们能了解各类药物目前的现状和最新进展，掌握新药设计和创制的基本原理、基本方法和基本技能，能运用所学的基本知识在今后学习和工作中参与新药的研究和开发工作。实验课程主要培养学生的动手能力，通过学习药物的合成等的完整过程，培养学生在实际工作中的独立发现问题、分析问题和解决问题的能力，同时提高学生的实验操作技能。学生应掌握新药设计和创制的基本原理、化学结构对药理作用的影响、药物在体内代谢变化及对生物活性的影响、常用药物的化学结构特征、理化性质的变化规律、常用药物的合成原理及化学稳定性；熟悉近代药物发展方向。为新药研究和开发奠定基础。
基本学习方法：教学：采用启发式、引导式、提问式、讨论式、交互式、PBL教学、翻转课堂等教学形式，辅以现代教育技术和传统教学手段。核心内容讲授为主，重点内容介绍为主，一般内容学生自学，教师辅导。辅导形式：本课程采取答疑和习题两种辅导形式，并采用超星学习通线上辅导以及课间和课余线下辅导两种方式。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握国际非专利药名（INN），熟悉药物化学的起源与发展，熟悉中国药物通用名称及化学药物的命名方法，了解药物化学的研究对象和任务。
技能目标：主要掌握国际非专利药名（INN）相关方法；
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是国际非专利药名（INN）
教学难点：化学药物的命名方法。
【教学内容】
第一节  药物的化学起源与发展
第二节  化学物质的质量与纯度
第三节  药物的命名
第二章 中枢神经系统药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握巴比妥类药物的理化性质以及构效关系。掌握苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握苯妥英钠的化学结构及特点。掌握抗精神病药的结构类型及特点。掌握氯丙嗪、氟哌啶醇的化学结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握镇痛药的结构类型和作用机制。掌握吗啡的结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。掌握哌替啶的结构、化学名及用途。熟悉巴比妥类药物的结构类型及特点。熟悉苯并二氮杂卓类药物的结构特点及典型药物的理化性质。熟悉巴比妥类药物的合成路线。熟悉奥沙西泮、阿普唑仑及唑吡坦的结构及应用。熟悉抗癫痫药物的结构类型及作用机制。熟悉美沙酮、喷他佐辛的结构和用途。了解氨基甲酸酯类的理化性质及稳定性。了解镇痛药的构效关系和发展。
技能目标：主要掌握掌握巴比妥类药物的理化性质以及构效关系。掌握苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握苯妥英钠的化学结构及特点。掌握抗精神病药的结构类型及特点。掌握氯丙嗪、氟哌啶醇的化学结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握镇痛药的结构类型和作用机制。掌握吗啡的结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。掌握哌替啶的结构、化学名及用途。；
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：巴比妥类药物的理化性质以及构效关系、镇痛药的结构类型和作用机制。苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平、氯丙嗪、氟哌啶醇、吗啡、哌替啶等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。
教学难点：巴比妥类药物的理化性质、镇痛药的结构类型和作用机制。
【教学内容】
第一节　镇静催眠药
一、巴比妥类
二、 苯并二氮卓类
三、氨基甲酸酯类
四、其他类
第二节　抗癫痫病药
一、酰脲类
二、 苯二氮卓类
三、二苯并氮杂卓类
四、GABA衍生物
五、脂肪酸类及其他类
第三节　抗精神失常药
一、吩噻嗪类
二、噻吨类
三、二苯氮卓类
四、丁酰苯类
五、其它类
第五节 镇痛药
一、吗啡及其衍生物
二、合成镇痛药
三、阿片受体和内源性阿片样镇痛物质
第三章 外周神经系统药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握拟胆碱药物和抗胆碱药物的类型及特点。掌握胆碱受体激动药的构效关系。掌握氯贝胆碱、溴新斯的明的化学名、结构、理化性质和用途。掌握去甲肾上腺、肾上腺素、麻黄碱、沙丁胺醇的结构，化学名、理化性质及用途。掌握肾上腺素、去甲肾上腺素的合成方法。掌握拟肾上腺素药的稳定性。掌握硫酸阿托品、溴丙胺太林的结构、理化性质和用途。掌握组胺H1受体拮抗剂的结构类型及特点。掌握马来酸氯苯那敏的名称、结构、理化性质。掌握H1受体拮抗剂的设计思路。掌握局麻药的结构类型。掌握普鲁卡因、盐酸利多卡因和盐酸达克罗宁等药物的通用名称、结构、理化性质、作用特点和贮存保管方式。掌握盐酸普鲁卡因、盐酸利多卡因的合成路线熟悉毒蕈碱、尼古丁的结构及作用。熟悉毛果芸香碱、他克林、多萘培齐的结构和用途。熟悉莨菪类药物的构效关系。熟悉氢溴酸东莨菪碱、氢溴酸山莨菪碱、氢溴酸樟柳碱、右旋氯筒箭毒碱、泮库溴胺的结构、作用特点和用途。熟悉软药设计的原理（以苯磺阿曲库铵为例）。熟悉异丙肾上腺素、多巴酚丁胺的结构特点及应用。熟悉拟肾上腺素类药物的构效关系。熟悉盐酸苯海拉明、盐酸曲吡那敏的结构特点。熟悉第一代抗组胺药的发展及结构变换及第二代抗组胺药的发展。熟悉可卡因到普鲁卡因的研究思路及过程。熟悉局麻药的构效关系。了解拟肾上腺素类药物的生物合成及代谢特点。
技能目标：主要掌握掌握拟胆碱药物和抗胆碱药物的类型及特点。掌握胆碱受体激动药的构效关系。掌握氯贝胆碱、溴新斯的明的化学名、结构、理化性质和用途。掌握去甲肾上腺、肾上腺素、麻黄碱、沙丁胺醇的结构，化学名、理化性质及用途。掌握肾上腺素、去甲肾上腺素的合成方法。掌握拟肾上腺素药的稳定性。掌握硫酸阿托品、溴丙胺太林的结构、理化性质和用途。掌握组胺H1受体拮抗剂的结构类型及特点。掌握马来酸氯苯那敏的名称、结构、理化性质。掌握H1受体拮抗剂的设计思路。掌握局麻药的结构类型。掌握普鲁卡因、盐酸利多卡因和盐酸达克罗宁等药物的通用名称、结构、理化性质、作用特点和贮存保管方式。掌握盐酸普鲁卡因、盐酸利多卡因的合成路线熟悉毒蕈碱、尼古丁的结构及作用。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：拟胆碱药物和抗胆碱药物的类型及特点；胆碱受体激动药的构效关系；组胺H1受体拮抗剂的结构类型、特点及其设计思路；局麻药的结构类型。重点药物：氯贝胆碱、溴新斯的明、去甲肾上腺、肾上腺素、麻黄碱、沙丁胺醇、硫酸阿托品、溴丙胺太林、马来酸氯苯那敏、普鲁卡因、盐酸利多卡因和盐酸达克罗宁。
教学难点：麻黄碱的立体化学，各类药物的理化性质。
【教学内容】
第一节　拟胆碱药
一、胆碱受体激动药
二、抗胆碱酯酶药
第二节　抗胆碱药
一、抗胆碱药
二、骨骼肌松弛药
三、中枢性抗胆碱药
第三节  拟肾上腺素药
一、α，β受体激动药
二、α受体激动药
第四节 组胺H1受体拮抗剂
一、氨基醚类
二、乙二胺类及哌嗪类
三、丙胺类
四、三环类、哌啶类
第五节 局部麻醉药
一、对氨基苯甲酸酯类
二、酰胺类
三、氨基醚及氨基酮类
第四章 循环系统药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握巴比妥类药物的理化性质以及构效关系。掌握苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握苯妥英钠的化学结构及特点。掌握抗精神病药的结构类型及特点。掌握氯丙嗪、氟哌啶醇的化学结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握镇痛药的结构类型和作用机制。掌握吗啡的结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。掌握哌替啶的结构、化学名及用途。熟悉巴比妥类药物的结构类型及特点。熟悉苯并二氮杂卓类药物的结构特点及典型药物的理化性质。熟悉巴比妥类药物的合成路线。熟悉奥沙西泮、阿普唑仑及唑吡坦的结构及应用。熟悉抗癫痫药物的结构类型及作用机制。熟悉美沙酮、喷他佐辛的结构和用途。了解氨基甲酸酯类的理化性质及稳定性。了解镇痛药的构效关系和发展。
技能目标：主要掌握掌握巴比妥类药物的理化性质以及构效关系。掌握苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握苯妥英钠的化学结构及特点。掌握抗精神病药的结构类型及特点。掌握氯丙嗪、氟哌啶醇的化学结构、理化性质、体内代谢及应用。掌握镇痛药的结构类型和作用机制。掌握吗啡的结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。掌握哌替啶的结构、化学名及用途。；
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：巴比妥类药物的理化性质以及构效关系、镇痛药的结构类型和作用机制。苯巴比妥、异戊巴比妥、地西泮、艾司唑仑、苯妥英钠、卡马西平、氯丙嗪、氟哌啶醇、吗啡、哌替啶等药物的结构、理化性质、体内代谢及应用。
教学难点：巴比妥类药物的理化性质、镇痛药的结构类型和作用机制。
【教学内容】
第一节  β-受体阻滞药
第二节  钙通道阻滞剂
第三节  钠、钾通道阻滞剂
第四节  血管紧张素转化酶抑制剂及血管紧张素受体拮抗剂
第五节  NO供体类药物
第六节  强心药
第七节  调血脂药
第五章 消化系统药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握H2受体拮抗剂的药物类型；掌握药物：西咪替丁、雷尼替丁及奥美拉唑。熟悉H2受体拮抗剂的药物设计思路。熟悉质子泵抑制剂的发展及设计思路。了解昂丹司琼、西沙比利、吗丁啉及联苯双酯。
技能目标：主要掌握掌握H2受体拮抗剂的药物类型；掌握药物：西咪替丁、雷尼替丁及奥美拉唑。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：H2受体拮抗剂的药物类型；质子泵抑制剂；重点药物：西咪替丁、雷尼替丁及奥美拉唑的结构特点、理化性质。
教学难点：H2受体拮抗剂的药物设计思路。
【教学内容】
第1节 抗溃疡药
一、H2受体拮抗剂
  二、质子泵抑制剂
第2节 止吐药
第3节 促动力药
第4节 肝胆疾病辅助治疗药物
第六章 解热镇痛药和非甾体抗炎药
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握解热镇痛药及非甾体抗炎药的结构类型和作用机制。掌握阿司匹林、对乙酰氨基酚、吲哚美辛、布洛芬的结构、化学名称、理化性质、体内代谢及用途。掌握扑热息痛的、保泰松的代谢特点。熟悉羟布宗、甲酚那酸、萘普生、双氯芬酸钠的结构、化学名称及用途。熟悉非甾体抗炎药设计原理，如何降低药物的毒副作用（前药原理）。熟悉布洛芬类药物的构效关系。了解非甾体抗炎药的发展。了解COX-1和COX-2及其抑制剂的不同作用。
技能目标：主要掌握掌握解热镇痛药及非甾体抗炎药的结构类型和作用机制。掌握阿司匹林、对乙酰氨基酚、吲哚美辛、布洛芬的结构、化学名称、理化性质、体内代谢及用途。掌握扑热息痛的、保泰松的代谢特点。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：解热镇痛药及非甾体抗炎药的结构类型和作用机制；重点药物：阿司匹林、对乙酰氨基酚、吲哚美辛、布洛芬的结构特点、理化性质。
教学难点：非甾体抗炎药设计原理。
【教学内容】
第一节　解热镇痛药
一、分类与发展
二、 稳定性
三、 典型药物
第二节　非甾体抗炎药
第三节　抗痛风药
第七章 抗肿瘤药
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握抗肿瘤药物的分类。掌握烷化剂中氮芥类和乙烯亚胺类代表性药物环磷酰胺、氮甲及塞替派的结构特点、主要性质及贮存原则，抗肿瘤药物生物碱的常用药物。掌握抗代谢药物的概念及设计原理。熟悉金属铂类药物的构效关系。熟悉抗代谢药物中氟尿嘧啶和巯嘌呤的结构特点和主要性质。了解天然抗肿瘤药物和金属抗肿瘤药物。
技能目标：主要掌握抗肿瘤药物的分类。掌握烷化剂中氮芥类和乙烯亚胺类代表性药物环磷酰胺、氮甲及塞替派的结构特点、主要性质及贮存原则，抗肿瘤药物生物碱的常用药物。掌握抗代谢药物的概念及设计原理。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：抗肿瘤药物的分类；烷化剂、抗代谢药物；重点药物：环磷酰胺、氮甲及塞替派、氟尿嘧啶和巯嘌的结构特点、理化性质。
教学难点：抗代谢药物的概念及设计原理。
【教学内容】
第一节　生物烷化剂
第二节　抗代谢药
第三节　抗肿瘤抗生素
第四节  抗肿瘤的植物药有效成分及其衍生物
第五节  肿瘤治疗的新靶点及其药物
第八章 抗生素
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握β-内酰胺类抗生素的结构特点、分类及作用机制。掌握耐酸、耐酶、广谱青霉素的设计原理及特点。掌握青霉素钠（钾）、氨苄西林、头孢氨苄、四环素和氯霉素的结构、化学名称、理化性质、体内代谢及用途。熟悉β－内酰胺类抗生素的构效关系。熟悉β－内酰胺类、四环素类、氨基糖甙类、大环内酯类和氯霉素类抗生素的发展和作用机制。熟悉克拉维酸、氨曲南、强力霉素、甲烯土霉素、红霉素的结构、化学名称及用途。了解阿莫西林、头孢羟氨苄、舒巴坦、沙纳霉素、麦迪霉素、螺旋霉素和甲砜霉素的结构特点及用途。 了解半合成β－内酰胺类抗生素、氯霉素的合成路线。熟悉红霉素的理化性质及其结构改造方法。
技能目标：主要掌握β-内酰胺类抗生素的结构特点、分类及作用机制。掌握耐酸、耐酶、广谱青霉素的设计原理及特点。掌握青霉素钠（钾）、氨苄西林、头孢氨苄、四环素和氯霉素的结构、化学名称、理化性质、体内代谢及用途。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：β-内酰胺类抗生素的结构特点、分类及作用机制。耐酸、耐酶、广谱青霉素的设计原理及特点；重点药物：青霉素钠（钾）、氨苄西林、头孢氨苄、四环素和氯霉素的结构特点、理化性质。
教学难点：耐酸、耐酶、广谱青霉素的设计原理。
【教学内容】
第一节 β-内酰胺类抗生素
一、青霉素类
2、 头孢菌素类
三、非经典的β-内酰胺类抗生素
第二节 四环素类药物
第三节 氨基糖苷类药物
第四节 大环内酯类药物
第五节  氯霉素类抗生素
第九章 合成抗菌药及其他抗感染药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握喹诺酮类药物、抗结核病药和其他抗菌药典型药物的结构特点、主要理化性质和贮存应用。掌握盐酸左旋咪唑的结构特点、理化性质。熟悉磺胺类药物的结构、命名、理化性质、构效关系及喹诺酮累抗菌药的发展。熟悉驱肠虫药的定义，化学结构类型，及代表药物的结构。熟悉奎宁、磷酸氯喹、吡喹酮、枸橼酸乙胺嗪、甲硝唑的结构特点、理化性质。了解阿苯达唑名称、呋喃丙胺、青蒿素的结构特点、理化性质。了解抗真菌药的结构特点。
技能目标：主要掌握喹诺酮类药物、抗结核病药和其他抗菌药典型药物的结构特点、主要理化性质和贮存应用。掌握盐酸左旋咪唑的结构特点、理化性质。熟悉磺胺类药物的结构、命名、理化性质、构效关系及喹诺酮累抗菌药的发展。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：喹诺酮类药物、抗结核病药和其他抗菌药典型药物的结构特点、主要理化性质和贮存应用。
教学难点：喹诺酮类药物。
【教学内容】
第一节  喹诺酮药物
第二节  抗结核药
第三节 磺胺类药物及抗菌增效剂
第四节 抗真菌药
第五节 抗病毒药
第六节 抗寄生虫药
第十章 降血糖药物及利尿药
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握掌握口服降糖药的结构类型；掌握甲苯磺丁脲、格列苯脲、盐酸二甲双呱的化学名，结构，理化性质及用途。掌握利尿药的分类及各类药物的作用机制；掌握氢氯噻嗪的化学结构、理化性质、体内代谢、用途及合成路线。熟悉磺酰脲类降糖药的结构及代谢与作用时间的关系。熟悉氯磺丙脲的结构及用途；熟悉螺内酯的结构、化学名、代谢及应用；了解磺酰脲类药物的发展；了解依他尼酸、乙酰唑胺、氨苯蝶啶的结构及应用
技能目标：主要掌握掌握口服降糖药的结构类型；掌握甲苯磺丁脲、格列苯脲、盐酸二甲双呱的化学名，结构，理化性质及用途。掌握利尿药的分类及各类药物的作用机制；掌握氢氯噻嗪的化学结构、理化性质、体内代谢、用途及合成路线。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：口服降糖药的结构类型；利尿药的分类及各类药物的作用机制。重点药物：甲苯磺丁脲、格列苯脲、盐酸二甲双呱、氢氯噻嗪的化学名，结构，理化性质及用途。
教学难点：磺酰脲类降糖药的结构及代谢与作用时间的关系。
【教学内容】
第1节 口服降糖药
第二节 利尿药
第十一章 激素类药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握米索前列腺醇、雌二醇、枸橼酸他莫昔芬、丙酸睾酮、黄体酮、醋酸地塞米松的化学结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。熟悉雌二醇、丙酸睾酮的结构修饰，地塞米松的构效关系。了解雌甾类药物中炔雌醇、乙烯雌酚，雄甾类药物中甲睾酮、达那唑、苯丙酸诺龙，甾体避孕药中炔诺孕酮、孕激素拮抗剂米非司酮等常用药物的名称、结构特点和贮存原则。了解盐皮质激素的主要药理作用，天然肾上腺皮质激素化合物的名称与结构、肽类激素代表性药物名称与主要药理作用。
技能目标：主要掌握雌二醇、丙酸睾酮、黄体酮和氢化可的松的化学结构、化学名、理化性质、体内代谢及用途。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：米索前列醇、雌二醇、枸橼酸他莫昔芬、丙酸睾酮、黄体酮、氢化可的松、醋酸地塞米松的化学名，结构，理化性质及用途。
教学难点：甾体激素类药物的构效关系与一般性质。雌二醇、己烯雌酚、枸橼酸他莫昔芬、丙酸睾酮、黄体酮、炔诺酮、米非司酮、氢化可的松的结构、理化性质、代谢途径。雌二醇以及丙酸睾酮的结构修饰。
【教学内容】
第1节 前列腺素
第2节 肽类激素
第3节 甾体激素
一、雌激素
  二、非甾体雌激素及雌激素受体调节剂
  三、雄激素及蛋白同化激素
  四、孕激素
五、甾体避孕药
  六、孕激素拮抗剂
  七、肾上腺皮质激素
第十二章 维生素
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握活性维生素D、维生素B1、维生素B2、维生素C、维生素B、维生素D的稳定性。掌握维生素A及其异构体，维生素C及其异构体的结构、稳定性及体内代谢。了解临床常用药物：维生素A、D2、D3、E、K3、B1、B2、B6及抗坏血酸。
技能目标：主要掌握活性维生素D、维生素B1、维生素B2、维生素C、维生素B、维生素D的稳定性。掌握维生素A及其异构体，维生素C及其异构体的结构、稳定性及体内代谢。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：活性维生素D、维生素B1、维生素B2、维生素C、维生素B、维生素D的稳定性。教学难点：维生素A及其异构体，维生素C及其异构体的结构、稳定性及体内代谢。
【教学内容】
第一节	 脂溶性维生素
第二节	 水溶性维生素
第十三章 药物的代谢反应
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：通过本章学习，掌握P450代谢酶的作用。熟悉代谢反应的种类。了解典型药物在体内的代谢转化过程。
技能目标：主要掌握P450代谢酶的作用。熟悉代谢反应的种类。
能力目标：主要培养学生发现问题、分析问题和解决问题的能力等；
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：P450代谢酶的作用。
教学难点：药物代谢机理。
【教学内容】
第一节  概述
第二节  药物代谢酶
第三节  第Ⅰ相的生物转化
第四节  第Ⅱ相的生物转化
第五节 药物代谢在药物研究中的作用
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	2

	2
	中枢神经系统药物
	2
	6

	3
	外周神经系统药物
	1
	6

	4
	循环系统药物
	2
	6

	5
	消化系统药物
	1
	4

	6
	解热镇痛药与非甾体抗炎药
	1
	4

	7
	抗肿瘤药
	1
	6

	8
	抗生素
	1
	6

	9
	合成抗菌药及抗感染药
	1
	6

	10
	利尿药及口服降糖药
	1
	2

	11
	激素
	1
	4

	12
	维生素
	1
	4

	13
	药物的代谢反应
	1
	4

	14
	新药设计基本原理与方法
	1
	4

	总学时
	16
	64



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《药物化学》第8版,尤启东主编，人民卫生出版社，出版2016年1月
2、主要参考资料：
①《药物设计学》，仇缀百主编，高等教育出版社，出版2008年6月
②  《The practice of medicinal chemistry》, France, Gamille-Georges wermuth主编. 2008.
③网络（https://www.icourse163.org/search.htm?search=%E8%8D%AF%E7%89%A9%E5%8C%96%E5%AD%A6#/）、中英文数据库资料（http://211.83.3.2/page/25823/show）；
④ burger’s medicinal chemistry and drug discovery, 2003, 6th；












《生药学》课程教学大纲

课程中文名称：生药学
课程英文名称：pharmacognosy, Pharmakognosie
课程代码：13035
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）       学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业

一、课程描述
课程简介：生药学是一门应用本草学、植物学、化学、药理学、中医学、临床医学和分子生物学等基础学科理论知识和技术方法研究生药的基源、品种鉴定、品质评价、采收加工、活性成分、药理作用、资源利用、生物合成、新药发现等方面的科学，是药学专业的一门专业课。
课程目标：全面贯彻“立德树人”的教育方针，培养“德、智、体、美、劳”全面发展的高素质药学人才。通过本课程的学习，应掌握生药学的常用专业术语、基本知识、基本理论和基本技能；知晓生药学的研究内容、研究方法及最新进展；各类生药的鉴定方法，质量标准及质量控制，采收、加工、贮藏及炮制等因素对生药质量的影响；具有鉴别生药真伪、评价其品质优劣的基本能力，能鉴别临床常用的重要生药，能够解决药材生产、流通、临床应用中所遇到的常见问题；了解我国生药资源的概况、合理开发和利用生药资源的途径与方法。为生药的临床应用、科学研究、药物的生产和新药发现奠定坚实的基础。
思政目标：树立科学的世界观、人生观和价值观；具备法制观念，遵纪守法，实事求是，在职业工作中坚持原则。培养对中医药文化的自信、民族自豪感和职业认同感；确立以人为本，以健康为本的理念，实现药物研发、生产、流通、使用和服务的安全、有效、经济与合理。树立终身学习观念，不断追求卓越和继续教育；培养对药学技术精益求精的精神，对工作和事业的负责态度。
知识目标：掌握生药学的常用专业术语、基本知识、基本理论和基本技能；知晓生药学的研究内容、研究方法及最新进展；熟知各类生药的鉴定方法，质量控制及质量标准，采收、加工、贮藏及炮制等因素对生药质量的影响；具有鉴别生药真伪、评价其品质优劣的基本能力，能鉴别临床常用的重要生药，能够解决药材生产、流通、临床应用中遇到的常见问题；了解我国生药资源的概况、生药的生产、合理开发和利用生药资源的途径与方法。为生药的临床应用、科学研究、药物的生产和新药发现奠定坚实的基础。
能力目标：掌握各类生药的鉴定方法，具有鉴别生药真伪、评价其品质优劣的基本能力，能通过基源、性状、显微与理化等鉴定技术鉴别临床常用的重要生药，具备较强的创新思维能力和独立思考问题、分析问题、解决问题的能力；能够解决药材生产、流通、临床应用中所遇到的常见问题。
素质目标：激发学生对生药学的兴趣，热爱专业，树立正确的社会观、科学思维以及具备良好的职业心理素质和责任感，培养严谨细致、实事求是的科学态度，认真负责的工作作风。勇于探索，守正创新，成为能够适应社会发展的实用型人才。
基本学习方法：本课程的学习可以概括为：找规律、抓关键、多比较、多实践。找规律:生药学的知识点和内容较多且繁杂，但规律性较强，有章可循；应熟悉各类生药的鉴定鉴定方法和各科生药的特征；抓关键：主要掌握生药的鉴定方法、具有代表性生药的基源、道地产区、鉴别特征、主要成分以及功效等；多比较：系统比较、纵横联系是学习生药学行之有效的方法，比较不同科属、同科属不同种、同一类生药相同点和不同点；多实践：生药学是一门实践性很强的学科，学习应密切联系实际，充分利用生药学实验和标本、多媒体等资源，增强对生药的感性认知能力。
先开课程： 无机化学、有机化学、药用植物学、天然药物化学、分析化学、生物化学、药理学等。
二、教学内容与要求
第一篇  总 论
绪 论
【教学目标】
思政目标： 通过对“生药学的研究内容”讲述，牢固树立为人民健康服务的意识和药品安全观；通过了解我国生药学的发展历程以及《神农本草经》、《本草经集注》、《新修本草》、《证类本草》（经史证类备急本草）、《本草纲目》等古代著名的本草专著对我国乃至世界药物学发展的贡献，培养学生对祖国中医药的文化自信心和民族自豪感。以中医药在“新冠病毒”治疗中发挥的作用为例，充分认识中医药为人类健康做出的贡献，以及中医药的优势和特色，正确看待不同医学的有点和不足，增强学生的职业认同感，激发探索中医药奥秘的兴趣。
知识目标：
（1）掌握生药及生药学的定义、生药学研究的对象和任务；
（2）能正确描述生药学的目的和研究内容：鉴定、调查考证生药的品种；阐明生药的药理作用及药效物质；评价生药的品质，制订质量标准；推动生药资源的可持续利用。
（3）了解生药学的起源和发展，生药学与药学的关系。
（4）列出我国古代对生药学发展影响较大的本草著作。了解生药的特点，我国药物知识的起源和本草沿革，国外药物知识的起源和生药学的发展及我国生药学的发展。
能力目标： 能解释“同名异物”、“同物异名”、品种变迁、生药的多来源等现象，认识生药基源的复杂性，能举例说明多来源生药的鉴定、如何寻找新的生药资源以及扩大资源利用；如何制定生药的质量标准、评价生药的品质？以及生药学课程在医疗、教学、科研以及药品生产、开发等方面的重要性。
素质目标： 树立良好的遵纪守法意识，为生药学的临床应用、科学研究、药物的生产和开发奠定坚实的基础。
【教学重点与难点】
重点是：生药学的定义、研究对象和任务。
难点是：生药学的研究内容和任务。
【教学内容】
1、 生药学的定义及特点
2、 生药学的研究内容及任务
三、我国古代重要本草著作简介
四、生药学的起源与我国生药学的发展
第一章  生药的分类与记载
【教学目标】
思政目标： 从生药的分类入手，从生态文明的角度，启发学生在以后的研究中要注意资源的保护和可持续利用。通过介绍生药的记载方法、内容等的介绍，规范学生对生药的记载，培养学生的规则意识，做有职业素养的药学人。
知识目标：
（1） 掌握生药的基本记载方式和基本分类方法，能根据具体需要对生药进行正确分类；掌握生药的拉丁名的组成以及命名方法，能描述重点生药拉丁名的组成。
（2） 熟悉生药记载的主要项目及其要求，能列出生药的记载项目。
（3） 比较各种生药各种分类方法之间的异同。
能力目标： 根据科研、教学等的需要，通过不同的分类方法对我国常用的生药进行分类；能列出常用中药（尤其是现行版《中国药典》目录品种）的记载项目；能识别重要生药的拉丁名。
素质目标： 培养学生团队合作精神，养成良好的药学道德行为规范；培养学生对生药分门别类、鉴别生药各类成分的能力，以及学生自我学习新知识、获取新信息的能力以及创新能力。
【教学重点与难点】
重点是：生药的拉丁名组成、生药记载的主要内容和常见生药分类方法。
难点是：各种生药分类法的优、缺点比较。
【教学内容】
第1节 生药的分类
1、 按照自然分类系统分类
2、 按药用部位分类
3、 按照化学成分分类
4、 按照功效或药理作用分类
5、 其他分类方法
第二节 生药的记载
一、记载项目
二、生药的拉丁名
第二章  生药的主要化学成分及其检测分析方法
【教学目标】
思政目标： 每一类化学成分都有不同的鉴定方法和手段，通过这部分的学习，培养学生不断探索真理的意识，提高学生对科研实验的热情和实事求是科学精神。
知识目标：
（1） 掌握各类成分的结构特征；比较苷类、皂苷类、强心苷类、黄酮类、生物碱类、醌类、香豆素类等主要类型成分的结构异同。
（2） 熟悉各类成分的理化性质、鉴别及定量分析方法，比较各种方法的优缺点；  
（3）了解各类成分的在生药中的分布及生物活性。
能力目标： 通过本章的学习，培养学生鉴别生药各类主要有效成分的能力，了解影响生药成分鉴别的因素，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
素质目标： 培养学生实事求是的态度和精益求精的科学精神，养成良好的药学道德行为规范。
【教学重点与难点】
重点是：苷类、皂苷类、强心苷类、生物碱类、醌类、香豆素类、黄酮类、萜类和挥发油的分类、结构特征与鉴别方法。
难点是：糖类及苷类、皂苷类、强心苷类、生物碱类、醌类、香豆素类、黄酮类、萜类和挥发油等的鉴别方法。
【教学内容】
一、苷类   
二、皂苷类 
三、强心苷类  
四、黄酮类
五、生物碱类 
六、醌类
七、香豆素类
八、木质素类
九、萜类
十、环烯醚萜类
十一、挥发油类
十二、有机酸类
十三、多糖类
第三章 生药化学成分的生物合成
【教学目标】
思政目标： 通过了解植物次生代谢产物即活性化学成分生物合成途径及环境因素对其产生的影响，感受植物微观世界的奇妙；通过科学技术对社会发展的贡献，引导学生树立正确的科学观念，崇尚科学、积极创新，培养其科学精神和创新精神，进而培养学生“为民服务”责任和担当意识。使学生感悟到科学最终也是以“为人类服务”为落脚点，同时，培养学生的生态环境保护意识，领悟天然药用资源的保护和可持续开发利用的重要性。
知识目标：
（1）掌握天然产物的主要合成途径；能用天然产物的合成途径解释常见生药成分的生物合成途径。
（2）熟悉生药化学成分生物合成研究的意义；能举例说明同位素示踪、器官与组织培养、突变体与生物合成成抑制剂等主要生物合成的基本研究方法。
（3）了解利用生物合成获取生药活性成分的方法；陈述紫杉醇、大黄素、可待因等天然产物的生物合成途径。
能力目标： 能解释植物次生代谢成分主要途径主要药效成分在生物体内的形机制，对生药成分的生物合成途径具备初步的认识，为利用生物合成获取生药的活性成分奠定一定的基础。
素质目标： 培养学生崇尚科学、积极创新的科学精神和“为民服务”的责任担当。
【教学重点与难点】
重点是：植物次生代谢的主要途径、生物合成的基本研究方法、常见生药成分的生物合成途径。
难点是：常见生药成分的生物合成途径。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 生物合成的基本研究方法
一、同位素示踪
二、器官与组织培养
三、突变体与生物合成抑制剂
四、催化酶及其基因的分子克隆
五、调控因子的研究
六、植物体内的基因操作
第三节 常见生药成分的生物合成途径
一、莽草酸途径
二、聚酮途径
三、甲羟戊酸途径
四、氨基酸途径
五、复合途径
第四节 利用生物合成获得生物的活性成分
一、基于植物组织培养的生物合成
二、基于微生物发酵的生物合成
第4章 生药的药理活性、药效物质及其研究方法
【教学目标】
思政目标： 中医药是中华优秀传统文化的重要内容，培养学生对祖国传统文化的认同和认知能力，增强文化自觉、文化自信。中医药在其悠久的发展历程中，从来都是兼容并蓄，不断充实进步，吸收现代科学技术阐明生药作用机制、物质基础及其毒副作用，让学生树立生药安全使用的理念，激发学生开放包容守正创新精神，更好地继承和发扬光大中医药宝库。
知识目标：
（1）正确陈述中药药理学的定义，中药药理学与药效物质研究的意义、方法与特色。
（2）理解生药药效物质研究的基本思路和现代研究进展。
（3）了解中药药理的研究方法及新药研究思路。
能力目标： 掌握中药药理学和生药药效物质的研究意义、研究方法和基本思路，为阐明生药药效作用机制、发现药物作用靶点以及创新药物研发奠定基础。
素质目标： 明确学习目标，热爱生药学学科；树立科学的学习观，培养提高自学能力；培养具有实事求是的科学态度和创新意识，良好的心理素质和职业道德。
【教学重点与难点】
重点是：中药药理的研究方法和生药药效物质研究的思路与方法。
难点是：生药药效物质研究的思路与方法。
【教学内容】
第一节 生药的药理活性
1、 生药药理学和中药毒理学
2、 中药药理的研究研究方法
3、 中药新药药理研究
第二节 生药的药效物质
一、生药药效物质的概念及其研究意义
二、生药药效物质研究的难点
三、生药药效物质研究的思路与方法
第五章 生药的鉴定
【教学目的】
思政目标： 通过“中国药典”、局（部）颁标准、地方标准等生药鉴定依据、生药鉴定的取样及鉴定程序等知识的学习，增强学生遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感，实事求是的工作态度，精益求精的工匠精神和爱岗敬业的社会主义核心价值观。
知识目标：
（1） 正确陈述生药鉴定的意义、依据、程序、生药的取样、生药的常规检查项目，各种生药鉴定方法（尤其是“四种经典鉴定方法”）。
（2） 比较各种生药鉴定方法的技术要点、优缺点以及在各类生药鉴定的应用。
（3）了解生药的分子鉴定和生物检定等生药鉴定的新技术、新方法及新进展。
能力目标： 理解“同名异物”、“同物异名”、品种变迁、生药的多来源等现象，认识生药基源的复杂性；具备利用基源鉴定、性状鉴定、理化鉴定等经典方法对生药进行鉴定的基本能力；能够鉴定临床常用的重要生药的真伪，评价其质量。
素质目标： 使学生具备良好的职业责任感，树立生药质量的观念，培养严谨细致、实事求是的科学态度，认真负责的工作作风，遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感。
【教学重点与难点】
重点是：生药的意义、生药鉴定的一般程序和方法（尤其是原植（动）物鉴定、性状鉴定、显微鉴定、理化鉴定等经典鉴定方法）。
难点是：生药的显微鉴定、理化鉴定和生药的分子鉴定。
【教学内容】
第一节  生药鉴定的意义
第二节  生药鉴定的一般程序与方法
一、生药的取样
二、生药的常规检查
第三节 生药的基源鉴定
第四节 生药的性状鉴定
第五节  生药的显微鉴定
一、显微鉴定的方法
二、显微鉴定的要点
三、扫描电镜等的应用
第六节 生药的理化鉴定
一、一般理化鉴别
二、分光光度法
三、色谱法
四、化学指纹图谱
五、定量分析与方法学验证
第七节 生药的分子鉴定
一、概述
二、生药分子鉴定技术
三、DNA条形码技术
第八节 生药的生物检定
第六章 生药的采收、产地加工与贮藏
【教学目标】
思政目标： 从产地加工对药材质量的影响入手，从源头控制药材质量，培养学生的药材质量控制意识和资源保护意识，树立可持续发展观念。
知识目标：
（1）掌握生药采收的一般原则，生药的采收方法，采收时期和产地加工方法对生药质量的影响，确定生药最佳采收期的方法；比较不同药材的采收季节和采收方法的异同。
（2）熟悉生药的贮藏与保管方法，比较不同贮存方法对生药质量的影响，常见生药的贮藏方法和注意。
（3）了解生药有效成分的积累规律，生药采收时期、产地加工和贮存的研究方法。
能力目标：通过本课时的学习，能解决生药采收、产地加工、贮藏过程中的常见问题，培养学生分析问题、解决问题的能力和自主学习知识的能力。
素质目标： 培养学生精益求精的工匠精神和吃苦耐劳、爱岗敬业、用于担当的品格。
【教学重点与难点】
重点是：生药的一般采收原则、加工、干燥方法和生药的贮藏。
难点是生药适宜采收期的确定和生药贮存中影响其质量变化的因素。
【教学内容】
第一节  生药有效成分的积累规律
第二节  生药的采收
一、采收的一般原则
二、采收方法
三、采收中的注意事项
四、最佳采收期的研究确定
第三节  生药的产地加工
一、产地加工的目的和任务
二、产地加工的方法
第四节  生药的贮藏与保管
一、霉变
二、虫蛀
三、其他变质情况及预防
四、生药的贮藏。
第七章 中药材的炮制
【教学目的】
思政目标： 中医药是一座伟大的宝库，而炮制作为中医临床用药的一大特色，通过本章的学习培养学生对祖国中医药的文化自信心、民族自豪感，精益求精的工匠精神和爱岗敬业的社会主义核心价值观。在继承古人智慧的基础上，需要结合现代医学研究成果，扬长避短，发挥中医药的有势，培养守正创新的科学精神。
知识目标：
（1） 掌握中药材炮制的定义、炮制的目的和意义；结合中药材不同炮制品在临床的应用，描述中药材炮制目的：增强药物疗效、消除、降低药物毒性或副作用、改变或增强药物作用的部位和趋势、娇味娇臭、便于调剂和制剂、制备新药，扩大临床用药范围、改善中药形质，提高商品价值等。
（2）熟悉中药材的炮制方法的分类：修制、水制、火制、水火共制、其他制法等，比较不同炮制方法的意义、操作方法和使用适用对象。
（3）了解我国中药材炮制的起源和发展，熟悉我国古代有关中药材炮制影响较大的几本本草著作。能结合具体的中药材炮制加工，解释其炮制的机理，如何影响药物性味功能、药物的疗效、降低药物毒性、药物化学成分以及生物转化机制、胃肠道吸收、转运机制，以及血液吸收和代谢等。
[bookmark: _Hlk107142153]能力目标： 理解炮制对中药材“形、性、味、质”改变的含义，能联系临床用药实际情况，解释临床常用药物的炮制方法、炮制原理及其临床意义；培养学生理论联系实际的学习习惯，树立良好的中医药科研意识，为生药学的临床应用、科学研究、药物的生产和开发奠定坚实的基础。
素质目标： 具有良好的职业道德，爱岗敬业的工作态度，严谨求是的专业学风。
【教学重点与难点】
重点是：中药材炮制的目的和方法。
难点是：中药材炮制的机制。
【教学内容】
第一节  中药材炮制的发展概况
第二节  中药材炮制的目的
一、提高药物净度以利于贮运
二、增强药物疗效
三、消除或降低药物毒性或副作用
四、缓和、增强或改变药物的性能
五、改变或增强药物作用的部位和趋向
六、矫味矫臭
七、便于调剂和制剂
第三节  中药材炮制的方法
修制、水制、火制、水火共制及其他制法及目的
第3节 中药材炮制的机制
一、影响药物性味功能的机制
二、影响药物疗效的机制
三、影响药物毒性的机制
第八章 生药质量控制和质量标准的制订
【教学目的】
通过本章学习，掌握影响生药质量的自然因素和人为因素，道地药材的内涵，生药安全性评价的相关要求，生药质量控制的主要依据、内容和方法；熟悉中药道地性的形成和主要道地药材产区，生药质量标准制定的主要内容和方法；了解中药材生产质量管理规范。进一步提高学生的道德观、遵纪守法意识和药品安全观，强化社会责任感和职业担当，牢固树立为人民健康服务的意识和不断创新的意识。
思政目标： 通过本章的学习，进一步提高学生的道德观、遵纪守法意识和药品安全观，强化社会责任感和职业担当，牢固树立为人民健康服务的意识和不断创新的意识。
知识目标：
（1） 掌握影响生药质量的自然因素和人为因素，道地药材的内涵，生药安全性评价的相关要求，生药质量控制的依据；解释改变环境及其他因素对生药质量的影响。
（2）熟悉中药道地性的形成和主要道地药材产区，能分类列出我国道地药材的产区及其相应的道地药材；生药质量标准制订的主要内容和方法。
（3）了解中药材生产质量管理规范（GAP）。
能力目标： 通过对影响生药质量和安全性各种因素的分析，树立药品质量观和安全观，培养学生分析问题、解决问题的能力，为药品生产、临床应用、开发等的质量控制奠定基础。
素质目标： 培养学生勤于思考、善于分析问题的习惯，严谨细致、实事求是的科学作风。
【教学重点与难点】
重点是：生药质量控制的主要内容和方法，以及生药质量标准的制定。
难点是：影响生药品质的自然因素，生药质量的控制与生药质量标准的制订、依据、内容及方法。
【教学内容】
第一节 影响生药质量的因素
一、自然因素对生药质量的影像。
二、人为因素对生药质量的影响。
第二节  中药材的道地性与道地药材
一、道地药材的含义
二、我国主要道地药材
第三节  生药的外源性和内源性有毒物质及相关安全性问题
一、生药中的重金属、农药残留等有害物质及其检测
二、生药中的毒性成分及其控制
第四节  生药质量控制的依据及质量标准的制订
一、生药质量控制的依据
二、生药质量控制的主要内容及方法
三、生药质量标准的制订
第五节  《中药材生产质量管理规范》
一、我国的《中药材生产质量管理规范》简介
二、世界卫生组织《药用植物种植和采集的生产质量管理规范（GACP）指南》及日本和欧洲的GACP和GAP简介
第九章 生药资源的开发与可持续利用
【教学目的】
思政目标： 通过本章的学习，了解我国生药资源的概况，引导学生关注生态环境和可持续发展，树立人与自然的和谐共生，保护和合理利用自然资源的观念。
知识目标：
（1）掌握我国生药（中药）资源的现状；能正确描述我国生药的自然分布情况；
（2）熟悉生药资源的调查方法和开发的层次与途径；
（3）了解生药可持续利用的基本思路；生药生物技术的主要原理和方法。
能力目标： 培养学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力，挖掘学生对药用植物资源保护和可持续开发利用的实践能力。
素质目标： 厚植学生保护生药资源的情感，激发学生的创新能力和实践能力，培养具有社会责任感的药学人。
【教学重点与难点】
重点是：生药资源的调查方法和生药资源的开发层次和途径。
难点是：生药学相关生物技术方法。（本章为非重点章节）
【教学内容】
第一节  我国生药资源概况
第二节  生药资源调查
一、资源调查
二、3S技术在中药资源普查中的应用
第三节 生药资源开发的层次与途径
1、 利用生物的亲缘关系寻找新资源
2、 从历代医书和本草记载中发掘新药资源和开发新药
3、 从民族药和民间药中开发新药资源
4、 提取生药有效成分和有效部位开发新药
5、 以植物成分作为新药的半合成原料或改造其结构开发高效低毒的新药
6、 从海洋生物中开发新的药用资源
第四节  生药学相关生物技术的原理与方法
一、植物组织培养细胞培养
二、毛状根培养
三、植物转基因技术
四、生物转化技术：花药培养、原生质体培养与体细胞杂交的概念、方法与优点；药用植物的大规模快速无性繁殖；利用组织和细胞培养技术生产药用成分（生物转化技术）。
第五节 生物技术在生药资源开发中的应用
一、改良生药品种的繁殖和品质
二、生产生药活性成分
三、保护珍稀濒危药用动植物种植资源
第六节  生药资源的保护
一、生物多样性概述
二、药用植物濒危分级与现状
三、生药资源保护的法律基础
四、生药资源保护与可持续利用策略
第二篇  各论
第十章——第十二章 藻类 真菌类 蕨类 裸子植物类生药
【教学目的】 
思政目标： 树立人与自然和谐共生的理念；通过裸子植物类生药（麻黄一节：麻黄碱的提取以及麻黄碱结构修饰后可以制作冰毒，给社会带来巨大的危害） 让同学们树立正确的道德法制观和社会责任感，“珍惜生命，远离毒品”。 
知识目标：
（1）掌握藻类、菌类、蕨类、裸子植物类生药的特征以及重要的生药，弄清楚冬虫夏草、灵芝、茯苓与绵马贯众、麻黄的生药拉丁名、来源、主要植（动）物形态、主产地、采收加工、性状特征、显微特征、化学成分、理化鉴别方法、含量测定（部分生药）、药理作用、功效。
（2）熟悉藻类、菌类、蕨类、裸子植物中的非重点生药，能陈述昆布、骨碎补、银杏叶（白果）等生药的基源、产地、主要成分和功效。
（3）了解生药可持续利用的基本思路；生药生物技术的主要原理和方法。
能力目标： 通过本章的学习，培养学生鉴别各类生药的能力，以及自我更新知识、获取知识的能力和创新能力。
素质目标： 增强学生遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感以及严谨的工作作风，养成良好的药学道德行为规范。
【教学重点与难点】
重点是：冬虫夏草、灵芝、绵马贯众、麻黄等重点生药的基源（包括植物拉丁名）、主产地、采收加工、性状特征、显微及理化鉴别特征、主要化学成分、药理作用和功效。
难点是：灵芝、冬虫夏草、绵马贯众、麻黄等重点生药的性状与显微特征。
【教学内容】
第九章 藻菌类生药
冬虫夏草、灵芝、茯苓、昆布。
第十章 蕨类生药
绵马贯众、骨碎补。
第十一章 裸子植物类生药
麻黄、银杏、紫衫。
第十三章 被子植物类生药
【教学目的】
思政目标： 通过讲述生药背后的故事和历史，激发学生的爱国热情、培养爱国主义和全国各族人民大团结的民族观；正确使用、重视中医药科普知识的重要性；激发学生探索祖国医药宝库的兴趣和对中医药的文化自信；培养责任感和职业担当；同时，充分运用知识结合自然生态条件，，大力发展野生和相关生药品种的种植与利用，助力当地脱贫致富和乡村振兴，为国家的经济建设做出贡献。（如：沉香、黄柏、人参、厚朴、砂仁等）
知识目标：
（1）掌握蓼科、毛茛科、木兰科、樟科、罂粟科、十字花科、蔷薇科、芸香科、五加科、伞形科、龙胆科、唇形科、茄科、忍冬科、桔梗科、菊科、天南星科、百合科、姜科、兰科等的主要特征及重点生药；能描述细辛、大黄、何首乌、黄连、川乌、白芍、淫羊藿、防己、厚朴、五味子、肉桂、延胡索（元胡）、板蓝根、山楂、苦杏仁、黄芪、甘草、番泻叶、黄柏（关黄柏）、沉香、丁香、人参（西洋参）、三七、当归、柴胡、川芎、马钱子、龙胆、薄荷、丹参、黄芩、洋金花、地黄、毛花洋地黄叶、金银花（山银花）、天花粉、桔梗、茵陈（青蒿）、红花、苍术、木香、半夏、川贝母、麦冬、西红花、砂仁、莪术、天麻的基源、主产地、采收加工、性状特征、显微及理化鉴别特征、主要化学成分、药理作用和功效、特殊生药的使用方法，地方习用品种和常见伪品。巴豆的基源、主要化学成分、功效及使用注意。
（2）熟悉马兜铃科、苋科、橄榄科、楝科、远志科、大戟科、藤黄科、瑞香科、桃金娘科、山茱萸科、木犀科、马钱科、玄参科、茜草科、葫芦科、泽泻科、禾本科、香蒲科、棕榈科、鸢尾科等的主要特征以及常用生药；能简述马兜铃、虎杖、牛膝（川牛膝）、附子、赤芍、威灵仙、木通、北豆根、辛夷、乌药、阿片、芥子、红景天、杜仲、木瓜、枇杷叶、葛根、山豆根、枳实、枳壳、乳香、没药、川楝子（附：苦楝皮）、远志、巴豆、五倍子、雷公藤、大枣、进口沉香、诃子、人参叶、五加皮、刺五加、白芷、小茴香、山茱萸、连翘、秦艽、益母草、紫苏叶、广藿香、枸杞子、玄参、钩藤、栀子、瓜蒌、党参、白术、川木香、茵陈、菊花、薏苡仁、蒲黄、槟榔、血竭、水半夏、天南星、山药、姜黄、郁金、豆蔻等生药的基源、性状特征、化学成分和功效；记住主要生药的基源和性状特征。
（3）了解小檗科、木通科、防己科、景天科、杜仲科、漆树科、卫矛科、鼠李科、使君子科、萝藦科、百部科、薯蓣科等的主要特征和常用生药，以及天仙藤、川乌、草乌、川木通、关木通、木防己、广防己、南五味子、桂枝、大青叶、青黛、南板蓝根、野山楂、桃仁、光皮木瓜、卵叶番泻叶、耳叶番泻叶、粉葛、枳实、枳壳、乳香、没药、川楝子（附：苦楝皮）、远志、巴豆霜、酸枣仁、贯叶金丝桃、丁香油、香加皮、薄荷油、薄荷脑、茺蔚子、曼陀罗叶、地骨皮、洋地黄叶、忍冬藤、南沙参、半边莲、土木香、泽泻、白茅根、大腹皮、百部、平贝母、伊贝母、湖北贝母、山麦冬、芦荟、知母、穿山龙等生药的主产地，采收加工，显微特征及药理作用。
能力目标： 通过本章的学习，能鉴别细辛、大黄、何首乌、黄连、川乌、白芍、淫羊藿、防己、厚朴、五味子、肉桂、延胡索（元胡）、板蓝根、山楂、苦杏仁、黄芪、甘草、番泻叶、黄柏（关黄柏）、沉香、丁香、人参（西洋参）、三七、当归、柴胡、川芎、马钱子、龙胆、薄荷、丹参、黄芩、洋金花、地黄、毛花洋地黄叶、金银花（山银花）、天花粉、桔梗、茵陈（青蒿）、红花、苍术、木香、半夏、川贝母、麦冬、西红花、砂仁、莪术、天麻等重点生药；能区分牛膝和川牛膝、黄柏与关黄柏白芍和赤芍、山豆根和北豆根、五味子和南五味子、山楂和野山楂、沉香和进口沉香、金银花和山银花药材等易混生药。培养生药鉴定的基本操作技能，具备批判性思维能力和独立思考问题、分析问题、解决问题的能力。
素质目标： 增强学生遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感以及严谨科学态度和实事求是的工作作风，养成良好的药学道德行为规范，热爱专业，具备高尚职业道德的要学人。
【教学重点与难点】
重点是：蓼科、毛茛科、木兰科、豆科、五加科、伞形科、唇形科、茄科、菊科、百合科、姜科等科的特征，大黄、何首乌、黄连、厚朴、五味子、延胡索、板蓝根、山楂、苦杏仁、黄芪、甘草、黄柏、沉香、丁香、人参、西洋参、当归、柴胡、川芎、马钱子、龙胆、薄荷、黄芩、洋金花、地黄、金银花、天花粉、桔梗、茵陈、红花、苍术、半夏、川贝母、麦冬、砂仁、莪术、天麻等重点生药的基源、性状和显微特征及其理化鉴别方法。
难点是：多基源生药性状、显微特征及其之间的区别，同科近源生药的区别，根与根茎类生药的区别。大黄与何首乌的显微特征区别，三种黄连在性状及显微特征方面的区别，川乌的显微鉴别特征、毒性成分、白芍、淫羊藿、防已的基源、厚朴的商品规格和主要显微特征、五味子的气味和主要显微特征、肉桂的商品规格和主要显微特征、延胡索的化学成分、板蓝根的基源、山楂的基源和成分、苦杏仁的化学成分及理化鉴别、黄芪和甘草得主要显微特征和化学成分、黄柏的显微特征、沉香的基源和显微特征、丁香的性状特征和化学成分、人参、西洋参和三七的性状特征和化学成分、当归的性状特征和显微特征、川芎的性状特征、柴胡的来源和成分、马钱子的化学成分及理化鉴别、龙胆的显微特征、薄荷的显微特征、丹参的化学成分、枯芩的性状特征和显微特征、洋金花的显微特征、毛花洋地黄叶的化学成分、地黄的规格和成分、金银花的显微特征和化学成分、天花粉的来源和成分、桔梗的显微特征、茵陈（青蒿）的来源和显微特征、红花的来源、苍术的显微特征、木香的性状鉴别、显微特征、半夏的来源、川贝母三种规格在性状特征上的区别、麦冬显微特征、砂仁的基源和显微特征、莪术的基源、天麻的基源和性状特征。
【教学内容】
第1节 双子叶植物类生药
1、 马兜铃科*  细辛*  
2、 蓼科* 大黄* 何首乌*(附：首乌藤)  虎杖
3、 苋科  怀牛膝（附：川牛膝）
4、 毛茛科*  黄连* 川乌* （附：附子、草乌） 白芍*（附：赤芍） 威灵仙
5、 小檗科  淫羊藿*
6、 木通科  木通（附：川木通）
7、 防己科*  防己*（附：广防己、木防己） 北豆根
8、 木兰科*  厚朴* 辛夷  五味子*（附：南五味子）
9、 樟科  肉桂*（附：桂枝）乌药
10、 罂粟科  延胡索*   阿片
11、 十字花科  板蓝根*（附：大青叶、青黛、南板蓝根）芥子
12、 景天科  红景天
13、 杜仲科  杜仲
14、 蔷薇科  山楂*  苦杏仁*（附：桃仁）木瓜 枇杷叶
15、 豆科*  黄芪* 甘草*  番泻叶*  葛根（附：粉葛） 山豆根
16、 芸香科  黄柏*（附：关黄柏） 枳实（附：枳壳）
17、 橄榄科  乳香 没药
18、 楝科  川楝子
19、 远志科  远志
20、 大戟科  巴豆（附：巴豆霜）
21、 漆树科  五倍子
22、 卫矛科  雷公藤
23、 鼠李科  大枣 酸枣仁
24、 藤黄科  贯叶金丝桃
25、 瑞香科  沉香*（附：进口沉香）
26、 使君子科  诃子
27、 桃金娘科  丁香*（附：丁香油、母丁香）
28、 五加科*  人参*(附：人参叶、人参花、人参总皂苷)  西洋参  三七*  五加皮 刺五加
29、 伞形科*  当归*  柴胡*   川芎*  白芷  小茴香
30、 山茱萸科  山茱萸
31、 木犀科  连翘* 
32、 马钱科  马钱子* 
33、 龙胆科  龙胆*   秦艽
34、 萝藦科  香加皮
35、 唇形科*  薄荷*（附：薄荷油 薄荷脑） 丹参*  黄芩*  益母草 紫苏叶 广藿香
36、 茄科*  洋金花*（附：曼陀罗叶）枸杞子（附：地骨皮、黑果枸杞）
37、 玄参科  地黄*（附：熟地黄）毛花洋地黄叶（附：洋地黄叶）  玄参
38、 茜草科  钩藤*  栀子
39、 忍冬科  金银花*（附：山银花、忍冬藤）
40、 葫芦科  天花粉* 瓜蒌
41、 桔梗科  桔梗* 党参*   南沙参  半边莲
42、 菊科*  青蒿* 红花* （红花子）  苍术（附：白术）  木香*（附：川木香、土木香）  茵陈  菊花（附：胎菊）
第2节 单子叶植物类生药
四十三、泽泻科  泽泻
四十四、禾本科  薏苡仁  白茅根
四十五、香蒲科  蒲黄
四十六、棕榈科  槟榔（附：大腹皮）血竭 
四十七、天南星科  半夏*（水半夏） 天南星
四十八、百部科  百部
四十九、百合科  川贝母*(附：浙贝母 平贝母 伊贝母 湖北贝母)  麦冬*（附：山麦冬） 芦荟 知母
五十、薯蓣科  穿山龙 山药 
五十一、鸢尾科  西红花*
五十二、姜科  砂仁*（附：砂仁壳）莪术*（附：姜黄 郁金）豆蔻
五十三、兰科  天麻*   石斛（附：铁皮石斛） 白及
备注：*表示重点科和重点药材，无符号者为了解的科和药材。
第十四章 动物类生药
【教学目的】  
思政目标： 动物是地球这个大家庭中重要的成员，通过本章学习，树立人与自然和谐相处，药用动物资源合理利用和保护野生动物的理念。
知识目标：
（1）掌握动物类生药的鉴定方法以及重点生药；能正确描述麝香、牛黄、蟾酥、阿胶、朱砂、雄黄的基源、产地、性状、显微特征、化学成分。
（2）熟悉常用动物类生药地龙、珍珠、海螵蛸、僵蚕、斑蝥、全蝎、龟甲、蛤蚧、阿胶、蛤蟆油、蕲蛇的基源、性状特征、化学成分和功效。
（3）了解常用动物类生药地龙、珍珠、海螵蛸、僵蚕、斑蝥、全蝎、龟甲、蛤蚧、阿胶、蛤蟆油、蕲蛇的主产地，采收加工，显微特征及药理作用。
能力目标： 通过本课时的学习，培养学生鉴别常见动物类生药的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
素质目标： 增强学生遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感以及严谨的工作作风，养成良好的药学道德行为规范。
【教学重点与难点】
重点是：动物类重点生药鹿茸、麝香、牛黄、蟾酥、阿胶的基源、主产地、采收加工、性状特征、显微及理化鉴别特征、主要化学成分、药理作用和功效。
难点是：鹿茸、麝香、牛黄、蟾酥、阿胶等动物类生的性状特征、显微及理化鉴别特征。
【教学内容】
第一节 概述
一、动物体的基本结构
二、动物的命名和分类
三、动物类生药的分类
四、动物类生药的活性成分；
五、动物类生药的鉴定
第二节 重要动物类生药
鹿茸*   麝香*   牛黄* （附：人工牛黄、体外培育牛黄）  蟾酥*   阿胶*   地龙  珍珠  海螵蛸  僵蚕  斑蝥  全蝎  龟甲  蛤蚧  蛤蟆油 蕲蛇 
备注：*表示重点药材，无符号者为了解药材
第十五章  矿物药类
【教学目的】
思政目标： 通过本章的学习（比如正确使用朱砂、雄黄等），让学生在继承古人智慧的基础上，结合现代医学研究成果，发挥中医药的优势，在继承中创新，在创新中发展，培养守正创新精神。
知识目标：
（1）掌握矿物类生药的鉴定方法；矿物类重点生药朱砂、雄黄的基源（包括动物拉丁名）、主产地、采收加工、性状特征、显微及理化鉴别特征、主要化学成分、药理作用和功效）。
（2）熟悉常见矿物类生药，如：芒硝、石膏、滑石粉、信石的基源、性状特征、化学成分和功效。
（3）了解矿物类生药芒硝、石膏、滑石粉、信石的主产地，采收加工，显微特征及药理作用。
能力目标： 通过本章的学习，培养学生鉴别矿物类生药的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
素质目标： 增强学生遵纪守法的理念和意识、爱岗敬业的责任感以及严谨的工作作风，养成良好的药学道德行为规范。
【教学重点与难点】
重点是：矿物类生药的性质；朱砂、雄黄的基源、鉴别特征、化学成分、使用注意。
难点是：矿物类生药鉴定的条痕、解理、断口等概念。
【教学内容】
第一节 概述
一、矿物的性质
二、矿物类生药的鉴定
三、矿物类生药的鉴定
第二节 重要矿物类生药
朱砂*（附：人工合成朱砂）  雄黄*（附：雌石）  芒硝（附：玄明粉）  石膏  滑石（附：软滑石）  信石（附：砒霜） 
备注：*表示重点药材，无符号者为了解药材。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	3

	2
	生药的分类和记载
	1
	3

	3
	生药的主要化学成分及其检测分析方法
	1
	3

	4
	生药的药理活性、药效物质及其研究方法
	1
	4

	5
	生药的鉴定
	1
	3

	6
	生药的采收、产地加工与贮存
	1
	3

	7
	中药材的炮制
	1
	3

	8
	生药质量控制及质量标准的制订
	1
	4

	9
	生药资源的开发利用
	1
	 3

	10
	藻、菌类生药
	1
	 3

	11 
	蕨类生药
	1
	 3

	12
	裸子植物类生药
	1
	3

	13
	被子植物类生药
	2
	4

	14
	动物类生药
	1
	3

	15
	矿物类生药
	1
	3

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
① 叶敏，秦路平.《生药学》（第八版）.北京：人民卫生出版社，2022年7月第八版。
② 川北医学院药学院，药学实验教程. 2023年第二版。
2、主要参考资料：
① 李萍，生药学. 北京：中国医药科技出版社，2020年1月第四版。
② 黄宝康，药用植物学(第八版). 北京：人民卫生出版社，2022年8月。
③ 国家药典委员会，中华人民共和国药典（2020年版）. 北京：中国医药科技出版社，2020年5月。
④ 黄璐琦，分子生药学. 北京：人民卫生出版社，2021年10月。
⑤ 康廷国，中药鉴定学. 北京：中国中医药出版社，2016年8月第九版。











《药剂学》课程教学大纲

课程中文名称：药剂学
课程英文名称：Pharmaceutics
课程代码：13034
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线上）           学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
课程简介
药剂学是药学专业的主要专业核心课程之一，也是药学专业学生由学校学习走向药物制剂研究、开发、生产和合理应用等岗位的桥梁课程之一。药剂学的主要研究内容包括药物递送系统、剂型和制剂的设计理论、制备方法、生产技术和质量控制等。其基本任务是研究将药物制成适宜的剂型和递送系统，确保药物制剂的安全、有效、稳定、方便，以顺应性良好的优质制剂满足医疗卫生的需要。
本门课程包括理论教学和实验教学两部分。其中，理论学时为72学时，实验学时为48学时，教学总时数为120学时，教学课程共分为14章。
课程目标
通过本课程的学习，将药物递送系统、药物剂型与制剂的理论与实验教学进行有机结合，旨在培养学生扎实的药物剂型与制剂设计、制备及质量控制等方面的理论知识和药剂学试验技能，培养学生发现问题、分析和解决问题的能力及严谨的科学作风。在掌握药物剂型设计与制备的理论和方法的基础上，为今后从事制药、安全用药、研究探讨新型递药系统、新剂型和新制剂等相关药学领域工作做好理论和技能储备，为更好地从事卫生健康事业服务等相关领域的工作打下良好的基础。
学习方法
本课程分为掌握、熟悉、了解 三种层次要求；“掌握”的内容要求理解透彻，能在本学科和相关学科的学习和工作中熟练、灵活运用其基本理论和基本概念；“熟悉”的内容要求能熟知其相关内容的概念及有关理论，并能适当应用；“了解”的内容要求对其中的概念和相关内容有所了解。总体上掌握各种剂型的定义、特点和质量要求，掌握主要剂型设计基本理论、制剂处方、制备工艺、质量评价；结合剂型熟悉重要辅料的性能、特点、用途和常用量，以及掌握对制剂质量的影响；熟悉制剂中药物释放规律和影响因素；熟悉制剂稳定性考察的基本方法和结果处理；了解新型给药系统的主要类型、特点和一般制备方法。考试内容中“掌握”的内容约占75%，“熟悉”的内容约占20%，“了解”的内容占5% 。
二、教学内容与要求
第一章 绪论
【教学目标】
思政目标：明确我国药物制剂研发、生产的挑战和机遇，增强专业自信心。
知识目标：掌握药物剂型、制剂、给药系统、调剂学、制剂学、药剂学、药典、处方等药剂学常用术语及含义。熟悉药剂学的任务，药物剂型的分类；熟悉药物剂型和疗效的关系；熟悉药用辅料的作用；熟悉药物递送系统、缓释和控释给药系统、黏膜递药系统、经皮递药系统、靶向递药系统、生物技术药物递送系统、中药新型递药系统等术语及含义；熟悉药典、药事法规与药剂有关的内容。了解剂型和制剂的命名；了解药剂学发展简况及特点，制剂发展进程；了解药品生产质量管理规范与药品安全性试验规范，了解处方药与非处方药的含义。
技能目标：辨析药物剂型和制剂的分类。
能力目标：进一步强化辩证分析问题、综合解决问题的能力。
素质目标：在掌握基本基础知识的前提下，增加对专业术语的辨析，强化科学精神、端正学习态度。
【教学重点与难点】
教学重点：药剂学相关术语的辨析，梳理药剂学重要性。
教学难点：综合分析药物制剂的重要性，药物剂型和药物递送系统的分类。
【教学内容】
第一节 概述
一、药物与药剂学的概念
二、药剂学的任务和主要研究内容
1、药剂学的任务
2、药剂学的主要研究内容
三、药剂学分支学科
四、药剂学在药学中的地位与作用
第二节 药物剂型与制剂
一、药物剂型的分类
1、按形态分类
2、按分散系统分类
3、按给药途径分类
二、药物剂型和制剂的命名
1、剂型的命名
2、制剂的命名
三、药物剂型与药物疗效的关系
四、药物剂型和制剂的发展
第三节 药用辅料在药物制剂中的应用
一、药用辅料的作用
1、药用辅料对药物性质的影响
2、药用辅料与药物的相互作用
二、药用辅料研究的进展
（课程思政：ChP药用辅料的收录逐版增加，制药业也需要突破“芯片扼制”。）
第四节 药物传递系统
一、缓释和控释给药系统
二、黏膜给药系统
三、经皮给药系统
四、靶向给药系统
五、生物技术药物给药系统
六、中药新型给药系统
第五节 药剂学的沿革和发展
一、药剂学的起源
课程思政：药剂学的更新迭代，同材料、制药设备、基础研究等研究发展密切相关，我们生于和平年代，但是国际情势暗流涌动，做好做精本职工作，是我们向屠呦呦等的最好地致敬（科学没有国界，科学家有国界）。
二、药剂学的发展
第六节 药物制剂的质量控制
一、药典
二、国家药品标准
三、GMP与GLP
四、处方药与非处方药
第二章 液体制剂概论
【教学目标】
思政目标：增强科学思维方式，提高辩证思考问题的能力。
知识目标：掌握液体制剂的含义、分类、特点与质量要求；掌握抑菌及抑菌剂的概念，掌握常用抑菌剂的类型和特点。掌握液体制剂常用表面活性剂的种类、基本特点、性质与应用；熟悉常用液体制剂的溶剂及附加剂的种类、性质、作用。了解流变学及其应用；了解口服液体制剂常用的矫味剂、着色剂及选用原则。
能力目标：推演并辩证分析牛顿流体和非牛顿流体的黏度与切应力之间关系；辩证分析抑菌剂的安全应用。
技能目标：通过流体力学和表面活性剂相关内容的学习，可以理论分析流体类型和表面活性剂的设计。
素质目标：在掌握基本基础知识的前提下，辩证分析不同HLB值的表面活性剂的应用，根据切应力和黏度之间的关系辨别流体类别。
【教学重点与难点】
教学重点：抑菌剂的概念、类型和特点；表面活性剂的分类及HLB值的计算。
教学难点：不同种类流体的黏度和切应力的关系；胶束的形成机制。
【教学内容】
第一节 概述
一、液体制剂的含义
二、液体制剂的分类
1、按分散体系分类
2、按给药途径分类
三、液体制剂的特点与质量要求
1、液体制剂的特点
2、液体制剂的质量要求
第二节 流变学简介
一、概述
二、流体的基本性质
1、牛顿流体
2、非牛顿流体
三、流变性的测定及在药剂学中的应用
第三节 表面活性剂
一、概述
1、表面现象
2、表面张力与表面活性剂
3、表面活性剂的结构特点
二、表面活性剂的分类
1、离子型表面活性剂
2、非离子型表面活性剂
三、表面活性剂的基本性质
1、物理化学性质
胶束形成与临界胶束浓度
亲水亲油平衡值
克拉夫特点与昙点
表面活性剂的配伍
2、生物学性质
四、表面活性剂的应用
1、增溶剂
2、乳化剂
3、润湿剂
4、起泡剂与消泡剂
5、去污剂
6、消毒剂和杀菌剂
第四节 液体制剂的溶剂与附加剂
一、常用溶剂
1、极性溶剂
2、半极性溶剂
3、非极性溶剂
二、液体制剂常用附加剂
1、增溶剂
2、助溶剂
3、潜溶剂
4、抑菌剂
5、抗氧剂
6、矫味剂
7、着色剂
8、其它附加剂
第三章 液体制剂
【教学目标】
思政目标：引用牛奶“丙二醇”事件（麦趣尔牛奶含丙二醇0.32 mL/kg），结合药物制剂中溶剂替换引发的药品不良事件，强调质量源于设计，安全在于生产。
知识目标：掌握常用低分子溶液型液体制剂的处方设计依据及制备方法；掌握高分子溶液与溶胶剂的处方设计、制备方法； 掌握混悬剂处方设计依据、常用稳定剂选择及制法；掌握乳剂处方设计依据, 常用乳化剂种类及应用, 制备方法。熟悉高分子溶液与溶胶的性质、结构及稳定性的区别；熟悉混悬剂物理稳定性影响因素与评价方法； 熟悉乳剂物理稳定性影响因素与评价方法。了解影响质量的因素；了解混悬剂中粒子间相互作用规律；了解乳剂形成理论；了解不同给药途径对液体制剂的特殊要求及常用相关液体制剂。
技能目标：对一般液体制剂可进行初步处方分析和制备流程设计。
能力目标：结合实验教学，培养药剂学液体制剂单元实验技能。
素质目标：通过处方中药物和辅料的分析介绍，强调团队合作的重要性，初步强化同学们的团队协作能力。
【教学重点与难点】
教学重点：混悬剂的物理稳定性分析、乳化剂种类及选择，乳剂形成理论、乳剂稳定性影响因素。
教学难点：混悬剂物理稳定性, 乳化剂的选择及乳剂的形成理论。
【教学内容】
第一节 低分子溶液型液体制剂
一、溶液剂
1、溶液剂的制备
2、溶液剂制备的注意事项
二、糖浆剂
1、糖浆剂的制备
2、糖浆剂制备的注意事项
三、芳香水剂
四、酊剂、醑剂与酏剂
五、甘油剂
第二节 胶体溶液型液体制剂
一、高分子溶液剂
1、高分子溶液剂的性质
2、高分子溶液剂的制备
二、溶胶剂
1、溶胶剂的结构与性质
2、溶胶剂的制备
第三节 混悬剂
一、概述
二、混悬剂的物理稳定性
1、混悬粒子的沉降
2、混悬粒子的荷电与水化
3、絮凝与反絮凝
4、混悬粒子的结晶增长与转型
三、混悬剂的稳定剂
（课程思政：牛奶“丙二醇”事件，强调药物安全性的重要性）
1、润湿剂
2、助悬剂
3、絮凝剂与反絮凝剂
四、混悬剂的制备
1、分散法
2、凝聚法
3、干混悬剂的制备
4、纳米混悬剂的制备
五、混悬剂的质量评价
1、微粒大小的测定
2、沉降容积比的测定
3、絮凝度的测定
4、再分散性的测定
5、ζ电位的测定
6、流变学性质的测定
第四节 乳剂
一、概述
1、乳剂的类型
2、乳剂的特点
二、乳剂形成理论
1、降低表面张力理论
2、吸附乳化膜理论
3、形成电屏障
4、乳剂类型的影响因素
三、乳化剂
1、乳化剂的种类
2、乳化剂的选择
四、乳剂的制备
1、乳剂的制备方法
2、乳剂中药物的加入方法
3、制备乳剂的设备
五、乳剂的不稳定性
六、乳剂的质量评价
第五节 其它液体制剂
一、搽剂
二、涂剂
三、涂膜剂
四、洗剂
五、灌肠剂
六、滴鼻剂
七、滴耳剂
八、含漱剂
九、合剂
第四章 无菌制剂
【教学目标】
思政目标：展示注射剂的工业化生产，增强专业自信心和认同感。
知识目标：掌握灭菌制剂及无菌制剂的定义及分类；掌握制药用水的质量要求, 制备原理与方法；掌握热原的含义、组成、性质、除去热原的方法及热原的检查；掌握液体过滤的常用方法及滤材；掌握各种常用灭菌方法、特点及选用原则；掌握等渗、等张及渗透压调节的方法及计算；掌握注射剂的特点、类型、给药途径和质量要求；制备工艺及质量检查方法；掌握溶液型小体积注射剂的处方设计、制备工艺和影响质量的因素与解决办法；掌握眼用制剂的分类；掌握滴眼剂的定义、质量要求及常用附加剂；掌握眼膏剂的定义。熟悉灭菌可靠性的验证方法；熟悉药物制剂生产的空气洁净度要求与空气净化技术及无菌操作；熟悉注射用原料药的要求；熟悉注射用油和其它常用溶剂及附加剂的种类、性质、作用与选用原则；熟悉大体积注射剂、注射用无菌粉末以及混悬型、乳液型各类注射剂的特点与质量要求；熟悉眼用液体制剂的制备与质量检查；熟悉眼膏剂的常用基质和制备方法。了解药物制剂对生产环境的洁净度要求；了解无菌检查法及无菌验证法的含义；了解生产工艺及生产过程中易产生的问题及相应的解决措施与方法；了解药物经眼吸收的途径及影响吸收的因素；了解眼用注射剂及其他眼用新剂型的定义和特点。
技能目标：无菌制剂中抑菌剂的合理应用分析和一般无菌制剂制备流程的初步设计。
能力目标：通过不同种类的无菌制剂灭菌方式的不同，强化辩证思维能力。
素质目标：结合课程思政元素，药剂学的发展离不开工业设备的发展，强化除了本学科相关的专业知识储备，还需要跨学科相关知识的综合素质的提升。
【教学重点与难点】
教学重点：制药用水的制备、过滤机制及影响因素、灭菌与无菌操作；注射剂定义、特点、质量要求，注射剂常用溶剂及附加剂，注射剂工艺流程，输液制备工艺，注射用无菌粉末制备方法。
教学难点：液体过滤机制，灭菌的验证；注射剂过滤与灌封，输液存在的问题及解决办法，冷冻干燥技术的理解及工艺流程。
【教学内容】
第1节 概述
1、 无菌制剂的定义
2、 无菌制剂的分类
第2节 制药用水的制备技术
1、 制药用水的制备
1、制药用水分类和质量要求
2、制药用水制备方法
2、 热原的去除
1、热原的含义及组成
2、热原的性质
3、热原污染的途径
4、除去热原的方法
5、热原的检查
第3节 液体过滤技术
1、 概述
2、 过滤机制与影响因素
3、 滤器种类与特点
4、 常见的过滤方式
第四节 洁净室和空气净化技术
一、洁净室的净化标准
二、空气净化技术
第五节 灭菌和无菌操作技术
一、物理灭菌法
1、热力灭菌法
2、射线灭菌法
3、过滤除菌法
二、化学灭菌法
1、气体灭菌法
2、液相灭菌法
三、无菌操作法
1、无菌操作室的灭菌
2、无菌操作
四、灭菌效力的检查方法与F0值
1、D值
2、Z值
3、F与F0值
五、无菌检查法
六、灭菌验证法
第六节 渗透压调节技术
一、等渗溶液与等张溶液
二、渗透压的调节方法
1、渗透压质量摩尔浓度测定法
2、冰点降低法
第七节 注射剂
一、概述
1、注射剂的分类
2、注射剂的给药途径
二、注射剂的组成
1、注射用原料药的要求
2、常用注射用溶剂
3、注射剂主要的附加剂
三、注射剂的制备
（课程思政：注射剂的工业化生成，展示现代制药行业的高效、安全生产，提升专业自信心）
四、质量检查
五、混悬型注射剂和乳剂型注射剂
六、举例
第八节 大容量注射剂
一、概述
1、大容量注射剂的分类
2、大容量注射剂的质量要求
3、大容量注射剂和小容量注射剂的区别
二、大容量注射剂的制备
三、质量检查
四、举例
第九节 注射用无菌粉末
一、概述
二、注射用无菌分装制品
三、注射用冷冻干燥制品
第十节 眼用制剂
一、概述
二、药物经眼吸收途径
三、滴眼剂和洗眼剂
四、眼用注射剂
五、眼用新剂型
一、眼用膜剂
二、眼用凝胶剂
三、其他眼用新剂型
第五章 固体制剂概论
【教学目标】
思政目标：引入个体与统一，强化辩证思维方式；通过固体制剂单元与系统的有机统一的梳理，夯实综合分析问题的能力。
知识目标：掌握粉体粒径、比表面积、密度与空隙率、流动性与充填性、吸湿性与润湿性、黏附性与凝聚性、压缩性的表示及测定方法；掌握固体分散体的概念、分类、常用载体材料和常用制备方法；掌握包合物的概念及用途。熟悉固体制剂的崩解、分散与药物溶出；熟悉粉碎、筛分、混合与捏合、制粒、干燥等单元操作的目的、方法及设备；熟悉固体分散体速释与缓释原理；熟悉环糊精的结构类型及其衍生物及包合物的验证。了解药物的胃肠道吸收及影响因素；了解干燥的基本理论；了解固体分散体的物相鉴定。
技能目标：应用理论知识和科学的分析方法，进行处方研究和工艺设计的智力技能。
能力目标：对粉体学相关知识进行系统的梳理，培养有机统一的辩证思维能力。
素质目标：系统掌握固体制剂的基本知识，为固体制剂单元的实验实践奠定理论基础。
【教学重点与难点】
教学重点：粉体的性质，固体分散体和包合物的制备、检查。
教学难点：固体制剂各个单元操作术语定义、单元操作的目的和通用方法。
【教学内容】
第1节 概述
一、固体制剂的含义与分类
二、固体制剂的特点与制备流程
三、固体制剂在胃肠道中的行为特征
第2节 粉体学
1、 概述
2、 粉体粒子的性质
3、 粉体的密度与孔隙率
4、 粉体的流动性与充填性
5、 粉体的吸湿性与润湿性
6、 粉体的黏附性与凝聚性
7、 粉体的压缩性
第3节 固体制剂的单元操作
1、 粉碎
2、 筛分
三、混合与捏合
四、制粒
五、干燥
第四节 固体分散体
一、概述
二、载体材料
三、固体分散体的类型
四、固体分散体的速释与缓释
五、固体分散体的制备方法
六、固体分散体的物相鉴定
第五节 包合物
一、概述
二、包和材料
三、包合物的形成与影响因素
四、包合物的制备方法
五、包合物的物相鉴定
第六章 固体制剂
【教学目标】
思政目标：引入对立统一等元素，强化学习能力的同时，提升科学的思维方式。
知识目标：掌握散剂的特点、质量要求、制备工艺和散剂混合时的注意事项；掌握颗粒剂的定义、特点、分类、制备工艺和质量评价；掌握胶囊剂的定义、特点、分类、制法及质量评定；掌握片剂处方的一般组成，片剂赋形剂的分类和作用及常用赋形剂的种类与应用；掌握各类制粒（湿法、干法）压片、粉末直接压片的一般工艺过程；掌握片剂处方和工艺设计以及片剂新产品开发的原则，熟悉典型片剂的处方设计；掌握滴丸剂与膜剂的制备方法。熟悉片剂的分类与质量要求。熟悉关键工艺技术及各工序质量评价方法；熟悉片剂包衣的种类、材料及包衣方法；熟悉片剂质量通则评价方法及影响因素；熟悉成膜材料的种类和特点。了解胶囊剂制备中常用器械与设备；了解3D打印制片的原理和一般工艺过程；了解压片与包衣过程中可能发生的问题、原因分析及解决办法；了解片剂制备的有关设备。
技能目标：通过学习固体制剂个论，可辩证分析固体制剂的应用特点和设计要点。
能力目标：通过对比分析液体制剂和固体制剂的应用特点，强调多种学习方法相结合的重要性，提升自主学习的能力。
素质目标：强化同学们的创新思维和创新意识，提升创新素养。
【教学重点与难点】
教学重点：散剂、片剂和胶囊剂的药剂学术语的梳理、特点和制备。
教学难点：散剂混合原则，片剂的常用辅料、片剂的包衣种类和应用，胶囊剂的应用和特点分析。
【教学内容】
第1节 散剂
1、 [bookmark: _Hlk112004114]概述
2、 散剂的制备、工艺及影响因素
（课程思政：辩证分析散剂混合时低共熔-药效之间的关系。）
3、 质量控制
4、 举例
第二节 颗粒剂
1、 概述
2、 颗粒剂的制备、工艺及影响因素
3、 质量控制
4、 举例
第三节 胶囊剂
1、 概述
2、 空心胶囊与胶皮
3、 内容物的性质与质量
4、 胶囊剂的制备、工艺及影响因素
5、 质量控制
6、 举例
第四节 片剂
一、概述
二、片剂的常用辅料
三、片剂的制备工艺
四、片剂制备过程中可能出现的问题
五、片剂的包衣
六、片剂的质量控制与评价
七、片剂的包装与贮存
八、片剂新产品的试制
第五节 滴丸剂和膜剂
一、滴丸剂
二、膜剂
第七章 半固体制剂
【教学目标】
思政目标：引入传统与新型半固体制剂的前沿素材对比，强化开拓创新的必要性。
知识目标：掌握软膏剂和乳膏剂的组成、特点、作用与质量要求, 处方、工艺设计原则与制备方法；掌握凝胶剂的特点、水溶性凝胶基质的种类、特点及制备工艺；掌握栓剂的处方设计与置换价的测定及计算。熟悉常用基质和种类、性质、特点及选用原则；熟悉眼膏剂的基质、制法、质量要求；熟悉栓剂的制法，基质的种类、要求, 常用基质品种、性质及选用；熟悉栓剂的质量检查项目及意义。了解常用器械。
技能目标：可系统辨析不同类型的乳膏剂；根据栓剂置换价的推演计算，进行栓剂的处方设计。
能力目标：理解置换价的深层含义，并进行推演和计算应用。
素质目标：综合强化同学们的创新素养和实践素养。
【教学重点与难点】
教学重点：药物经皮吸收途径及影响因素，软膏剂、乳膏剂基质及制备方法贴剂种类、质量控制。
教学难点：栓剂的常用基质、栓剂的置换价、栓剂的制备及质量评价。
【教学内容】
第一节 软膏剂和乳膏剂
一、概述
二、基质与附加剂
三、处方设计
四、制备与处方举例
五、质量检查
第二节 凝胶剂
一、概述
二、基质与附加剂
三、制备与处方举例
四、质量检查
第三节 眼膏剂和眼用凝胶剂
1、 概述
2、 制备与处方举例
3、 质量检查
第四节 栓剂
一、概述
二、基质与附加剂
三、处方设计
四、制备与处方举例
（课程思政：新型DDS和传统剂型的有机结合，提升创新意识。）
五、质量检查
第八章 雾化剂型
【教学目标】
思政目标：结合肺部吸收给药的作用部位和粉尘粒径大小，深入解析pM 2.5的雾霾污染对生态环境和人类生命健康的危害。
知识目标：掌握雾化剂型的概念、特点、分类；掌握吸入制剂的定义与特点；掌握气雾剂、粉雾剂与喷雾剂的概念、特点、分类、组成。熟悉吸入制剂肺部吸收的影响因素；熟悉其制备工艺及质量评价，熟悉常用抛射剂与附加剂的种类、特点及应用。了解药物在呼吸道沉积机制及影响因素；了解雾化原理与装置。
技能目标：结合给药部位的生理特点，进行雾化剂型的处方设计和要点分析
能力目标：结合肺部的生理特点、制剂要求和疾病的需求，可进行处方分析和要点解析。
素质目标：通过教学启发新型黏膜递药系统给药的发展方向和潜力，激发同学们的创新意识和药学人的责任担当。
【教学重点与难点】
教学重点：气雾剂、喷雾剂和粉雾剂的专业术语的梳理、制剂组成及质量评价。
教学难点：吸入制剂肺部吸收的影响因素。
【教学内容】
第1节 概述
一、雾化剂型的定义与类型
二、雾化剂型的临床应用
三、吸入制剂与药物肺部吸收影响因素
第二节 气雾剂
一、概述
二、气雾剂的组成
三、气雾剂的制备与处方举例
四、气雾剂的质量评价
第三节 粉雾剂
一、概述
二、粉雾剂的组成
三、粉雾剂的制备与处方举例
四、粉雾剂的质量评价
第四节 喷雾剂
一、概述
二、喷雾剂的组成
三、喷雾剂的制备与处方举例
四、喷雾剂的质量评价
第九章 缓控释制剂
【教学目标】
思政目标：介绍药物制剂的沿革，经过改良的传统制剂，强调我国药物强国的转变的必要性。
知识目标：掌握缓释与控释制剂的概念、特点、类型，常用辅料及缓释、控释设计方法；掌握微囊与微球的概念、特点、常用载体材料。熟悉缓释与控释制剂的组成和设计原理；熟悉缓释与控释制剂制备的骨架型技术、膜控技术、渗透泵技术及生物粘附技术；熟悉口服定时给药系统和口服定位给药系统的概念和类型；熟悉微囊与微球的释药机制及影响因素、常用的制备与质量评价方法。了解口服缓释、控释固体制剂的体内外质量评价方法；了解其他给药途径的缓释、控释制剂。
技能目标：对缓控释药物制剂的设计要点和处方进行分析。
能力目标：强化缓控释制剂的设计原理和评价方法，提升同学们的科学思维能力。
素质目标：通过缓控释制剂的要点解析、设计原理和常用辅料等的解析，提升创新素养，为今后的实践实训奠定基础。
【教学重点与难点】
教学重点：缓释和控释制剂的基本概念及控释原理。
教学难点：缓控释制剂的设计与制备工艺。
【教学内容】
第1节 概述
一、缓控释制剂的概念
二、缓控释制剂类型与临床应用特点
（课程思政：引入胰岛素缓释制剂的案例，强调药物制剂在疾病治疗中的重要作用，增强专业认同和自信心。）
第二节 口服缓控释制剂
一、口服缓控释制剂设计原理
二、缓控释控释制剂释药原理
三、口服缓控释制剂辅料
四、口服缓控释制剂的处方与制备工艺
五、缓控释制剂的质量评价
六、口服缓控释制剂举例
第三节 口服择时与定位制剂
一、口服择时制剂
二、口服定位释药制剂
三、生物黏附制剂
第四节 注射用缓控释制剂
一、注射用缓释溶液剂和混悬剂
二、注射用缓控释微粒给药系统
三、注射用缓控释原位凝胶给药系统
第十章 经皮给药制剂
【教学目标】
思政目标：引入传统剂型的发展历史等素材，强化开拓创新和传承的必要性。
知识目标：掌握经皮制剂的概念、特点、分类。熟悉药物经皮吸收的过程；熟悉经皮制剂的常用载体材料，各类经皮给药制剂的处方组成；熟悉促进药物经皮吸收的方法。了解药物经皮吸收的影响因素；了解经皮给药的处方设计及药物经皮扩散的体外、体内评价方法；了解其制备方法与质量评价。 
技能目标：结合经皮给药制剂的发展史、吸收途径等内容的自学部分反馈点评，提高同学们的思考能力和分析问题的能力，学会预判分析特定剂型的适用领域。
能力目标：通过探究式学习和发现式学习相结合的教学设计，提升同学们的学习能力和自主学习的源动力。
素质目标：结合课程思政元素和理论知识的学习，强化同学们应具备行业责任心、社会责任感和国际视野，进一步提高人文素养。
【教学重点与难点】
教学重点：经皮制剂的相关术语的梳理、剂型的特点和分类。
教学难点：结合给药部位的生理特点、剂型的特点，系统分析药物经皮吸收的影响因素和促进药物吸收的方法。
【教学内容】
第一节 概述
一、概念
二、经皮给药制剂的特点
三、经皮给药制剂的发展
第二节 药物的经皮吸收
一、皮肤的结构与药物经皮吸收途径
（课程思政：引入启发式和探究式学习环节，结合传统经皮给药制剂和新型经皮给药制剂的案例分析，强调制药行业的发展创新的必要性和重要意义。）
二、影响药物经皮吸收的因素
三、药物经皮吸收的促进方法
第三节 经皮给药贴剂的制备
一、选择药物的原则
二、经皮给药贴剂的辅料和材料
三、经皮贴剂的种类
四、经皮贴剂的制备工艺
五、经皮贴剂举例
第四节 经皮给药贴剂的质量控制
第十一章 靶向制剂
【教学目标】
思政目标：结合靶向制剂的发展沿革，引入当今药物制剂研究前沿，拓展认知深度。
知识目标：掌握靶向给药系统的概念、分类、特点。熟悉靶向制剂的体内作用机制及体内外质量评价方法；熟悉被动靶向制剂中脂质体、纳米粒与亚微粒、聚合物胶束、纳米乳与亚微乳等的特点、组成、靶向原理及制备方法、质量评价。了解主动靶向制剂和物理化学靶向制剂的类型、原理及制备技术。 
技能目标：结合课程思政元素，强调正确自我认知的的重要性，强化同学们的自我认知能力。
能力目标：根据实际需求，结合靶向制剂的各类型制剂的特点，进行简要的靶向制剂设计。
素质目标：通过靶向制剂设计要素，分析其用于解决临床或者科研项目的难题，在运用理论知识进行问题分析和解决问题的过程中，提升同学们的创新素养和科学思维。
【教学重点与难点】
教学重点：靶向给药系统的专业术语的梳理、分类和特点。
教学难点：被动靶向制剂的特点解析、组成、靶向原理及制备方法。
【教学内容】
第一节 概述
一、靶向制剂的定义与特点
二、靶向制剂的分类
三、靶向制剂的评价
四、靶向制剂的研究进展和发展趋势
（课程思政：引入紫杉醇制剂的换代升级案例，强调新型制剂发展的趋势和药物制剂创新发展的必要性）
第二节 被动靶向制剂
一、概述
二、被动靶向机理
三、被动靶向效率的影响因素
第三节 脂质体与类脂囊泡
一、概述
二、脂质体的材料
三、脂质体的制备方法
四、脂质体的质量评价
五、类脂囊泡
第四节 纳米粒
一、概述
二、制备纳米粒的材料
三、纳米粒的主要制备方法
四、固体脂质纳米粒的制备
五、纳米粒的修饰
六、纳米粒的质量评价
第五节 纳米乳
一、概述
二、常用乳化剂和助乳化剂
三、纳米乳的制备
四、自乳化纳米乳
五、质量评价
第六节 器官组织靶向制剂
一、脑靶向制剂
二、肺靶向制剂
三、肝靶向制剂
四、结肠靶向制剂
五、淋巴靶向制剂
六、肿瘤靶向制剂
第七节 主动靶向制剂
一、抗体介导的主动靶向制剂
二、受体介导的主动靶向制剂
三、靶向前体药物
第八节 物理化学靶向制剂
第十二章 生物技术药物制剂
【教学目标】
思政目标：引入新冠肺炎全球化这一时政元素，强化跨学科合作的必要性。
知识目标：掌握生物技术药物的概念和特点；蛋白多肽类药物液体和固体制剂的处方组成、制备方法。熟悉蛋白多肽类药物的结构及其不稳定性的表现；生物技术药物制剂的质量评价。了解蛋白多肽类药物的结构及其不稳定性的表现；寡核苷酸及基因类药物的输送。
技能目标：通过蛋白、多肽和核酸类药物的理化特点的梳理，引导同学们分析生物类药物的特点和瓶颈及对应的解决办法，提升智力技能。
能力目标：提升同学们运用专业科学思维分析问题和解决问题的能力。
素质目标：对于生物制剂有全新的认知，提升药物制剂的专业素养和人文情怀。
【教学重点与难点】
教学重点：生物技术药物相关术语的梳理和剂型特点分析。
教学难点：蛋白多肽类药物液体和固体制剂的处方组成和制备方法。
【教学内容】
第一节 概述
一、生物技术药物的含义
二、生物技术药物的分类
三、生物技术药物的特点
第二节 蛋白多肽类制剂
一、蛋白多肽类药物的理化性质
二、蛋白多肽类药物的分析检测
三、蛋白多肽类药物的注射制剂
四、蛋白多肽类药物的非注射制剂
第三节 核酸类药物制剂
一、核酸类药物的分类和理化性质
二、核酸类药物的分析检测
三、核酸类药物的传递系统
第四节 疫苗制剂
一、疫苗的分类和理化性质
二、疫苗制剂免疫效力的检测
（课程思政：新冠疫情与新冠疫苗接种）
三、疫苗的注射制剂
四、疫苗的非注射制剂
第十三章 中药制剂
【教学目标】
思政目标：引入传统中药的发展历史，明确传承和创新对于中药制剂现代化、国际化的重要性。
知识目标：掌握中药制剂的概念、分类、特点及组成；了解中药制剂的发展、选题及其制备工艺研究的主要内容。了解中药制剂的开发流程与常用中药剂型。
技能目标：通过中药制剂发展史的学习，回顾传统中药制剂的发展，正确认识当下中药制剂发展的前景和发展方向。
能力目标：结合已经学习的药物制剂及剂型，辨析中药制剂现代化的瓶颈和优势。
素质目标：辩证分析中药制剂现代化发展的机遇与挑战，提升专业责任感和认同度。
【教学重点与难点】
教学重点：中药制剂的相关专业术语的梳理、中药制剂的分类、特点及组成解析。
教学难点：浸出方法系统分类与浸出机制。
【教学内容】
第一节 概述
一、中药、中药制剂、中药饮片和天然药物的定义
二、中药制剂的特点
三、中药制剂的发展
四、中药制剂的开发流程
第二节 中药的提取
一、中药提取物的形式
二、中药材的前处理
三、中药常用提取方法及其影响因素
第三节 中药提取物的分离与纯化
一、中药提取物的分析
二、中药提取物的纯化
第四节 中药提取物的浓缩与干燥
一、浓缩
二、干燥
第五节 常用中药剂型
一、中药片剂
二、合剂
三、颗粒剂
四、丸剂
（课程思政：现代工业制剂技术和中药制剂的结合——央视“天士力”宣传视频）
五、胶囊剂
六、糖浆剂
七、中药注射剂
八、中药贴膏剂
九、其他中药成方制剂   
第十四章 药物剂型和制剂的设计
【教学目标】
思政目标：引入个体与系统等元素，强化有机统一的辩证唯物主义思维方式。
知识目标：掌握药物剂型选择与药物制剂设计的基本原则；掌握药物制剂处方前研究内容及作用，药物溶解度及pKa、分配系数、熔点和多晶型、临界相对湿度及粉体学性质等与药物制剂成型相关的理化性质测定的方法及意义；掌握影响制剂稳定性的主要因素及其稳定性措施。熟悉剂型设计对药物生物学特征的影响；熟悉药物剂型和制剂的重要性；熟悉药用辅料的分类、辅料与药物的配伍实验及辅料对疗效、稳定性等因素对制剂质量的影响。了解处方筛选常用的优化法；了解制剂质量控制及质量标准的制定；了解制剂稳定性研究方案的设计及稳定性研究的主要方法。
技能目标：掌握零级、一级代谢型药物的有效期和半衰期的推算方法。
能力目标：综合前面章节的相关内容，进行药物制剂的设计和可能的风险分析。
素质目标：对于药物制剂有系统的认知，可进行药物制剂的全面分析，形成综合分析问题的能力，夯实基础知识，提高专业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：药物制剂设计的目的和基本原则的系统梳理。
教学难点：药物制剂的优化设计：药物设计的基础，处方前的研究工作。
【教学内容】
第1节 概述
一、药物剂型和制剂的重要性
二、临床给药途径对剂型的要求
三、临床给药途径对制剂的质量要求
第2节 药物制剂的处方前研究
1、 药物的理化性质
2、 药物的生物学性质
3、 药物的毒理药理学性质
4、 药物与辅料的配伍研究
第3节 药物剂型选择和制剂设计的基本原则
一、药物剂型选择的基本原则
二、药物制剂设计的基本原则
第四节 药物制剂研究的主要内容和方法
一、处方筛选和制备工艺选择及优化
二、制剂质量控制及质量标准的制定
三、制剂稳定性研究
第五节 仿制药的剂型和制剂设计
第十五章 药品包装
第1节 概述
1、 药品包装的概念与重要性
2、 药品包装的功能与要求
3、 药品包装的分类
4、 四药品包装材料的监督管理
第二节 药用包装材料
第三节 药用包装材料的选择
一、药用包装材料的质量标准
二、药用包装材料与药物的相容性研究
三、药用包装材料的选择策略与要求
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	4

	2
	液体制剂概论
	
	5

	3
	液体制剂
	
	5

	4
	无菌制剂
	
	4

	5
	固体制剂概论
	
	5

	6
	固体制剂
	
	4

	7
	半固体制剂
	
	4

	8
	雾化剂型
	
	5

	9
	缓控释制剂
	
	5

	10
	经皮给药制剂
	
	4

	11
	靶向制剂
	
	5

	12
	生物技术药物制剂
	
	5

	13
	中药制剂
	
	4

	14
	药物剂型和制剂设计
	
	5

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《药剂学》，何勤、张志荣主编，高等教育出版社，2021年04月第3版。
《药剂学》，方亮主编，人民卫生出版社第8版，2016年2月第8版。
《药学实验教程》，张帆等主编，2023年4月出版。
2、主要参考资料：
《药物新剂型与新技术》，陆彬主编，人民卫生出版社，2005年7月
《现代药剂学》，平其能主编，中国医药科技出版社，1998年10月
《现代药物制剂丛书》，何仲贵主编，人民卫生出版社，2008年1月
《靶向治疗分子基础与靶向药物设计》，张志荣主编，科学出版社，2005年12月
http://pzgy.chinajournal.net.cn/WKC/WebPublication/index.aspx?Mid=pzgy 中国药学杂志网络版
http://www.dxy.cn/ 丁香园



《天然药物化学》课程教学大纲
课程中文名称：天然药物化学
课程英文名称：Natural Pharmaceutical English
课程代码：13033
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线上）                学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
课程简介：天然药物化学是一门结合传统医药基本理论，运用现代科学理论与方法研究天然药物中化学成分的一门学科，是药学类专业的一门专业必修课。本课程紧密结合传统医药理论、临床功效及其所含化学成分的化学结构、理化性质、提取分离与结构鉴定等进行教学。
教学目标：通过本课程学习，要求学生掌握天然药物中所含有效成分的结构类型、理化性质、提取与分离方法、结构鉴定等的基本理论、基本方法和基本技能，为学生进一步学习药学专业相关课程和从事药学相关专业工作乃至我国的中药现代化等奠定基础。为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
  基本学习方法：教学：采用启发式、引导式、提问式、讨论式、交互式、PBL教学、翻转课堂等教学形式，辅以现代教育技术和传统教学手段。核心内容讲授为主，重点内容介绍为主，一般内容学生自学，教师辅导。辅导形式：本课程采取线上线下答疑和习题等辅导形式，辅导时间可以安排在课间和课余。
二、教学内容与要求
第一章 总论
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：主要掌握天然药物化学成分的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。了解天然药物化学的学科性质，以及该学科的任务和研究内容；学习天然药物化学成分的类别、理化性质及常用提取分离方法和结构鉴定方法。
技能目标：主要掌握天然药物化学成分的结构特征、提取分离和结构鉴定相关的实验技能。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人发挥本课程应有的作用。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是掌握天然药物化学成分的类别、生物合成途径、提取、分离的常用方法；
教学难点：难点是天然药物化学成分结构鉴定的常用方法和思路。
【教学内容】
第1节 绪论
1、 天然药物化学的概念和研究内容
2、 天然药物化学的发展概况
3、 天然药物化学的发展趋势
第2节 天然产物的生物合成
1、 生物合成概述
2、 生物合成途径
3、 生物合成的应用
第3节 天然活性成分的提取分离方法
1、 提取分离过程及方法设计
2、 提取方法
3、 分离方法
第4节 天然活性成分的结构研究方法
1、 结构研究的前体
2、 结构研究中的主要谱学方法
第二章 糖和苷
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握糖和苷的一般理化性质：溶解性、旋光性、化学性质和检识方法，掌握糖和苷的一般提取、分离方法；熟悉糖和苷的结构研究方法；了解糖和苷的含义、分类和分布。
技能目标：主要掌握糖和苷的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是糖和苷的一般提取、分离方法；
教学难点：难点是糖和苷的结构研究方法。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 单糖的立体化学
第3节 糖和苷的分类
1、 糖的分类
2、 苷的分类
第4节 糖的化学性质
1、 氧化反应
2、 糠醛形成反应
3、 羟基反应
第5节 苷键的裂解
1、 酸催化水解
2、 乙酰解
3、 碱催化水解和β-消去反应
4、 酶催化水解反应
5、 过碘酸裂解反应
6、 糖醛酸苷的选择性水解反应
第6节 糖和苷的提取分离
1、 糖和苷的提取
2、 糖和苷的分离
第7节 糖的核磁共振性质
1、 糖的1H NMR性质
2、 糖的13C NMR性质
第8节 糖链的结构测定
1、 多糖的纯度测定
2、 多糖的相对分子量的测定
3、 糖链中单糖种类和数量的测定
4、 单糖绝对构型的测定
5、 糖链中糖连接顺序的测定
6、 糖链中糖连接位置的测定
7、 糖的氧环大小和苷键构型的确定
第三章 苯丙素类
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握香豆素和木脂素的理化性质和检识方法，掌握香豆素的提取、分离方法；熟悉香豆素和木脂素的结构和分类，熟悉香豆素和木脂素的波谱分析；了解苯丙素类、香豆素和木脂素的分布、生源途径和药理活性。
技能目标：主要掌握苯丙素类化合物的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是香豆素的提取、分离方法，香豆素和木脂素的结构和分类； 
教学难点：难点是香豆素和木脂素的波谱分析。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 简单苯丙素类
1、 简单苯丙素概述
2、 简单苯丙素的结构分类
3、 简单苯丙素的理化性质
4、 简单苯丙素的提取分离
5、 简单苯丙素的波谱特征
6、 简单苯丙素研究实例
第3节 香豆素类
1、 香豆素概述
2、 香豆素的结构类型
3、 香豆素的理化性质
4、 香豆素的提取分离
5、 香豆素的谱学特征
6、 县都输研究实例
第4节 木脂素类
1、 木脂素概述
2、 木脂素的主要结构类型
3、 木脂素的理化性质
4、 木脂素的提取分离
5、 木脂素的波谱性质
6、 木脂素研究实例
第四章 醌类化合物
【教学目标】
思政目标：通过理论课，主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。通过实验课主要培养学生的客观、细致、严谨、创新和合作等品质。
知识目标：掌握醌类化合物的理化性质和检识方法，掌握蒽醌类化合物的提取、分离；熟悉蒽醌类化合物的波谱分析；了解醌类化合物的分类、分布和药理活性。
技能目标：主要掌握醌类化合物的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是醌类化合物的理化性质和检识方法，蒽醌类化合物的提取、分离；
教学难点：难点是蒽醌类化合物的波谱分析。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 醌类化合物的结构类型
1、 苯醌类
2、 萘醌类
3、 菲醌类
4、 蒽醌类
第3节 醌类化合物的理化性质
1、 性状
2、 升华性及挥发性
3、 溶解度
4、 光稳定性
5、 酸性
6、 显色反应
第4节 醌类化合物的提取分离
1、 醌类化合物的提取
2、 醌类化合物的分离
第5节 醌类化合物的结构鉴定
1、 醌类化合物的紫外光谱
2、 醌类化合物的红外光谱
3、 醌类化合物的1H NMR谱
4、 醌类化合物的13C NMR谱
5、 醌类化合物的MS
第6节 醌类化合物研究实例
第五章 黄酮类化合物
【教学目标】
思政目标：通过理论课，主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。通过实验课主要培养学生的客观、细致、严谨、创新和合作等品质。
知识目标：掌握黄酮类化合物的理化性质和检识方法，黄酮类化合物的提取、分离方法，黄酮类化合物的结构测定；熟悉黄酮类化合物的结构类型和分类；了解黄酮类化合物的含义、生源途径、分布及药理活性。
技能目标：主要掌握黄酮类化合物的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是黄酮类化合物的理化性质和检识方法，黄酮类化合物的提取、分离方法，黄酮类化合物的结构测定；
教学难点：难点是黄酮类化合物的结构测定。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 黄酮类化合物的结构类型
1、 黄酮和黄酮醇类
2、 二氢黄酮类和二氢黄酮醇类
3、 异黄酮类
4、 查尔酮和二氢查尔酮类
5、 黄烷醇类
6、 花青素类
7、 酮类
8、 高异黄酮类
9、 双黄酮类
第3节 黄酮类化合物的理化性质
1、 性状
2、 旋光性
3、 溶解性
4、 酸性与碱性
5、 显色反应
6、 Wessely-Moser重排
第4节 黄酮类化合物的提取分离
1、 黄酮类化合物的提取
2、 黄酮类化合物的分离
第5节 黄酮类化合物的检识与结构鉴定
1、 色谱法在黄酮类化合物鉴别中的应用
2、 紫外及可见光谱在黄酮类化合物鉴定中的应用
3、 1H NMR谱在黄酮类化合物结构鉴定中的应用
4、 13C NMR谱在黄酮类化合物结构鉴定中的应用
5、 MS在黄酮类结构测定中的应用
第6节 黄酮类化合物研究实例
第六章 萜类和挥发油
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握挥发油的组成、通性和检识方法，挥发油的提取、分离方法；熟悉萜类的结构特点和分类，萜类的提取、分离方法；了解萜类的含义、生源途径、分布和药理活性。
技能目标：主要掌握萜类和挥发油的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是挥发油的组成、通性和检识方法，挥发油的提取、分离方法；
教学难点：难点是萜类的结构特点和分类，萜类的提取、分离方法。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 萜类化合物的结构类型
1、 单萜
2、 环烯醚萜
3、 倍半萜
4、 二萜
5、 二倍半萜
第3节 萜类化合物的理化性质
1、 性状
2、 挥发性
3、 旋光性
4、 溶解性
第4节 萜类化合物的提取分离
1、 萜类的提取
2、 萜类的分离
第5节 萜类化合物的结构鉴定
波谱法在萜类结构鉴定中的应用
第6节 萜类化合物研究实例
第7节 挥发油
1、 概述
2、 挥发油的性质
3、 挥发油的提取
4、 挥发油成分的分离
5、 挥发油成分的鉴定
第七章 三萜及其苷类
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握三萜及其苷类的理化性质和检识方法，三萜及其苷类的提取、分离方法，三萜及其苷类的结构测定方法；熟悉三萜及其苷类的结构类型和分类，了解三萜和三萜类皂苷的含义、生源途径。
技能目标：主要掌握三萜及其苷类的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：掌握三萜及其苷类的理化性质和检识方法，三萜及其苷类的提取、分离方法，三萜及其苷类的结构测定方法；熟悉三萜及其苷类的结构类型和分类，了解三萜和三萜类皂苷的含义、生源途径。主要掌握三萜及其苷类的结构特征、提取分离和结构鉴定方法；主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等；激发学生对真善美的追求。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是三萜及其苷类的理化性质和检识方法，三萜及其苷类的提取、分离方法；
教学难点：难点是三萜及其苷类的结构测定方法。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 三萜类化合物的结构类型
1、 四环三萜
2、 五环三萜
第3节 三萜类化合物的理化性质
1、 性状
2、 溶解性
3、 显色反应
4、 表面活性
5、 溶血作用
6、 沉淀反应
第4节 三萜类化合物的提取分离
1、 三萜皂苷元的提取与分离
2、 三萜皂苷的提取与分离
第5节 三萜类化合物的结构鉴定
1、 UV在三萜类结构鉴定中的应用
2、 IR在三萜类结构鉴定中的应用
3、 1H NMR在三萜类结构鉴定中的应用
4、 13C NMR在三萜类结构鉴定中的应用
5、 MS在三萜类结构鉴定中的应用
第6节 三萜类化合物研究实例
第八章 甾体及其苷类
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握甾体皂苷、强心苷的提取、分离方法，甾体皂苷、强心苷的结构测定；熟悉甾体皂苷、强心苷、胆汁酸的结构类型、理化性质和检识方法。了解甾体类化合物的含义、生源途径、分类和药理活性以及植物甾醇、C21甾体化合物、昆虫变态激素的结构特点与一般性质。
技能目标：主要掌握甾体及其苷类的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是甾体皂苷、强心苷的提取、分离方法；
教学难点：难点是甾体皂苷、强心苷的结构测定。
【教学内容】
第一节 概述
第二节 甾体皂苷类
      一、甾体皂苷概述
      二、甾体皂苷的结构类型
      三、甾体皂苷的理化性质
      四、甾体皂苷的提取与分离
      五、甾体皂苷元的波谱特征
      六、甾体皂苷研究实例
第三节 强心苷类
      一、强心苷概述
二、强心苷的结构类型
三、强心苷的理化性质
四、强心苷的提取分离
五、强心苷的波谱特征
六、强心苷研究实例
第四节 其他甾体化合物
      一、C13甾类化合物
二、植物甾醇类
三、昆虫变态激素
第九章 生物碱
【教学目标】
思政目标：通过理论课，主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。通过实验课主要培养学生的客观、细致、严谨、创新和合作等品质。
知识目标：掌握生物碱的理化性质、提取、分离和检识方法，掌握主要生物碱的结构，熟悉主要生物碱的药理活性；熟悉生物碱的结构研究方法，了解生物碱的含义、生源途径、分类、分布和生理活性。
技能目标：主要掌握生物碱的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是生物碱的理化性质、提取、分离和检识方法，主要生物碱的结构；
教学难点：难点是主要生物碱的结构鉴定。
【教学内容】
第1节 概述
1、 生物碱的研究简史
2、 生物碱的定义
3、 生物械的分布
4、 生物碱的存在形式
第2节 生物碱类化合物的生源及分类
1、 吡咯类生物碱
2、 吡咯里西啶类生物碱
3、 托品烷类生物碱
4、 哌啶类生物碱
5、 吲哚里西啶类生物碱
6、 喹诺里西啶类生物碱
7、 喹啉类生物碱
8、 吖啶酮类生物碱
9、 简单苯丙胺类生物碱
10、 四氢异喹啉类生物碱
11、 苄基四氢异喹啉类生物碱
12、 苯乙基四氢异喹啉类生物碱
13、 吐根碱类生物碱
14、 吲哚类生物碱
15、 萜类生物碱
16、 甾体生物碱
第3节 生物碱类化合物的理化性质
1、 性状
2、 旋光性
3、 溶解性
4、 碱性
5、 沉淀反应
6、 显色反应
第4节 生物碱类化合物的提取分离
1、 总生物碱的提取
2、 总生物碱的纯化
3、 生物碱的分离
第5节 生物碱类化合物的结构鉴定
1、 UV在生物碱结构鉴定中的应用
2、 IR在生物碱结构鉴定中的应用
3、 NMR在生物碱结构鉴定中的应用
4、 MS在生物碱结构鉴定中的应用
第十章 海洋药物
【教学目标】
思政目标：主要培养学生的科学思维和人文素养。科学思维中主要是辩证唯物主义思想，比如对立与统一、现象与本质、认知、思维和逻辑等。人文素养主要是社会主义核心价值观和中华优秀传统文化等。
知识目标：掌握海洋药物的结构类型、理化性质，海洋药物的提取、分离和检识方法；熟悉海洋药物的结构鉴定方法；了解海洋药物的含义、分类和药理活性。
技能目标：主要掌握海洋药物的结构特征、提取分离和结构鉴定方法。
能力目标：主要培养学生透过现象看本质的能力以及发现问题、分析问题和解决问题的能力等。
素质目标：激发学生对真善美的追求。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是海洋药物的结构类型、理化性质，海洋药物的提取、分离和检识方法；
教学难点：难点是海洋药物的结构鉴定方法。
【教学内容】
第1节 概述
1、 海洋天然药物的发展历史
2、 海洋天然药物的研究特点
3、 海洋天然药物的来源
第2节 海洋天然药物的结构类型
      一、大环内酯类
二、聚醚类化合物
三、肽类化合物
四、生物碱类化合物
五、C15乙酸原化合物
六、前列腺素类似物
七、甾体及其苷类
八、萜类化合物

【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论
	
	6

	2
	糖和苷
	
	7

	3
	苯丙素类
	
	6

	4
	醌类
	
	6

	5
	黄酮类
	
	7

	6
	萜类和挥发油
	
	6

	7
	三萜及其苷类
	
	6

	8
	甾体及其苷类
	
	7

	9
	生物碱
	
	7

	10
	海洋药物
	
	6

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《天然药物化学》第8版,人民卫生出版社。
2、主要参考资料：
①《天然产物化学》，徐任生主编，科学出版社。
②《有机化合物的波谱解析》，药明康德新药开发有限公司分析部译，华东理工大学出版社。
教学参考网站：
1. http://www.icourses.cn/coursestatic/course_6168.html





























《药物分析》课程教学大纲

课程中文名称：药物分析
课程英文名称：Pharmaceutical Analysis
课程代码：1201000011
授课学期：第三学年第一学期
学时：80学时（线下16学时+线上64学时）     学分：5
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业

一、课程描述
药物分析是一门研究和发展药品全面质量控制的“方法学科”，研究运用化学、物理化学或生物化学的方法和技术，发展药物的分析方法，研究和探索药物及其制剂质量控制的一般规律，对药物进行全面检验与控制的课程。药物分析是药学专业的一门主要专业课程，为必修课。
本课程的主要目标是使学生掌握药物分析的基本理论和实验技术，具备以下能力和知识：药物/药剂分析原理：学生将了解药物的化学性质、分子结构以及药物分析的基本原理，包括药物/药剂的含量测定、药物/药剂的鉴别和药物/药剂的杂质检查等。仪器设备操作：学生将学习使用常见的药物分析仪器设备，例如高效液相色谱仪（HPLC）、气相色谱仪（GC）和紫外-可见光谱仪（UV-Vis），并掌握其操作技术。质量控制技术：学生将了解药物/药剂生产中的质量控制流程，学习药物/药剂的质量标准和监测方法，确保药品的稳定性和安全性。分析数据处理：学生将学习如何处理药物分析实验的数据，进行数据解读和结果分析，以得出准确的结论。实验设计和规范：学生将培养设计合理实验方案和遵守实验室安全规范的意识，以确保实验结果的可靠性和可重复性。
为了达到上述目标，本课程将采用多种学习方法，包括：理论讲授：通过教师的讲解和课堂互动，学生将了解药物分析的理论基础和实际应用。实验操作：学生将参与药物分析实验室的实践操作，熟悉常见仪器设备的使用和实验流程。实践案例研究：通过分析真实的药物分析案例，学生将应用所学知识解决实际问题，培养解决实际挑战的能力。小组讨论和项目：学生将参与小组讨论，共同解决复杂的药物分析问题，提高合作和沟通能力。自主学习和阅读：学生将被鼓励阅读相关的学术文献和参考书籍，拓展对药物分析领域的深入理解。
本课程教学中要求学生结合马克思主义立场观点方法的教育与科学精神，提高学生正确认识问题、分析问题和解决问题的能力。注重科学思维方法的训练和科学伦理的教育，培养学生探索未知、追求真理、勇攀科学高峰的责任感和使命感。
二、教学内容与要求
绪论
【教学目标】
思政目标：理解药物分析学的科学价值和社会意义，认识到药物分析对保障人民健康的重要作用。
知识目标：记忆和理解药物分析学的基本概念、发展历史、学科体系和相关学科交叉点。
技能目标：理解常见分析仪器的操作原理与方法，为后续实验和实践打下基础。
能力目标：评价和探讨药物分析技术在临床实践和药品生产中的应用前景。
素质目标：理解集体的力量和合作的重要性。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是整体介绍药物分析的特点。
教学难点：本章难点是教学内容繁杂。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk85543230]药物分析的性质和任务；药品质量与管理规范；药物分析学的发展。
课程思政内容：介绍药物分析学在医药产业中的重要地位，展示药物分析人员在保障患者用药安全和药品质量方面的职业担当和社会责任。
第一章 药品质量研究的内容与药典概况
【教学目标】
思政目标：记忆和理解药品质量研究对保障患者用药安全和提高药品治疗效果的重要性，培养对患者生命健康负责的精神。记忆和理解药典编制和使用的重要性，培养对科学规范和权威性的认识和尊重。
知识目标：记忆和理解药品质量研究的基本概念、内容、流程以及常用的质量评价指标。理解药典规范在药品质量控制中的地位和作用。
技能目标：理解药品质量研究的方法，如质量标准制定、药品质量评价等。理解并应用药典规范进行药品质量评价，判断药品质量是否符合规范要求。
能力目标：评价不同药品质量评价方法的优缺点。
素质目标：理解法规标准的重要性，注重规范和规章制度的执行。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是药品质量的标准术语，中国药典的内容。
教学难点：本章难点是药品质量研究的内容，药品检验工作的机构和基本程序。
【教学内容】
第一节  药品质量研究的目的
思政内容：介绍药品质量研究的重要性和意义，强调药品质量研究对患者生命健康的影响，以及国家药品监管机构在药品质量保障中的责任与作用。
第二节  药品质量研究的主要内容
一、药品质量标准制定的基础
二、药品质量的标准术语
药品标准的定义、药典的中相关的术语
三、药品标准制定的原则
四、药品质量研究的内容
1、原料药的结构确证
2、命名原则
3、药物的性状
4、药物的鉴别
5、药物的检查
6、药物的含量测定
五、药品稳定性试验原则和内容
1、长期稳定性试验的分类与供试品的要求
2、稳定性试验的内容
3、稳定性试验的分析方法与要求
六、药品标准的制定与起草说明
1、质量标准项目确定的一般原则
2、质量标准限度确定的一般原则
3、质量标准的格式和用语
4、质量标准的起草说明
七、药品质量标准制定工作的长期性
第三节  药品质量标准的分类
一、国家药品标准
二、企业药品标准
第四节  中国药典的内容与发展
一、中国药典的内容
凡例、正文、附录
二、中国药典的进展
第五节  主要外国药典简介
USP-NF、BP、EP、JP、Ph.Int  
第六节  药品检验工作的机构和基本程序
一、检验机构
二、检验程序
第二章 药物的鉴别试验
【教学目标】
知识目标：记忆和理解药物鉴别试验的基本原理和常用方法。理解药物特性和性质对鉴别试验的影响，以及不同药物之间的区别。
技能目标：理解并应用药物鉴别试验的方法，进行药物的定性和定量分析。分析并掌握不同药物的鉴别特征和区别，提高鉴别药物的准确性和可靠性。
能力目标：分析和评价药物鉴别试验结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同鉴别试验方法在实际应用中的优缺点，为合理选择合适的鉴别方法提供依据。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是一般鉴别试验，鉴别方法及验证内容。
教学难点：本章难点是鉴别方法的应用。
【教学内容】
第一节  药物鉴别试验的定义与目的
第二节  鉴别试验的项目
一、性状
外观、溶解度、物理常数
二、一般鉴别试验
1、有机氟化物
2、有机酸盐
3、芳香第一胺类
4、托烷生物碱类
5、无机金属盐
6、无机酸根
三、专属鉴别试验
第三节  鉴别方法
一、化学鉴别法
1、呈色反应鉴别法
2、沉淀生成反应鉴别法
3、荧光反应鉴别法
4、气体生成反应鉴别法
5、使试剂褪色反应鉴别法
6、测定生成物熔点
二、光谱鉴别法
1、UV鉴别法
2、IR鉴别法
3、AAS鉴别法
4、NMR鉴别法
5、NIR鉴别法
6、MS鉴别法
7、X射线粉末衍射法
三、色谱鉴别法
1、TLC鉴别法
2、HPLC和GC鉴别法
四、显微鉴别法
五、生物学鉴别法
六、指纹图谱与特征图谱鉴别法
第四节  鉴别试验的条件及方法学验证
一、溶液的浓度
二、溶液的温度
三、溶液的酸碱度
四、试验的时间
五、鉴别方法的验证
第三章 药物的杂质检查
【教学目标】
思政目标：记忆和理解药物杂质检查对药品质量控制和患者用药安全的重要性，培养对患者生命健康负责的精神。
知识目标：记忆和理解药物杂质的定义、分类和来源。理解不同药物杂质检查的原理和方法，掌握常用仪器设备的操作。
技能目标：理解并应用药物杂质检查的方法，进行药物杂质的定性和定量分析。
能力目标：分析和评价药物杂质检查结果，判断药物质量是否符合标准要求。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是杂质限量的概念及其计算，药物一般杂质检查中氯化物、硫酸盐、铁盐、重金属、砷盐的检查。
教学难点：本章难点是常用杂质检查方法的应用。
【教学内容】
第一节  药物的杂质与限量
一、药物的杂质与纯度
思政内容：介绍药物杂质检查的意义和重要性，强调对患者用药安全的责任，以及科学技术在药品研发和生产中的积极作用。
二、药物杂质的来源
1、生产过程引入杂质
2、贮藏过程引入杂质
三、药物杂质的分类
四、杂质的限量
杂质限量的定义、表示方法、计算
第二节  杂质的检查方法
一、杂质研究规范
二、杂质的检查方法
1、化学法
2、色谱法
3、光谱法
4、其他方法
第三节  药物中的一般杂质检查
一、氯化物检查法
二、硫酸盐的检查法
三、铁盐的检查法
四、重金属的检查法
五、砷盐的检查法
六、干燥失重测定法
七、水分测定法
八、炽灼残渣法
九、易碳化物检查法
十、残留有机溶剂测定法
十一、溶液颜色检查法
十二、溶液澄清度检查法
第四节  特殊杂质检查与鉴定方法
一、特殊杂质的研究规范
二、特殊杂质的鉴定
第四章 药物的含量测定方法与验证
【教学目标】
知识目标：记忆和理解药物含量测定方法的原理和步骤。理解药物含量验证的标准和要求。
技能目标：理解并应用不同的药物含量测定方法，进行药物含量的定量分析。分析并掌握药物含量测定方法的验证，提高验证的准确性和可靠性。
能力目标：评价不同测定方法的适用性，为实验设计和验证提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是滴定度的定义、计算，不同含量测定方法对应含量的计算。
教学难点：本章难点是凯氏定氮法、氧瓶燃烧法的应用；药品质量标准分析方法的验证指标的具体含义和应用。
【教学内容】
第一节  定量分析方法的分类与特点
一、容量分析法
1、容量分析法的特点与适用范围
2、容量分析法的有关计算
二、光谱分析法
1、紫外-可见分光光度法
2、荧光分析法
三、色谱分析法
1、HPLC
2、GC
第二节  样品分析的前处理方法
一、经有机破坏的前处理方法
1、水解法
2、还原法
二、不经有机破坏的前处理方法
1、湿法破坏
2、干法破坏
第三节  药品质量标准分析方法的验证
一、准确度
二、精密度
三、专属性
四、检测限
五、定量限
六、线性
七、范围
八、耐用性
九、验证内容的选择
第五章 体内药物分析
【教学目标】
思政目标：分析和评价体内药物分析在药物研发和临床用药中的作用，树立对科学研究和医学创新的尊重和信任。
知识目标：理解不同药物在体内的行为和相应的分析方法与方法验证。
技能目标：分析并掌握体内药物分析的实验技巧，提高数据准确性和可靠性。
能力目标：评价不同体内药物分析方法的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是体内样品的处理方法。
教学难点：本章难点是体内分析方法的建立与验证的内容。
【教学内容】
第一节  常用体内样品的制备和储存
思政内容：介绍体内药物分析的意义和重要性，强调对患者用药安全的责任，以及科学技术在药物研发和临床治疗中的积极作用。
一、体内样品的种类
二、体内样品的采集和制备
1、血样
2、尿样
3、唾液
4、组织
5、头发
三、体内样品的储存和处理
1、冷藏与冷冻
2、去活性
第二节  体内样品的处理
一、体内样品的处理目的
1、使待测药物游离
2、满足测定方法的要求
3、改善分析的环境
二、体内样品的处理方法
1、蛋白沉淀法
2、分离与浓集
3、缀合物水解
4、化学衍生化法
第三节  体内样品分析方法与方法验证
一、分析方法的建立
1、分析方法的选择
2、分析方法建立的一般程序
二、分析方法的验证
1、选择性
2、标准曲线与定量范围
3、定量下限
4、精密度与准确度
5、提取回收率
6、基质效应
7、试验样品的分析
第四节  典型体内药物分析的应用
第六章  芳酸类非甾体抗炎药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解芳酸类非甾体抗炎药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对芳酸类非甾体抗炎药物进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价芳酸类非甾体抗炎药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物结构与性质。
教学难点：本章难点是本类药物含量测定方法的原理及特点。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、酸性
2、水解性
3、吸收光谱特性
4、基团与元素特性
第二节  鉴别试验
一、与三氯化铁反应
二、缩合反应
三、重氮-偶合反应
四、其他反应
1、水解法
2、元素反应
五、光谱法
1、UV
2、IR
3、TLC
4、HPLC
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
一、原料药测定法
1、直接滴定法
2、返回滴定法
3、剩余量滴定法
二、药物制剂分析法
1、UV
2、HPLC
第七章 苯乙胺类拟肾上腺素药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解苯乙胺类拟肾上腺素药物的结构、性质和常用的分析方法。
理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对苯乙胺类拟肾上腺素药物进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价苯乙胺类拟肾上腺素药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是药物的结构与性质和含量测定的方法。
教学难点：本章难点是本类药物含量测定方法的原理。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、酚羟基的性质
2、弱碱性
3、吸收光谱特性
4、旋光性
第二节  鉴别试验
一、与铁盐反应
二、与甲醛-硫酸反应
三、还原反应
四、氨基醇的双缩脲反应
五、光谱法
1、UV
2、IR
第三节  有关物质与检查
1、酮体杂质检查
2、光学纯度的检查
第四节  含量测定
1、非水滴定法
2、溴量法
3、亚硝酸钠
4、UV
5、HPLC
第八章 对氨基苯甲酸酯和酰苯胺类局麻药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解氨基苯甲酸酯和酰苯胺类局麻药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对氨基苯甲酸酯和酰苯胺类局麻药物进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价氨基苯甲酸酯和酰苯胺类局麻药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是对氨基苯甲酸酯和酰苯胺类药物的结构和性质，代表药物的鉴别。
教学难点：本章难点是含量测定的方法及原理。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、芳伯氨基特性
2、弱碱性
3、吸收光谱特性
4、水解性
5、与金属离子反应特性
第二节  鉴别试验
一、重氮-偶合反应
二、与金属离子反应
三、水解产物反应
四、制备衍生物测定熔点
五、光谱法
1、UV
2、IR
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
1、非水滴定法
2、亚硝酸钠
3、UV
4、HPLC
第九章  二氢吡啶类钙通道阻滞药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解二氢吡啶类钙通道阻滞药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对二氢吡啶类钙通道阻滞药物进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价二氢吡啶类钙通道阻滞药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物的结构与性质及铈量法测定含量的原理。
教学难点：本章难点是铈量法测定含量的原理。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、二氢吡啶环的还原性
2、硝基的氧化性
3、二氢吡啶环氨基质子的解离性
4、光不稳定性
5、吸收光谱特性
第二节  鉴别试验
一、与亚铁盐反应
二、与氢氧化钠试液反应
三、沉淀反应反应
四、重氮-偶合反应
五、光谱法
1、UV
2、IR
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
1、铈量法
2、UV
3、HPLC
第十章  巴比妥及苯并二氮杂卓类镇静催眠药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解巴比妥及苯并二氮杂卓类镇静催眠药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对巴比妥及苯并二氮杂卓类镇静催眠药物进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价巴比妥及苯并二氮杂卓类镇静催眠药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是巴比妥类药物和苯并二氮杂卓类药物的结构和性质，含量测定方法及原理。
教学难点：本章难点是含量测定原理。
【教学内容】
第一节  巴比妥类药物的分析
一、结构与性质
1、弱酸性
2、水解性
3、与金属离子的反应
4、与香草醛的反应
5、吸收光谱特性
6、TLC色谱行为
7、显微结晶
第二节  鉴别试验
1、丙二酰脲反应
2、特征基团反应
3、特殊熔点行为
四、吸收光谱特征
第三节  有关物质与检查
1、酸度	
2、乙醇溶液的澄清度
3、中性或碱性物质
第四节  含量测定
1、银量法
2、溴量法
3、酸碱滴定
4、UV
5、HPLC
第二节  苯并二氮杂卓类药物的分析
一、结构与性质
1、弱碱性
2、水解性
3、吸收光谱特性
第二节  鉴别试验
1、化学鉴别：沉淀反应、硫酸-荧光反应
2、特征基团反应
3、色谱法
4、吸收光谱特征
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
1、非水溶液滴定法
2、UV 
3、HPLC
第十一章  吩噻嗪类抗精神病药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解吩噻嗪类抗精神病药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对吩噻嗪类抗精神病药物进行定性和定量分析。分析并掌握分析仪器和设备的操作技巧，提高分析数据的准确性和可靠性。
能力目标：分析和评价吩噻嗪类抗精神病药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物的结构和性质及含量测定。
教学难点：本章难点是含量测定的方法。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、弱碱性
2、易氧化性
3、与金属离子配合呈色
4、吸收光谱特性
第二节  鉴别试验
一、与生物碱沉淀试剂反应
二、氧化显色反应
三、与钯离子配合显色反应
四、含卤素的取代反应反应
五、光谱法
1、UV
2、IR
六、色谱法
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
1、酸碱滴定法
2、UV
3、HPLC
[bookmark: _Hlk141383618]第十三章  莨菪烷类抗胆碱药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解莨菪烷类抗胆碱药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对莨菪烷类抗胆碱药物进行定性和定量分析。分析并掌握分析仪器和设备的操作技巧，提高分析数据的准确性和可靠性。
能力目标：分析和评价莨菪烷类抗胆碱药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物的结构和性质及含量测定。
教学难点：本章难点是含量测定的方法。
【教学内容】
第一节  结构与性质
一、典型药物与结构特点
二、主要理化性质
1、碱性
2、水解性
3、旋光性
第二节  鉴别试验
一、托烷类生物碱的Vitili鉴别反应
二、与-硫酸-重铬酸钾的反应
三、与生物碱显色剂或沉淀剂的反应
四、光谱法
1、UV
2、IR
六、硫酸盐和溴化物的反应
第三节  有关物质与检查
第四节  含量测定
1、酸性染料比色法
2、非水滴定法
3、HPLC
[bookmark: _Hlk141383695]第十四章  维生素类药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解维生素类药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对维生素类药物进行定性和定量分析。分析并掌握分析仪器和设备的操作技巧，提高分析数据的准确性和可靠性。
能力目标：分析和评价维生素类药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物的结构和性质及含量测定，它们的专属鉴别反应。
教学难点：本章难点是含量测定的方法。
【教学内容】
第一节  维生素A的分析
一、结构与性质
1、溶解性
2、不稳定性
3、紫外吸收特性
4、与三氯化锑反应
二、鉴别试验
1、氯化锑反应
2、UV
3、TLC
三、含量测定
1、UV
2、HPLC
3、三氯化锑比色法
第二节  维生素B1的分析
一、结构与性质
1、溶解性
2、硫色素反应
3、紫外吸收特性
4、与生物碱沉淀试剂反应
5、氯化物的特性
二、鉴别试验
1、硫色素荧光反应
2、沉淀反应
3、氯化物反应
4、IR
三、含量测定
1、UV
2、非水滴定法
3、硫色素荧光法
第三节  维生素C的分析
一、结构与性质
1、溶解性
2、酸性
3、旋光性
4、还原性
5、水解性
6、糖类性质
7、紫外吸收特性
二、鉴别试验
1、与硝酸银反应
2、与二氯靛酚钠的反应反应
3、TLC
4、UV
三、含量测定
1、碘量法
2、二氯靛酚滴定法
3、HPLC
第四节  维生素D的分析
一、结构与性质
1、溶解性
2、不稳定性
3、旋光性
4、显色反应
5、紫外
二、鉴别试验
1、显色反应
2、比旋度鉴别
三、含量测定
1、HPLC
第五节  维生素E的分析
一、结构与性质
1、溶解性
2、氧化性
3、水解性
4、紫外吸收特性
二、鉴别试验
1、与三氯化铁反应
2、IR
3、UV
三、含量测定
1、GC
2、荧光光度法
3、HPLC
[bookmark: _Hlk141383753]第十六章  抗生素类药物的分析
【教学目标】
知识目标：记忆和理解抗生素类药物的结构、性质和常用的分析方法。理解这类药物的特性和分析技术的应用范围。
技能目标：理解并应用分析方法，对抗生素类药物进行定性和定量分析。分析并掌握分析仪器和设备的操作技巧，提高分析数据的准确性和可靠性。
能力目标：分析和评价抗生素类药物的分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。评价不同分析方法在实际应用中的优缺点，为实验设计和数据解释提供合理建议。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是本类药物的结构和性质及含量测定和稳定性特点，它们的专属鉴别反应。
教学难点：本章难点是含量测定的方法。
【教学内容】

第一节  概述
一、抗生素药物的定义和特点
二、抗生素药物的分类
三、抗生素药物的细菌耐药性
四、抗生素药物的质量分析
第二节  β-内酰胺类抗生素的分析
一、结构与性质
1、酸性与溶解性
2、β-内酰胺环的不稳定性
3、紫外吸收特性
4、旋光性
二、鉴别试验
1、色谱法
2、光谱法
3、呈色反应
4、各种盐的反应
三、有关物质检查
四、含量测定
1、HPLC 
第三节  氨基糖苷类抗生素的分析
一、结构与性质
1、碱性与溶解性
2、苷的水解与稳定性
3、紫外吸收特性
4、旋光性
二、鉴别试验
1、茚三酮反应
2、光谱法
3、Molish反应
4、N-甲基葡萄糖胺反应
5、麦芽酚反应
6、坂口反应
7、硫酸盐反应
三、有关物质检查
四、含量测定
1、HPLC 
2、生物鉴定法
第四节  四环素类抗生素的分析
一、结构与性质
1、酸碱性与溶解性
2、稳定性
3、紫外吸收特性与荧光特性
4、旋光性
二、鉴别试验
1、HPLC
2、UV
3、IR
4、显色法
三、有关物质检查
四、含量测定
1、HPLC 
第五节  抗生素类药物中高分子杂质的分析
一、高分子聚合物的定义、来源于分类
二、高分子聚合物基本结构与特点
三、高分子聚合物的控制方法
四、高分子聚合物的控制问题与注意事项
第十八章  药物制剂分析概论
【教学目标】
知识目标：记忆和理解药物制剂的定义、分类和特性。理解药物制剂分析的基本原理和方法。
技能目标：理解并应用药物制剂分析方法，对不同类型的药物制剂进行定性和定量分析。
能力目标：分析和评价药物制剂分析结果，判断药物质量是否符合标准要求。
素质目标：培养学生严谨求实的科学态度，增强分析数据和解释结果的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是片剂、注射剂的分析。
教学难点：本章难点是片剂、注射剂的分析中含量测定干扰物质的排除。
【教学内容】
第一节  药物制剂类型及其分析的特点
一、药物制剂类型
二、药物制剂分析特点
三、药物制剂稳定性试验及相容性试验
四、药物制剂过程分析
第二节  片剂分析
一、形状分析
二、鉴别试验
三、剂型检查
1、 重量差异与含量均匀度
2、崩解时限与溶出度
四、含量测定
1、 糖类的干扰及排除
2、脂肪酸镁的干扰及排除
五、辅料及包材的分析
第三节  注射剂分析
一、形状分析
二、鉴别试验
三、剂型检查与安全性检查
1、装量
2、渗透压摩尔浓度
3、可见异物
4、不溶微粒
5、无菌
6、细菌内毒素及热源
四、含量测定
1、溶剂水的干扰及排除
2、溶剂油的干扰及排除
3、抗氧剂的干扰及排除
五、辅料及包材的分析
第四节  复方制剂分析
第二十一章  药品质量控制中现代分析方法的进展
【教学目标】
思政目标：记忆和理解药品质量控制中现代分析方法的重要性和意义，培养对科技进步和创新的认识和信心。分析和评价现代分析方法在提高药物质量和临床疗效方面的作用，树立对科学研究和医学技术的尊重和信任。
知识目标：记忆和理解现代分析方法的原理、特点和应用范围。理解现代分析方法在药物分析领域中的最新进展和应用。
技能目标：理解现代分析方法对药物样品进行分析和检测的重要性。
能力目标：分析和评价现代分析方法在药品质量控制中的优势和局限性。
素质目标：培养学生对现代科学技术的兴趣和热爱，增强学生的科学素养。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是药物分析主要新技术的原理。
教学难点：本章难点是药物分析主要新技术的原理。
【教学内容】
第一节  毛细管电泳及其应用
思政内容：介绍药品质量控制中现代分析方法的进展，强调新技术在提高药物质量和临床治疗效果方面的重要性，激发学生对科技创新的热情，培养创新意识和科学精神。
一、CE的主要分离模式
二、应用
第二节  超高效液相色谱及其应用
一、UPLC的技术与特点
二、应用
第三节  手性HPLC技术及其应用
一、手性药物拆分方法与机制
二、应用
第四节  GC-MS技术及其应用
一、GC-MS定量分析方法
二、应用
第五节  LC-MS技术及其应用
一、接口技术
二、离子源
三、质量分析器
四、应用
第六节  液相色谱-核磁共振联用技术及其应用
一、方法特点
二、基本操作模式
三、应用
第七节  其他分析技术及应用进展
1、原位及在线检测技术
2、生物芯片技术
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论 第一章 药品质量研究内容与药典概况
	1
	4

	2
	第二章 药物的鉴别试验
	1
	4

	3
	第三章 药物的杂质检查
	1
	4

	4
	第四章 药物的含量测定方法与验证
	1
	4

	5
	第五章 体内药物分析
	1
	4

	6
	第六章 芳酸类药非甾体抗炎药物的分析
	1
	4

	7
	第七章 苯乙胺类拟肾上腺素药物的分析
	1
	4

	8
	第八章 对氨基苯甲酸酯和酰苯胺类局麻药物的的分析
	1
	4

	9
	第九章 二氢吡啶类钙通道阻滞药物的分析
	1
	4

	10
	第十章 巴比妥及苯并二氮卓类药物分析
	1
	4

	11
	第十一章 吩噻嗪类抗精神病药物的分析
	1
	4

	12
	第十三章 莨菪烷类抗胆碱药物的分析
	1
	4

	13
	第十四章 维生素类药物的分析
	1
	4

	14
	第十六章 抗生素类药物的分析
	1
	4

	15
	第十八章 药物制剂分析概论
	1
	4

	16
	第二十一章 药品质量控制中现代分析方法的进展
	1
	4

	总学时
	16
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《药物分析》,杭太俊主编，人民卫生出版社，2022年11月出版
2、主要参考资料：
①《体内药物分析》，赵云丽主编，中国医药科技出版社，2019年12月
②《药物色谱分析》，丁黎主编，人民卫生出版社，2008年7月
③《分析化学》，邸欣主编，人民卫生出版社，2023年6月























《临床药物治疗学》课程教学大纲
课程中文名称：临床药物治疗学
课程英文名称：Clinical Pharmacotherapeutics
课程代码：13037
授课学期：第三学期第一学期
学时：64学时（线上）                  学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
本课程为药学院药学专业和临床药学专业本科生的专业必修课，临床药物治疗学的任务是运用药学相关学科（如药理学、临床药理学、生物制剂学等）基础知识，针对疾病的病因和临床发展过程，依据患者的病理、生理、心里和遗传特征，研究疾病临床治疗实践中药物合理应用的策略。
要求学生在记忆药物作用与作用机制基础上，记住各系统解剖生理、疾病分类；记住常见疾病的病因、发病因素、发病机制及临床表现的特点；记住药物的药效学以及常见疾病的药物治疗原则与具体药物治疗方法。根据病人的病理、生理、心理及遗传特征，引导学生将已经学会的药学知识与临床实际相结合，面对作用相似的同类药物和临床表现相似的同类疾病，学会运用循证医学等科学思维方法，正确地选择和使用药物，对病人实施个体化治疗；使得学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好合理用药关，保证临床用药安全、有效、经济；同时也为他们做好向消费者提供用药知识咨询服务奠定坚实的基础，进而达到促进我国临床药学事业开拓和发展的目的。
临床药物治疗学是通过理论和实践相结合的教学方式进行的。讲课要以启发为主。贯彻少而精的原则，对重点常见疾病的病因、发病机制、临床表现、治疗原则及药物治疗应着重阐明，对其他部分及非重点疾病的药物治疗可适当练习或指导学生自学，对重要的有实际意义的新科学成就，应当实事求是的介绍。既要开发学生智力又要培养学生独立思维及理论练习实际的能力。本大纲讲授部分的内容是根据中国科学院教材建设专家委员会规划教材全—国高等医药院校规划教材《临床药物治疗学》并根据本地区实际医疗选编的，大体上表明了深度和广度。按照四年制本科专业的教学计划，临床药物治疗学教学时数为72学时，其中理论教学72学时。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，以患者为中心，协助医生，制定合理用药方案。
2. 知识目标  
1）记忆临床药物治疗学的基本概念和学习方法、要求。
2）理解临床药物治疗学的发展概况和主要任务、内容。
3）识别临床药物治疗学与相关学科的关系。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师分析和解决药物合理用药问题，保证患者临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用临床药物治疗学相关知识，结合专业数据库和专业书籍，给临床医护人员和/或患者提供合理用药和个体化用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的临床药师职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：临床药物治疗学的定义、内容和任务。
教学难点：临床药物治疗学的学习方法和要求。
【教学内容】
定义
1．药物
2．临床药物治疗学
一、临床药物治疗学的发展概况
临床药物治疗学的起源、发展
二、临床药物治疗学的内容和任务
1．内容
2．任务
三、临床药物治疗和相关学科的关系
1．联系
2．区别
四、临床药物治疗学的学习方法和要求
1．学习方法
2．要求
第四章  药物不良反应
【教学目标】
1．思政目标
通过讲述药物不良反应的相关知识，讲述其可能导致的严重世界公共卫生问题，鼓励同学们励志高远，为全人类健康而钻研医学，为健康而读书，为构建人类命运共同体而奋斗。
2．知识目标
记忆药物不良反应的基本概念和类型；理解不良反应的识别、预防、治疗的基本原则；识别药物不良反应发生的原因和监测的基本方法。
3．能力目标
启发学生记忆药物不良反应的相关知识，提高药物不良反应的综合分析能力，启发学生认识药物不良反应在临床用药中的重要性。
4．素质目标
引导同学们牢牢树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量！
【教学重点与难点】
教学重点：不良反应的类型和原因、识别和防治。
教学难点：药物不良反应的防治原则。
【教学内容】
第一节 基本概念
1. 药品不良反应、药源性疾病、不良事件、非预期不良反应的概念
2. 药品不良反应典型事件及典型案例介绍
3. 思政融入点：通关历史及近期案例让学生明确药物不良反应的危害及重要性，树立职业责任感
4. 药品不良反应发生现状及危害
第二节 药物不良反应的类型和原因
一、药物不良反应的类型
1. A型药物不良反应
2. B型药物不良反应
思政融入点：引导学生回顾ADR知识，提起对现今社会药物合理性应用的重视，初步正确的用药素养
二、药物不良反应的原因
1. 原因
2. A型不良反应发生的机理
3. B型不良反应发生的机理
第四节 药物不良反应的识别和检测
一、药物不良反应的识别
1. ADR分析和关联性评价
2. 药物不良反应的可能度
3. 药品不良反应的程度分级
二、药物不良反应的监测
1. 监测内容
2. 上市前药品临床安全性评价存在局限性
3. 不良反应不同监测方法的概念和优缺点
三、药物警戒
四、ADR的上报
思政融入点：培养学生ADR自我监测意识，理解并支持ADR监测工作。
第四节 药物不良反应的防治原则
1. 药物不良反应的预防原则
2. 药物不良反应的治疗原则
第八章  药物基因组学与临床用药
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，以患者为中心，协助医生，制定合理用药方案。
2. 知识目标  
1）记忆药物基因组学和遗传多态性的基本概念。
2）理解药物基因组学在临床用药中的作用，包括药物代谢酶、转运蛋白和受体遗传多态性与合理用药和个体化给药方案制定的关系。
3）识别基因多态性导致药物反应个体差异的原理。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师分析和解决药物基因组学相关的合理用药问题，保证患者临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用药物基因组学相关知识，结合专业数据库和专业书籍，给临床医护人员和/或患者提供合理用药和个体化用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的临床药师职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：药物基因组学的研究内容及临床应用。
教学难点：药物代谢酶、转运蛋白以及作用受体或靶点的遗传多态性对临床合理用药的影响。
【教学内容】
第一节 概述
一、定义
二、遗传多态性
思政融入点：引导学生识别遗传多态性的重要性，明确自身职业价值，树立职业责任心。
三、研究范围
四、研究方法
五、发展方向
第二节 药物基因组学的研究内容
一、药物代谢酶的遗传多态性
二、药物转运蛋白的遗传多态性
三、药物作用受体的遗传多态性
第三节 药物基因组学在临床用药中的应用
一、个体化医学和个体化治疗
思政融入点：让学生识别我国与国外在合理用药意识方面的差距，鼓励学生投身药师职业，发挥自身价值。
二、案例（氯吡格雷和吉非替尼）
思政融入点：引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第九章 循证医学与药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，以患者为中心，为临床医护人员和患者提供当前治疗的最佳证据，协助临床合理用药。
2. 知识目标  
1) 记忆循证医学的基本概念及其在药物治疗中的应用。
2) 理解循证医学的实施步骤和循证医学证据的评价方法。
3) 识别循证医学与临床实践的关系以及循证医学的发展历程。
3. 技能目标
能够应用循证医学相关技能协助医护人员制定合理的个体化用药方案，保证患者临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用循证医学相关知识技能，结合循证医学相关的专业数据库和专业书籍，寻找最佳证据，解答医、护、患的临床疑惑，给医护人员和患者提供合理用药和个体化用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，沟通交流时体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：循证医学研究的步骤，常用描述指标的含义。
教学难点：循证医学证据的评价方法。
【教学内容】
第一节 循证医学的概念和发展历程
一、概念
二、发展历程
思政融入点：引导学生识别循证医学这门学科的临床价值和重要性，明白自身职业价值，树立职业责任心，以患者为中心，协助医护人员，全心全意为患者服务。
第二节  循证医学的实施步骤和研究方法
一、循证医学的实施步骤
1．确定需解决的问题
2．获取证据
3．评价证据—EBM的核心
思政融入点：引导学生对证据评价的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
4．适当应用最佳证据
5．效果评估
6．案例
7．循证医学证据资源
二、循证医学的研究方法
系统评价和meta分析
思政融入点：让学生清楚我国与国外在循证医学发展的差距和误区，鼓励学生以科学、严谨的态度对待循证医学。
第三节 循证医学在药物治疗决策中的应用
第四节 循证医学的局限性
第十一章 临床常见症状的药物治疗
【教学目标】
1．思政目标  
培养社会责任感和树立职业责任心，以患者为中心，协助医生，制定合理用药方案。
2．知识目标  
1）记忆临床常见症状的药物治疗原则和常用药物治疗方法。
2）理解临床常见症状的种类、临床表现及其治疗药物种类。
3）识别引起临床常见症状的原因和发生机制。
3．技能目标
能识别临床常见症状，结合药学相关知识，协助医护人员制定合理的个体化用药方案，保证患者临床用药安全、有效、经济。
4．能力目标  
能运用基本临床常见症状的相关知识，结合药学相关知识，给医护人员和患者提供合理用药和个体化用药建议。
5．素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：临床常见症状的临床表现、治疗原则及常用药物治疗方法。
教学难点：临床常见症状的治疗原则和药物治疗。
【教学内容】
第一节 发热
一、定义
二、病因和发病机制
三、临床表现
四、治疗原则
五、药物治疗
思政融入点：引导学生识别临床常见症状对疾病诊治以及药物治疗选择的重要性，明白自身职业价值，树立职业责任心，以患者为中心，协助医护人员，全心全意为患者服务。
第二节 疼痛
一、病因和发病机制
二、分类
三、临床表现
四、疼痛评估
五、治疗原则
六、药物治疗
思政融入点：引导学生对药物滥用的重视，加强法制教育和法制意识，教育学生依法执业。通过视频播放，宣传毒品的危害，加深学生对毒品危害的认知，抵御诱惑，提高防范意识，增强学生坚定远离毒品、珍爱生命的决心。知识拓展中补充癌痛病人的三阶梯治疗原则，WHO提出使癌症病人不痛的目标。癌症晚期治疗的目的已转为减轻患者痛苦，提高患者生存质量，提示学生需注重医者仁心的人文关怀，以人为本、敬畏生命。
第三节  咳嗽、咳痰
一、定义
二、病因
三、发病机制
四、临床表现
五、治疗原则
六、药物治疗
第四节  呕吐、腹泻
一、定义
二、病因
三、发病机制
四、临床表现
五、治疗原则
六、药物治疗
第十四章 心血管系统疾病的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标 
随着社会经济的发展，城镇化和老龄化速度加快，居民行为和生活方式发生改变，慢性非传染性疾病(简称慢性病)已成为影响我国乃至全球居民健康的重大公共卫生问题。影响“健康中国2030”建设和构建人类命运共同体进程。鼓励同学们立志高远，为全人类健康而学习。
2. 知识目标
记忆原发性高血压的治疗原则、常用治疗药物的选择标准、药物的作用及作用机制和药动学特点，理解原发性高血压的诊断，使用适应证和注意事项应用，识别原发性高血压的病因、发病机制、临床表现。
3. 能力目标
启发学生正确诊断原发性高血压的临床思维，提高临床资料的综合分析能力；启发学生认识医患沟通和人文关怀在临床诊疗过程中的重要性。
4. 素质目标
引导学生牢固树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量！
【教学重点与难点】
教学重点：常用治疗药物的选择标准、使用适应证和注意事项。
教学难点：药物治疗进展、合理用药方案。
【教学内容】
第一节 原发性高血压
一、高血压病的基础知识高血压的定义及介绍
1. 高血压的病因
2. 高血压的发病机制
3. 高血压临床表现
二、高血压病情分类和临床分期、临床类型和危险度分级
三、高血压的治疗原则
1. 降压药物的分类
2. 降压药物的联合应用
3. 不同人群降压药物的选择
4. 高血压急症的治疗
四、小结及课后预习
第二节 冠状动脉粥样硬化心脏病
一、冠心病的基础知识
1. 冠心病的定义
2. 冠心病的病因
3. 冠心病的发病机制
二、冠心病的分型和临床表现
三、冠心病的治疗原则
1. 稳定型心绞痛
减低心肌耗氧量
增加心肌供血
防止血小板凝聚
2.急性心肌梗
缓解症状，抗缺血
抗栓
改善预后
四、冠心病的药物治疗原则
五、小结及课后预习
第三节 心力衰竭
【教学目标】
1. 思政目标
通过讲述心力衰竭的相关知识，更加深刻地认识到改善HF症状、提高生活质量，减少住院率对于患者和医疗系统都是非常重要的，鼓励同学们励志高远，为全人类健康而钻研医学，为健康而读书，为构建人类命运共同体而奋斗。
2. 知识目标
记忆心力衰竭概念、分类、药物治疗原则，识别心力衰竭的病因、发病机制、临床表现。
3. 能力目标
教导学生记忆心力衰竭的相关知识。并学以致用，在平时的用药过程中会考虑到不同药物的选择对患者的影响。
4. 素质目标
引导同学们牢牢树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量！
【教学重点与难点】
教学重点：心力衰竭概念、分类。
教学难点：心力衰竭药物治疗原则。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
一、 心力衰竭的基础知识
1．心力衰竭的定义
2．心力衰竭的病理、生理
1)心力衰竭的病因
2)心力衰竭的诱因
3)慢性心衰发病机制
思政融入点：引导学生识别心衰是影响人类健康的主要威胁之一，其危害不低于肿瘤，明白自身职业价值，树立职业责任心。
二、心力衰竭的临床分型
思政融入点：通过阐述心衰分类的渊源，理解疾病分类的驱动意义。
三、心力衰竭的临床分型
四、心衰的诊断和评估
1. 心衰的症状体征
2. 心功能不全
3. 心功能不全
4. 心衰诊断与评估
5. 心衰的程度判断
五、心力衰竭的治疗原则
临床病例讲解
思政融入点：提升学生自己及周围人对心衰的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
六、心力衰竭药物选择
1. 利尿剂
2. 血管扩张剂
七、小结、思考讨论
思政融入点：培养学生对新技术、新药物的探索兴趣，为卫生事业发展奠定兴趣基础。
第四节 心率失常
【教学目标】
1. 思政目标
通过讲述心律失常的相关知识，更加深刻地认识到改善HF症状、提高生活质量，减少住院率对于患者和医疗系统都是非常重要的，鼓励同学们励志高远，为全人类健康而钻研医学，为健康而读书，为构建人类命运共同体而奋斗。
2. 知识目标
记忆心律失常概念、分类、药物治疗原则。
识别心律失常的病因、发病机制、临床表现。
3. 能力目标
教导学生记忆心律失常的相关知识。并学以致用，在平时的用药过程中会考虑到不同药物的选择对患者的影响。
4. 素质目标
引导同学们牢牢树立“不忘医者初心，牢记健康使命”的优秀品格，为构建人类命运共同体而贡献医者力量！
【教学重点与难点】
教学重点：心律失常概念、分类。
教学难点：心律失常药物治疗原则，合理用药方案。
【教学内容】
一、心律失常的基础知识
1. 心律失常的定义及介绍分类
2. 心律失常的病因
3. 心律失常发生机制
思政融入点：引导学生理解心衰是影响人类健康的主要威胁之一，其危害不低于肿瘤，明白自身职业价值，树立职业责任心。
二、心律失常的分类及临床表现
思政融入点：通过阐述心衰分类的渊源，识别疾病分类的驱动意义。
三、心衰的诊断和评估 
1. 心衰的症状体征
2. 左心功能不全
3. 右心功能不全
4. 心衰诊断与评估
5. 心衰的程度判断
四、临床病案讨论五、临床病例讨论
思政融入点：提升学生自己及周围人对心衰的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
五、心律失常的治疗原则
思政融入点：培养学生对新技术、新药物的探索兴趣，为卫生事业发展奠定兴趣基础。
六、心律失常的药物分类及选用
七、小结及课堂讨论
第五节 高脂蛋白血症
【教学目标】
1. 思政目标
通过讲述“高脂血症”这类疾病的诊疗要点，引导学生对心血管类慢性疾病的认识，鼓励学生为我国慢病管理作出贡献。
2. 知识目标
记忆治疗原则，理解诊断、诱导因素，识别病因、发病机制、临床表现。
3. 能力目标
启发学生的临床思维，提升合理用药的能力。启发学生认识医患沟通和人文关怀在临床诊疗中的重要作用。
4. 素质目标
引导学生牢牢树立不忘医者初心，牢记健康使命的优秀品质，引导学生为人类命运共同体作出贡献。
【教学重点与难点】
教学重点：高脂血症的定义、分类和治疗原则，使用图片、颜色文字、表格、案例结合突出重点。
教学难点：高脂血症的分类、诊断、辅助检查。采用图像、表格、以及相关案例来解决难点。
【教学内容】
一、血脂异常基础知识
1. 血脂的定义及组成
2. 人类脂蛋白的分类和特性
3. 低密度脂蛋白（LDL）的代谢
4. 脂蛋白异常血症的病因及分类
1）黄色瘤、早发性角膜环和脂血症眼底
2）动脉粥样硬化
二、实验室检查与诊断标准
1. 血脂检查
2. 脂蛋白检查
3. 诊断标准
治疗及预防
三、药物分类及临床应用方法及预防
四、课堂练习和小结
第十五章 呼吸系统疾病的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，理解不合理治疗导致的菌群失调和细菌耐药对个人和社会造成的影响，引导学生关注新发呼吸道传染病等社会公共健康问题。
2. 知识目标
记忆急性上呼吸道感染的定义、一般治疗原则和对症治疗药物。理解急性上呼吸道感染的易感因素、分类，治疗急性上呼吸道感染的抗病毒药物和特殊人群用药。识别急性上呼吸道感染的并发症、实验室检查、诊断和鉴别诊断。
3. 技能目标
    能区分上呼吸道感染的主要症状和每种症状的主要治疗药物。记忆市场上常用复方抗感冒药的主要成分。
4. 能力目标
能根据患者的主要症状、基础疾病选择合适的复方感冒药，特别注意儿童、孕产妇、有基础疾病的老年人等特殊人群的药物选择。
5. 素质目标
    通过学习本章内容完善作为药学工作者的专业知识构成，提高职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：急性上呼吸道感染的主要治疗药物的分类、同类药物药理作用比较、特殊人群的药物选择。
教学难点：急性上呼吸道感染的分类、特殊人群的药物选择。
【教学内容】
通过一个典型急性上呼吸道感染的案例引入急性上呼吸道感染的定义。
一、概述
1. 急性上呼吸道感染的定义、流行病学。
2. 急性上呼吸道感染的病因和易感因素。
思政融入点：通过讲述病原微生物的变迁，以流感和新冠为例，讲述病毒感染可能导致严重的世界公共卫生问题。鼓励同学们立志高远，为人类健康而专研医学，为健康中国而读书，为构建人类命运共同体而奋斗。
二、急性上呼吸道感染的分类和并发症。
三、急性上呼吸道感染的临床表现、诊断和鉴别诊断
四、急性上呼吸道感染的治疗
1. 急性上呼吸道感染的治疗原则。
2. 急性上呼吸道感染的对症治疗药物。包括解热镇痛药、抗变态反应药、镇咳药和减充血剂。常用药物的分类、药理特点、用药注意事项、不良反应、药物中毒等。
3. 急性上呼吸道感染的抗病毒治疗药物
思政融入点：引导学生思考“三素”等不加甄别地治疗可能造成的菌群失调、超级耐药菌的诞生及危害，引导学生认识不合理使用抗菌药物的危害。
五、特殊的病毒呼吸道感染的流行
思考，以提问的方式，讨论对新冠病毒感染的传播、临床药物治疗等方面的看法。
第一节 急性上呼吸道感染
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，理解不合理治疗导致的菌群失调和细菌耐药对个人和社会造成的影响，引导学生关注新发呼吸道传染病等社会公共健康问题。
2. 知识目标
记忆急性上呼吸道感染的定义、一般治疗原则和对症治疗药物。理解急性上呼吸道感染的易感因素、分类，治疗急性上呼吸道感染的抗病毒药物和特殊人群用药。识别急性上呼吸道感染的并发症、实验室检查、诊断和鉴别诊断。
3.	技能目标
能区分上呼吸道感染的主要症状和每种症状的主要治疗药物。记忆市场上常用复方抗感冒药的主要成分。
4.	能力目标
能根据患者的主要症状、基础疾病选择合适的复方感冒药，特别注意儿童、孕产妇、有基础疾病的老年人等特殊人群的药物选择。
5. 素质目标
通过学习本章内容完善作为药学工作者的专业知识构成，提高职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：急性上呼吸道感染的主要治疗药物的分类、同类药物药理作用比较、特殊人群的药物选择。
教学难点：急性上呼吸道感染的分类、特殊人群的药物选择。
【教学内容】
通过一个典型急性上呼吸道感染的案例引入急性上呼吸道感染的定义。
一、概述
1. 急性上呼吸道感染的定义、流行病学。
2. 急性上呼吸道感染的病因和易感因素。
思政融入点：通过讲述病原微生物的变迁，以流感和新冠为例，讲述病毒感染可能导致严重的世界公共卫生问题。鼓励同学们立志高远，为人类健康而专研医学，为健康中国而读书，为构建人类命运共同体而奋斗。
二、急性上呼吸道感染的分类和并发症。
三、急性上呼吸道感染的临床表现、诊断和鉴别诊断
四、急性上呼吸道感染的治疗
1. 急性上呼吸道感染的治疗原则。
2. 急性上呼吸道感染的对症治疗药物。包括解热镇痛药、抗变态反应药、镇咳药和减充血剂。常用药物的分类、药理特点、用药注意事项、不良反应、药物中毒等。
3. 急性上呼吸道感染的抗病毒治疗药物
思政融入点：引导学生思考“三素”等不加甄别地治疗可能造成的菌群失调、超级耐药菌的诞生及危害，引导学生认识不合理使用抗菌药物的危害。
五、特殊的病毒呼吸道感染的流行
思考，以提问的方式，讨论对新冠病毒感染的传播、临床药物治疗等方面的看法。
第二节 肺炎
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，初步认识临床思维，能感同身受的理解肺炎患者的症状，能主动关怀鼓励患者，不能歧视某些特殊感染患者。
2. 知识目标
记忆肺炎的定义、分类、社区获得性肺炎的病原学特点、经验性抗感染治疗方案、疗程。理解肺炎的发病机制、社区获得性肺炎的诊断标准、诊治思路、对症治疗药物。识别肺炎的辅助治疗和预防措施。
3. 技能目标
    记忆常用的治疗肺炎的抗菌药物的抗菌谱、药理特点、使用注意事项。
4. 能力目标
对诊断为肺炎的患者，能根据不同治疗人群制定合理的初始抗菌治疗方案。
5. 素质目标
通过学习本章内容完善作为药学工作者的专业知识构成，提高职业素养，牢记医务工作者的使命。
【教学重点与难点】
教学重点：常用的治疗肺炎的抗菌药物的抗菌谱、药理特点、使用注意事项。
教学难点：肺炎患者的不同人群的初始经验抗菌药物选择。
【教学内容】
一、肺炎概述
1. 肺炎的定义
2. 肺炎的发病机制
3. 肺炎的入侵途径
4. 肺炎的分类
二、社区获得性肺炎
1. 社区获得性肺炎的流行病学
思政融入点：引导学生识别我国CAP常见病原菌的耐药情况，知道我国细菌耐药处于非常严峻的处境，引导学生从自身做起，为遏制细菌耐药发挥作用。
2. 社区获得性肺炎的诊断标准
3. 社区获得性肺炎的诊治思路
思政融入点：初步认识什么是临床思维，引导学生既注重基础知识的积累，又坚持实践，深入疾病的本质，注重医患沟通、人文思考，养成冬身学习与反思的习惯。
第一步：判断CAP的诊断是否成立，明确区分感染和非感染；
思政融入点：引导学生区分肺部感染性疾病和非感染性疾病，关注过渡使用抗菌药物的危害，从自身做起，严格把握抗菌药物使用适应证。
第二步：评估CAP患者病情严重程度，选择治疗场所；
第三步：推测CAP可能的病原体和耐药风险；
第四步：合理安排病原学检查，及时经验性选择抗菌药物；
思政融入点：引导学生努力专研专业知识，提高使用抗菌药物的能力。
第五步：动态评估经验性抗感染效果；
第六步：治疗后随访，健康宣教
经验性选择抗菌药物：根据治疗环境把患者分为门诊、住院和ICU治疗人群，再把每个治疗环境的患者分为无基础疾病青壮年和有基础疾病/老年人，根据不同的人群选择不同的初始经验治疗方案。
第三节 支气管哮喘
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，让学生识别慢性疾病管理相关内容并致力于从事相关工作。
2. 知识目标
记忆支气管哮喘的定义、常用治疗药物、不同分期的药物治疗、吸入制剂的优势、不同吸入装置的区别。
理解支气管哮喘的临床表现、诊断、分期。
识别支气管哮喘的特征、病理、病因和发病机制。
3. 技能目标
    记忆不同种类解痉平喘药的药理作用、长短效药物的区别，能给不同患者选择不同吸入装置。
4. 能力目标
能识别患者是否存在解痉平喘药特别是激素类药物的不良反应，能协助管理慢性持续期患者的药物治疗和用药教育。
5. 素质目标
通过学习本章内容完善作为药学工作者的专业知识构成，具备管理慢性持续期哮喘患者的基本职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：支气管哮喘的常用治疗药物、不同分期的药物治疗、吸入制剂的优势、不同吸入装置的区别。
教学难点：支气管哮喘的诊断、分期及不同分期的药物治疗选择。
【教学内容】
一、支气管哮喘的概述
1. 支气管哮喘的定义和特征
    思政融入点：哮喘是一个慢性疾病，需要患者和医务工作者共同努力，才能得到良好控制。慢性疾病的管理是药学工作者应该去探索和发展，并且能够做好的工作范畴，鼓励学生在慢性疾病的管理中发挥作用。
二、支气管哮喘的病因和病理
1. 支气管哮喘的病理
2. 支气管哮喘的病因和发病机制
三、支气管哮喘的临床表现
四、支气管哮喘的分期及评估
五、支气管哮喘的治疗
1. 急性发作期的治疗
2. 慢性持续期的治疗
3. 吸入装置分类和吸入制剂
思政融入点：由于吸入制剂的开发，现在哮喘患者的控制情况和不良反应与之前相比大大改善，哮喘患者可以像正常人一样生活，鼓励患者规律用药，定期复诊，不要因为害怕不良反应擅自停药。
4. 常用治疗药物的药理作用、使用注意事项和不良反应
第四节 慢性阻塞性肺疾病
【教学目标】
1. 思政目标
    让学生识别慢性疾病管理相关内容并致力于从事相关工作，培养学生对慢性疾病患者的同理心和责任心。
2. 知识目标
记忆慢性阻塞性肺疾病的定义、诊断、临床表现、综合评估、常用治疗药物。
理解慢性阻塞性肺疾病的发病机制、病理生理、稳定期的治疗方案调整策略、急性加重期的治疗策略、吸入装置的选择。
识别慢性阻塞性肺疾病的鉴别诊断及预防措施。
3. 技能目标
    能根据患者的临床表现和肺功能报告做出慢性阻塞性肺疾病的诊断，记忆吸入激素在慢性阻塞性肺疾病和哮喘患者中的治疗地位差异。
4. 能力目标
在临床上能根据患者的临床表现大致区分哮喘和慢性阻塞性肺疾病的患者，能协助慢性阻塞性肺疾病患者进行疾病管理和生活方式教育，能给不同患者选择不同的吸入装置，能对慢性阻塞性肺疾病患者进行用药教育和治疗管理
5. 素质目标
通过学习本章内容完善作为药学工作者的专业知识构成，具备管理慢性阻塞性肺疾病患者的基本职业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：慢性阻塞性肺疾病的症状体征、综合评估、常用治疗药物。
教学难点：慢性阻塞性肺疾病的病理和病理生理、稳定期的治疗方案调整策略、急性加重期的治疗策略。
【教学内容】
一、慢性阻塞性肺疾病的定义与诊断
1. 慢性阻塞性肺疾病的定义
思政融入点：慢性阻塞性肺疾病是一个慢性疾病，需要患者和医务工作者共同努力。慢性疾病的管理是药学工作者应该去探索和发展，并且能够做好的工作范畴，鼓励学生在慢性疾病的管理中发挥作用。
2. 慢性阻塞性肺疾病的诊断
思政融入点：进一步清晰临床思维，引导学生在积累专业知识的基础上加强临床思辨能力。
二、慢性阻塞性肺疾病的发病机制和病理生理
1. 慢性阻塞性肺疾病的危险因素
思政融入点：鼓励学生多跟患者交流沟通，在交流沟通中把一些健康理念传播给患者，鼓励患者戒烟、采取更健康的生活方式。
2. 慢性阻塞性肺疾病的病理改变
肺气肿的分类和不同肺气肿的影像学表现
3. 慢性阻塞性肺疾病的病理生理
三、慢性阻塞性肺疾病的临床表现
1. 慢性阻塞性肺疾病的主要症状
2. 慢性阻塞性肺疾病的病史采集
思政融入点：在采集病史时，要注意医患沟通技巧，不要增加医患矛盾。
3. 慢性阻塞性肺疾病的体征
4. 慢性阻塞性肺疾病的分期
四、COPD的综合评估
1. 肺功能评估
2. 症状评估
3. 急性加重风险评估
4. 合并症评估
5. COPD的综合评估
五、COPD稳定期的治疗药物
1. β2受体激动剂
2. 抗胆碱能药物
3. 茶碱类药物
4. 我国常用吸入制剂和吸入装置
5. 吸入装置个体化选择路径
六、COPD稳定期的管理
1. COPD稳定期治疗策略
2. COPD稳定期治疗方案调整
3. COPD稳定期ICS使用建议
    思政融入点：注意ICS在COPD与哮喘治疗中地位的差别，做好吸入制剂的用药教育。
七、COPD急性加重期的管理
1. COPD急性加重期的治疗策略
2. COPD急性加重期的抗菌药物指征
    思政融入点：加强记忆抗菌药物的指征，拒绝所有COPD急性加重期患者不加区别的使用抗菌药物的传统做法。
八、COPD的预防
思政融入点：慢性疾病的管理是药学工作者应该去探索和发展，并且能够做好的工作范畴，鼓励学生在慢性疾病的管理中发挥作用。
第五节  肺结核
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，主动关心帮助传染病人群。
2. 知识目标
记忆肺结核的临床表现、诊断要点、治疗原则及治疗方案的选择；理解该病的病因和发病机理、临床类型；识别该病的辅助检查、鉴别诊断。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好抗结核药的合理用药关，保证抗结核药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标
能运用抗结核治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供肺结核治疗用药建议。
5. 素质目标
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：教学重点：肺结核的临床表现、诊断要点、治疗原则及治疗方案的选择。
教学难点：教学难点：肺结核的诊断及治疗方案的选择。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 概述
一、定义
二、结核分枝菌微生物学特点
三、流行病学
四、传染源及传播途径
思政融入点：引导学生识别肺结核是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心
第2节 病理及临床表现
一、病理
炎性渗出
增生
干酪样坏死
二、临床表现
症状
体征
第3节 实验室检查及诊断
一、实验室检查
二、诊断
第4节 分型
一、原发型肺结核（I型）
二、继发型肺结核（III型）
三、结核性胸膜炎（IV型）
四、其他肺外结核（V型）
五、菌阴肺结核
思政融入点：提升学生自己及周围人对传染性疾病的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第五节 治疗及预防
一、抗结核治疗原则
二、一线、二线药物特点总结
三、统一标准化学治疗方案
四、咯血的治疗及外科治疗
五、预防
思政融入点：引导学生对于现今社会抗结核药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第十六章 消化系统疾病的药物治疗
第一节 消化性溃疡
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，主动关心帮助病人，促进临床正确合理地使用胃食管反流的病因，治疗方案。
2. 知识目标
记忆消化性溃疡病并发症、诊断、治疗；理解消化性溃疡病的概念、流行病学；识别消化性溃疡流病的发病机制。
3. 能力目标
能运用消化性溃疡的基础理论知识，能辨别疾病的基本病位和病因，指定合理的治疗方案，促进临床正确合理地用药。
4. 素质目标
关心患者，积极与患者沟通，提高患者依从性，增强患者的用药指导，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：消化性溃疡病并发症、诊断、治疗
教学难点：消化性溃疡病的发病机制
【教学内容】
第一节 消化性溃疡病病的概念、流行病学及发病机制
一、概念
二、流行病学资料
三、病因以及发病机制
四、临床表现：
第二节消化性溃疡病分类
一、胃溃疡
二、十二指肠溃疡
三、病因以及发病机制
四、临床表现：
第二节 胃食管反流
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，主动关心帮助病人，促进临床正确合理地使用胃食管反流的病因，治疗方案。
2. 知识目标
记忆胃食管反流病并发症、诊断、治疗；理解胃食管反流病的概念、流行病学；识别胃食管反流病的发病机制。
3. 能力目标
能运用胃食管反流的基础理论知识，能辨别疾病的基本病位和病因，指定合理的治疗方案，促进临床正确合理地用药。
4. 素质目标
关心患者，积极与患者沟通，提高患者依从性，增强患者的用药指导，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：胃食管反流病并发症、诊断、治疗
教学难点：胃食管反流病的发病机制
【教学内容】
胃食管反流病
一、概念
二、流行病学资料
三、病因以及发病机制
四、临床表现：
五、病理
六、实验室检查
七、诊断及鉴别诊断
八、治疗
第十七章 血液系统疾病的药物治疗
第一节 贫血
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助贫血人群。
2. 知识目标  
1）记忆贫血的药物治疗原则和药物治疗方法。
2）理解该病的常见治疗药物。
3）识别了该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好贫血药的合理用药关，保证贫血药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用贫血治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供贫血治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：贫血的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则的选择。
教学难点：贫血的治疗药物及治疗方案的选择。
【教学内容】
第一节 概述
一、贫血的定义
思政融入点：引导学生识别贫血是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 缺铁性贫血
一、铁的来源、吸收、分布
二、铁的贮存和排泄
三、发病机制、临床表现
四、药物治疗
思政融入点：提升学生自己及周围人对贫血的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第三节 巨幼细胞性贫血
一、叶酸的代谢和功能
二、VB12的代谢
三、病因、发病机制、临床表现
四、药物治疗
第四节 再生障碍性贫血
一、分类、病因
二、VB12的代谢
三、发病机制、临床表现
四、药物治疗
思政融入点：引导学生对于现今社会贫血药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第十八章  内分泌及代谢性疾病的药物治疗
第一节 糖尿病（一）
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助糖尿病人群。
2. 知识目标  
1）记忆糖尿病的药物治疗原则和药物治疗方法。
2）理解该病的常见治疗药物。
3）识别该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好糖尿病药的合理用药关，保证糖尿病药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用糖尿病治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供糖尿病治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：糖尿病的定义、治疗原则。
教学难点：糖尿病的诊断要点、临床表现。
【教学内容】
第一节 概述
一、高血糖的生理过程
二、糖尿病的定义
思政融入点：引导学生识别糖尿病是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 流行病学及分类
一、糖尿病的流行病学
二、糖尿病的分类
1. 型糖尿病
2. 型糖尿病
3. 其他特殊类型糖尿病
4. 妊娠糖尿病
第三节 糖代谢状态分类、糖尿病诊断标准和临床表现
一、糖代谢状态分类
二、糖尿病诊断标准
三、临床表现
1. 急性并发症
2. 慢性并发症
思政融入点：提升学生自己及周围人对糖尿病的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第四节 治疗原则及药物治疗
一、治疗原则
思政融入点：引导学生对于现今社会糖尿病药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第一节  糖尿病（二）
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助糖尿病人群。
2. 知识目标  
1）记忆糖尿病的药物治疗原则和药物治疗方法。
2）理解该病的常见治疗药物。
3）识别该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好糖尿病药的合理用药关，保证糖尿病药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用糖尿病治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供糖尿病治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：糖尿病的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则的选择。
教学难点：糖尿病的治疗药物及治疗方案的选择。
【教学内容】
第一节 治疗原则及药物治疗
一、治疗原则
二、药物治疗
1. 药物的分类、代表药及作用机制
2. 药物的不良反应总结
3. 型糖尿病的治疗
4. 型糖尿病的治疗
5. 肝肾不全患者的药物选择
6. 老年人、儿童、妊娠期妇女、急慢性并发症的血糖控制目标及药物选择
思政融入点：引导学生对于现今社会糖尿病药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第二节 甲状腺功能亢进症
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助甲亢人群。
2. 知识目标  
1）记忆甲亢的药物治疗原则和药物治疗方法。
2）理解该病的常见治疗药物。
3）识别该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好甲亢药的合理用药关，保证甲亢药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用甲亢治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供贫血治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：甲亢的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则的选择。
教学难点：甲亢的治疗药物及治疗方案的选择。
【教学内容】
第一节 概述
一、甲状腺的解剖
二、甲状腺激素的生成及生理作用
三、甲亢的定义
思政融入点：引导学生识别甲亢是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 分类及临床表现
一、甲亢的分类
二、甲亢的流行病学
三、甲亢的病因和发病机制
1. 原发
2. 继发
3. 发病机制
四、甲亢的临床表现
1. 甲状腺肿大
2. 局部黏液性水肿
3. 甲状腺外的异常表现
4. 其他
思政融入点：提升学生自己及周围人对甲亢的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第三节 治疗原则及药物治疗
一、治疗原则
二、药物治疗
1. 药物的分类、代表药、作用机制、适应症
2. 轻中度甲亢的治疗
3. 甲状腺危象的治疗
4. 浸润性突眼的治疗
5. 妊娠期甲亢的治疗
思政融入点：引导学生对于现今社会甲亢药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第三节  骨质疏松
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助骨质疏松人群。
2. 知识目标  
1）记忆骨质疏松的药物治疗原则和药物治疗方法。
2）理解该病的常见治疗药物。
3）识别了该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好骨质疏松药的合理用药关，保证骨质疏松药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用骨质疏松治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供骨质疏松治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：骨质疏松的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则的选择。
教学难点：骨质疏松的治疗药物及治疗方案的选择。
【教学内容】
一、概述 
1. 骨质疏松的定义
2. 分类及发生机制
思政融入点：引导学生识别骨质疏松是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
二、骨质疏松的临床表现
1. 骨质疏松引起疼痛、脊柱变形、脆性骨折
2. 骨质疏松的诊断标准
思政融入点：提升学生自己及周围人对骨质疏松的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
三、骨质疏松的防治措施
1. 基础措施
2. 基础治疗药物
3. 骨吸收抑制剂
思政融入点：引导学生对于现今社会骨质疏松药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第四节  痛风
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，主动关心帮助痛风人群。
2. 知识目标  
1) 记忆痛风的药物治疗原则和药物治疗方法。
2) 理解该病的常见治疗药物。
3) 识别该病的病因和发病机制、临床表现和分类。
3. 技能目标
使学生在将来的临床药学工作中能够协助临床医师把好痛风药的合理用药关，保证痛风药临床用药安全、有效、经济。
4. 能力目标  
能运用痛风治疗药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供痛风治疗用药建议。
5. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：高尿酸血症定义、痛风的定义、临床表现、诊断要点、治疗原则的选择。
教学难点：痛风的治疗药物及治疗方案的选择。
【教学内容】
一、 概述 
1. 尿酸的生成、排泄
2. 高尿酸血症、痛风的定义
3. 高尿酸血症与痛风的区别和联系
思政融入点：引导学生识别痛风是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
二 分类及临床表现
1. 痛风的历史回顾
2. 痛风的流行病学
3. 痛风的分类和发病机制
1)原发
2)继发
3)发病机制
三、痛风的临床表现
1. 自然病程
（1）无症状高尿酸血症期
（2）急性关节炎期
（3）痛风石与慢性关节炎期
（4）肾脏病变
2. 临床表现
思政融入点：提升学生自己及周围人对痛风的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
四、治疗原则及药物治疗
1. 治疗原则
1)急性期
2)间歇期
2. 药物治疗
1)药物的分类、代表药及作用机制
2)治疗路径及血尿酸的控制目标
3)痛风的不同时期的治疗要求
4)不同药物的药学特点
思政融入点：引导学生对于现今社会痛风药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第二十章 自身免疫性疾病的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标
培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。主动关心帮助免疫系统疾病人群。
2. 知识目标
记忆类风湿关节炎常用治疗药物的作用机制和作用特点，各种药物治疗方案的临床应用及意义；理解类风湿关节炎的临床表现及诊断；识别类风湿关节炎的病因。
3. 能力目标
能运用抗风湿药的药物专业知识，结合专业文献及数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供类风湿关节炎治疗用药建议。
4. 素质目标
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：类风湿关节炎常用治疗药物的作用机制和作用特点，各种药物治疗方案的临床应用及意义。
教学难点：类风湿关节炎的临床诊断及改善病情抗风湿药的临床合理应用。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 类风湿关节炎基础知识
1. 概述
2. 类风湿关节炎的定义及特征、流行病学特点等。
思政融入点：引导学生识别类风湿关节炎是影响人类健康的主要威胁之一，明白自身职业价值，树立职业责任心
3. 可能的病因
4. 发病机制及病理
第二节 类风湿关节炎的临床表现
1. 关节表现
2. 关节外表现
思政融入点：提升学生自己及周围人对类风湿关节炎的认知素质，引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
第三节 类风湿关节炎的诊断
1. 实验室检查
2. 自身抗体
3. 关节X线检查
4. 其他影像学检查
5. 诊断标准
第四节 类风湿关节炎治疗
1. 一般治疗
2. 药物治疗
3. 外科治疗
4. 评估预后不良的指标
5. RA缓解标准
思政融入点：引导学生对于现今社会改善病情抗风湿药（DMARDs）药物临床合理性应用的重视，初步培养医疗责任感和高度使命感。
第二十二章  恶性肿瘤的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标
体现医务人员的人文关怀，树立为人民服务的价值观。
    2. 知识目标
记忆恶性肿瘤定义和特点，抗肿瘤药物的分类、药理和不良反应；理解肿瘤的流行病学和病因，肿瘤的临床分期；识别恶性肿瘤的临床特征，肿瘤的普查，肿瘤标志物。
    3. 能力目标
能运用肿瘤基本知识进行患者科普，用药咨询。
    4. 素质目标
增加对药师职业的职业认同感，树立职业责任心。
【教学重点与难点】
教学重点：抗肿瘤药物的分类、药理和不良反应
教学难点：抗肿瘤药物的分类、药理和不良反应
【教学内容】（教学目标中包含思政目标，应注明挖掘的思政元素）
1、 肿瘤的概述
1. 肿瘤的定义和特点
2. 肿瘤的流行病学和病因
思政融入点：引导学生主动识别医药相关知识，做好科普宣传，树立职业责任心。
3. 恶性肿瘤的临床特征
4. 肿瘤的普查和早期发现
思政融入点：让学生识别我国与国外相比，在肿瘤筛查方面的差距，鼓励学生投身医药职业，发挥自身价值。
二、肿瘤的临床分期
三、肿瘤相关检查和肿瘤标志物
四、肿瘤的治疗
思政融入点：引导学生对患者怀有同理心，培养人文关怀精神，树立可靠的职业形象。
1. 抗肿瘤药物的分类和药理作用
2. 抗肿瘤药物的常见不良反应
思政融入点：引导学生识别安全用药的重要性，明白自身职业价值，树立职业责任心。
3. 抗肿瘤治疗的疗效评估
第二十六章 急性中毒的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，巩固专业基础，紧急情况下提供专业支持。
2. 知识目标
记忆常见药物或农药中毒的种类和解救方法；理解常见药物中毒的临床表现；识别急性中毒的诊断和鉴别诊断。
3. 能力目标
能运用所学专业知识，结合专业数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供急性中毒的用药建议。
4. 素质目标
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：急性中毒的临床药物治疗
教学难点：急性中毒综合征的分类、常见表现和常见药物。
【教学内容】
急性中毒概述
1. 急性中毒的定义
2. 急性中毒救治的基本原则
第一节 常见药物中毒
一、阿片类药物中毒
二、巴比妥类药物中毒
三、吩噻嗪类药物中毒
四、酒精中毒
第二节 农药中毒
一、有机磷农药中毒
二、有机氮农药中毒
三、菊酯类农药中毒
四、杀鼠剂中毒
第三节 有害气体和化学物质中毒
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，巩固专业基础，紧急情况下提供专业支持。
2. 知识目标
记忆一氧化碳、硫化氢、氰化物中毒的种类和解救方法；理解常见有害气体、化学物质中毒的临床表现；识别有害气体、化学物质的诊断和鉴别诊断。
3. 能力目标
能运用所学专业知识，结合专业数据库和专业书籍，给医护人员和患者提供有害气体、化学物质中毒的用药建议。
4. 素质目标
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：一氧化碳、硫化氢、氰化物中毒的种类和解救方法
教学难点：急性中毒综合征的分类、常见表现和常见药物。
【教学内容】
一、一氧化碳中毒
1. 发病机制
2. 临床表现
二、硫化氢中毒
1. 硫化氢中毒案例
2. 硫化氢中毒机理
3. 治疗原则
4. 药物治疗
三、氰化物中毒
1. 氰化物中毒概述
2. 氰化物中毒途径
3. 氰化物中毒中毒机制
4. 临床表现
四、动植物毒素中毒
1. 毒蛇咬伤
2. 蜂类蛰伤
3. 河豚毒素中毒
4. 毒蕈中毒
临床中药药物治疗（一）
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，主动关心帮助病人，促进临床正确合理地使用中药、避免中药药害事件、 减少中药不良反应发生。
2. 知识目标
记忆中医常用诊法与辨证、中药治疗的基本原则与方法；理解中药治疗中的配伍与处方；识别中药治疗的基本过程。
3. 能力目标
能运用中医药基础理论知识，能辨别疾病的基本病位和病势，建立“辨证用药”的临床思维, 核心在药，重点在理，促进临床正确合理地使用中药。
4. 素质目标
关心患者，积极与患者沟通，提高患者依从性，增强患者的用药指导，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：中医常用诊法与辨证；中药治疗的基本原则与方法
教学难点：疾病的证候辨别。
【教学内容】
通过预习识别中医常用诊法与辨证，中药治疗的基本原则与方法，中药治疗中的配伍与处方，中药治疗的基本过程。
一、中医常用诊法与辨证 	
1. 中医常用诊法	
望诊	                    
闻诊	
问诊	
切诊 	
2. 常用辨证方法	
八纲辨证	
脏腑辨证	
气血津液辨证	
六经、卫气营血、三焦辨证 		
二、中药治疗的基本原则与治法	
1. 中药治疗基本原则	
标本先后	
扶正祛邪	
调整阴阳	
正治反治	
2. 因人、因时、因地制宜	  
3. 常用中药治法	
三、中药治疗中的配伍与处方 
1. 中药的七情配伍	   
2. 君臣佐使组方原则 	   
3. 中药治疗中的基本组方变化	
药味加减变化	
药量增减变化 	
剂型更换变化	
4. 中成药的配伍应用 	
中成药之间的配伍	
中成药与药引子的配伍
中成药与汤剂的配伍	
中成药与西药的配伍		
5. 中药治疗的基本过程
中药治疗方案的制订	
采集病证信息	
明确治疗目的	
选择治疗药物	
确定用药方案	
调整治疗计划	
6. 处方的书写	
中药处方的定义和分类 
中药处方的内容及书写规范	
四、中药治疗过程监测	
  中药治疗过程监测的概念	
  中药治疗过程监测的基本内容	
五、患者的依从性和用药指导 
依从性的概念和重要性 
改善依从性的途径	
临床中药药物治疗（二）
【教学目标】
1. 思政目标
树立职业责任心，主动关心帮助病人，促进临床正确合理地使用中药、避免中药药害事件、 减少中药不良反应发生。
2. 知识目标
记忆中药合理应用的原则，理解中药临床合理应用的原则，识别中药的治疗药物监测。
3. 能力目标
能运用中医药基础理论知识，能判断中药在临床使用中的合理性，运用“辨证用药”的临床思维, 核心在药，重点在理，促进临床正确合理地使用中药。
4. 素质目标
关心患者，积极与患者沟通，提高患者依从性，增强患者的用药指导，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：中药饮片、中成药、中药注射剂临床应用的合理性
教学难点：中西药的联合应用原则
【教学内容】
一、中药的合理应用
1. 合理用药概述
2. 合理使用中药的概念及目
3. 合理用药的基本原则
4. 中药不合理用药的常见影响因素
5. 中药不合理用药的主要后
6. 中药合理用药的基本措施
二、中成药临床应用原则	
三、特殊人群的中药合理应用
1. 老年人的合理用药	
2. 妇女的合理用药 	
3. 儿童的合理用药 	   
4. 肝肾功能不全人群用药特点及中药使用原则 	
四、中药的治疗药物监测 	
1. 中药治疗药物监测的概念 	
2. 中药治疗药物监测的研究现状	
3. 中药治疗药物监测的主要对象	
4. 中药治疗药物监测的特点和难点 
5. 中药治疗药物监测的发展方向 
药学思维与临床思维
【教学目标】
1. 思政目标  
提升药学专业学生的职业认同感，树立职业责任心，以患者为中心协助医生制定合理用药方案的职业素养。
2. 知识目标  
1）理解临床思维的方式
2）识别药学思维与临床思维的差异
3. 能力目标  
明确如何培养临床思维
【教学重点与难点】
教学重点：“以原因为导向的思维方式”
教学难点：如何应用临床思维 
【教学内容】
第一节 临床思维
一、定义
二、优点
三、应用
第二节 药学思维
一、定义
二、与临床思维的差异
三、案例
思政融入点：通过具体案例，拓宽学生知识面的同时提升学生职业的认同感，增添学习动力。这些案例中，药师不仅帮助医生解决了棘手病例，帮助医生减负，也给患者带来了最大的治疗收益，充分展示了药师的必要性和重要性，能够大大提升药学专业学生的职业认同感，激起学生的学习热情。
脓毒症
【教学目标】
1. 思政目标  
树立职业责任心，以患者为中心，协助医生，制定合理用药方案。
2. 知识目标  
1）记忆脓毒症的定义。
2）理解脓毒症定义的变迁，药物治疗原则。
3）识别脓毒症药物治疗的病理生理学基础。
3. 能力目标  
在理解脓毒症定义变迁的基础上，参与脓毒症药物治疗方案的制定
4. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：脓毒症的定义及定义的变迁
教学难点：激素、血管活性药物的应用 
【教学内容】
第一节 脓毒症
一、定义
二、定义的变迁
第二节 EGDT与Buddle
一、概念
二、前因后果
三、指南推荐
第三节 激素、血管活性药物的应用
一、病理生理学基础
二、指南推荐
第四节 其他治疗
一、病理生理学基础
二、指南推荐
重症感染的药物治疗
【教学目标】
1. 思政目标  
培养社会责任感，以患者为中心，协助医生，制定合理用药方案。
2. 知识目标  
1) 记忆重症感染的定义。
2) 理解感染的评估，药敏报告解读。
3) 识别MIC在给药方案制定中的作用。
3. 能力目标  
能够参与重症患者抗感染治疗方案的制定
4. 素质目标 
对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：重症感染的评估，药敏报告的选药原则
教学难点：药敏报告解读 
【教学内容】
第一节 重症感染评估
1、定义
2、思维方式
3、评估
第二节 CLSI标准
1、概念
2、背景
3、选药原则
思政融入点：指出抗生素的耐药性问题，讲述抗生素的耐药机制、抗生素滥用等问题，号召大家行动起来积极参与到遏制细菌耐药的全球战略中去，进而增强学生参与抗菌药物监管的社会责任感。抗生素的不良反应也是不容忽视的问题，如氨基糖苷类的抗生素可诱发药源性肾衰竭，严重的耳毒性等不良反应，青霉素引起过敏性休克、氯霉素抑制骨髓造血功能、灰婴综合征等，提示学生合理使用抗生素，提高安全用药意识。另一方面例举春晚舞蹈千手观音的例子，所有舞蹈演员均为聋哑人，其中大部分演员均是因为儿时服用氨基糖苷类抗生素造成聋哑，即可重申药物不良反应的警示，也可通过舞蹈演员们身残志坚的精神挖掘出不论身处何种境地都要顽强奋斗，勇于追梦这—思政主题。
第三节 G+菌药敏解读
1、葡萄球菌耐药机制及药敏解读
2、链球菌耐药机制及药敏解读
3、肠球菌耐药机制及药敏解读
第四节 G-菌药敏解读
1、ESBL解读
2、AMPC解读
3、其他药敏解读
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	2
	药物基因组学与临床用药
	
	2

	3
	循证医学与药物治疗
	
	2

	4
	发热，疼痛
	
	2

	5
	咳嗽，咳痰，呕吐，腹泻
	
	2

	6
	药物不良反应
	
	2

	7
	高血压
	
	3

	8
	冠心病
	
	2

	9
	心力衰竭
	
	2

	10
	心律失常
	
	2

	11
	血脂异常
	
	2

	12
	类风湿关节炎
	
	2

	13
	急性上呼吸道感染
	
	2

	14
	肺炎
	
	2

	15
	支气管哮喘
	
	2

	16
	慢性阻塞性疾病
	
	3

	17
	肺结核
	
	2

	18
	肿瘤概论
	
	2

	19
	痛风
	
	2

	20
	贫血
	
	2

	21
	糖尿病
	
	3

	22
	甲亢
	
	2

	23
	骨质疏松
	
	2

	24
	消化性溃疡
	
	2

	25
	胃食管反流
	
	2

	26
	临床中药药物治疗
	
	3

	27
	常见药物中毒，农药中毒
	
	2

	28
	有害气体和化学物质中毒
	
	2

	29
	重症患者的药物治疗
	
	4

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材
《临床药物治疗学》第四版, 姜远英、文爱东主编，人民卫生出版社，2016年5月出版
2. 主要参考资料
①《临床药物治疗学》，陈立、赵志刚主编，清华大学出版社，2012年2月出版
②《实用临床药物治疗学》，金有豫、韩英主编，人民卫生出版社，2021年4月出版

















《生物药剂学与药物动力学》课程教学大纲
课程中文名称：生物药剂学与药物动力学
课程英文名称：Biopharmaceutics and Pharmacokinetics
课程编号：13038
授课学期：第三学年第二学期学期
学时：64学时（线上）               学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
《生物药剂学与药物动力学》是药学（含临床药学）专业的重要专业必修课之一，与药剂学、药理学、临床药理学有着密切的联系，是药学专业、药物制剂专业人才整体知识结构及能力培养的重要组成部分，在药学类专业人才培养方案中占据重要地位。通过本课程的教与学，使药学理论与实践相结合，不仅使学生掌握生物药剂学与药物动力学的基本理论、基本知识和基本技能，而且培养学生独立分析问题和解决问题的能力及严谨的科学作风。为将来从事药学研究及临床药学工作，保证药品质量，指导临床合理用药，以及研究探索新剂型和新制剂打下良好的基础。
生物药剂学与药物动力学是临床药学主干课程的重要组成部分，是医药的结合点，对指导合理用药具有重要意义。本课程是临床药学、药学、医药保险和医院药学专业的必修课。以国内外生物药剂学与药物动力学研究的新理论、新技术和新发展为扩展，基础知识与技能训练有机结合，体现课程内容的基础性与先进性。为学生打开了解世界生物药剂学与药物动力学研究前沿的窗口，培养学生的创新意识。通过本课程的学习，使学生掌握生物药剂学和药物动力学的基本概念、基本理论和研究方法，并能初步应用有关知识正确评价药物制剂质量，设计合理的剂型，在进行治疗药物监测的基础上合理制定个体化药方案，为临床合理用药提供科学依据。
根据药学专业本科生培养目标及学习特点，本课程的教学应重点讲述药物及其剂型在体内的吸收、分布、代谢与排泄过程，阐明药物的剂型因素、机体生物因素和药物疗效之间的相互关系；药物动力学与使用数学方法处理药物体内过程的基本原理，定量描述药物在体内的动态变化规律的一般方法；单剂量血管外给药、单剂量血管内给药、多剂量给药等不同给药方式的药动学参数的计算，生物药剂学和药物动力学基本原理在临床和科学研究方面的应用。通过本课程学习，使学生掌握生物药剂学与药物药动力学基本理论、常用研究方法及其在合理用药与创新药物开发中的应用，为今后从事药物研发及临床药学工作，保证药品质量，进行临床药物监测和合理用药，充分发挥药效，降低毒副反应，以及研究探讨新剂型和新制剂，更好地为医药卫生事业服务打下良好的理论基础。
二、教学内容与要求
第一章  生物药剂学概述
【教学目标】
1.思政目标
通过挖掘生物药剂学历史发展过程以及该学科在我国发展过程中的思政元素，培养学生爱岗敬业、勇于奉献的精神，增强学生的民族自豪感，努力学习，为我国推动我国药学事业的发展做出贡献。
2.知识目标
通过本章学习，要求同学们能够定义生物药剂学的概念，能够复述影响药物疗效的剂型因素和生物因素以及生物药剂学的研究内容，能够描述药物在体内经历的各个过程，能够讨论生物药剂学在新药开发中的应用，了解生物药剂学目前的研究进展。
3. 技能目标
通过在本章学习，让同学们对整个生物药剂学的研究内容、研究方法等有整体的了解，使同学们初步具备用联系的观点分析体内药物影响因素的技能。
4.能力目标
通过本章的学习，使同学们具备能够解释简单临床用药事故可能存在的原因，并初步具备运用所学药学专业知识简单评价目前市售药品可能存在的优缺点。
5.素质目标
通过介绍生物药剂学学科产生的原因，提高同学们爱岗敬业的思想道德素质。
【教学重点与难点】
教学重点：生物药剂学的定义和药物的体内过程，影响药效的因素
教学难点：药物的体内过程及相关概念
【教学内容】
第一节  生物药剂学的概念
一、定义
二、研究内容及进展
思政融入点：通过引入震惊世界的沙利度胺海豹儿事件，让学生了解生物药剂学学科在药物研究和临床使用中的重要性，同时引入该事件中FDA弗兰西斯·凯尔西在药物审批过程中坚持法规的先进事迹，培养学生爱岗敬业，遵纪守法的精神。
1、 药物理化特性对体内过程的影响
2、 药物剂型因素对体内过程的影响
3、 生物因素对药物效应及剂型设计的影响
4、 预测药物转运和处置等体内过程
5、 新的给药途径和给药方法
3、 研究方法及进展
1、 体外研究方法及进展
2、 体内研究方法及进展
第二节 生药药剂学的应用
一、在新药开发中的应用
思政融入点：通过对比目前国内外药物研发的差异，突出强调我国目前药物研发水平的高速发展，增强学生的民族自豪感，鼓励学生投入到药物研发行业，实现自身价值。
1、 新药的合成和筛选中需考虑药物的吸收和处置
2、 剂型设计和工艺研究时需要进行生物药剂学评价
3、 新药临床前和临床试验中需要进行体内过程研究
二、在临床药学中的应用
思政融入点：通过引入临床用药案例，让学生明白临床合理用药的重要性，鼓励学生投身药师职业，发挥自身价值。
1、 临床给药途径和方法需考虑药物体内过程
2、 临床用药时间和剂量选择需考虑生物因素和剂型因素
3、 监测药物浓度指导临床用药方案
4、 临床联合用药时需考虑药物的体内过程变化
第三节 生物药剂学的地位
一、在药学学科中的地位
二、与其他学科的关系
第二章  药物的吸收
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk81142823]通过挖掘药物吸收的研究中所涉及的辩证思想，培养学生的唯物辩证思想，传授学生唯物辩证方法论；通过介绍我国在药物吸收研究领域的取得的丰硕成果，培养学生的“家国情怀”，增强学生民族自豪感，热爱祖国，紧密团结、万众一心共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗；通过介绍药物吸收领域的的新理论、新技术和新发展，培养学生的创新意识。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk81142839]通过本章学习，要求同学们能够复述药物的膜转运机制及影响药物胃肠道、皮肤、眼部、肺部、直肠黏膜吸收的生理因素和剂型因素，能够描述生物膜结构特点及不同途径给药的特点，解释影响注射给药及口腔、鼻、阴道黏膜给药药物吸收的因素，比较口服药物的吸收研究方法的差异，理解如何运用药物吸收特性进行药物新制剂开发和合理用药的方法。
3.技能目标
通过本章的学习，让同学们对不同给药途径的药物吸收过程及影响因素有深入的理解，初步让同学们掌握如何运用药物吸收特性和影响吸收的因素去改善药物剂型或分析临床药物疗效不佳的原因的技能。
4.能力目标
[bookmark: _Hlk81142856]通过对药物吸收过程、影响药物吸收因素及药物吸收研究方法的学习，要求同学们能够简单解释实际药物研发过程中遇到的药物吸收不佳从而导致疗效不佳等问题的原因，并能够调查潜在的改良方案。
5.素质目标
通过对药物吸收研究方法的学习，培养同学们的科学文化素质。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk81142953]教学重点：药物转运机制和影响药物胃肠道吸收的生理和制剂因素
[bookmark: _Hlk81143198]教学难点：溶出度参数对药物吸收的影响
【教学内容】
第一节  药物的膜转运
一、生物膜的结构和性质
1、生物膜结构
2、生物膜性质
二、膜转运途径及机制
1、膜转运途径
2、膜转运机制
第二节 口服给药的药物吸收
一、胃肠道的主要结构和功能
1、胃
2、小肠
3、大肠
二、影响口服药物吸收的生理因素
思政融入点：通过介绍胃排空对药物吸收的双向影响，引入马克思主义唯物辩证论，培养学生看待事物的辩证思维方式。
1、 消化系统因素
2、 循环系统因素
3、 肝首过效应
三、影响口服吸收的药物理化因素
1、脂溶性和相对分子质量
2、解离度
3、溶出速率
四、影响口服吸收的药物剂型因素
1、固体制剂的崩解和溶出
2、剂型的影响
3、辅料的影响
4、药物与辅料间的相互作用
5、制备工艺对药物吸收的影响
6、储存条件对药物吸收的影响
五、影响口服吸收的其他因素
1、食物的影响
2、病理状态的影响
3、合并用药的影响
六、促进口服药物吸收的方法
思政融入点：通过介绍药物吸收领域的的新理论、新技术和新发展，培养学生的创新意识。
1、 改善影响吸收的药物因素
2、 改善影响吸收的生理因素
七、口服药物吸收的研究方法
1、体内法
2、在体法
3、体外法
第三节 注射给药的药物吸收
一、注射给药的途径和部位
二、影响注射给药药物吸收的因素
第四节 皮肤给药的药物吸收
一、皮肤的结构
二、药物的经皮吸收及其特点
三、影响皮肤给药吸收的因素
四、促进皮肤吸收的方法和技术
思政融入点：通过介绍中科院物理化学研究所在透皮微针给药系统研究领域的丰硕成果，培养学生的“家国情怀”，增强学生民族自豪感，热爱祖国，紧密团结、万众一心共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗
第五节 眼部给药的药物吸收
一、眼的结构
二、药物眼部吸收途径及其特点
三、影响眼部给药吸收的因素
第六节 黏膜给药的药物吸收
一、肺部给药
二、口腔黏膜给药
三、鼻黏膜给药
四、阴道黏膜给药
五、直肠黏膜给药
第三章  药物的分布
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk81147534]通过挖掘药物分布的研究中所涉及的辩证思想，培养学生的唯物辩证思想，传授学生唯物辩证方法论；通过介绍我国在药物分布研究领域的取得的丰硕成果，激荡学生的“四个自信”。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk81147558]通过本章学习，要求同学们能够定义药物分布的概念，能够陈述药物体内分布过程及影响因素，能够解释表观分布溶剂的含义及重要意义，能够描述药物的血液系统转运特征及影响因素，能够讨论提高药物脑内分布的策略以及药物的胎盘内转运、淋巴转运的影响因素。
3.技能目标
通过本章学习，要求同学们初步具备能够对药物分布导致的临床用药安全问题进行分析解释的技能，以及初步具备运用药物体内分布的特性和影响因素进行简单制剂设计的能力。
4.能力目标
[bookmark: _Hlk81147576]通过对药物分布过程、影响药物分布因素及药物分布研究方法的学习，要求同学们初步具备解决实际药物研发过程中遇到的药物靶向性不佳，疗效不佳，毒副作用大等问题的能力。
5.素质目标
通过对药物分布过程、影响药物分布因素及药物分布研究方法的学习，提高同学们的科学文化素质，通过课程思政的融入，提高同学们的思想道德素质。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk81147686]教学重点：药物的表观分布容积及血浆蛋白结合对药物分布的影响
[bookmark: _Hlk81147839]教学难点：血浆蛋白结合对药物分布的影响
【教学内容】
第一节  分布的概念
一、定义
二、表观分布容积
三、药物分布与药效
思政融入点：通过介绍药物分布对药效的矛盾作用，引入马克思主义矛盾统一观点，培养学生运用矛盾统一观点看待事物的能力
四、药物分布与蓄积
第二节 药物的血液系统转运
一、血液循环对药物分布的影响
二、血管通透性对药物分布的影响
三、血浆蛋白结合率对药物分布的影响
四、药物情况对药物通过血液系统转运的影响
思政融入点：通过介绍北京协和医学院刘玉玲老师课题组在紫杉醇白蛋白微乳靶向制剂的研究成果，让学生了解目前我国药学事业的飞速发展，激荡学生的“四个自信”，并鼓励学生积极投入到我国药学事业中。
1、药物的理化性质的影响
2、药物和组织的亲和力
3、药物相互作用对体内分布的影响
五、药物的红细胞转运
第三节 药物的淋巴系统转运
一、淋巴系统转运的特点
二、淋巴系统转运的意义及影响因素
第四节 药物的脑内分布
一、脑屏障
二、药物由血液向中枢神经系统转运
三、提高药物脑内分布的策略
第五节 药物的胎盘和胎儿转运
一、药物的胎盘转运
二、胎儿体内的药物分布
第四章  药物的代谢
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk81150537]通过挖掘药物代谢的研究中所涉及的辩证思想，培养学生的唯物辩证思想，传授学生唯物辩证方法论；通过介绍药物的个体差异和种族差异，引入实事求是的思想，培养学生实事求是，客观看待事物的思想；通过介绍药物代谢领域的的新理论、新技术和新发展，培养学生的创新意识。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk81150551]通过本章学习，要求同学们能够定义药物代谢、首过效应的概念，能够复述药物代谢反应的类型和主要的代谢酶，能够列出影响药物代谢的因素，能够陈述药物代谢的临床意义，能够讨论药物代谢的研究方法及药物代谢在新药开发中的应用。
3.技能目标
通过本章学习，要求同学们初步具备运用药物代谢的影响因素及临床意义分析简单临床用药安全问题的技能，初步具备运用药物代谢的特点及影响药物代谢的因素简单设计药物制剂的技能。
4.能力目标
[bookmark: _Hlk81150563]通过对药物代谢过程、影响药物代谢因素及药物代谢研究方法的学习，要求同学们初步具备解释实际药物研发过程中遇到的由药物代谢过快或过慢导致的疗效不佳或毒副作用强等问题的能力。
5.素质目标
通过药物代谢在新药开发中的应用的学习，增强同学们的科学文化素质。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk81150703]教学重点：药物代谢的定义，常见代谢酶的种类，影响代谢的因素
[bookmark: _Hlk81150758]教学难点：药物代谢反应的类型
【教学内容】
第一节  代谢的概念
一、定义
二、首过效应
三、代谢的临床意义
思政融入点：通过介绍药物代谢对药效的双向影响，引入马克思主义唯物辩证论，培养学生看待事物的辩证思维方式。
第二节 代谢反应和代谢酶
一、氧化反应和氧化酶
1、细胞色素P450系统
2、黄素单加氧酶系统
3、单胺氧化酶系统
二、还原反应和还原酶
1、CYP参与的还原反应
2、醛-酮还原酶参与的还原反应
三、水解反应和水解酶
1、酯类药物
2、酰胺类药物
3、芳烃类药物
4、烯烃类药物
5、肽类药物
四、结合反应和转移酶
1、葡萄糖醛酸结合反应
2、甲基化结合反应
3、硫酸化结合反应
4、乙酰化结合反应
5、谷胱甘肽结合反应
第三节 影响药物代谢的因素
一、生理因素对药物代谢的影响
思政融入点：通过介绍药物的个体差异和种族差异，引入实事求是的思想，培养学生实事求是，客观看待事物的思想。
1、 种属
2、 个体差异和种族差异
3、 年龄
4、 性别
5、 妊娠
6、 疾病
二、剂型因素对药物代谢的影响
1、给药途径
2、剂量
3、剂型
4、手性药物
5、药物相互作用
三、其他因素
1、食物
2、环境
第四节 药物代谢在新药开发中的应用
思政融入点：通过介绍药物代谢在药物开发领域的的新理论、新技术和新发展，培养学生的创新意识。
一、药物代谢研究与创新药物筛选
二、药物代谢与前体药物设计
三、药物代谢的饱和现象和制剂设计
四、药物代谢与剂型设计
五、药物毒性及相互作用的预测
第五节 药物代谢的研究方法
一、药物代谢的体外研究方法
二、药物代谢的体内研究方法
第五章  药物的排泄
【教学目标】
1.思政目标
[bookmark: _Hlk81153481]通过挖掘药物排泄的研究中所涉及的辩证思想，培养学生的唯物辩证思想，传授学生唯物辩证方法论，使得同学们在今后的学习和工作中能够运用唯物辩证法思考和解决问题。
2.知识目标
[bookmark: _Hlk81153501]通过本章学习，要求同学们能够定义药物排泄的概念，复述药物肾排泄的过程及影响因素，记住肾清除率的概念和意义，陈述肠肝循环概念及对药物作用的影响，描述药物胆汁排泄机制及影响因素，能够区分药物排泄的其他途径各自的特点，比较肾排泄和胆汁排泄研究方法的异同。
3.技能目标
通过本章学习，要求同学们初步具备利用药物肾脏排泄的过程及影响因素分析肾功能不足患者临床用药的安全问题的技能。
4.能力目标
[bookmark: _Hlk81153522]通过对药物排泄过程、影响药物排泄因素及药物排泄研究方法的学习，初步要求同学们具备解决实际药物研发过程中遇到的由药物排泄过快或过慢导致的疗效不佳或毒副作用强等问题的能力。
5.素质目标
通过介绍我国在安全用药意识方面的不足，引导同学们积极投入临床药师行业，指导临床安全用药，提高同学们的思想道德素质。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk81153542]教学重点：药物的肾脏排泄及其影响因素
[bookmark: _Hlk81153648]教学难点：药物的肾清除率 
【教学内容】
第一节  排泄的概念
一、定义
二、常见排泄途径
三、排泄与药理作用
第二节 药物的肾排泄
1、肾结构
2、肾的生理功能
一、肾结构与生理功能
二、药物的肾排泄过程
1、肾小球滤过
2、肾小管分泌
3、肾小管重吸收
思政融入点：通过讲解药物脂溶性增加肾小管重吸收增加，但是当脂溶性增加到一定程度，重吸收不再继续增加，引入马克思主义辩证论，培养学生在科学研究中辩证看待现象的思维方式。
4、肾清除率
三、影响肾排泄的因素
1、生理因素
2、药物的理化性质
3、合并用药
思政融入点：让学生了解我国与国外相比，在安全用药意识方面的差距，鼓励学生投身药师职业，发挥自身价值。
第三节 药物的胆汁排泄
一、胆道系统的解剖结构
二、肠肝循环
三、药物胆汁排泄的机制
四、影响药物胆汁排泄的因素
1、药物的理化性质
2、生物学因素
第四节 药物的其他排泄途径
一、乳汁排泄
二、唾液排泄
三、汗排泄和肺排泄
专题 药物相互作用的基础与临床 第一次课
【教学目标】
1. 思政目标
让学生了解药物相互作用以及导致不良反应的危害，培养学生的职业责任感，让学生明白药学工作者是患者药物治疗的守门人，守护患者的用药安全是药学工作者的重要职责。
2. 知识目标
通过本专题的学习，了解药物相互作用的背景：药物治疗中不可忽视的问题；熟悉常用药物之间相互作用发生情况；掌握药物相互作用发生机制，特别是药动学相互作用在临床治疗中的重要意义。
3. 技能目标
    通过本专题的学习，掌握识别常见抗菌药物的相互作用以及由此导致不良反应的临床技能。
4. 能力目标
通过本专题的学习，使学生具备分析临床常用药物相互作用是否发生、临床意义如何等问题的能力，逐渐掌握运用所学基础知识解决临床安全用药的能力。
5. 素质目标
通过本专题的学习，是学生具备识别常见抗菌药物相互作用的基本理论知识在以后药品研发、生产、使用等过程中具备使用药物相互作用的基本理论知识解决具体问题的专业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：药物相互作用的机制（药动学相互作用、转运蛋白介导的相互作用）
教学难点：药物相互作用的机制（药动学相互作用、转运蛋白介导的相互作用）
【教学内容】
第一节  了解药物相互作用的背景
掌握药物相互作用的定义
1.药物相互作用是药品不良反应产生的重要原因。
2.药物相互作用也是药品撤市的重要原因。
思政融入点；列举特非那定、美贝拉地尔、西沙比利等药物退市的例子。这些药物临床单用是都是疗效非常好的药物，但却因为与其他药物合用易发生致死性DDI而被美国FDA退市，并没有因为这些药物前期高昂的研发费用，而对其手下留情。”融入思政元素：通过这件事，老师想让同学知道，不良药物相互作用对患者安全用药的重要性。我们作为一名医疗工作者，我们的职责不仅仅是保障患者的有效治疗，同时还要保障患者的安全用药。
第二节 药物相互作用的机制
一、掌握药动学机制特别是药物代谢在相互作用中的重要意义；
二、了解药物基因组学的研究内容及在药物代谢中的价值；
三、熟悉转运蛋白介导的药物相互作用机制及典型药物案例
专题 药物相互作用的基础与临床 第二次课
【教学目标】
1. 思政目标
要有高度的社会责任感和奉献精神，在日常生活中无私地向周围人进行健康知识科普和宣讲，让普通大众提高药品安全知识。
2. 知识目标
通过本专题的学习，掌握常用大环内酯类和唑类抗真菌药的常见相互作用，熟悉喹诺酮类的常见相互作用，了解青霉素类、头孢菌素类的常见相互作用。
3. 技能目标
    通过本专题的学习，掌握识别常见抗菌药物的相互作用以及由此导致不良反应的临床技能。
4. 能力目标
通过药物相互作用的实际案例分析，培养学生运用所学基础知识解决临床安全用药的能力以及沟通、协作、口才等综合能力。
5. 素质目标
通过本专题的学习，是学生具备识别常见抗菌药物相互作用的基本理论知识在以后药品研发、生产、使用等过程中具备使用药物相互作用的基本理论知识解决具体问题的专业素养。
【教学重点与难点】
教学重点：临床实践中药物相互作用的评估与处理。
教学难点：临床实践中药物相互作用的评估与处理。
【教学内容】
第三节 药物相互作用的典型案例
一、青霉素类、头孢菌素类与常用药物的相互作用，特别是头孢菌素与乙醇的相互作用原理及防治措施；
思政融入点：在讲到药物相互作用典型案例“服用头孢类抗生素前后一周饮酒可导致双硫仑反应，严重可致死。”的时候，融入思政元素：通过这件事，老师想让同学们知道，我们不仅要关注药物与药物之间的相同作用，还需关注药物与食物的相互作用。我们作为一名医疗工作者，要有高度的社会责任感和奉献精神，在日常生活中无私地向周围人进行健康知识科普和宣讲，让普通大众提高药品安全知识。
二、大环内酯类、唑类抗真菌药通过代谢相相互作用导致钙离子通道拮抗剂、他汀类药物等血药浓度升高的机制及防治措施；
三、喹诺酮类药物因药物相互作用导致心血管不良事件的机制、评估要点及防治措施。
思政融入点：通过学习药物相互作用典型案例，让学生深刻认识到药物相互作用在临床药物治疗中的重要意义。而药物相互作用正是目前临床治疗越来越专科化后难以避免的问题，这也正是临床药学工作者的重要切入点。通过本专题的学习，使学生具备分析临床常用药物相互作用是否发生、临床意义如何等问题的能力，逐渐掌握运用所学基础知识解决临床安全用药的能力，为患者的安全用药保驾护航。
第七章  单剂量血管内给药药物动力学
【教学目标】
1. 思政目标
使同学明白如何把枯燥的学科知识应用于临床实践。培养学生使用药动学基本原理解决临床问题的能力。同时明白自身职业价值，树立职业责任心。
2. 知识目标
掌握一室模型静脉推注、静脉滴注给药药物动力学参数的含义及利用血药浓度数据计算动力学参数的方法。熟悉二室模型静脉推注给药药动学参数的含义及利用血药浓度数据计算动力学参数的方法。了解一室模型尿药数据计算药动学参数的方法，二室模型利用尿药数据计算药动学参数的方法。
3. 技能目标
    能够运用一室模型静脉推注、静脉滴注血药浓度数据进行简单的计算。
4. 能力目标
能够灵活运用一室模型静脉推注、静脉滴注血药浓度数据计算动力学参数，解决临床问题。
5. 素质目标
提高药物动力学方面的科学素养，为采用药物动力学理论进行科学研究和指导临床合理用药做好思想准备和能力准备。
【教学重点与难点】
教学重点：房室模型的概念，单室模型血管内给药的模型方程。
教学难点：静脉注射模型方程及动力学参数的计算；静脉滴注模型方程及动力学参数的计算；
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
复习隔室模型理论
思政融入点：提出临床问题，提高同学对本节课程的兴趣，使同学明白如何把枯燥的学科知识应用于临床实践。
第一节 单室模型静脉注射
一、单室模型静脉注射药动学参数的含义
二、单室模型静脉注射药动学的计算 
思政融入点：引导学生了解单室模型静脉给药是最常用的模型，临床应用最为广泛。同时明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 单室模型静脉滴注
一、单室模型静脉滴注药动学参数的含义
二、单室模型静脉滴注药动学的计算
思政融入点：培养学生使用药动学基本原理解决临床问题的能力。
第八章  单剂量血管外给药药物动力学
【教学目标】
1. 思政目标
    让学生意识到科学研究的严谨性，提高分析问题和解决问题的能力及严谨的科学作风。
2. 知识目标
掌握：一室模型血管外给药药物动力学参数的含义及利用血药浓度数据计算参数的方法。熟悉：二室模型血管外给药药物动力学参数的含义。了解：隔室模型的判断方法。
3. 技能目标
    能够运用一室模型血管外给药血药浓度数据进行简单的计算。
4. 能力目标
能够灵活运用一室模型血管外给药血药浓度数据计算动力学参数，解决临床问题。为临床合理用药提供科学依据。
5. 素质目标
提高药物动力学方面的科学素养，为采用药物动力学理论进行科学研究和指导临床合理用药做好思想准备和能力准备。
【教学重点与难点】
教学重点：残数法求k和ka，W-N法求ka
教学难点：残数法求k和ka，W-N法求ka
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 单室模型血管外给药
一、单室模型血管外给药药动学参数的含义
二、单室模型血管外给药药动学的计算 
  1.残数法求k和ka
2.W-N法求ka
3.其他药动学参数的计算
第三节 隔室模型的判别
思政融入点：通过单室模型血管外给药药动学的计算，让学生意识到科学研究的严谨性，提高分析问题和解决问题的能力及严谨的科学作风。
第九章  多剂量给药药物动力学
【教学目标】
1. 思政目标
培养科学的思维方式，培养使用药物动力学理论知识解决临床问题，提高药学服务能力。
2. 知识目标
掌握多剂量函数，一室模型静脉注射多剂量给药血药浓度与时间的关系、一室模型静脉注射多剂量给药稳态血药浓度、最大和最小稳态血药浓度的计算公式；熟悉坪幅和达坪分数的计算公式。
3. 技能目标
    能够运用一室模型静脉注射多剂量给药血药浓度数据进行简单的计算。
4. 能力目标
能够灵活运用一室模型血管外给药血药浓度数据计算动力学参数，解决临床问题。为临床合理用药提供科学依据。
5. 素质目标
提高药物动力学方面的科学素养，为采用药物动力学理论进行科学研究和指导临床合理用药做好思想准备和能力准备。
【教学重点与难点】
教学重点：多剂量函数和达稳态后的多剂量函数的意义
教学难点：一室模型静脉注射多剂量给药血药浓度与时间的关系
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第1节 多剂量给药的血药浓度与时间的关系
    思政融入点：了解使用数学公式处理多剂量给药的叠加原理，理解一种科学思维方式，就是把复杂的问题简单化。
一、	一室模型
（一）	静脉注射给药
1 多剂量函数
2 重复给药Cn与t的关系
    思政融入点：通过使用重复给药Cn与t关系的公式进行计算，解决临床问题，提高药学服务能力。
3 稳态血药浓度
4 坪幅
5 达坪分数
第九章  多剂量给药药物动力学 
1. 思政目标
通过本次科的学习，进一步提高学生的科研思维和科学素养，提高学生使用理论知识提高解决临床问题的能力。
2. 知识目标
掌握一室模型静脉滴注多剂量给药血药浓度与时间的关系、一室模型静脉滴注多剂量给药稳态血药浓度、最大和最小稳态血药浓度的计算公式；熟悉多剂量给药血药浓度的波动程度的评价指标，负荷剂量的计算；了解一室模型平均稳态血药浓度的概念，
3. 技能目标
    能够运用一室模型静脉滴注多剂量给药血药浓度数据进行简单的计算。能够使用负荷剂量的公式进行简单的计算。
4. 能力目标
    能够灵活运用一室模型静脉滴注多剂量给药血药浓度数据计算动力学参数，解决临床问题。为临床合理用药提供科学依据。
5. 素质目标
    提高药物动力学方面的科学素养，为采用药物动力学理论进行科学研究和指导临床合理用药做好思想准备和能力准备。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
（2） 间歇静脉滴注给药
1. 间歇静脉滴注给药的特点
2. 静脉滴注与停止静脉滴注过程的血药浓度
3. 达稳态时的药物浓度
4. 稳态最大血药浓度与稳态最小血药浓度
第二节	平均稳态血药浓度
一、	一室模型平均稳态血药浓度
第三节	体内药量的蓄积与血药浓度的波动
一、	多剂量给药体内药量的蓄积
二、	多剂量给药血药浓度的波动程度
（一）波动百分数（PF）
（二）波动度（DF）
（三）血药浓度变化率
思政融入点：减少体内药物浓度的波动程度是开发缓、控释制剂的重要目的。引导学生思考有哪些方法可以减少药物浓度的波动，提高学生的科研思维和科学素养。
三、	负荷剂量
思政融入点：引导学生思考给予负荷剂量的意义，哪些药物需要给予负荷剂量，提高学生使用理论知识提高解决临床问题的能力。。
第十章  非线性药物动力学
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。保障药品质量，指导将来从事的药学研究及临床药学工作，促进临床合理用药。
2.知识目标：掌握米氏方程及其动力学特征，非线性动力学的特点和判别方法；熟悉容量-限制药物动力学和时间依从药物动力学现象产生的原因；了解非线性动力学参数的计算方法，非线性药物动力学现象的发生的原因，引起非线性药物动力学特征的体内过程。
3.技能目标：使学生掌握生物药剂学与药物药动力学基本理论、研究方法及其在合理用药与创新药物开发中的应用。
4.能力目标：使学生初步应用非线性药物动力学知识，正确评价药物制剂质量，设计合理的剂型，为临床合理用药提供科学依据。
5.素质目标：为患者制定合理的个体化治疗方案，对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：米氏方程及其动力学特征，非线性动力学的特点和判别方法。
教学难点：非线性动力学参数的计算方法。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 概述
一、非线性动力学的现象与原因
二、非线性动力学的特点和识别 
思政目标：引导学生了解非线性动力学现象是影响药物疗效的因素之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 非线性动力学方程
一、Michaelis-Menten方程
二、Michaelis-Menten方程速率过程及药物动力学参数
第三节 根据非线性动力学方程求参数
思政目标：培养学生逻辑思维、分析问题和解决问题的能力及严谨的科学作风，初步培养医疗责任感和高度使命感，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。
第十一章  统计矩理论及其应用
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保临床用药安全，促进个体化给药的规范和合理。
2.知识目标：1．掌握统计矩，零阶矩，一阶矩，二阶矩的定义。2．掌握应用统计矩方法求算半衰期，清除率，稳态表观分布容积，生物利用度，平均稳态血药浓度等指标的方法。3．熟悉MRT的原理。4．了解二阶矩的一般表述形式。
3.技能目标：使学生掌握现代药学实践中统计矩理论的基本内容和原理、方法，明确统计矩理论的使用规律。
4.能力目标：使学生初步了解统计矩理论，熟悉统计矩理论使用环境和准则。
5.素质目标：运用统计矩理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：统计矩的研究内容；统计矩的药物动力学模型；统计矩在药动学中的相关公式；统计矩在药动学中的实际应用。
教学难点：统计矩的药物动力学模型；统计矩在药动学中的相关公式；统计矩在药动学中的实际应用。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节  统计矩理论基本概念
一、概率论中的“矩”
二、统计矩的相关概念
思政目标：引导学生了解统计矩理论，以及统计矩理论的背景和使用场景，为将来从事药学事业科学化、规范化、个体化管理提供理论保证，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 统计矩理论的应用
一、药动学中的计算公式
二、药动学中的应用
三、本章内容小结
思政目标：培养学生运用统计矩理论知识指导实践工作，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。
第十二章  药物动力学在临床实践中的应用 第一次课
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学研究及临床药学工作，指导临床合理安全用药奠定基础。
2.知识目标：掌握临床给药方案设计的基本方法。熟悉血药浓度与药物效应的影响因素。了解个体化给药方案设计研究进展。
3.技能目标：使学生掌握给药方法设计方法，为实现临床个体化用药奠定理论基础。
4.能力目标：使学生通过掌握给药方案的设计方法，为临床合理用药提供科学依据。
5.素质目标：为患者制定合理的个体化治疗方案，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：临床给药方案设计的基本方法。
教学难点：特殊人群的给药方案设计方法。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 给药方案个体化
一、血药浓度与药物效应
二、个体化用药的意义
思政目标：引导学生明白个体化用药的意义，明确自身职业价值，树立职业责任心。
三、影响血药浓度及药物效应的因素
第二节 给药方案设计
一、基本概念
二、制定给药方案的原则
三、给药方案设计的基本步骤
四、临床给药方案设计的基本方法
五、个体化给药方案设计研究进展
思政目标：引导学生明白给药方案设计思路，培养药学思维，提升职业使命感。
第十二章  药物动力学在临床实践中的应用
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学研究及临床药学工作，指导临床合理安全用药奠定基础。
2.知识目标：掌握治疗药物监测的概念。熟悉治疗药物监测的指征。了解治疗药物监测的流程。
3.技能目标：使学生掌握治疗药物监测的概念，为实现临床个体化用药奠定理论基础。
4.能力目标：使学生通过掌握治疗药物监测的指征，为临床合理用药提供科学依据。
5.素质目标：为患者制定合理的个体化治疗方案，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：治疗药物监测的概念。
教学难点：治疗药物监测的指征。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第三节 治疗药物监测
一、治疗药物监测的定义
1、治疗药物监测与临床合理用药
2、治疗药物监测发展历史
思政目标：引导学生了解治疗药物监测手段的应用与否是影响药物疗效的因素之一，明白自身职业价值，树立职业责任心。
二、治疗药物监测的意义
1、实现个体化给药
2、确定合并用药原则
3、药物过量中毒的诊断
4、判断患者用药的依次性
三、治疗药物监测的指征
1、治疗指数低，有效血药浓度范围窄
2、具有非线性动力学特征的药物
3、需要长期服药的药物
4、未见预期疗效或怀疑患者药物中毒时
5、肝肾或胃肠功能不良患者
四、进行治疗药物监测的条件
五、治疗药物监测的流程
思政目标：培养学生逻辑思维、分析问题和解决问题的能力及严谨的科学作风，初步培养医疗责任感和高度使命感，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。 
第十二章  药物动力学在临床实践中的应用
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学研究及临床药学工作，指导临床合理安全用药奠定基础。
2.知识目标：掌握生物利用度和生物等效性的概念。熟悉群体药物动力学的概念及研究方法。了解群体药物动力学的应用。
3.技能目标：使学生掌握生物利用度和生物等效性的概念，为实现临床个体化用药奠定理论基础。
4.能力目标：使学生通过掌握群体药物动力学概念及研究方法，为临床合理用药提供科学依据。
5.素质目标：为患者制定合理的个体化治疗方案，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：生物利用度的概念、生物等效性的概念。
教学难点：群体药物动力学概念及研究方法。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第四节 生物利用度、生物等效性概念及研究方法
思政目标：引导学生掌握和区分生物利用度、生物等效性相关概念及研究方法，初步培养药学工作者的职业思维。
第五节 群体药物动力学概念及研究方法
思政目标：提升学生对群体药物动力学的认识，培养药学发散思维。
第十三章  药物动力学在药物设计中的应用
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学研究，药品研发奠定基础。
2.知识目标：掌握新药临床前和临床药物动力学研究的内容和基本要求。熟悉生物样品检测方法的要求，缓控释制剂设计的药物动力学原理。了解药物动力学软件，靶向制剂的体内药物动力学特点，生物技术药物的体内药物动力学特点及其体内药物分析方法。
3.技能目标：使学生掌握药物动力学在新药研发中的应用，为指导临床合理用药提供依据。
4.能力目标：通过初步掌握药动学在新药设计中的理论基础，为药品研发及临床合理用药奠定基础。
5.素质目标：为患者制定合理的治疗方案，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：新药临床前和临床药物动力学研究的内容和基本要求。
教学难点：药物动力学在缓控释制剂设计中的应用。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 药物动力学在新药开发中的应用
一、新药临床前药物动力学研究
二、新药临床药物动力学研究
思政目标：引导学生明白药物动力学在新药研发中的重要性，明确自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 药物动力学在缓控释制剂设计中的应用
    思政目标：引导学生掌握缓控释制剂药物选择的原则、设计要求及设计的药动学及生物药剂学原理，初步培养药学工作者的职业思维。 
第三节 药物动力学在靶向制剂设计中的应用
第四节 生物技术药物的药物动力学
思政目标：提升学生对生物技术药物的认识，培养药学发散思维。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	生物药剂学概述
	
	3

	2
	药物的吸收
	
	7

	3
	药物的分布
	
	2

	4
	药物的代谢
	
	7

	5
	药物的排泄
	
	3

	6
	药物相互作用
	
	8

	7
	单剂量血管内给药药物动力学
	
	3

	8
	单剂量血管外给药药物动力学
	
	3

	9
	多剂量给药药物动力学
	
	8

	10
	非线性药物动力学
	
	3

	11
	统计矩理论及其应用
	
	3

	12
	药物动力学在临床实践中的应用
	
	11

	13
	药物动力学在药物设计中的应用
	
	3

	总学时
	
	64



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《生物药剂学与药物动力学》（第1版）,鲁卫东、张景勍主编，科学出版社，2016年出版
2、主要参考资料：
[bookmark: _Hlk81138713]①《生物药剂学与药物动力学》（第5版），刘建平主编，人民卫生出版社，2016年出版
②《生物药剂学在药物研发中的应用》（第1版），Rajesh Krishna, Lawrence Yu主编，北京大学医学出版社，2012年出版
③《生物药剂学与药物动力学，案例版》（第2版），印晓星，杨帆主编，科学出版社，2017年出版
④《实用药物动力学》，刘昌孝主编，中国医药科技出版社，2003年出版
⑤人卫慕课网
⑥中国大学MOOC网







《药事管理学》课程教学大纲

课程中文名称：药事管理学
课程英文名称：Pharmacy Administration
课程编号：13039
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时（线上）           学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：药学专业
一、课程描述
药事管理是国家对药学事业的综合管理，是药学事业科学化、规范化、法制化管理的总称。药事管理学是药学与法学、管理学、社会学、经济学、心理学、哲学等学科互相交叉渗透而形成的综合性边缘学科。药事管理学是药学类专业的一门重要课程，为药学专业本科生专业必修课，也是国家执业药师资格考试的主要科目。本课程主要讲授药事组织设置及其职责，药品管理立法，药品注册、生产、经营、使用、信息诸方面的监督管理，药品知识产权保护以及药学技术人员管理等内容。本课程旨在培养药学类专业学生的法律意识、责任意识和服务意识,改变药学类专业学生传统单一的药学知识、技能结构，将其培养成集药学知识、技能和药事管理与法规于一体的综合型人才，使其能辦别合法和非法行为，能综合运用药事管理的知识与药事法规的规定，指导药学实践工作,分析解决实际问题，并为其参加执业药师资格考试奠定良好的基础。
该课程的教学目标是使学生了解现代药学实践中管理活动的基本内容和原理、方法；明确管理与药品安全有效的关系规律；熟悉药事组织和药品质量管理；掌握药事法律、法规和药师行为准则。
课程主要通过讲授与案例分析、讨论等方式，优化学生的知识结构，使学生在掌握药学专业知识的基础上，了解药事管理活动的基本规律，熟悉药事管理体制和组织结构，掌握我国药事管理法律体系，熟悉药品生产、经营、使用等环节的管理和监督，并能运用药事管理的理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的药学职业责任感和高度使命感，树立职业理想，强化职业责任，提高职业技能。为将来学生从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保药品质量安全，促进临床安全合理用药。
2.知识目标：掌握药事管理的含义及其重要性；药事管理学科的定义、性质；药事管理学课程的研究内容。熟悉药事的含义；药事管理学教材的结构和特点；药事管理学课程的教学方法。了解药事管理学科的形成与发展过程；药事管理研究特征与方法类型。
3.技能目标：使学生掌握药事管理学的主要内容和特点。 
4.能力目标：熟悉药事管理学与相关学科的关系使学生初步具备查阅药事管理学文献能力，熟悉药药事管理学研究内容与方法。
5.素质目标：运用药事管理的理论知识指导今后药学实践工作，创造更大的社会和经济效益。
【教学重点与难点】
教学重点：药事、药事管理的概念
教学难点：药事管理学科的研究内容与研究方法
【教学内容】
第一节 药事管理概述
一、药事及药事管理的含义
（一）	药事
（二）药事管理
（三）药事管理的含义
二、药事管理的重要性
（一）建立基本医疗卫生制度，提高全民健康水平，必须加强药事管理
（二）保证人民用药安全有效，必须加强药事管理
（三）保证人民用药安全有效，必须加强药事管理
（四）增强医药经济在全球的竞争力，必须加强药事管理
思政元素：授课时通过我国药事管理发展中的重大事件，培养学生掌握药事管理学相关概念，运用理论知识指导今后药学实践工作，初步培养药学从业者高度责任感和使命感，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。
第二节 药事管理学科的发展、性质和定义
一、药事管理学科发展概况
（一）	药事管理学科的法定地位
（二）	美国药事管理学科的发展及影响
（三）	日本和欧洲国家的社会药学
（四）	中国药事管理学科的发展
二、药事管理学科的定义、性质
（一）药事管理不同于药学其他学科
（二）药事管理学科的定义、性质
思政元素：明确熟悉药事管理学科的性质、学科体系及近20年学科发展主要方面，通过引申了解伦理、法学等学科与药事管理学的融合来更深刻理解药事管理学科与其他相关学科的关系，使学生加深心系人民生命健康的责任感与使命感。
第三节 药事管理学课程概述
一、药事管理学教学目标及要求
二、我国药事管理学课程的基本内容
（一）药品监督管理
（二）药品管理体系
（三）药学技术人员管理
（四）药品管理法律
（五）药品注册管理
（六）药品知识产权保护
（七）药品信息管理
（八）药品生产管理
（九）药品经营管理
（十）医疗机构药事管理
三、药事管理学课程的教学方法
1、课堂讲授
2、案例教学
3、慕课教学
4、现场参观教学
5、采用虚拟仿真技术教学
四、《药事管理学》教材的结构和特点
（一）本教材结构
（二）本教程特点
第四节 药事管理研究特征和方法类型
一、药事管理研究性质基本原则及特征
（一）药事管理学科研究具有社会科学性质
（二）药事管理科学研究遵循的基本原则
1、需要性原则
2、科学性原则
3、创造性原则
4、可行性原则
（三）药事管理研究特征
1、结合性
2、规范性
3、实用性
4、开放性
二、药事管理研究过程与步骤
（一）药事管理研究流程
（二）药事管理研究过程与步骤
1、界定研究问题
2、设计研究方案
3、收集研究资料
4、整理与分析资料
5、撰写研究报告
三、药事管理研究方法
（一）文献研究
（二）调查研究
（三）实验研究
（四）实地研究
思政元素：培养学生掌握药事管理学研究的内容和研究方法，坚持实事求是、树立没有调查就没有发言权的牢固意识，运用科学严谨的研究方法得出可信可靠的研究结论的意识与能力。
第二章 药品管理法律（第七版教材第五章）
【教学目标】
1.思政目标：向学生普及法律基础知识，锻炼学生自觉学法、知法、懂法、守法和用法，明确违法界限及应当承担的法律责任，增强学生知法守法的意识；能运用法律、法规分析和解决药学实践问题。
2.知识目标：掌握《药品管理法》的立法宗旨；药品上市许可持有人相关内容；药品生产、经营及医疗机构的药事管理规定；假、劣药品的认定与禁止性规定。熟悉药品研制和注册；药品上市后管理；药品价格和广告管理的规定；药品的储备和供应；违反《药品管理法》应承担的法律责任。了解《药品管理法》的适用范围；药品监督管理方面的规定；《疫苗管理法》有关疫苗的概念及分类；疫苗管理部门及职责；疫苗研制、生产和批签发管理；疫苗流通；疫苗上市后管理；违反《疫苗管理法》应承担的法律责任。
3.能力目标：通过本章的学习,使学生熟悉药品管理的法律、法规，知道什么是合法、什么是违法,在此基础上自觉遵守药品管理的法规，并能运用法律、法规分析和解决药学实践中的问题。
4.素质目标：树立法制观念，提高法律意识，诚实守信，合法经营。实事求是，一丝不苟，认真履行工作职责，不断提高业务水平，做好药学服务。自觉遵守药学职业道德行为规范，处理好与服务对象、同行间的关系。
【教学重点与难点】
教学重点：
1、《药品管理法》的立法宗旨；
2、药品生产、经营企业及医疗机构的药剂管理规定；
3、药品管理的规定；
4、假、劣药品的认定与禁止性规定。
教学难点：
1、药品研制和注册
2、违反《药品管理法》应承担的法律责任。
【教学内容】
第一节  药品管理立法概述
一、药品管理立法与药事管理法的概念
（一）药品管理立法概念
（二）药事管理法的概念
（三）药事管理法的渊源
（四）药事法规的效力
（五）法律责任
（六）药事管理法的法律关系
二、药品管理立法的基本特征
（一）立法的目的是维护人民健康
（二）以药品质量标准为核心的行为规范
（三）药品管理立法的系统性
（四）药品管理法内容国际化倾向
三、药品管理立法的历史发展
四、我国的药品管理立法
思政元素：通过对我国法律及药事法律的渊源、法律效力等思政教育点的介绍，向学生普及法律基础知识。
第二节 《药品管理法》主要内容
概括性介绍2019年12月1号正式实施的《药品管理法》十二章主要内容，其中有关注册管理、特殊管理的药品管理等内容在其他章节介绍。
一、总则
二、药品研制和注册
三、药品上市许可持有人
四、药品生产
五、药品经营
六、医疗机构药事管理
七、药品上市后管理
八、药品价格和广告
九、药品储备和供应
十、监督管理
十一、法律责任
十二、附则
思政元素：通过对《药品管理法》中假药和劣药的界定与法律责任的讲解，明确违法界限及应当承担的法律责任，增强学生知法守法的意识。
第三节  《疫苗管理法》主要内容
一、《疫苗管理法》概述
二、疫苗研制、生产和批签发管理
三、疫苗流通
四、疫苗上市后管理
五、法律责任
第三章 药品注册管理（第七版教材第六章）
【教学目标】
1.思政目标： 通过本章学习，使学生树立为民众健康严格从源头控制药品安全有效性的意识，了解药物的研发过程及相关法规，掌握药品研发、注册中请、审评审批的规定、流程和要求，以满足当前及未来形势下药品研发注册的知识和能力需求。
2.知识目标：掌握药品注册的概念、分类;药物临床试验的分期和要求;药品上市
许可的路径、审批程序,关联审评审批的要求;药品加快上市注册程序的适用范国和基本程序;药品批准文号格式;药品上市后研究、变更和再注册的要求。
熟悉药品注册管理的原则、管理部门;我国药品注册管理的基本制度和要求;药品注册校查和药品注册检验的概念和要求。了解药物研发特点和管理要求;药品注册管理制度的发展;我国的药品注册管理制度;药品注册管理的监督管理和法律责任。
3.技能目标：使学生掌握药品注册管理的主要内容和流程。 
4.能力目标：熟悉品注册管理的相关法规，使学生初步具备参与药品注册管理工作的能力。
5.素质目标：具备运用药事管理中药品注册管理内容的的理论知识指导实践工作的能力，能在实际工作中灵活运用。
【教学重点与难点】
教学重点：药品注册管理的中心内容和原则；
教学难点：药物的临床前研究和临床研究管理。
【教学内容】
第一节 药物研发与注册管理概述
一、药物研究特点和管理要求
（一）药物研究开发概念与类型
（二）药物研究开发的意义
（三）药物研究开发的风险
（四)药品注册管理必要性
二、药品注册管理制度的产生和发展
（一）药品注册管理制度的产生
（二）各国药品注册法制化管理的发展和完善
（三）药品研发质量规范和技术要求的国际化发展
1、GLP
2、GCP
3、ICH
三、我国药品注册管理制度
（一）我国药品注册管理法制化发展历程
（二）药品注册管理制度的改革和发展
（三）我国目前药品注册管理法律法规体系
1、《药品管理法》和《疫苗管理法》
2、《药品注册管理办法》等行政规章及配套规范性文件
3、指导原则
思政目标：培养学生认识药品注册管理的必要性，充分理解药品安全有效和可获得性的保障是药品注册管理。
第二节 药品注册管理的基本制度和要求
一、药品注册的概念与分类
（一）	药品注册
（二） 药品注册分类
二、药品注册管理部门和管理原则
（一）	药品注册管理部门和机构
1、国家药品监督管理局
2、药品审评中心
3、其他药品专业技术机构
4、省级药品监督管理部门
（二） 药品注册管理的原则
三、药物研制和药品注册活动要求
（一）药物研制和注册活动应遵守的原则
（二）申请人资质要求 
（三）药品上市注册或申请前的研究要求
四、药品注册的基本制度
（一）药品加快上市注册制度
（二）关联审批制度
（三）处方药和非处方药分类注册和转换管理制度
（四）关键沟通交流和专家咨询制度
（五）建立化学药品目录集制度
（六）支持中药传承和创新制度
第三节 药品上市注册
一、药物临床试验
（一）	药物临床试验的概念和分期
1、药物临床试验
2、药物临床试验分期
（二）	药物临床试验场所
（三）	药物临床试验的申请和审批
1、药物临床试验的申请
2、药物临床试验审批的默示许可
3、生物等效性试验的备案
（四）	药物临床试验要求
1、伦理审查
2、药物临床试验实施时间及信息登记
3、药物临床试验的过程管理及风险管理
（五）	药物临床试验的变更、暂停和终止
1、药物临床试验的变更
2、药物临床试验的暂停和终止
二、药品上市许可
（一）	药品上市申请路径
1、药品上市申请的完整路径
2、直接申请上市路径
3、非处方药申请上市路径
（二）	受理、撤回申请及补充资料
（三）	药品上市的审批与批准
（四）	药品批准文号
（五）	药品批上市许可审评期间的变更
（六）	药品注册审批时限
 三、关联审评审批
（一）关联审评审批制度
（二）关联审评审批的范围和内容 
（三）关联审评审批的程序和要求
1、药品注册申请的关联申报
2、关联审评
3、审批与登记公示
四、药品注册核查和药品注册检验
（一）药品注册核查
1、概念和相关制度
2、药品注册研制现场核查
3、药品注册生产现场核查
4、有因检查
（二）药品注册检验
1、药品注册检验的内容
2、药品注册检验的启动和程序
3、药品注册检验机构
第四节 药品加快注册上市程序
一、突破性治疗药物的程序
（一）	适用范围
（二）	适用条件
（三）	申请、审核与公示
（四）	支持措施
（五）	终止程序
二、附条件批准程序
（一）	适用范围
（二）	申请和沟通交流
1、申请时机和申请部门
2、交流沟通
（三）	审评审批
（四）	支持措施
（五）	上市后要求
三、有限审评审批程序
（一）	适用范围
（二）	适用条件
（三）	申报与审核
1、申报期沟通交流
2、申报与提出申请
3、审核
4、公示纳入
5、终止程序
（四）	技术审评与审批
四、特别审批程序
（一）	药品特别审批程序的概念
（二）	药品特别审批程序的适用范围
（三）	药品特别审批程序和规定
第五节 药品上市后变更和再注册
一、药品生石灰研究和变更
（一）	药品上市后研究和信息更新
（二）	药品上市后变更的分类管理
1、审批类变更
2、备案类变更
3、报告类变更
二、药品再注册
（一）	再注册程序和管理部门
（二）	再注册审查内容
（三）	不予再注册的情形
第六节 监督管理与法律责任
一、监督管理
（一）	药品注册监督管理部门和职责
（二）	信息档案和信用管理制度
1、药品品种档案管理
2、药品安全信用管理制度
3、药品注册信息公开与保密
（三）	注销注册的情形
二、法律责任
思政元素：明确熟悉药事管理学科中药品注册管理的法律规定，通过相关的法律规定与实践案例来更深刻理解药品注册过程中的违法行为，明辨实践过程是否违法，使学生加深法律意识，更好的保护自己。
第四章  药事组织（第七版教材第三章）
【教学目标】
1.思政目标：通过本章学习，坚定理想信念，培养法律意识、责任意识和服务意识，强化学生法治思维，激发学生的家国情怀。
2.知识目标：掌握我国药品监督管理组织体系，国家药品监督管理局的职责，国家药品监督管理局直属技术机构的职责。熟悉省级药品监督管理局的相关职责，国家药品监督管理局内设药品注册管理司、药品监督管理司的主要职责，我国药品管理相关部门的职责，国际药事管理相关组织机构。了解药事组织的含义、类型，中国药学会的宗旨及其业务范国，药学教育、科研机构的概况，药品生产经营组织、行业管理组织概况。
3.能力目标：学生可了解药事组织体系及其职能，能够区分不同组织及其职责，并能在实际工作中根据不同药事组织的职责加以选择。
4.素质目标：树立法制观念，提高法律意识，诚实守信，合法经营。实事求是，一丝不苟，认真履行工作职责，不断提高业务水平，做好药学服务。自觉遵守药学职业道德行为规范，处理好与服务对象、同行间的关系。
【教学重点与难点】
教学重点：我国药品监督管理组织体系，国家食品药品监督管理局的职责，国家食品药品监督管理局直属技术机构的职责
教学难点：熟悉省级食品药品监督管理局的相关职责，国家食品药品监督管理局药品注册司、安全监管司、稽查司的主要职责。
【教学内容】
第一节 药事组织概述
一、药事组织的含义
二、药事组织的类型
1、药品生产、经营组织
2、医疗机构药房组织
3、药学教育组织
4、药品监督管理组织
5、药学社团组织
第二节 药品监督管理组织
一、药品监督管理组织体系
（一）	法律上有关药品监督管理组织的规定
（二）机构设置和机构改革
1、药品行政监督管理机构
2、药品技术监督管理机构
二、各级药品监督管理部门职责
（一）国家药品监督管理局的职责
（二）国家药品监督管理局负责药品管理的业务机构职责
1、政策法规司
2、药品注册管理司
3、药品监督管理司
4、科技和国际合作司
5、人事司
（三）省级药品监督管理部门
三、药品监督管理的相关部门
第三节 药品技术监督管理机构
一、药品检验机构
（一）中国食品药品检定研究院
1、机构设置
2、职责范围
（二）省、自治区、直辖市药品检验研究院
1、机构设置
2、职责范围
二、国家药典委员会
三、国家药品监督管理局药品审评中心
四、国家药品监督管理局食品药品审核查验中心
五、国家药品监督管理局药品评价中心（国家药品不良反应监测中心）
六、国家药品监督管理局信息中心（中国食品药品监管数据中心）
七、国家药品监督管理局执业药师资格认证中心
八、国家中药品种保护审评委员会（国家市场监督管理局食品审评中心）
第四节 药品生产、经营、使用及其他组织
一、药品生产企业与药品经营企业
1、药品生产企业
2、药品经营企业
二、医疗机构药学部门
三、药学教育组织
四、药学科研组织
五、药学社团组织
（一）中国药学会
（二）药学协会
第五节 国际及国外药事管理相关组织机构
一、世界卫生组织
二、人用药品技术要求国际协调理事会ICH
三、美国药品监督管理体制及机构
（一）联邦政府的药品监督管理机构
（二）州政府的药品监督管理机构
（三）美国药典会
四、欧盟药品监督管理体系及机构
五、日本药品监督管理体制及机构
第五章  特殊管理药品的管理（第七版教材第十一章）
【教学目标】
1.思政目标：通过本章学习，坚定理想信念，培养法律意识、责任意识和服务意识，强化学生法治思维，激发学生的家国情怀，确保今后从事药学相关工作能加强特殊管理药品的管理。学生可了解特殊管理药品的风险性和监管的重要性、科学性，掌握其生产、经营、使用环节的管理要点,能够在研发、生产、经营和使用等各个环节自觉合规，严防滥用和流入非法渠道。
2.知识目标：掌握麻醉药品、精神药品、医疗用毒性药品、药品类易制毒化学品的概念及其生产、经营、使用的管理要点。熟悉我国生产及使用的麻醉药品、精神药品品种;麻醉药品、精神药品的实验研究、储存、运输管理规定;含特殊药品复方制剂的管理。了解麻醉药品、精神药品等违反相关管理规定应当承担的法律责任；兴奋剂的管理规定。
3.技能目标：使学生掌握现代药学实践中特殊管理药品管理的基本内容和原理、方法，明确特殊药品管理与药品安全有效的关系规律。
4.能力目标：使学生初步了解特殊管理药品的药事组织和药品质量管理，熟悉特殊管理药品相关药事法律、法规和药师行为准则。
5.素质目标：运用特殊管理药品药事管理的理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：我国麻醉药品、精神药品、医疗用毒性药品的概念及其管理规定教学教学难点：我国生产使用的麻醉药品、精神药品品种。
【教学内容】
第一节 特殊管理的药品概述
一、特殊管理的药品及其特殊性
二、其它特殊管理的药品
三、药物滥用和毒品的危害
（一）药物滥用 
1、从行为学角度解释，药物滥用的概念具备的4个特点
2、按照医学界公认的容易造成药物滥用的药品和违禁物质常包括的类型
（二）毒品的危害
1、吸毒对社会的危害
2、吸毒对身心的危害
（三）禁毒的历史与现实
1、我国禁毒历史
2、我国政府禁毒规定
3、我国积极参与国际禁毒事务
第二节 麻醉药品和精神药品的管理
一、麻醉药品和精神药品的定义和种类
（一）麻醉药品和精神药品的定义
（二）麻醉药品和精神药品的品种
1、麻醉药品的品种
2、和精神药品的品种
二、麻醉药品和精神药品的管理机构
（一）主要的管理机构
（二）管理机构的主要职责
1、药品监督管理部门的职责
2、相关管理吧部门的协同职责
三、种植、实验研究和生产管理
麻醉药品和精神药品的生产管理。
1、定点生产制度；国家对麻醉药品和精神药品实行定点生产制度。CFDA根据麻醉药品和精神药品的需求总量，按照合理布局、总量控制的原则，确定麻醉药品和精神药品定点生产企业的数量和布局，并根据年度需求总量对数量和布局进行调整、公布。
2、定点企业的审批
3、生产管理
4、定点生产企业的销售管理
5、专有标志管理
四、经营和使用管理
（一）定点经营制度
（二）定点企业的审评
（三）销售管理
1、销售范围规定
2、销售规定：
（四）购进管理：
1、以生产为目的的购进
2、以经营为目的的购进
（五）“麻醉药品、第一类精神药品购用印鉴卡”管理
（六）医师处方资格和处方要求
（七）借用和配制麻醉药品、精神药品制剂的管理
（八）处方管理
（九）以戒毒为目的的使用管理
五、储存和运输管理
（一）储存管理
（二）运输和邮寄管理
六、法律责任
（一）麻醉药品药用原植物种植企业的法律责任
（二）定点生产企业的法律责任
（三）定点批发企业的法律责任
（四）第二类精神药品零售企业的法律责任
（五）取得“印鉴卡”医疗机构的法律责任
（六）处方的开具人、调配人、核对人的法律责任
（七）采取不当手段取得实验研究、生产、经营、使用资格的法律责任
（八）运输、邮寄、实验研究环节的法律责任
（九）生产、销售假劣麻醉药品和精神药品及使用现金交易的法律责任
（十）被盗、被抢、丢失案件单位的法律责任
（十一）倒卖、转让、出租、出借、涂改许可证明文件的法律责任
（十二）致使麻醉药品和精神药品流入非法渠道造成危害的法律责任
第三节 医疗用毒性药品的管理
一、医疗用毒性药品的定义和品种
（一）医疗用毒性药品的定义
（二）品种和分类
1、毒性中药品种
2、毒性西药品种
二、毒性药品的生产管理
三、毒性药品的经营和使用管理
（一）毒性药品的收购、销售
（二）毒性药品的使用
四、法律责任
第四节 药品类易制毒化学品的管理
一、易制毒化学品和药品类易制毒化学品的概念与分类
（一）定义
（二）分类
二、药品类易制毒化学品的管理主体
三、药品类易制毒化学品的管理规定
（一）生产、经营许可
（二）购买许可
（三）购销管理
（四）储存管理
第五节 其他实行特殊管理的药品
一、含特殊药品复方制剂的管理
（一）有关含特殊药品复方制剂管理的规定
（二）含特殊药品复方制剂的品种范围
（三）含特殊药品复方制剂的经营管理
1、含特殊药品复方制剂的批发管理
2、含特殊药品复方制剂的零售管理
3、销售含特殊药品复方制剂的特别规定
二、兴奋剂的管理
（一）兴奋剂的概念及其危害
1、兴奋剂的概念
2、兴奋剂的定义
3、兴奋剂的危害
（二）反兴奋剂的主管部门
（三）兴奋剂的类别和管制的品种
1、兴奋剂的类别
2、兴奋剂目录
（四）兴奋剂的生产经营管理
1、兴奋剂的管理层次
2、药品标签和说明书管理
3、蛋白同化制剂、肽类激素的经营管理
4、蛋白同化制剂、肽类激素的进出口管理
5、蛋白同化制剂、肽类激素的销售及使用管理
6、零售管理
第六章  药品管理制度（第七版教材第二章）
【教学目标】
1.思政目标：向学生普及药品及药品管理制度；使学生理解作为一名现代的药
学人员的要义，严格执行药品管理制度，确保依法从业、依法合规地从事药品研究开发、生产、经营、流通、使用等药事活动。
2.知识目标：掌握药品的定义、质量特性；记忆药品监督管理的定义；理解药品质量监督检验的概念、性质及分类；药品分类管理的主要内容；国家基本药物生产、经营、使用监督管理。
3.技能目标：学生初步掌握药品、药品监督管理及药品 管理制度的基本知识，掌握分析和判断药学实践领域具体事件的思维和能力，以及收集和整理本学科资料、口头和书面交流本学科知识的技能。能较好地设计研究课题，采用合适研究方法，并可以撰写与陈述研究报告。
4.能力目标：通过本章的学习，使学生熟悉药品及药品管理制度，自觉遵守药品管理规章制度，依法从业促地从事药事活动。
5.素质目标：树立法制观念，提高法律意识，诚实守信，合法经营，自觉遵守药品管理规范。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.药品的定义；药品的质量特性；药品管理的分类及含义；
2.药品质量监督检验的概念、性质及分类；
3.基本药物生产、经营、使用的监督管理；
4.药品分类管理的主要内容。
教学难点：
药品的定义；药品的质量特性；
【教学内容】
第一节 药品
一、药品的定义
二、药品管理的分类
三、药品的质量特性和商品特征
第二节 药品监督管理
一、药品监督管理的性质和作用
二、药品监督管理的内容
三、药品检查
思政元素：通过对我国药品监督管理法律及药事法律的渊源、法律效力等思政教育点的介绍，向学生普及法律基础知识，建立法律意识。
第三节 药品标准与药品质量监督检验
一、药品标准
二、药品质量监督检验
第四节 我国的药品管理制度
一、概述
二、药品分类管理
三、国家基本药物制度
四、基本医疗保障的药品管理制度
第七章  药学技术人员管理（第七版教材第四章）
【教学目标】
1.思政目标：通过本章学习，使学生理解药师、执业药师的概念、功能、职责、分布以及药学技术人员应遵守的职业道德规范，为今后在工作学习中自觉遵守法律法规和药学职业道德规范。
2.知识目标：掌握我国药学技术人员的职业资格管理规定，理解不同领域药学技术人员的岗位职责、药师行业自律组织与职业道德建设。将所学应用于药事管理、药学服务或其他药学工作中。
3.技能目标：学生学生可比较全面地认识药学技术人员管理，掌握分析和判断药学实践领域具体事件的思维和能力。能较好地设计研究课题，采用合适研究方法，并可以撰写与陈述研究报告。
4.能力目标：通过本章的学习，使学生理解药师的功能、职业道德准则及药学道德规范的特点，树立正确的职业道德观念，为今后成为一名合格药学人员打好坚实基础。
5.素质目标：树立正确的职业道德观念，自觉遵守药学职业道德行为规范，处理好与服务对象、同行间的关系。
【教学重点与难点】
教学重点：我国药学技术人员的职业资格管理规定，包括执业药师考试、注册、继续教育要求。
教学难点：执业药师概念、功能、职责与执业道德规范。
【教学内容】
第一节 药学技术人员概述
一、药学技术人员与药师
二、国际药师管理概述
第二节 我国药学人才培养与职业资格管理
一、我国药学专业技术人才培养和教育
二、药学技术人员职业准入资格和资格管理
三、药学技术人员专业技术职务任职资格及管理
第三节 我国药学技术人员业务领域和职责
一、医疗机构的药学技术人员
二、药品经营企业的药学技术人员
三、药品生产企业及其他领域药学技术人员
第四节 药师行业自律组织与职业道德建设
一、我国药师自律组织与行业协会 
二、药师行为规范与药学职业道德规范 
思政元素：通过引入药品生产、经营、医院药学中的楷模的先进事迹，号召学习向楷模学习，促使学生成为符合道德要求的药学工作者。
第八章  药品上市后再评价与安全性监测管理（第七版教材第七章）
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保药品质量安全，促进临床安全合理用药。
2.知识目标：掌握理解药品上市后再评价、药品不良反应/事件的概念，记得ADR的报告范围、程序、处置等内容，药品的召回的界定、分级和程序；理解药品上市后再评价的内容、制度，运用所学可评价分析ADR上报流程合理性。
3.技能目标：使学生掌握并理解现代药学实践中药品上市后再评价与监测管理的基本内容和原理、方法，明确药品上市后再评价管理与药品安全有效的关系规律。掌握分析和判断药学实践领域具体事件的思维和能力。能较好地设计研究课题，采用合适研究方法，并可以撰写报告。
4.能力目标：使学生初步理解药品上市后再评价的药事组织和药品质量管理，记得药品上市后再评价相关药事法律、法规和药师行为准则。
5.素质目标：运用药品上市后再评价药事管理的理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.药品上市后再评价、药物警戒、药品不良反应的相关基本概念；
2.药品上市许可持有人和申办者的药物警戒体系构成、质量管理的要求和药品风险识别、评估与控制的主要内容；
3.药品不良反应的报告范围、程序、评价和控制的内容。
教学难点：
药品上市后再评价的内容、制度，药物警戒体系和ADR因果关系的判断标准。
【教学内容】
第一节  药品上市后再评价
一、药品上市后再评价的概念和意义 
二、药品上市后再评价的内容与相关制度
三、药品上市后再评价与监测管理
第二节  药物警戒与药品不良反应监测管理
一、药物警戒与药品不良反应
二、药物警戒质量管理规范
三、药品不良反应监测与管理制度
第三节 药品召回管理
一、药品召回的定义与分类
二、药品召回管理制度
三、法律责任
思政元素：培养学生运用药品上市后再评价药事管理的理论知识指导实践工作，初步培养医疗责任感和高度使命感，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。
第九章  药品知识产权保护 （第七版教材第十四章）
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保药品知识产权安全，促进药品知识产权法治的规范和合理。
2.知识目标：理解药品专利的类型、授予专利权的条件；记忆专利的取得与保护的条件与内容；药品商标的注册申请、商标权的内容；药品商标权的保护。
3.技能目标：学生可对我国药品知识产权保护的有关法律法规有较全面的理解,并能充分认识到实施药品知识产权保护对我国医药行业的发展所具有的重要作用，在今后从事药品的研发、生产、经营和使用过程中自觉遵守药品知识产权保护的法律法规,应用法律法规保护和利用好自己的知识产权,不侵犯他人的知识产权。
4.能力目标：使学生理解并掌握现代药学实践中药品知识产权的基本内容和原理、方法，能较好的分析我国药品 知识产权保护的各种方法的优缺点。
5.素质目标：运用药品知识产权理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：
1.药品专利的类型、授予专利权的条件；
2.专利的取得与保护；
3.药品注册商标的申请、商标的内容、药品商标侵权的保护。
教学难点：
1.专利的取得与保护；
2.药品商标侵权的保护；
3.医药商业秘密和医药未披露数据的保护。
【教学内容】
第一节  药品知识产权概述
一、知识产权的概念及种类
二、药品知识产权的概念及种类
三、药品知识产权的特征与保护意义
思政元素：引导学生了解药品知识产权及其特殊性，以及药品知识产权保护不当的危害，为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节  药品专利保护
一、我国药品专利保护发展概述
二、药品专利的概念及分类
三、药品专利的申请、审批与授权
四、药品专利的保护
五、药品专利侵权及法律责任
第三节  药品商标保护
一、商标的概念、特征和分类
二、药品商标的概念、特征和作用
三、药品商标权的取得及内容
四、药品商标的保护
五、药品注册商标的侵权及法律责任
第四节  药品商业秘密保护
一、药品商业秘密的概念及特征 
二、药品商业秘密的内容
三、药品商业秘密的保护
四、药品商业秘密的侵权及法律责任
第五节  未披露的药品试验数据保护
一、未披露的药品试验数据的概念、内容和特征
二、未披露的药品试验数据保护的方式及意义
三、我国对未披露的药品试验数据的保护
第十章  中药管理（第七版教材第十二章）
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保药品质量安全，促进临床安全合理用药。
2.知识目标：掌握《药品管理法》及其实施条例对中药材、中药饮片、中成药的管理规定，中药品种保护的保护措施，野生药材资源保护管理的具体办法；熟悉GAP的主要内容及，医院中药饮片管理的规定，毒性中药饮片管理的规定；了解中药的概念，中药现代化发展概况，中药行业结构调整的相关政策，中药品种保护的目的和意义，申请中药保护品种的程序。
3.技能目标：使学生掌握现代药学实践中中药管理的基本内容和原理、方法，明确对中药进行管理与药品安全有效的关系规律。
4.能力目标：使学生初步了解中药管理的药事组织，熟悉中药管理中相关药事法律、法规和药师行为准则。
5.素质目标：运用中药管理的理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：
中药材、中药饮片、中成药管理规定，中药品种保护与野生药材资源保护措施。
教学难点：
《药品管理法》中对中药的相关管理规定。
【教学内容】
第一节 中药及其作用
一、中药的概念及其作用
二、中药品种及其行业发展概况
三、中药现代化发展概述
思政元素：引导学生了解中药及其作用，为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，明白自身职业价值，树立职业责任心。
第二节 中药管理有关规定
一、中药材管理规定
二、中药饮片管理规定
三、中成药管理规定
第三节 中药品种保护条例
一、中药品种保护的目的和意义
二、《中药品种保护条例》的适用范围及管理部门
三、中药保护品种的范围和等级划分
四、申请中药保护品种的程序
五、中药保护品种的保护措施
思政元素：培养学生运用中药品种保护条例的理论知识指导实践工作，初步培养医疗责任感和高度使命感，引导学生在以后的工作中树立可靠的职业形象。
第四节 野生药材资源保护管理条例
一、野生药材资源保护的目的及其原则
二、重点保护的野生药材物种分级及其品种名录
三、野生药材资源保护管理的具体办法
第五节 《中药材生产质量管理规范（试行）》
一、GAP基本概况
二、GAP主要内容介绍
三、中药材生产质量管理规范认证
第十一章  药品信息管理（第七版教材第十三章）
【教学目标】
1.思政目标：培养医疗责任感和高度使命感，树立职业责任心。为将来从事药学事业科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并确保药品知识产权安全，促进药品知识产权法治的规范和合理。
2.知识目标：掌握：药品专利的类型、授予专利权的条件；专利的取得与保护；药品商标的注册申请、商标权的内容；药品商标权的保护。熟悉：药品知识产权的特征；医药商品秘密及保护；医药未披露数据保护。了解：药品知识产权的概念、种类；药品专利的概念；商标的概念及特征。
3.技能目标：使学生掌握现代药学实践中药品知识产权的基本内容和原理、方法，明确特药品知识产权与现代法律有效的关系规律。
4.能力目标：使学生初步了解药品知识产权，熟悉药品知识产权相关药事法律、法规和准则。
5.素质目标：运用药品知识产权理论知识指导实践工作，创造更大的社会和经济效益，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：
药品说明书和标签、药品广告以及互联网药品信息服务等方面的法律规定。
教学难点：
药品说明书的内容要求和格式、药品标签的内容与书写印刷要求，药品广告审查发布标准。
【教学内容】
第一节 药品信息管理概述
一、药品信息的含义和特征
二、药品信息的分类和收集
三、药品信息管理
第二节 药品说明书和标签管理
一、药品说明书和标签管理概述
二、药品说明书管理规定
三、药品标签管理规定
第三节 药品广告管理
一、药品广告管理概述
二、药品广告审查办法
三、药品广告审查发布标准
思政目标：通过引入违规药品广告事件，为学生树立正确的药品广告意识，同时也告诫学生作为药学工作人员应该遵纪守法
第四节 互联网药品信息服务管理
一、互联网药品信息服务概述
二、互联网药品信息服务的审批
三、互联网药品信息服务的管理规定
四、处罚规定
第五节 药品追溯管理
一、药品追溯相关概念
二、我国药品追溯管理的发展历程
三、药品追溯管理的主要内容
第十二章  药品生产监督管理（第七版教材第八章）
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的职业法规理念，理解药品生产环节管理、保证药品质量的重要性，树立正确的职业意识，提高职业素养和综合素质。为将来学生从事药品生产、科研、监督工作科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并促进药品行业的规范化。
2.知识目标：掌握药品生产及药品生产管理特点；GMP的主要内容及特点；开办药品生产企业的审批规定及药品生产许可证管理。熟悉药品生产监督管理内容。了解国内外药品管理的概况；质量管理的概念、原则。
3.技能目标：使学生掌握药品生产和药品生产管理的主要内容和特点，熟悉药品生产企业的申请和审批程序。
4.能力目标：通过本章的学习,使学生熟悉药品生产管理的特点、药品生产质量管理规范及其认证管理的主要内容，自觉准守相关法律规定，并能在以后从事的药品生产和监管实际工作中加以运用。
5.素质目标：树立GMP意识，提高自身在药品生产方面的综合能力，实事求是，一丝不苟，应用药品经营监督管理相关知识解决以后工作中的实际问题，履行工作职责，不断提高业务水平，遵守药品生产方面的监管要求和质量规范。
【教学重点与难点】
教学重点：
药品生产及药品生产管理的内容和特点。
教学难点：
《药品生产质量管理规范》（GMP）的内容和特点。
【教学内容】
第一节  药品生产管理与质量管理
一、生产管理与质量管理
（一）生产
（二）生产管理
（三）质量管理的概念、原则
1、质量管理相关概念
2、质量管理原则
二、药品生产管理
（一）药品生产
1、原料药的生产
2、药物制剂的生产 
（二）药品生产的特点
1、产品的种类和规格多、消耗大
2、机械化、自动化程度要求高
3、生产过程卫生要求严格
4、产品质量基线要求高
5、生产质量管理法制化 
（三）药品生产企业管理
1、药品生产企业属知识技术密集型企业
2、药品生产企业同时也是资本密集型企业
3、药品生产企业是多品种分批次的生产
4、药品生产过程的组织是以流水线为基础的小组生产
三、现代制药工业的现状与发展
（一）世界制药工业的现状与发展
（二）我国制药工业的现状与发展
1、我国制药工业总产值及增幅
2、我国医药制造业发展现状
第二节 药品生产监督管理
一、药品生产许可管理
（一）从事药品生产的申请与审批
（二）从事药品生产应当符合的条件
（三）药品生产管理
（四）“药品生产许可证”管理
二、药品生产管理
（一）从事药品生产活动的要求
（二）药品生产企业、药品上市许可持有人的法定代表人及主要负责人履行的职责
（三）药品生产企业及药品上市许可持有人的要求
（四）药品委托生产的要求
（五）药品生产变更及停产
三、药品生产监督管理
（一）上市前的GMP符合性检查
（二）药品生产监督检查
第三节 药品生产质量管理规范
一、GMP制度的概述
二、GMP的主导思想和特点
（一）GMP的主导思想
（二）GMP的特点
三、我国GMP的主要内容	
（一）规范出台目的
（二）质量风险管理
（三）机构与人员要求
1、组织机构
2、关键人员
（四）厂房设施及设备要求
1、厂房的要求
2、生产区的要求
3、生产特殊性质药品的要求
4、仓储区的要求
5、质量控制区的要求
6、设备的要求
（五）洁净区级别要求
A级
B级
C级和D级
（六）物料与产品的要求
（七）文件管理的要求
（八）生产管理的要求
（九）质量控制与质量保证的要求
（十）无菌药品灭菌方式及要求
（十一）药品批次划分原则
（十二）术语解释
第十三章  药品经营监督管理（第七版教材第九章）
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的职业法规理念，理解药品经营环节的主要内容和重要性，树立正确的职业意识，提高职业素养和综合素质。为将来学生从事药品经营、监督工作科学化、规范化、法制化管理提供理论保证，并促进药品行业的规范化。
2.	知识目标：掌握《药品经营质量管理规范》（GSP）的主要内容；药品流通监督管理的主要规定。熟悉GSP认证管理的规定；药品经营企业的经营方式和经营范围；药品零售药房的类型；互联网药品信息服务企业应具备的条件和遵守的行为规范。了解申领《药品经营许可证》的程序；药品批发零售企业的含义；电子商务的含义及交易模式。
3.技能目标：使学生掌握药品经营管理和药品经营企业的主要内容和特点，熟悉药品经营企业的申请和审批程序。
4.能力目标：通过本章的学习,使学生熟悉药品经营许可管理的主要规定、《药品经营质量管理规范》（GSP）及药品流通监督管理的主要内容，自觉遵守相关法律规定，并能在以后从事的药品经营和监管实际工作中加以运用。
5.素质目标：树立GSP意识，提高自身在药品经营方面的综合能力，实事求是，一丝不苟，应用药品经营监督管理相关知识解决以后工作中的实际问题，履行工作职责，不断提高业务水平，遵守药品经营方面的监管要求和质量规范。
【教学重点与难点】
教学重点：
《药品经营质量管理规范》（GSP）的主要内容；药品流通监督管理的主要规定。
教学难点：
GSP的主要内容；药品流通监督管理的主要规定；申领《药品经营许可证》的程序。
【教学内容】
第一节  药品经营管理概述
一、药品销售渠道概述
（一）药品销售渠道的概念与类型
（二）药品销售渠道的构成与特点
1、药品销售渠道的构成
2、药品销售渠道的特点
二、药品经营企业的经营方式和范围
（一）经营方式
1、药品批发经营
2、药品零售连锁经营
3、药品零售经营
（二）经营范围
三、药品流通概述
（一）药品流通的概念和特点
1、药品流通的概念
2、药品流通的特点
（二）品流通监督管理的历史发展 
（三）我国药品流通领域的现状
第二节  药品经营与流通监督管理
一、药品经营许可管理
（一）药品经营许可管理概述
（二）申领“药品经营许可证”的条件
1、具有依法经过资格认定的药学技术人员；
2、具有与所经营药品相适应的营业场所、设备、仓库、卫生环境；
3、具有与所经营药品相适应的质量管理机构或者人员；
4、具有保证所经营药品质量的规章制度。
（三）申领“药品经营许可证”的程序
（四）“药品经营许可证”的变更与换发
1、“药品经营许可证”变更的种类（许可事项变更、登记事项变更）
2、变更许可证的程序
3、许可证有效期（5年，提前6个月）
（五）监督检查
二、药品流通监督管理
（一）药品流通监督管理概述
1、严格经营药品的准入控制
2、制定实施《药师法》或《药房法》，配备执业药师
3、推行药品流通质量管理规范
（二）《药品流通监督管理办法》的主要内容
1、药品生产、经营企业购销药品应遵守的规定
2、医疗机构购进、储存药品的监管
第三节  药品经营质量管理规范
一、GSP概述
（一）GSP的概念
    是针对药品流通过程中的药品运输、计划采购、购进验收、储存、销售及售后服务等环节制定的保证药品符合质量标准的一整套质量管理体系。
（二）GSP的适用范围
（三）GSP的特点
1、基础性
2、原则性
3、实效性
（四）GSP的框架（4章184条）
二、药品批发的质量管理
（一）质量管理体系
1、明确质量管理体系的内涵
2、重视质量管理体修内审
3、引进风险管理的理念
4、强调全员质量管理
（二）组织机构与质量管理职责
1、机构与岗位设定的原则
2、企业负责人的职责
3、质量负责人的职责
4、药品管理部门职责
（三）人员与培训
1、关键岗位人员资质要求
2、人员培训
3、健康检查
（四）质量管理体系文件
1、质量管理体系文件
2、文件应当标明题目、种类、目的以及文件编号和版本号
（五）硬件设施
1、经营场所
2、仓库
3、药品运输
4、设备验证
（六）计算机系统的要求
（七）经营各环节质量控制要求
1、采购
2、收货
3、验收
4、储存与养护
5、销售
6、出库
7、运输与配送
8、售后管理
三、药品零售的质量管理
（一）质量管理与职责
1、质量管理体系
2、企业负责人的职责
（二）对人员管理的要求
1、各类人员的资质要求
2、人员培训
3、健康检查
（三）质量管理体系文件（6点）
（四）零售设施与设备
1、场所
2、设备
3、计算机系统
（五）零售质量控制
1、采购；2、收货；3、验收；4、陈列；5、销售；6、售后管理
四、其他经营质量管理要求
（一）《冷藏、冷冻药品的储存与运输管理》
（二）《药品经营企业计算机系统》
（三）《温湿度自动监测》
（四）《药品收货与验收》
（五）《验证管理》
第四节  药品电子商务
一、电子商务及药品电子商务概述
（一）电子商务概述
1、电子商务的内涵
2、电子商务的交易模式
（二）医药电子商务概述
1、药品电子商务的含义及特性
2、药品电子商务的发展现状
3、药品电子商务的交易模式
二、互联网药品交易服务管理规定
（一）定义、类别和审批部门
1、互联网药品交易服务的定义
2、互联网药品交易服务的类别
3、审批部门
（二）各类互联网药品交易服务企业应具备的条件
（三）申报与审批程序
（四）行为规范
（五）法律责任
第十四章 医疗机构药事管理（第七版教材第十章）
【教学目标】
1. 思政目标：过本章的学习，培养学生在医疗机构从业责任感和使命感，为将来从事处方审核调剂及临床药学工作树立以患者为中心的职业目标。
学生可了解医疗机构药事管理的法律、法规的相关规定和工作内容，为以后从事医疗机构药事管理工作奠定基础。
2. 知识目标：掌握医疗机构药事管理组织的职责；医疗机构药学部门的任务；药学部门的组织结构；调剂业务和处方管理规定；临床合理用药管理。
熟悉静脉药物调配业务；医疗机构制剂管理；药品供应管理；临床药学服务。
了解医疗机构药事和药事管理的异同点；药学部门的人员编制及要求；药品分级管理制度。
3.	技能目标：使学生掌握掌握调剂和处方的定义；掌握处方管理制度和处方审查内容；熟悉处方调剂流程和处方点评。
4.	能力目标：引导学生理解调剂工作的重要性和处方管理制度的具体内容。综合运用所学知识指导药学实践工作，分析解决实际问题。
5.	素质目标：培养能辨别合法和非法行为，从事医疗机构药学服务的基本素质，对患者怀有同理心，交流时能体现人文关怀，树立可靠的职业形象。
【教学重点与难点】
教学重点：
调剂业务和处方管理规定；药物临床应用管理。
教学难点：
处方管理制度；处方审查。
【教学内容】
第一节 医疗机构与药事管理
思政目标：结合临床实际情况吸引同学们的注意力，点出调剂工作是药学工作人员保障用药安全的最后防线。
一、 医疗机构及医疗机构药学服务
（一）医疗机构的概念及类别
（二）医疗机构药学服务
二、 医疗机构药事管理
（一）医疗机构药事的概念
（二）医疗机构药事管理
三、 医疗机构药事管理组织和药学部门
（一）药事管理与药物治疗学委员会
1、药事管理与药物治疗学委员会的职责
2、药事管理与药物治疗学委员会的主要作用
（二）医疗机构药学部门
第二节 医疗机构药学部门的任务、组织和人员配备
（一）医疗机构药学部的性质
1、机构事业性
2、专业技术性
3、管理综合性
（二）医疗机构药学部的主要任务
1、药品供应管理
2、调剂与制剂
3、药品质量管理
4、临床药学服务
5、科研与教学
（三）医疗机构药学部的管理模式及管理方法
1、分级管理
2、目标管理
3、量化管理
4、标准化管理
5、责任制管理
二、药学部的组织结构
1、药品科
2、调剂科
3、临床药学科
4、制剂室
5、办公室
（一）管理层次的划分
（二）部门职责的划分
（三）职权与责任的划分
三、药学部门的人员配备
（一）人员配备的基本原则
1、功能需要原则
2、能级对应原则
3、比例合理原则
4、动态发展原则
（二）医院药学部的人员编制及要求
（三）医院药学部人员的职责分工
第三节 调剂业务和处方管理
一、调剂工作概述
（一）调剂的概念
（二）调剂的流程和步骤
（三）调剂业务管理的目的
1、提供调剂工作效率
2、保证调剂工作质量
二、调剂工作的组织
（一）门诊调剂工作的组织
1、独立配方法
2、流水作业配方法
3、综合法
4、人机结合法
（二）住院部调剂工作的组织
1、凭处方发药制
2、病区小药柜制
3、住院药房摆药制
三、药品单位剂量调配系统
（一）简介
（二）实施
1、集中制
2、分散制
四、处方管理
（一）处方的概念及组成
1、处方的概念
2、处方的格式
（二）处方管理制度
1、处方权限的规定
2、处方书写规定
3、处方限量规定
4、处方保管规定
（三）处方审查
1、药品名称
2、用药剂量
3、用药方法
4、药物配伍变化
5、药物相互作用和不良反应
（四）准确无误的调配处方和发药
1、配方
2、发药
（五）处方点评
1、处方点评
2、处方点评的实施
五、临床静脉用药集中调配的管理
（一）静脉药物调配业务的产生
（二）管理体系及发药方式
（三）基本条件
1、人员配备
2、设备设施
（四）调配程序及操作规程
（五）质量保证
第四节 医疗机构制剂管理
一、医疗机构制剂许可制度
（一）医疗机构制剂的定义及产生于发展
（二）医疗机构制剂相关法律法规的颁布于实施
二、医疗机构制剂品种及管理
（一）实行“医疗机构制剂许可证”制度
（二）医疗机构制剂管理制度
（三）医疗机构制剂检验、使用规定
三、医疗机构制剂质量管理
（一）组织机构与人员
（二）房屋与设施
（三）设备
（四）物料
（五）卫生
（六）文件
（七）配制管理
（八）质量管理与自检
（九）使用管理
第五节 医疗机构药品供应管理
一、采购药品管理
1、医疗机构采购药品的原则
2、医疗机构药品集中采购
3、药品集中招标采购程序
二、药品保管
1、药品保管的主要措施
2、建立并执行药品保管的制度
3、有效期药品管理
4、危险药品的管理
5、高警示药物的管理
三、药品分级管理制度
1、一级管理
2、二级管理
3、三级管理
第六节 临床合理用药管理
一、临床合理用药管理概述
二、临床不合理用药现状和分析
（一）不合理用药的主要表现
1、用药不对症
2、使用无确切疗效的药物
3、用药不足
4、过度用药
5、使用毒副作用过大的药物
6、合并用药不适当
7、给药方案不合理
8、重复给药
（二）导致不合理用药的因素
1、医师因素
2、药师因素
3、护士因素
4、患者因素
5、药物因素
6、社会环境因素
（三）不合理用药的后果
1、影响疾病治疗效果
2、浪费医药资源
3、发生药物不良反应甚至药源性疾病
4、造成药疗事故
三、临床合理用药管理的实施
（一）执行《医疗机构药事管理规定》的内容制定相关合理用药制度
1、制定药物临床应用管理办法及相关制度
2、建立临床治疗多学科团队
3、对医师处方的适宜性进行审核
4、配备临床药师
（二）临床合理用药管理的具体措施
1、发挥药事管理与药物治疗学委员会的作用
2、制度和完善医院处方集
3、做好处方和病历用药回顾性分析
4、加强医德医风教育
5、开展临床药学服务工作，建立药学监护或药物治疗管理模式
四、医疗机构合理用药与临床药学服务
（一）临床药学服务的概念及其发展历程
1、临床药学服务的背景及定义
2、我国临床药学服务的发展历程
3、临床药师的概念
（二）药学监护
1、定义
2、药学监护的职能与方法
（三）药物治疗管理服务
1、定义
2、核心要素
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	3

	2
	药品管理法律
	
	7

	3
	药品注册管理
	
	6

	4
	药事组织
	
	3

	5
	特殊管理药品的管理
	
	3

	6
	药品管理制度
	
	7

	7
	药学技术人员管理
	
	3

	8
	药品上市后再评价与安全性监测管理
	
	3

	9
	药品知识产权保护
	
	3

	10
	中药管理
	
	3

	11
	药品信息管理
	
	3

	12
	药品生产监督管理
	
	7

	13
	药品经营监督管理
	
	3

	14
	医疗机构药事管理
	
	7

	15
	复习与答疑
	
	3

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《药事管理学》冯变玲主编，第七版,人民卫生出版社，出版年月2022年10月
2、主要参考资料：
①《药事管理学》，杨世民主编，第六版，人民卫生出版社，出版年月2016年10月
②《药事管理学》，王玉琨主编，第1版，科学出版社，出版年月2016年08月
③国家药品监督管理局https://www.nmpa.gov.cn/
④国家药典委员会https://www.chp.org.cn/
⑤中国药学会https://www.cpa.org.cn












《口腔组织病理学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔组织病理学
课程英文名称：oral  histopathology
课程代码：12018
授课学期： 第二学年第一学期
学时： 48学时（线上）           学分：3分
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1.课程简介
《口腔组织病理学》是口腔医学中重要的必修基础课程之一，属于主干学科，是基础医学通向口腔临床专业之间的桥梁，也是集医学基础、、临床与科研于一体的多学科融合课程，在口腔医学教育中占有重要地位，是临床对疾病正确诊断和治疗的基础。这门课程包括口腔胚胎学、口腔组织学及口腔病理学三方面内容。
课程目标是学生通过对口腔组织病理学的学习，对口腔疾病的病因、发病机制和疾病在发生发展过程中形态结构和功能改变有深刻的理解，掌握在口腔疾病发展中，局部与整体的关系，形态与功能的关系，理论和实践的关系。掌握正常口腔组织及常见疾病的基本形态特点，熟悉及了解牙体、牙周、口腔粘膜及唾液腺等组织的超微结构，能从亚细胞水平了解组织、细胞的内部及表面病变，并将组织结构与发病机制有机地联系起来，了解一般的组织化学技术在口腔组织病理学中的应用。在口腔组织病理学的教学中，使学生理解和掌握口腔疾病的特殊性和发生、发展规律，将口腔组织胚胎学和口腔病理学相结合，使学生掌握口腔疾病的病理发生过程、转归和临床病理联系，为今后能对疾病作出正确诊断和治疗奠定坚实的基础。通过本课程的教学使学生掌握口腔组织病理学的基本理论、基本知识和基本技能。加深学生对危害我国人民健康的口腔常见病、多发病的发病特点、致病机制及防治的认识，增加其责任感和使命感。提高学生运用口腔组织病理学研究手段和技术，研究分析和解决本学科问题的能力。注重培养学生的创新能力。
学习本课程时，要求学生掌握口腔组织病理学基本概念和基本病变；详细了解口腔组织的结构、面部及牙齿的发育过程以及各种口腔常见病、多发病的病因、发病机制、病变特点和临床病理联系。掌握口腔组织病理学的学习方法，达到能自学口腔组织病理学的有关知识，查阅有关文献及能独立从事某些疾病的教学、科研和为社会服务的能力。
 2.课程目标
（1）知识层面：学生能复述口腔颌面部发育、牙发育的过程；能解释牙体组织、牙周组织、口腔黏膜、唾液腺相关的名词概念；能阐述牙体牙髓疾病、牙周组织病、唾液腺常见疾病、口腔粘膜常见疾病、口腔常见囊肿、常见牙源性肿瘤及口腔其他常见肿瘤及瘤样病变的病理变化；能利用病理变化解释各相关疾病的临床症状。
（2）能力层面：学生能掌握识别各章节常见疾病的病理图像；能运用病理学知识分析相关临床问题；具备一定的创新实践能力、自主学习能力及沟通协调能力。
（3）素质层面：通过专业课教学中融入思政教育，培养学生踏实勤奋、实事求是、态度端正、做事严谨的学习精神；树立“尊重科学、生命至上”的价值观；成为具有家国情怀、高尚职业道德的高素质医学人才。
3.教学方法及手段
（1）课前三步走：教师根据学前问卷和测评把握学生基本能力和知识储备，制定预习方案；学生有目的有规划地预习；教师收集反馈信息、优化教学内容。
（2）构建高效课堂：融合启发式、讲授式、讨论式等多元教学方法，借助多媒体多方位多层次的刺激学生的多个感官，激发学生学习兴趣，让学生主动参与到自身知识结构的构建中来。
（3）课后多元化评价：从知识到能力综合测评，借助平台，通过问卷、学生发言、作业完成质量等评判教学效果；复盘教学过程、以问题促改进。
4.基本学习方法
（1）掌握规律：口腔胚胎学部分研究和阐述口腔颌面部、牙、口腔黏膜、唾液腺等的发生发展规律；口腔组织学部分部分研究牙体、牙周、口腔黏膜、唾液腺等的组织结构以及临床意义；口腔病理学部分研究和阐述牙体牙髓疾病、牙周组织病、唾液腺常见疾病、口腔粘膜常见疾病、口腔常见囊肿、常见牙源性肿瘤及口腔其他常见肿瘤及瘤样病变等不同疾病的病理变化及临床特点。
（2）熟记概念。
（3）理论与实践相结合：实验教学部分按章节内容分3次进行。通过教师指导学生观察组织切片，验证理论课内容，加深学生对理论知识的理解，并提升学生运用知识分析、解决相关临床问题的能力。
（4）用“动态”的观点认识疾病。
（5）培养发散性思维
二、教学内容与要求
第一篇  口腔组织胚胎学
第一章  口腔颌面部发育
【教学目标】 
1.思政目标
讲解唇裂时引入美籍华人王嘉廉先生于1999年发起并正式注册的“微笑列车”非盈利慈善组织引导学生投身公益事业及伟大的社会主义医学事业，献爱心，为人民服务。
2.知识目标
解释唇裂、腭裂的概念。
理解面部及腭部、舌的发育过程及发育异常。
阐明面部、腭部及舌发育异常的发生原因及类型。  
3.能力目标
通过学习，能分析及阐明面部及腭部、舌的发育过程及发育异常。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.面部的发育过程及发育异常。2.腭部的发育过程及发育异常
教学难点：1面部的发育过程。2.腭部的发育过程
【教学内容】
第一节  神经嵴、腮弓和咽囊
一、神经嵴的分化
二、腮弓及咽囊的发育
第二节  面部的发育
一、面部发育过程
面部各突起的组织来源、生长、分化、联合及融合过程。
二、面部发育异常
面部畸形（唇裂和面裂）的类型及发生学背景。
思政元素：讲解唇腭裂时，通过唇腭裂患儿修补手术前后照片对照，引入美籍华人王嘉廉先生于1999年发起并正式注册的“微笑列车”非盈利慈善组织引导学生投身公益事业及伟大的社会主义医学事业，献爱心，感受到医者通过医术上的帮助，给一个患儿乃至一个家庭带来的帮助。努力专研业务，一切为了人民，为人民的利益出发，发挥医生的光与热。
第3节 腭的发育
1、 腭的发育过程
2、 腭部的发育畸形。
第四节  舌的发育
一、舌的发育过程
二、舌的发育异常
三、甲状舌管的形成及意义。
第2章 牙的发育
【教学目标】 
1. 思政目标
（1）讲到牙胚的形成时，通过几个图片显示不同时期牙胚的不同形态特点，引导学生认识到世界上的万事万物都不是一成不变的，而是在不断发展变化中，要善于“与时俱进，开拓创新”。
（2）讲到牙硬组织形成时，由于牙釉质和牙本质形成过程中有严格的规律性和节拍性，交叉进行，引导学生做事要服从命令，不能我行我素。 
 2.知识目标
解释牙胚、成釉器、Serres上皮、缩余釉上皮、上皮根鞘、上皮隔、侧枝根管的的概念。
理解牙胚的发生及分化过程，牙体组织的形成过程。
阐明牙根发育过程中侧枝根管的发生原因。  
3.能力目标
通过学习，能分析及阐明牙的发育过程。
 4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.成釉器的发育。2.牙乳头的发育。3.牙囊的发育4.牙体组织的形成。
教学难点：釉柱的形成机制。
【教学内容】
第1节 牙胚的发生及分化
1、 牙胚来源，原发性上皮带形成，牙胚的组成。
2、 成釉器的发育：成釉器组织来源，蕾状期、帽状期、钟状期的形成时期及组织学特点。
思政元素：讲到牙胚的形成时，通过几个图片显示不同时期牙胚的不同形态特点，引导学生认识到世界上的万事万物都不是一成不变的，而是在不断发展变化中，要用动态的观点去看问题，不能因循守旧，要善于“与时俱进，开拓创新”，始终站在时代前列和历史前缘，始终坚持解放思想，在大胆探索中继承发展。
三、牙乳头组织来源及发育。
四、牙囊组织来源及发育。
五、牙板的结局
六、恒芽的发育
第二节  牙体组织的形成
一、牙本质的形成
二、釉质的形成
思政元素：讲到牙硬组织形成时，牙釉质和牙本质形成过程中有严格的规律性和节拍性，交叉进行。引导学生做事要服从命令，听从指挥，不能我行我素，才能更好发挥自己的才能，更好的完成任务。
三、牙髓的形成
四、牙根的形成：上皮根鞘的形成，多根牙的发生，侧支根管的形成。
五、牙根与牙周支持组织的形成
1.牙骨质的形成
2.牙周膜的发育
3.牙槽骨的形成
第3章 牙体组织
【教学目标】
1. 思政目标：
讲解牙体组织结构时，通过920爱牙日宣传图片引导学生增强口腔健康观念和自我口腔保健的意识，建立口腔保健行为，从而提高全民族的口腔健康水平。 
2. 知识目标
解释釉柱、釉梭、釉丛、釉板、横纹、生长线、绞釉、施雷格线、无釉柱釉质、釉小板、牙本质小管、管间牙本质、管周牙本质、球间牙本质、前期牙本质、透明牙本质、死区、无细胞牙骨质、有细胞牙骨质的概念。
理解牙釉质、牙本质结构的临床意义。
阐明牙体结构中，牙釉质、牙本质、牙髓、牙骨质之间的关系。  
3.能力目标
通过学习，能解释釉柱、釉梭、釉丛、釉板、横纹、生长线、绞釉、施雷格线、无釉柱釉质、釉小板、牙本质小管、管间牙本质、管周牙本质、球间牙本质、前期牙本质、透明牙本质、死区、无细胞牙骨质、有细胞牙骨质等的概念，分析及阐明这些结构的临床意义。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1釉质的组织学结构特点。2.牙本质的组织学结构特点。
教学难点：绞釉的形成原因
【教学内容】
概述：牙体组织的组成。
思政元素：讲解牙体组织结构时，通过920爱牙日宣传图片引入通过爱牙日活动，广泛动员社会的力量，在群众中进行牙病预防牙齿的知识的普及教育，增强口腔健康观念和自我口腔保健的意识，建立口腔保健行为，从而提高全民族的口腔健康水平。中国的龋病、牙周病患者众多，而口腔保健的人力、物力、财力十分有限，因此，解决牙病问题的根本出路在于预防。建立爱牙日是加强口腔预防工作，落实预防为主方针的重要举措。引导学生在工作中要向患者宣传口腔健康的重要性。
第一节  釉质
一、理化特性
二、组织学结构：柚柱，釉梭，釉丛，釉板，釉质牙本质界，横纹，生长线，绞釉，施雷格线，无釉柱釉质的概念及形态。
三、釉质的表面结构：釉小皮，釉面横纹的形成原因及形态。
四、釉质结构的临床意义及代谢特点。
第二节  牙本质
一、理化特性
二、组织学结构：牙本质小管，成牙本质细胞突起，细胞间质，罩牙本质，突姆斯颗粒层，管间牙本质，管周牙本质，球间牙本质，前期牙本质，突周间隙，限制板
三、反应性改变
四、牙本质的神经分布和感觉
五、牙本质液、牙本质渗透性和敏感性
第三节  牙髓
一、组织学结构，
二、增龄变化及组织结构的临床意义
第四节  牙骨质
一、理化特性
二、牙骨质分类
三、组织结构组织
四、生物学特性及临床意义。
第4章 牙周组织
【教学目标】
1. 思政目标
    讲解牙周膜主纤维在不同的排列方向和功能不尽相同，但又互相协调，共同支持和稳固牙完成咀嚼功能引导学生在学习和工作中要互相帮助，才能更好的学习和工作。
2.知识目标
解释游离龈、附着龈、龈沟、游离龈沟、龈谷、结合上皮、固有牙槽骨、束谷的概念。
理解牙龈、牙周膜结构的临床意义。
阐明牙槽骨的生物学特性与牙正畸治疗之间的关系。  
3.能力目标
通过学习，能解释游离龈、附着龈、龈沟、游离龈沟、龈谷、结合上皮、固有牙槽骨、束谷的概念，分析及阐明这些结构的临床意义。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：牙周韧带中的主纤维束的名称、走向及功能。
教学难点：结合上皮的特点及增龄性变化
【教学内容】
第1节 牙龈
1、 表面解剖：游离龈，附着龈，牙尖乳头和银谷。
2、 组织结构：
1. 上皮层：牙龈上皮，龈沟上皮，龈谷上皮的部位及形态特点；结合上皮概念、部位及形态特点、临床意义。
2. 固有层：五组纤维的走向及功能。
3. 血液供应及神经
第2节 牙周膜
1、 组织学结构，
1. 纤维：五组主纤维固有层纤维的分组及走向；
 思政元素： 讲解牙周膜主纤维在不同的排列方向和功能不尽相同，但又互相协调，共同支持和稳固牙完成咀嚼功能。比如，当牙承受垂直压力时，几乎全部纤维呈紧张状态，和担负较大的合力；而侧向力仅使部分纤维呈紧张状态，已造成牙周纤维的损伤，引导学生在做每一件事时都要有团结精神，互相帮助，才能更好的共同完成每一件事。
2. 基质
3. 细胞：成纤维细胞，成牙骨质细胞，牙周膜干细胞，成骨细胞和破骨细胞的形态、功能及分布位置；上皮剩余的概念、来源及临床意义。
4. 血管和淋巴管
5. 神经
2、 牙周膜的功能
3、 牙周膜结构对功能的适应性
4、 牙周膜的增龄性变化
第3节 牙槽骨
1、 组织结构：固有牙槽骨，密质骨，松质骨的部位及组织学特点。
2、 生物学特性及临床意义。
第5章 口腔粘膜
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到丝状乳头角化上皮剥脱延迟形成舌苔，引入舌苔是中医辨证论治的重要观察依据之一。引导学生认识到祖国医学的博大精深，增强学生对传统文化的自信和民族自豪感。
2.知识目标
解释丝状乳头、菌状乳头、轮廓乳头、叶状乳头、味蕾的概念。
理解咀嚼粘膜、被覆粘膜、特殊粘膜的形态特点与功能的关系。
阐明口腔黏膜的功能及增龄变化。  
3.能力目标
通过学习，能解释丝状乳头、菌状乳头、轮廓乳头、叶状乳头、味蕾的概念，分析及阐明咀嚼粘膜、被覆粘膜、特殊粘膜的形态特点与功能的关系。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.口腔粘膜的基本组织结构。2.口腔粘膜的分类及结构特点。3.味蕾的概念、分布、结构与功能。
教学难点：粘膜上皮与结缔组织的交界区的结构。
【教学内容】
第1节 口腔黏膜的组织结构
1、 上皮：角质细胞和非角质形成细胞的特点；基底膜的结构特点。
2、 固有层
3、 粘膜下层
第2节 口腔粘膜的分类及结构特点
1、 咀嚼粘膜：分布、组织学特点及临床意义。
2、 被覆粘膜：分布、组织学特点及临床意义；唇粘膜的结构特点及临床意义。
3、 特殊黏膜：部位及组织学特点；丝状乳头、菌状乳头、轮廓乳头及叶状乳头的部位及结构特点；味蕾的概念、分布及结构特点。
思政元素：讲到丝状乳头角化上皮剥脱延迟，同时与食物残渣、唾液、细菌等混合附着于乳头表面即形成舌苔时，引入舌苔是中医辨证论治的重要观察依据之一，舌苔主要反映病症寒热的深浅，能够客观反应正气的盛衰，疾病的进展，还可以判断疾病的预后和转归。引导学生认识到祖国医学的博大精深，增强学生对传统文化的自信和民族自豪感。
第3节 口腔粘膜的功能及增龄变化
1、 口腔粘膜的功能
2、 口腔粘膜的增龄变化
第6章 唾液腺
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到混合性腺泡结构时，不同的方法观察会看到不同的形态，引导学生同一事物，从不同的角度去观察，看到的是不同的，我们只有多角度去观察事物，才能全面了解事物，
2.知识目标
解释浆液性腺泡、粘液性腺泡、混合性腺泡、肌上皮细胞等的概念。
理解肌上皮细胞的形态特点与功能的关系。
阐明唾液腺的分布及其组织学特点。  
3.能力目标
通过学习，能解释浆液性腺泡、粘液性腺泡、混合性腺泡、肌上皮细胞的概念；分析及阐明肌上皮细胞的形态特点与功能的关系，唾液腺的分布及组织学特点。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：1.唾液腺的一般组织学结构。2.肌上皮细胞的结构和功能。3.唾液腺的分布及其组织学特点。
教学难点：肌上皮细胞的结构特点。
【教学内容】
第1节 唾液腺的一般组织学结构
1、 分泌单位
1. 腺泡：浆液性腺泡、粘液性腺泡混合性腺泡的组织学形态、超微结构及分泌特
点。
思政元素：讲到混合性腺泡结构时，不同的方法观察会看到不同的形态，用传统的方法固定，会见到浆液性细胞形成的半月板结构，而用液氮快速固定、冷丙酮中四氧化饿快速置换的方法，未见到半月板结构。引导学生同一事物，从不同的角度去观察，看到的是不同的，我们只有多角度去观察事物，多种方法去研究，才能客观反映事物的本质，才能够全面了解事物。
2. 导管：润管、纹管及排泄管的上皮形态特点和功能。
2、 肌上皮细胞的形态及功能。
3、 皮脂腺的部位
4、 结缔组织
第2节 唾液腺的分布及其组织学特点
1、 腮腺：位置、体表投影、导管开口及形态特点。
2、 下颌下腺：位置、体表投影、导管开口及形态特点。
3、 舌下腺：的位置、体表投影、导管开口及形态特点
4、 小唾液腺的名称、分布及形态特点
第3节 唾液腺的功能及增龄性变化
1、 唾液腺的功能
2、 唾液腺的增龄与再生性变化
1. 唾液腺的萎缩
2. 唾液腺上皮的化生
3. 唾液腺的再生
第二篇  口腔病理学
第八章   龋病
【教学目标】
1. 思政目标：
   介绍龋病病因时，通过介绍中西方对龋病的认识，引出我国的祖国医学很早就对龋病的认识和防治有所记载，增强学生对传统文化的自信和民族自豪感。
2.知识目标
解释菌斑、平滑面龋、沟窝龋的概念。
理解牙釉质龋、牙本质龋组织学狗狗的形成原因。
阐明牙釉质龋、牙本质龋组织学结构的形成过程。  
3.能力目标
通过学习，能解释菌斑、平滑面龋、沟窝龋的概念；分析及阐明釉质龋、牙本质龋的形成原因。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：龋病的病因，釉质龋、牙本质龋的病理变化。
教学难点：菌斑形成机制；釉质平滑面龋光镜下四层组织学结构形成原因。
【教学内容】
概述：龋病的概念、发病情况。
第1节 龋病的病因及发病机制
思政元素：介绍龋病病因时，通过介绍中西方对龋病的认识，引出我国的祖国医学很早就对龋病的认识和防治有所记载。3千多年前的甲骨文中就有关于龋病的记载；辽代的驸马墓中发现了植毛牙刷，而欧洲17世纪才有植毛牙刷；唐代《新修本草》中记载了用银膏补牙，比西方用银合金充填早700多年，增强学生对传统文化的自信和民族自豪感。
一、化学细菌学说
二、蛋白溶解学说
三、蛋白溶解-螯合学说
四、三联因素学说
1.细菌和菌斑：细菌的种类；菌斑的概念、及结构特点。
2.食物
3.宿主
第二节   龋病的病理变化
一、龋病的分类
二、釉质龋
1.平滑面龋：平滑面龋发生部位；早期釉质龋四层结构（透明层、暗层、病损体部、表层）形成原因及形态特点。
2.窝沟龋：发生部位，与平滑面龋的异同点。
三、牙本质龋：牙本质龋的自身特点；牙本质龋四层结构（透明层，脱矿层，细菌侵入层，坏死崩解层）的形态特点。
四、牙骨质龋：发病情况及病变特点。
第九章 牙髓病
【教学目标】
1. 思政目标
    在讲到急性牙髓炎患者临床表现时，疼痛剧烈，患者极为痛苦，告诫学生作为一名医生，要时时刻刻心怀慈悲，与患者感同身受，充分利用所学知识，减轻患者的痛苦，牢记“医者仁心”的初心。
2.知识目标
解释牙髓变性、牙髓坏死、成牙本质细胞层空泡变性、牙髓钙化、牙髓网状萎缩、牙髓纤维性变、牙体吸收的概念。
理解牙髓炎的病变特点与临床表现之间的关系。
阐明牙髓充血、急性牙髓炎及慢性牙髓炎之间的关系。  
3.能力目标
通过学习，能解释牙本质细胞层空泡变性、牙髓钙化、牙髓网状萎缩、牙髓纤维性变的概念；分析及阐明牙髓炎病变特点与临床表现之间的关系。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：各型牙髓炎的病理变化；各型牙髓变性的形态特点。
教学难点：慢性牙髓炎的类型及形成原因。
【教学内容】
概述：牙髓病组织病理学分类
第1节 牙髓炎
1、 病因和发病机制
2、 牙髓充血：原因，临床表现及病理变化。
3、 急性牙髓炎：临床表现及病理变化。
思政元素：在讲到急性牙髓炎患者临床表现时，疼痛剧烈，患者极为痛苦，常手捂患牙来医院就诊。然而由于牙髓的特殊结构，疼痛呈放射性，患者无法分辨和定位患牙。告诫学生作为一名医生，要时时刻刻心怀慈悲，与患者感同身受，充分利用所学知识，耐心检查并迅速定位，做出应急处理方案，减轻患者的痛苦，牢记“医者仁心”的初心。
4、 慢性牙髓炎：
1. 慢性闭锁性牙髓炎：临床表现及病理变化。
2. 慢性溃疡性牙髓炎：临床表现及病理变化。
3. 慢性增生性牙髓炎：临床表现及病理变化。
第2节 牙髓变性和坏死
1、 牙髓变性：概念及类型
1. 成牙本质细胞层空泡性变：概念及原因。
2. 牙髓钙化：概念及原因。
3. 牙髓网状萎缩：概念及原因。
4. 牙髓纤维性变：概念及原因。
二、牙髓坏死：概念，临床变现及病理变化。
第3节 牙体吸收
1、 概念
2、 牙内吸收：原因，临床表现及病理变化。
3、 牙外吸收：原因，临床表现及病理变化。
第十一章  根尖周炎
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到根尖肉芽肿随机体抵抗力的变化，而出现组织学改变。引入马克思的事物是发展变化的原理。引导学生在观察和处理问题时，必须坚持发展变化的观点看问题，坚持与时俱进，培养创新精神，促进新事物的成长。
2.知识目标
解释急性牙槽脓肿、根尖肉芽肿、根尖囊肿、致密性骨炎的概念。
理解急性根尖周炎病理变化与临床表现的关系；根尖周肉芽肿随机体抵抗力、病原刺激强度的变化而发生的组织学改变。
阐明龋病、牙髓病、根尖周炎三者之间的关系。  
3.能力目标
通过学习，能解释急性牙槽脓肿、根尖肉芽肿、根尖囊肿、致密性骨炎的概念；理解急性根尖周炎病理变化与临床表现的关系；根尖周肉芽肿随机体抵抗力、病原刺激强度的变化而发生的组织学改变。分析及阐明龋病、牙髓病、根尖周炎三者之间的关系。  
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：急、慢性根尖周炎的病理变化及临床表现。
教学难点：根尖周肉芽肿如何转化为根尖周囊肿。
【教学内容】
概述：分类，病因及发病机制
第1节 急性根尖周炎
急性根尖周炎的病变及排脓途径；
第2节 慢性根尖周炎
1、 根尖肉芽肿的病理变化及发展变化。
思政元素：讲到根尖肉芽肿随机体抵抗力的变化，而出现组织学改变。引入马克思的事物是发展变化的原理。引导学生在观察和处理问题时，必须坚持发展变化的观点看问题，要把事物如实地看成一个发展变化的过程，要明确事物处于怎样的阶段和地位。坚持与时俱进，培养创新精神，促进新事物的成长。
2、 慢性根尖周脓肿的临床表现及病理变化。
总结：龋病、牙髓炎、根尖周炎三者的关系。
第十二章  牙周组织病
【教学目标】
1. 思政目标
介绍牙周病与全身健康及疾病的关系时，引入世界卫生组织于2001年对老年人口腔健康的目标——“8020”计划，  引导学生积极参与并推动“8020”口腔健康关爱计划， 为“健康中国”建设添砖加瓦。
2.知识目标
解释龈增生、龈袋、骨上袋、骨内袋、牙周变性、牙周创伤、牙周萎缩的概念。
理解牙龈病与牙周炎的关系；牙周炎的病理变化与临床表现之间的关系。
阐明牙周炎的病因及发病机制。  
3.能力目标
通过学习，能解释龈增生、龈袋、骨上袋、骨内袋的概念；分析及阐明牙龈病与牙周炎的关系；活动期及静止期牙周炎的病理变化。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：牙龈病的类型及病理变化；慢性牙周炎在活动期和静止期的病理变
化及临床表现。
教学难点：牙周炎的病因及发病机制
【教学内容】
概述：
思政元素：介绍牙周病与全身健康与疾病的关系时，引入世界卫生组织于2001年对老年人口腔健康的目标——“8020”计划，即80岁的老人至少应有20颗不松动的“功能牙”。 然而，在我国，中老年人的牙齿养护现状不容，口腔医生任重而道远。引导学生积极参与并推动推动“8020”口腔健康关爱行动，在老龄化社会来临的趋势下，推动老年人对晚年生活品质和健康长寿的重视与追求，为“健康中国”建设添砖加瓦,让国人实现“8020‘的牙健康目标。
第1节 牙龈病
1、 牙菌斑性牙龈病
1. 慢性龈炎：病因及发病机理，病理变化及临床表现。
2. 因增生：病因，临床表现及病理变化。
2、 非菌斑性牙龈病
1.维生素C缺乏性龈炎。
2.急性坏死性溃疡性龈炎：概述，病因，临床表现及病理变化。
3.遗传性牙龈纤维瘤病：概述，临床表现及病理变化。
4.浆细胞龈炎：概述，病因，临床表现及病理变化。
5.剥脱性龈病损：概述，临床表现及病理变化。
第2节 牙周炎
1、 病因及发病机理
2、 临床表现
3、 病理变化
1. 活动性牙周炎的病理变化。
2. 静止性牙周炎的病理变化。
3. 牙槽骨吸收与牙周袋形成在临床病理上的分型及形成原因。
第3节 发生在牙周组织的其它病理变化
1、 牙周变性：概念，原因及病理变化。
2、 牙周创伤：概念，原因及病理变化。
3、 牙周萎缩：概念，类型及原因。
第十三章  口腔粘膜病
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到口腔复发性的阿弗他溃疡时原因是，心理因素是导致该病的最主要因素之一，引导学生对患者进行现代医学模式治疗，即生物-心理-社会模式，对患者进行心理疏导，让患者意识到健康的心理状态对口腔溃疡有积极的治疗作用。
2.知识目标
解释过度角化、角化不良、上皮异常增生、上皮内疱、口腔白斑、口腔红斑等的概念。
理解口腔白色和红色病变与癌变的关系。
阐明口腔白斑、扁平苔藓、盘状红斑狼疮之间的区别。  
3.能力目标
通过学习，能解释过度角化、角化不良、上皮异常增生、上皮内疱、口腔白斑、口腔红斑等的概念；分析及阐明口腔白斑、口腔红斑、扁平苔藓、盘状红斑狼疮、天疱疮、复发性阿弗他溃疡等粘膜病病变特点及临床表现 。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：口腔粘膜病的基本病理变化；白斑，红斑、扁平苔藓，盘状红斑狼疮，天疱疮的病理改变及临床表现。
教学难点：扁平苔藓、盘状红斑狼疮的病变的区别。
【教学内容】
第1节 口腔粘膜病基本病理变化
过度角化，角化不良，棘层增生，上皮异常增生，上皮萎缩，海绵形成，基底细胞空泡性变及液化，气球样变，网状变性，棘层松解，疱，细胞凋亡，糜烂，皲裂，假膜。
第2节 口腔粘膜白色和红色斑块
一、白斑的定义，病因，临床特点及病理变化，癌变的可能性。
二、红斑的定义，病因，临床特点及病理变化。
三、扁平苔藓病因，临床特点及病理变化。
四、慢性盘状红斑狼疮的病因，临床特点及病理变化。
第三节  口腔黏膜疱性和溃疡性病变
一、天疱疮的病因，临床特点及病理变化。
二、复发性的阿弗他溃疡病因，临床特点及病理变化。
思政元素：讲到口腔复发性阿弗他溃疡的原因时，心理因素是导致该病的最主要因素之一，引导学生对患者进行现代医学模式治疗，即生物-心理-社会模式，医学工作者不仅要对患者进行身体治疗，同时还要对患者进行心理疏导，心理调节和对社会的适应性对身体的健康有很大的影响，让患者意识到健康的心理状态对口腔溃疡有积极的治疗作用。
【实验内容】
切片观察：白斑，扁平苔癣，天疱疮
第十四章  颌骨疾病
【教学目标】
1. 思政目标
   介绍纤维结构不良多骨性病损同时伴有皮肤色素沉着和女性性早熟等内分泌异常，称McCune-ALLright综合征时，引入“世界罕见病日”：每年二月的最后一天定为国际罕见病日。引导学生改善罕见病病人的生存状况贡献自己的一份力量。 
2.知识目标
解释家族性巨颌症、纤维结构不良、朗格汉斯细胞组织细胞增生症等的概念。
理解急性化脓性骨髓炎、慢性化脓性骨髓炎、家族性巨颌症、纤维结构不良、朗格汉斯细胞组织细胞增生症的病变特点。
阐明急性化脓性骨髓炎、慢性化脓性骨髓炎、家族性巨颌症、纤维结构不良、朗格汉斯组织细胞增生症等疾病的发生原因及预后。  
3.能力目标
通过学习，能解释家族性巨颌症、纤维结构不良、朗格汉斯组织细胞增生症的概念；分析及阐明急性化脓性骨髓炎、慢性化脓性骨髓炎、家族性巨颌症、纤维结构不良、朗格汉斯细胞组织细胞增生症等疾病的病因，病变特点，临床表现及预后。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：颌骨骨髓炎的分类，病理变化；纤维结构不良的病因，临床表现及病理变化。
教学难点：朗格汉斯细胞组织细胞增生几种类型之间的区别
【教学内容】
第一节 颌骨骨髓炎
一、急性化脓性骨髓炎病因，临床表现及病理变化。
二、慢性化脓性骨髓炎病因，临床表现及病理变化。
第二节  颌骨非肿瘤性疾病
一、巨颌症病因，临床表现及病理变化。
二、纤维结构不良病因，临床表现及病理变化。
思政元素：介绍纤维结构不良多骨性病损同时伴有皮肤色素沉着和女性性早熟等内分泌异常，称McCune-ALLright综合征时，引入“世界罕见病日”：每年二月的最后一天定为国际罕见病日。国际罕见病日旨在促进社会公众和政府对罕见病及罕见病群体面临的问题的认知。我国各类罕见病患者总数应有千万人之多。但绝大部分医务人员对罕见病缺乏治疗经验和研究，对患者束手无策，多数罕见病患者对自己的疾病了解甚少，不知如何正确治疗，病患长期在家，未能接受正常的学校教育，缺乏就业技能和独立生活的能力，部分罕见病患者家庭因病致贫，生活艰难。引导学生改善罕见病病人的生存状况贡献自己的一份力量。 
三、朗格汉斯细胞组织细胞增生症的病因，类型，临床表现及病理变化。
【实验内容】
切片观察：慢性骨髓炎，纤维结构不良
第十六章  唾液腺疾病
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到“舍格伦综合征”时，介绍瑞典眼科医生舍格伦教授在1933年首次提出“干燥综合征”这一疾病，引导学生善于思考，勇于探索的科学精神，为医学事业做出贡献。
2.知识目标
解释舍格伦综合征、多形性腺瘤、乳头状淋巴囊腺瘤、腺样囊性癌、粘液表皮样癌等的概念。
理解慢性唾液腺眼、舍格伦综合征、多形性腺瘤、乳头状淋巴囊腺瘤、腺样囊性癌、粘液表皮样癌的疾病的病变特点、临床特点及预后。
阐明慢性唾液腺眼、舍格伦综合征两者的区别。  
3.能力目标
通过学习，能解释慢性唾液腺眼、舍格伦综合征、多形性腺瘤、乳头状淋巴囊腺瘤、腺样囊性癌、粘液表皮样癌的概念；分析及阐明慢性唾液腺眼、舍格伦综合征、多形性腺瘤、乳头状淋巴囊腺瘤、腺样囊性癌、粘液表皮样癌等疾病的病变特点及临床特点。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：舎格伦综合征病因及病理变化；多形性腺瘤，Warthin瘤，腺样囊性癌，粘液表皮样癌的病理改变及生物学行为。
教学难点：舎格伦综合征与慢性唾液腺眼的区别。
【教学内容】
第一节  唾液腺非肿瘤性疾病
一、唾液腺炎症的病因及分类，慢性唾液腺炎症的病理变化及临床表现
二、舎格伦综合征病因及病理变化。
思政元素：讲到“舍格伦综合征”时，介绍瑞典眼科医生舍格伦教授发现，干眼症患者常伴有口干及关节炎症状，于是在1933年首次提出“干燥综合征”这一疾病，为纪念舍格伦教授的突出贡献，7月23日（舍格伦医生的出生日）被定为“世界干燥日”，引导学生善于思考，勇于探索科学精神，为医学事业做出贡献。
第二节  唾液腺肿瘤
一、概述：唾液腺肿瘤分类，组织发生学，唾液腺肿瘤的组织化学、免疫组织化学及分子生物学。
二、唾液腺上皮性良性肿瘤
1.多形性腺瘤的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。 
2.Warthin瘤的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
3.肌上皮瘤的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
4.基底细胞腺瘤的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
三、唾液腺上皮性恶性肿瘤
1.腺样囊性癌的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
2.粘液表皮样癌的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
3.恶性多形性腺瘤的临床表现、病理变化、生物学行为及组织发生。
【实验内容】
切片观察：慢性颌下腺炎，舍格伦综合征，多形性腺瘤，Warther瘤，
          腺样囊性癌，粘液表皮样癌
第十七章  口腔颌面部囊肿
【教学目标】
1. 思政目标
    讲到“牙源性角化囊肿”时，指出该病具有潜在的侵袭性，术后具有较高的复发倾向，有时可以与痣样基底细胞癌综合征并发，在诊断时有一定的难度。引导学生在遇到此类疾病时高度重视，遵循严谨的科学态度，综合分析，作出理性的判断。
2.知识目标
解释含牙囊肿、牙源性角化囊肿、牙源性钙化囊肿、腺牙源性囊肿、正角化牙源性囊肿、牙源性钙化囊肿、根尖周囊肿、鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿、假性囊肿、粘液囊肿、蛤蟆肿等的概念。
理解含牙囊肿、牙源性角化囊肿、牙源性钙化囊肿、腺牙源性囊肿、正角化牙源性囊肿、根尖周囊肿、鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿、粘液囊肿等的病变特点及临床特点。
阐明各囊肿的形成原因及影像学特点。  
3.能力目标
通过学习，能解释含牙囊肿、牙源性角化囊肿、牙源性钙化囊肿、腺牙源性囊肿、正角化牙源性囊肿、牙源性钙化囊肿、根尖周囊肿、鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿、假性囊肿、粘液囊肿、蛤蟆肿的概念；分析及阐明含牙囊肿、牙源性角化囊肿、牙源性钙化囊肿、腺牙源性囊肿、正角化牙源性囊肿、牙源性钙化囊肿、根尖周囊肿、鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿、粘液囊肿等的形成原因、病变特点及临床特点。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：含牙囊肿、牙源性角化囊肿的定义、形成原因及诊断标准；根尖周囊肿，鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿，粘液囊肿的好发部位及病变特点。
教学难点：牙源性角化囊肿复发原因。
【教学内容】
概述：颌面部囊肿的分类
第一节 牙源性囊肿
一、发育性牙源性囊肿
1.含牙囊肿的概念、好发部位、X光特点及病理变化。
2.牙源性角化囊肿的概念、临床特点及病理变化、易复发原因及相关综合征。
思政元素：讲到“牙源性角化囊肿”时，指出牙源性角化囊肿是一种内衬不全角化的复层鳞状上皮的牙源性囊肿，该病具有潜在的侵袭性，由于其生长方式特殊，术后具有较高的复发倾向，有时可以与痣样基底细胞癌综合征并发，在诊断时有一定的难度。引导学生在遇到此类疾病时高度重视，遵循严谨的科学态度，综合分析，作出理性的判断，并与患者进行沟通，术后要密切随诊。
3.牙源性钙化囊肿的概念、临床特点及病理变化。
4.正角化牙源性囊肿的概念、临床特点及病理变化
二、炎症性牙源性囊肿：
1.根尖周囊肿的发生原因、好发部位、临床及病理特点。
第二节  非牙源性囊肿
一、鼻腭管囊肿生原因、好发部位、临床及病理特点。
二、球状上颌囊肿发生原因、好发部位、临床及病理特点。
第三节  假性囊肿
1.动脉瘤性骨囊肿的病因、临床表现及病理变化。
2.单纯性骨囊肿临床表现及病理变化。
第四节  口腔、面颈部软组织囊肿
一、皮样和表皮样囊肿的好发部位、病变特点及临床表现。
二、鳃裂囊肿的发生原因、好发部位、病变特点。
三、甲状舌管那囊肿发生原因、好发部位、病变特点。
四、粘液囊肿的发生原因、好发部位、病变特点。
五、舌下囊肿的概念、临床特点及病理变化。
第十八章  牙源性肿瘤和瘤样病变
【教学目标】
1. 思政目标
讲到成釉细胞瘤预后时，由于成釉细胞瘤虽然是良性肿瘤，但由于具有侵袭性，复发率高，引导学生要善于和病人沟通，避免造成严重后果，减轻患者的痛苦，体现“医心为民”的初心，实践医疗从业人员应有的职业精神，尊从医者的本心，培养良好的职业道德和行为规范。
2.知识目标
解释成釉细胞瘤、牙源性钙化上皮瘤、牙源性腺样瘤、成釉细胞纤维瘤、牙瘤、牙源性纤维瘤、牙源性粘液瘤等的概念。
理解成釉细胞瘤、牙源性钙化上皮瘤、牙源性腺样瘤、成釉细胞纤维瘤、牙瘤、牙源性纤维瘤、牙源性粘液瘤的病变特点及临床特点。
阐明实性/多囊性成釉细胞瘤的组织学类型。  
3.能力目标
通过学习，能解释成釉细胞瘤、牙源性钙化上皮瘤、牙源性腺样瘤、成釉细胞纤维瘤、牙瘤、牙源性纤维瘤、牙源性粘液瘤的概念；分析及阐明成釉细胞瘤、牙源性钙化上皮瘤、牙源性腺样瘤、成釉细胞纤维瘤、牙瘤、牙源性纤维瘤、牙源性粘液瘤的临床表现及生物学行为。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：成釉细胞瘤的发生、组织学分型及各型的病变特点、生物学行为；牙源性角化囊性瘤的临床特点、病理变化及容易复发的原因；牙瘤分型及组织学表现；牙源性钙化囊性瘤逇分型、各型的组织学表现及生物学行为。
教学难点：牙源性纤维瘤与成釉细胞纤维瘤的区别。
【教学内容】
概述：牙源性肿瘤的一般特点及分类。
第一节  良性牙源性上皮性肿瘤
一、成釉细胞瘤的分型、各型的临床及病变特点。
思政元素：讲到成釉细胞瘤预后时，由于成釉细胞瘤虽然是良性肿瘤，但由于具有侵袭性，复发率高，保守性手术的术后复发率可高达60%，超过50%的复发病例发生在首次手术之后的50%，引导学生要善于和病人沟通，告知患者定期终身随访，以便在肿瘤有复发和恶变倾向时尽快干预，避免造成严重后果，减轻患者的痛苦，体现“医心为民”的初心，实践医疗从业人员应有的职业精神，尊从医者的本心，培养良好的职业道德和行为规范。
二、牙源性钙化上皮瘤的临床及病变特点。
三、牙源性腺样瘤的临床及病变特点。
第二节  良性牙源性上皮和间充质混合性肿瘤
一、成釉细胞纤维瘤的临床表现及病理变化。
二、牙瘤的分型，各型的临床表现及病理变化。
第三节  良性牙源性间充质性肿瘤
一、牙源性纤维瘤的分型，各型的临床表现及病理变化。
二、牙源性粘液瘤/粘液纤维瘤的临床表现及病理变化。
第四节   恶性牙源性肿瘤
一、牙源性透明细胞瘤的临床表现、病理改变、预后及鉴别。
第六节   其他肿瘤
婴儿黑色素神经外胚瘤的临床表现、病变特点及预后。
第十九章  口腔粘膜上皮肿瘤和瘤样病变
【教学目标】
1. 思政目标：通过案例，引导学生不仅自己要尊爱生命，远离槟榔，在工作中也要广泛向患者宣传槟榔的危害。
2.知识目标
解释鳞状细胞乳头状瘤、寻常疣、尖锐湿疣、疣状癌等的概念。
理解鳞状细胞乳头状瘤、寻常疣、尖锐湿疣、口腔癌、疣状癌的临床特点及病变特点。
阐明口腔癌的组织学类型与预后的关系。  
3.能力目标
通过学习，能解释鳞状细胞乳头状瘤、寻常疣、尖锐湿疣、疣状癌的概念；分析及阐明鳞状细胞乳头状瘤、寻常疣、尖锐湿疣、口腔癌、疣状癌的临床特点及病变特点，口腔癌的组织学类型与预后的关系。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
教学重点：口腔癌的主要类型、病理变化及预后相关因素。
教学难点：口腔癌的组织学类型。
【教学内容】
第一节 良性病变
一、乳头状瘤
1.鳞状细胞乳头状瘤的病变特点。
2.寻常疣的病变特点
3.尖锐湿疣的临床表现及病变特点。
第二节  恶性肿瘤
一、口腔癌的发病情况、临床表现、组织学类型及各型的病理变化，口腔癌预后的相关因素。思政元素：讲到口腔癌的病因时，引入36岁的歌手傅松因吃槟榔口腔癌去世的消息登上热搜。据了解，湖南籍的他很爱嚼槟榔，最终导致了口腔癌。槟榔与口腔癌的关系密切，有“10个口腔癌，9个嚼槟榔”、“恶魔果实”之称。世界卫生组织已将其列为一级致癌物。引导学生不仅自己要尊爱生命，远离槟榔，在工作中也要广泛向患者宣传槟榔的危害。
二、人类乳头状瘤病毒相关口咽鳞状细胞癌的病变特点及临床特点。
三、恶性黑色素瘤的临床表现及病理变化。
第二十章  口腔软组织和淋巴造血系统肿瘤与瘤样病变
【教学目标】
1. 思政目标
介绍我国肿瘤外科专家金显宅从1937年到1957年首次报告嗜酸性细胞增生性淋巴肉芽肿，引入肿瘤外科专家金显宅对医学的贡献，引导学生学习金显宅教授勇于创新、开拓进取、默默奉献的精神。
2.知识目标
解释牙龈瘤、血管瘤和血管畸形、先天性颗粒细胞龈瘤、嗜酸性淋巴肉芽肿等的概念。
理解牙龈瘤、血管瘤和血管畸形、先天性颗粒细胞龈瘤、嗜酸性淋巴肉芽肿的临床特点及病变特点。
阐明牙龈刘的组织学类型。  
3.能力目标
通过学习，能解释牙龈瘤、血管瘤和血管畸形、先天性颗粒细胞龈瘤、嗜酸性淋巴肉芽肿的概念；分析及阐明牙龈瘤、血管瘤和血管畸形、先天性颗粒细胞龈瘤、嗜酸性淋巴肉芽肿的临床特点及病变特点。
4.素质目标
（1）培养学生要具有为我国医疗卫生事业奋斗终身的远大理想和抱负，具备认真、科学、严谨、求实的工作作风；具有较好的团队协作精神及人际沟通能力。
（2）培养学生的学习热情，通过课外查阅文献、资料，达到自主学习的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：口牙龈的主要类型、病理变化。
教学难点：先天性颗粒细胞瘤与颗粒细胞瘤的区别。
【教学内容】
第一节 良性肿瘤和瘤样病变
一、牙龈瘤的分型及各型的病变特点。
二、先天性颗粒细胞瘤的病变特点。
三、嗜酸性淋巴肉芽肿的病因、临床表现、病理变化及预后。
思政元素：介绍我国肿瘤外科专家金显宅从1937年到1957年首次报告嗜酸性细胞增生性淋巴肉芽肿，引入肿瘤外科专家金显宅对医学的贡献，对多种癌瘤根治术术式方式方面作出贡献；创建了中国肿瘤学会和抗癌协会；培养了大批肿瘤外科人才。引导学生学习金显宅教授勇于创新、开拓进取、默默奉献的精神。
【学时分配】
	  序 号
	       内 容
	线下学时
	线上学时

	    1
	   口腔颌面部发育
	
	3

	    2
	      牙发育
	
	3

	    3
	     牙体组织
	
	4

	    4
	     牙周组织
	
	3

	    5
	     口腔粘膜
	
	2

	    6
	      唾液腺
	
	1

	    7
	       龋病
	
	3

	    8
	      牙髓病
	
	2

	    9
	     根尖周病
	
	1

	    10
	    牙周组织病
	
	3

	    11
	    口腔粘膜病
	
	4

	    12
	    唾液腺疾病
	
	4

	    13
	  口腔颌面部囊肿
	
	4

	    14
	     颌骨疾病
	
	2

	    15
	 牙源性肿瘤和瘤样病变
	
	4

	16
	口腔粘膜上皮肿瘤
和瘤样病变
	
	3

	17
	口腔软组织和淋巴造血
肿瘤和瘤样病变
	
	2

	  总 学 时
	
	48



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔组织病理学》（第8版）,高岩主编，人民卫生出版社出版社，2020年7月第8版
2、主要参考资料：
（1）《口腔组织病理学》（第7版），于世凤主编，人民卫生出版社，2012年7月第7版
（2）《病理学》（第9版），李玉林主编，人民卫生出版社，2018年7月第9版
（3）《牙体牙髓病学》（第三版）.樊明文主编.人民卫生出版社，2008年
（4）《现代口腔医学》.张震康，樊明文，傅民魁主编.北京：科学出版社，2003年
（5）《案析口腔粘膜病学》.陈谦明，曾昕主编.人民卫生出版社，2021年
（6）《涎腺疾病》（第一版）.马大权主编.人民卫生出版社，2002年
（7）《口腔颌面部肿瘤基础研究新进展》.李金荣主编.湖北科学技术出版社，2002年
（8）《口腔医学新进展》.樊明文.湖北科学技术出版社，2000年
（9)中国病理学网(Chinese Pathology Net , CPN) 
(10)病理学园地 http://www.binglixue.com/
(11)华夏病理 http://www.ipathology.cn/
(12)美国研究病理学学会（American Society for Investigative
Pathology，ASIP） www.asip.org  
(13)美国分子病理学学会（Association for Molecular 
Pathology，AMP）www.ampweb.org 
(14)医学虚拟仿真教学实验平台（http://www.mengoo.com/openlearning/）
登录名cby2017，密码cby2017
(15)中国病理联盟Scbigzh
                                     












































《口腔解剖生理学》课程教学大纲

课程中文名称：口腔解剖生理学
课程英文名称：Oral Anatomy and Physiology
课程代码：12016
授课学期：第二学年第一学期
学时：48学时 （线下16学时+线上32学时）              学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1.课程简介：《口腔解剖生理学》是口腔医学中的一门重要基础课程。以研究口腔、颅、面、颈部诸部位的正常形态结构、功能活动规律及其临床应用特点为主要内容。该学科阐明了口腔、颅、面、颈部的层次和器官形态，辨识其结构特点及毗邻关系，掌握其功能活动原理、发生条件及其影响因素，与临床实践紧密联系，从而为学习其它口腔课程奠定必要的基础。
2.课程目标：
（1）基本理论知识：通过纸质材料和多媒体内容相结合，加入三维立体图片、视频及动画等，从多角度呈现主体内容，加深教学印象，扎实学生的理论。
（2）基本技能：口腔解剖生理学是一门与临床实践紧密联系的口腔基础学科，通过实验教学，培养学生的操作能力从而进一步强化理论知识，为临床实践奠定一定的基础
（3）基本素质：学生通过讨论﹑实验和生产实习，从而掌握口腔解剖生理学的基础理论﹑基本知识和基本技能，能达到教学大纲的要求，为学生走向临床工作岗位从事口腔临床工作打下坚实的基础。
3.基本学习方法：
本课程的教学包括理论授课﹑实验授课以及PBL教学。(1)理论授课以多媒体授课为主：主要通过多媒体等教学手段介绍《口腔解剖生理学》的基本知识为学生打下坚固的理论基础；（2）PBL案例分析法：将临床病例直接引入课堂，讨论有关理论知识（2）实验教学：口腔解剖生理学是实践性很强的学科,学习时必须做到理论联系实际，基础联系临床，将学与用结合起来，通过临床见习、录像、使学生熟悉和掌握口腔解剖生理学的基本技能知识。
教学内容分三级要求：第一级是学生必须掌握的内容，教师在理论课上讲授，为实验课与考试的重点。第二级是熟悉内容，教师进行选择性讲授，示讲部分由学生自学。第三级是了解内容，供学有余力的学生自学，教师亦可选择性讲授，但不在考试范围内。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1、 思政目标：通过对口腔解剖生理学发展史的介绍，激发学生对本门课程的学习兴趣和热情，培养学生的职业自豪感，树立不断提高自身专业技术水平，更好为患者服务的正确意识；引入人文关怀理念教育和爱国主义教育；同时培养学生善于思考，敢于创新的精神。
2、 知识目标：通过本章学习，让学生了解口腔解剖生理学的定义和任务，发展简史以及口腔解剖生理学的基本学习方法
3、 素质目标：让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观、具有很好的专业素质、职业道德成为有社会责任感和使命感的社会公民。在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【教学重点与难点】
   本章无重难点
【教学内容】
 一、口腔解剖生理学的定义
 二、口腔解剖生理学的发展史
三、学习口腔解剖生理学的基本观念
四、学习口腔解剖生理学的基本方法
第二章 牙体解剖生理
【教学目标】
1、 思政目标 ：对学生医德医风的教育，引入临床治疗病例，强调理论知识对临床的指导作用，树立学生的职业责任感
2、 知识目标 ： 
（1） 掌握牙的演化规律，牙的萌出，乳牙及恒牙的更替，牙的组成分类与与功能
（2） 掌握临床牙位记录法，牙体解剖常用名词 表面标志
（3） 掌握恒牙外形，乳牙外形，牙髓腔解剖和牙的颜色以及牙体形态的生理意义
3、 技能目标： 通过相应的实验教学或临床见习，理论联系实践，培养学生分析和解决问题的能力
4、 素质目标 ：培养学生发现问题、思考问题、解决问题的能力。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：
（1） 牙的分类，牙的部位记录法
（2） 乳牙及恒牙的萌出和更替，牙体形态的生理意义。
（3） 牙体一般应用名词及表面解剖标志的概念
2、 教学难点：
（1）恒牙及乳牙的外形特点
（2）牙髓腔解剖
【教学内容】
第一节  牙的演化
1. 各类动物牙的演化特点
1. 牙体形态演化学说
第二节  牙的组成、分类及功能
1.   牙的组成
牙体外部形态：牙冠（解剖牙冠、临床牙冠），牙根（解剖牙根、临床牙根），牙颈。
剖面观察：牙釉质，牙骨质，牙本质，牙髓。
1.   牙的分类
根据牙在口腔内存在时间的暂久分类：乳牙、恒牙
根据牙的形态特点和功能特性分类：切牙、尖牙、前磨牙、磨牙
1.   牙的功能 
咀嚼、发音和言语，保持面部的协调美观。
第三节  临床牙位记录法
1、 国际牙科联合会系统
2、 部位记录法
3、 palmer记录系统
4、 通用编号系统
第四节  牙的萌出和乳恒牙更替
1、 乳牙的萌出 婴儿出生6个月左右开始萌出至两岁半左右全部萌出
2、 恒牙的萌出和乳恒牙的更替 恒牙的萌出顺序及乳恒牙更替的年龄
第五节  牙体解剖常用名词及表面标志
一、牙体解剖常用名词
牙冠各面的名称：唇面或颊面、舌面或腭面、邻面、牙合 面和切嵴
应用术语：中线、牙体长轴、接触区、外形高点、线角和点角、外形高点、牙体三等分 
二、牙冠的表面标志
牙冠的突起部分：牙尖、结节、舌面隆突、嵴
牙冠的凹陷部分：沟、点隙、窝
斜面：组成牙尖的各个面
生长叶：牙生长发育的钙化中心，其融合处为发育沟
第六节  恒牙外形
1、 切牙组：位于口腔前部，在中线两侧，呈弧形排列，形态相似，上、下、左、右共8颗分别讲解其形态、功能
（1） 上颌中切牙 ：切牙中体积最大
（2） 上颌侧切牙：位于上颌中切牙的远中，形态与上颌中切牙基本相似，但较上颌中切牙体积稍小
（3） 下颌中切牙：全口恒牙中体积最下的牙
（4） 下颌侧切牙：与下颌中切牙相似，体积较下颌中切牙大
（5） 上、下颌切牙的区别
（6） 切牙外形的应用解剖
2、 尖牙组：其功能为穿刺和撕裂食物分别讲解其形态、功能
（1） 上颌尖牙：全口牙中牙体和牙根最长的牙
（2） 下颌尖牙
（3） 上颌尖牙与下颌尖牙的区别
（4） 尖牙应用解剖
3、 前磨牙组：主要功能为协助撕裂食物，并具有捣碎食物的作用分别讲解其形态、功能
（1） 上颌第一前磨牙：前磨牙中体积最大的牙，近中沟为其特有解剖标志
（2） 上颌第二前磨牙
（3） 下颌第一前磨牙：前磨牙中体积最小的牙，其颊舌径与近远中径相近
（4） 下颌第二前磨牙
（5） 上颌前磨牙与下颌前磨牙的区别
（6） 前磨牙应用解剖
4、 磨牙组：磨牙的牙冠体积最大，第一磨牙至第三磨牙体积逐渐减少，具有磨细食物的功能，分别讲解其形态、功能
（1） 上颌第一磨牙：约在6岁左右萌出，称其为“六龄牙”是上颌牙弓中体积最大的牙
（2） 上颌第二磨牙：与上颌第一磨牙相似，较上颌第一磨牙稍小
（3） 上颌第三磨牙：形态、大小、位置变异最多
（4） 上颌第一、第二、第三磨牙的区别
（5） 下颌第一磨牙：为恒牙中萌出最早的牙
（6） 下颌第二磨牙：与下颌第一磨牙形态相似，体积稍小
（7） 下颌第三磨牙
（8） 上颌第一、第二、第三磨牙的区别
（9） 下颌磨牙与上颌磨牙的区别，磨牙应用解剖。
（思政：引入临床病例“龋病的治疗”强调恢复牙体解剖形态的作用，强调作为口腔医学生应严谨、认真的对待我们的工作、医者仁心对每一个患者负责）
第七节  乳牙外形
1、 乳切牙组：位于中线两侧，上下左右共8颗分别讲解其解剖特点
上颌乳中切牙，上颌乳侧切牙，下颌乳中切牙，下颌乳侧切牙。
2、 乳尖牙组：位于乳切牙之后，上下左右共4颗分别讲解其解剖特点
   上颌乳尖牙，下颌乳尖牙。
3、 乳磨牙组：位于乳尖牙之后，上下左右共8颗分别讲解其解剖特点
       上颌第一乳磨牙、下颌第一乳磨牙、上颌第二乳磨牙、下颌第二乳磨牙
4、 乳牙的应用解剖
第八节  牙体形态的生理意义
1、 牙冠形态的生理意义
切端及牙合面形态的生理意义
牙冠轴面形态的生理意义（唇舌面突度、邻面突度、楔状隙）
2、 牙根形态的生理意义
第九节  牙髓腔解剖
1、 髓腔各部名称 
       髓室：为髓腔位于牙冠及牙根颈部的部分，形状与牙冠的外形相似
髓室顶与髓室底、髓室壁、髓角
       根管系统：髓腔除髓室以外的管道部分可以表现为根管、管间吻合、根管侧支、根尖分歧、根尖分叉及副根管等
2、 髓腔的增龄变化及病理变化
3、 髓腔解剖的临床意义
髓腔形态是临床进行牙体、牙髓和牙周疾病治疗的重要依据。
4、 恒牙髓腔形态
       切牙、尖牙、上颌前磨牙、下颌前磨牙、上颌磨牙、下颌磨牙的髓腔形态，恒牙髓腔应用解剖。
5、 乳牙髓腔形态
     乳牙髓腔形态特点及其应用解剖
第三章 牙列、与颌位
【教学目标】
1、思政目标：结合临床案例的分析讲解，使学生明辨医者仁心仁术的道理，培养对患者的同理心，形成良好的职业道德。
2、知识目标：
（1）掌握牙正常排列的倾斜规律，牙列面形态特征，牙尖交错的名称与定义，牙尖交错的咬合接触特征，的建立。掌握牙尖交错位、后退接触位、下颌姿势位掌握三种基本颌位的关系。
（2）熟悉牙列的分型、牙列的大小、面部标志与面部协调关系。熟悉下颌在前伸、后退以及侧向运动状态下的咬合接触特征，熟悉正常的概念。
3、技能目标：通过理论学习和临床见习，让学生能掌握正常的牙列排列的规律，并能结合临床病例分析其牙合与颌位
4、素质目标：培养学生系统思考问题的能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：牙正常排列的倾斜规律、牙列面形态特征、牙尖交错的名称与定义、牙尖交错的咬合接触特征、 的建立、三种基本颌位的概念。
2、教学难点：牙尖交错的名称与定义、牙尖交错的咬合接触特征、三种基本颌位的关系、尖牙保护和组牙功能的区别。
【教学内容】
第一节  牙列
1.   牙列分类
按照构成牙的类别分型：恒牙列、乳牙列和混合牙列
按照牙列形态特征分型：尖圆形、方圆型和椭圆型
按照牙列中牙的排列情况分型：正常牙列和异常牙列
1.   牙列大小的测量方法
牙列长度与宽度，Terra牙列指数。
1.   牙正常排列的倾斜规律
近远中向倾斜，唇（颊）舌向倾斜，垂直向关系，牙尖高度和牙尖斜度
四、  牙列牙合 面形态特征
纵曲线：上颌的纵曲线，下颌的纵曲线
横曲线：上颌横曲线，下颌横曲线
下颌与下牙弓的三角学说及球面学说
2. Balkwill角 从髁突中心点至下颌中切牙近中切角连线与平面所构成的角，平均为26度左右
2. Bonwill三角学说
第二节  咬合  
泛指上下颌牙列之间的一切咬合关系，包括运动和静止的接触状态。一般习惯于将静态的牙接触称为牙合，运动中的牙接触称为咬合
一、的发育及影响因素
1、前后向肌动力平衡
2、颊舌向动力平衡
3、上下方向动力平衡
二、的发育阶段
1、乳牙时期：时间段；乳牙牙合早期的特征
2、混合牙列时期：时间段；混合牙列时期暂时性错的主要表现
恒牙牙合早期：1.时间段
三、牙尖交错  
牙尖交错的定义、特征
四、面部标志与面部协调关系
[bookmark: _Hlk68592766]眶耳平面、鼻翼耳屏线、唇齿舌关系、面部三等分、的垂直距离、面部协调关系
第三节    颌位
一、牙尖交错位：定义、正常标志、特点、意义、影响因素
二、后退接触位：定义、特点、意义、获取后退接触位常用的方法。
三、下颌姿势位：定义、特点，垂直距离与间隙，意义。
四、三个基本颌位的位置关系：ICP与RCP，ICP与MPP
五、正中关系：定义、意义
六、前伸颌位和侧颌位：概念
第四章 口腔颌面颈部系统解剖学
【教学目标】
1、思政目标：养成爱学习，多动脑、多思考、勤动手，结合活体结构观察，善于观察的好习惯，注重团队配合相互。
2、知识目标：
（1）准确掌握脑颅和面颅骨的组成、数目、分部及各部的结构。
（2）熟练掌握辨认颅骨的侧面观系统结构：颞窝、颞下窝和翼腭窝：准确解释翼点并在体表准确扪摸定位。
（3）掌握颅底内面观
（4）掌握颅的前面观的结构
（5）准确掌握上颌骨体的四面（脸面、颞下面、眶面和鼻面）四突（额突、颧突、牙槽突和腭突）
（6）掌握下颌骨的形态：颏、下颌角、冠突、髁突（下颌头、下颌颈）、下颌切迹、下颌下腺凹。
（7）能够准确掌握颞下颌关节构成（颞骨关节面和下颌骨髁突）、形态结构特点（关节盘、关节囊和韧带）。
（8）能够准确熟悉颌面颈部肌：表情肌、咀嚼肌、颈部浅层的胸锁乳突肌和舌骨上、下肌群。
（9）能够准确掌握三大唾液腺的位置、导管的开口
（10）能够准确掌握面、颈部动脉的分支分布、静脉的属支和收纳范围
（11）能够准确熟悉面颈部的淋巴引流
(12) 能够准确掌握面颈部的神经支配
3、技能目标：能够在仿真或立体标本上准确辨识颌面各解剖结构。
4、素质目标：养成善于观察、立体思维、系统思维的素质。
【教学重点和难点】
1、 教学重点：颅骨的组成和分部；上颌骨体的四面（脸面、颞下面、眶面和鼻面）四突（额突、颧突、牙槽突和腭突）；下颌骨的主要结构；颅的侧面观上的翼点；眶内主要结构；骨性鼻中隔的构成、骨性鼻腔外侧壁的结构；骨性鼻旁窦的组成、位置开口于临床意义；颞下颌关节构成（颞骨关节面和下颌骨髁突）、形态结构特点（关节盘、关节囊和韧带）；表情肌、咀嚼肌、胸锁乳突肌和舌骨上肌群；三大唾液腺的位置、导管的开口；颈外动脉、锁骨下动脉的分支和分布，面静脉、颞浅静脉、上颌静脉锁骨下静脉的属支和收纳范围；三叉神经、面神经、舌咽神经、迷走神经的主要分支和分布。
2、教学难点：蝶骨、筛骨的位置和分部；颞下颌关节的运动；上颌动脉的腭降动脉和蝶腭动脉、舌动脉的分段和分支；翼静脉丛；颌面颈的淋巴引流；上颌神经的分段和分支。
【教学内容】
第1节 骨
复习脑颅骨和面骨的组成、位置和各面观的结构。
一、上颌骨
（一）外形特点：
1、上颌骨体四面（脸面、颞下面、眶面和鼻面）
2、四突（额突、颧突、牙槽突和腭突）的名称和结构
（二）结构特点：
1、牙槽突（牙槽窝、牙槽嵴、牙槽间隔、牙根间隔）
2、上颌窦（（上壁、下壁、前壁、内侧壁）开口
（三）临床解剖特点：薄弱部位
二、下颌骨
（一）外形特点：
1、下颌体（外面、内面、牙槽突和下颌骨体下缘）
2、下颌支（内面、外面、喙突和髁突）的结构
（二）主要结构特点：下颌管	
三、鼻骨：位置、结构
四、颧骨：位置、结构
五、腭骨：位置、结构
六、蝶骨：
（一）位置
（二）分部：蝶骨体、小翼、大翼四面（大脑面、颞面、颞下面和眶面）、翼突                   
七、颞骨
（一）位置
（二）分部：鳞部（内面、外面）、乳突部、岩部、鼓部
八、舌骨
（思政：结合自身活体学习结构的能力：在体表扪及的骨性标志及应用颅骨不同部位骨折症状不同，理论联系实际，联系临床。）
第二节  颞下颌关节
一、 颞下关节的构成
(一)颞下颌关节面：
1、颞下颌关节窝
2、关节结节
（二）髁突:横嵴将髁突关节面分为前斜面和后斜面
（三）关节盘：形态分部：前、中、后带，
（四）关节囊：
（五）关节囊外韧带：颞下颌韧带、蝶下颌韧带、茎突下颌韧                  二、 颞二、颞下颌关节的血供和神经支配
（一）血供：颞浅动脉、上颌动脉、
（二）神经支配：耳颞神经、颞深神经、咬肌神经
 三、颞下关节的运动
（一）单纯转动
（二）单纯滑动
（三）滑动兼转动
第三节 口颌面颈部肌
一、 表情肌
（一）颅顶部肌
1、枕额肌：枕肌、额肌、帽状腱膜
2、额顶肌
（二）耳周围肌
（三）眼周围肌：眼轮匝肌、皱眉肌
(四) 鼻部肌群
（五）唇颊部肌群肌
1、唇部肌上组（笑肌、颧大小肌、提上唇肌、提上唇鼻翼肌和题口角肌）
2、唇周围肌组下组（降口角肌、降下村肌颏肌）
3、唇部环形组：口轮匝肌
4、颊肌               
二、咀嚼肌
1、颞肌：位置、起点、止点和作用
2、咬肌：位置、起点、止点和作用
3、翼内肌：位置、起点、止点和作用
4、翼外肌：位置、起点、止点和作用  
三、舌肌
（一）舌内肌：纵肌、横肌、垂直肌
（二）舌外肌：颏舌肌、舌骨舌肌、茎突舌骨肌、腭舌肌
四、腭咽部肌
（一）腭部肌
（二）咽部肌：咽上、中、下缩肌
五、颈部肌
（一）颈浅层肌
1、颈阔肌：位置、起止、作用
2、胸锁乳突肌：起止、作用
（二）舌骨上、下肌群
1、舌骨上肌群：二腹肌、下颌舌骨肌、颏舌骨肌、茎突舌骨肌
2、舌骨下肌群：胸骨舌骨肌、肩胛舌骨肌、胸骨甲状肌、甲状舌肌
3、颈深肌群：
第四节  唾液腺
一、 腮腺
（一）腮腺的位置和形态
（二）腮腺鞘
（三）腮腺管：腮腺管的位置、走行、开口和体表投影
（四）腮腺的毗邻：上面、前内侧、后内侧、浅面
（五）腮腺的血管、神经和淋巴
1、血管：颞浅动脉、耳后动脉供应，静脉由下颌后静脉回流至颈外静脉。
2、神经：感觉神经（耳大神经和耳颞神经）交感神经（颈上节）副交感神经（岩小神经）。
3、淋巴：腮腺淋巴
二、下颌下腺
（一）下颌下腺的位置和形态
（二）下颌下腺鞘
（三）下颌下腺管
（四）下颌下腺毗邻
（五）下颌下腺血管、神经和淋巴
1、血管：面动脉和舌动脉供应，静脉与动脉伴行回流至颈内静脉。
2、神经：感觉神经（舌神经）交感神经（颈上神经节）副交感神经（鼓索神经）。
3、淋巴：下颌淋巴结
三、舌下腺
（一）下颌下腺的位置和形态
（二）舌下腺管
（三）舌下腺血管、神经和淋巴
1、血管：面动脉和舌动脉供应，静脉与动脉伴行回流至颈内静脉。
2、神经：感觉神经（舌神经）交感神经（颈上神经节）副交感神经（鼓索神经）。
3、淋巴：下颌淋巴结
第五节  血管
一、动脉
（一）颈总动脉：起始、颈动脉窦、颈动脉小球、
（二）颈外动脉：
1、甲状腺上动脉：起始部位、分支、分布
2、舌动脉：起始部位、分段、分支（舌下动脉和舌深动脉）、分布
3、面动脉：起始部位、主要分支，
4、上颌动脉：分段、主要分支（脑膜中动脉、下牙槽动脉）分布
5、颞浅动脉：分支（面横动脉、额支、顶支）分布。
（三）颈内动脉：颈部和颅内部
（四）锁骨下动脉：起始、分段、分支（椎动脉、甲状颈干、胸廓内动脉、肋颈干）和分布。
二、静脉
（一）口腔颌面部浅静脉：
1、面静脉的起始、交通、走行、收纳范围和注入。
2、颞浅静脉：起始、构成、收纳部位和注入。
（二）口腔颌面部深静脉：翼丛的位置、构成和交通。上颌静脉、下颌后静脉、面总静脉
（三）颈部的浅静脉：颈外静脉的位置、构成、注入，颈前静脉的位置、注入。
（四）颈部深静脉：颈ceiling静脉的起始、颅内外属支、注入。
（五）颅内外静脉的交通：导静脉、板障静脉、眼静脉。
第六节  淋巴结和淋巴管
一、头面部淋巴结（枕淋巴结、耳后淋巴结、腮腺淋巴结、面淋巴结）
二、颈部淋巴结
第七节 口腔颌面颈部神经
一、概述：脑神经、颈部脊神经及颈部内脏神经
（一）神经元：细胞体构成 ，有脑神经节、脊神经节和内脏神经节。
（二）神经纤维：脑神经纤维七种、脊神经纤维4种
（三）脑神经分类   感觉神经、运动神经 、混合神经 
 二、三叉神经
（一）眼神经： 额神经分布额窦的、结膜、上眼睑和额顶部皮肤；泪腺神经分布于泪腺的感觉；鼻睫神经分布于眼球、结膜、鼻腔粘膜等
（二）上颌神经：分段(颅中窝段、翼腭窝段、眶内段、面段)、分支（颧神经、翼腭神经、上牙槽前中后神经）。
（三）下颌神经：是混合神经，运动纤维支配咀嚼肌、感觉纤维有耳颞神经舌神经、下牙槽神经、颊神经、舌神经
三、面神经
（一）管内分支（岩大神经、鼓锁神经、镫骨肌神经）
（二）管外分支：耳后神经、二腹肌支、茎突舌骨肌支、颞支、颧支、颊支、下颌缘支
（三）面神经的应用解剖：核上瘫、核下瘫
四、舌咽神经：纤维成分、分支（鼓室神经、窦支、咽支舌支、扁桃体支、肌支）
五、迷走神经：纤维成分、分支（咽支、喉上神经、喉返神经、）
六、副神经：
七、舌下神经：
八、颈部的脊神经：颈丛的分支
九、内脏神经：交感神经、副交感神经
第五章 口腔颌面颈部局部解剖
【教学目标】
1、思政目标引导学生树立必须学好口腔颌面颈部局部解剖学的信心，明确认知的重要性；客观存在与人为理论，爱牙日，健康关注，科普，牙式体现细致、严谨，态度。建立起面、颈部的局部层次观念，动脉、神经的走行变化及依据拓展出客观的连续性存在与主观分部等哲学思维。
2、知识目标
（1）掌握口腔的境界和分区、牙的形态、结构、牙式的排列、牙根的数目。舌的形态分部、结构（粘膜形成的舌乳头、舌肌）。
（2）掌握面部皮肤及浅筋膜的特点、面肌的配部特点，面部血管的行程、分部及特点、面神经的分布、三叉神经末支的出孔位置，腮腺咬肌区的境界、层次及内容、穿过腮腺的结构（纵行和横行结构）翼丛的位置与交通， 上颌动脉的走行与分支分布，下颌神经的分支分布范围与临床意义。
（3）掌握颈部的分区、浅层结构的内容（颈阔肌，浅静脉及皮神经的分布），掌握下颌下三角的境界、内容，掌握颈动脉三角、肌三角的境界。内容。胸锁乳突肌区的境界、层次、内容。颈后三角的境界、层次及内容。掌握颈根部结构（纵性结构、横行结构）
（4）了解掌握颈深筋膜的分布及筋膜间隙及眶下间隙、颊间隙、咬肌间隙、翼颌间隙的位置、境界及交通关系。
（5）了解颈部筋膜间隙。
3、技能目标：能够在仿真或立体标本上准确辨识颈部局部解剖结构。
4、素质目标：养成善于观察、立体思维、系统思维的素质。
【教学重点和难点】
1、教学重点
(1) 口腔的境界和分区、牙的形态、结构、牙式的排列、牙根的数目。舌的形态分部、结构
(2) 面部：面肌的配部特点。
(3) 面部血管的行程、分布及特点、面部危险三角。
(4) 面神经的分布、三叉神经末支的出孔位置。
(5) 腮腺咬肌区穿过腮腺的结构（纵行和横行结构）。
(6) 颞下区翼丛的位置与交通。上颌动脉的走行与分支分布。下颌神经的分支分布范围与临床意义。
(7) 颈部：下颌下三角、颈动脉三角、肌三角和枕三角的境界、内容。颈根部的结构。
2、教学难点
(1) 面部翼丛的位置与交通，
(2) 眶下间隙、颊间隙、咬肌间隙、翼颌间隙的位置、境界及交通关系。颈部的深筋膜和筋膜间隙
【教学内容】
第一节 口腔局部解剖
一、口腔的境界：前、后、两侧壁、顶和底
二、口腔的分部：口腔前庭、固有口腔
三、唇
四、颊
五、腭
（一）硬腭：骨腭、粘膜
（二）软腭：腭垂、腭帆、腭舌弓、腭咽弓、咽峡
六、舌：舌乳头、舌肌
七、牙：形态、构造、排列、牙式、牙根
第二节 面部局部解剖
一、浅层结构
（一）皮肤：面部皮肤特点
（二）面肌：其特点位置表浅。
 1、环形肌：
 2、辐射状肌
 3、提口角肌和颊肌
（三）动脉：面动脉、、眶下动脉、颞浅动脉、眼动脉
（四）神经支配：三叉神经的
二、腮腺咬肌区：境界、层次
（一）腮腺咬肌筋膜
（二）腮腺
（三）穿腮腺的结构（纵行结构、横行结构）
三、颞下区：境界、层次、内容
（一）翼丛及上颌动脉（分段及分支）
（二）翼内、外肌
（三）下颌神经：分支
（四）鼓索
四、筋膜间隙：咬肌间隙、翼下颌间隙等
第三节 颈部局部解剖
（思政：建立颌、面、颈局部的层次关系，从动脉神经的走行与命名变化及依据拓展出客观的连续性存在与主观分部等哲学思维。）
一、概述：
（一）境界级分区
（二）颈部筋膜
 1、浅筋膜
2、颈深筋膜（封套静膜、气管前筋膜、颈脏静脉、椎前筋膜）筋膜间隙胸骨上间隙、气管前间隙、眼旁间隙、椎前间隙。
二、颈部浅层结构
（一）皮肤
（二）浅筋膜：
1、颈阔肌
2、浅静脉
3、神经：颈丛皮支、面神经颈支
三、颏下三角
四、下颌下三角：境界、内容
（一）面神经颈支
（二）下颌下腺
（三）下颌淋巴结
（四）面静脉
（五）面动脉
（六）舌神经及舌下神经
五、肌三角：境界、内容
（一）舌骨下肌群
（二）气管颈段
六、颈动脉三角：境界内容
（一）面总静脉
（二）颈内静脉
（三）颈深上淋巴结
（四）颈总动脉
（五）颈内、外动脉
（六）舌下神经、后上神经
七、胸锁乳突肌区：境界、层次及内容
（一）颈袢：构成、位置
（二）颈鞘及颈深淋巴结
（三）颈内静脉
（四）颈总动脉
（五）迷走神经
（六）副神经
八、颈后三角：境界、内容
九、颈根部：境界及内容
（一）锁骨下动脉
（二）锁骨下静脉
（三）胸导管颈段核右淋巴导管
（四）胸膜顶及肺尖
（五）膈神经及角感干颈段
（六）前斜角肌
第六章  颅部局部解剖
【教学目标】
1、思政目标：认知颅顶层次结构的重要性，联系临床头皮撕裂伤的危害性。
2、知识目标：
（1）掌握额、顶、枕区的境界、层次、内容及解剖特点。掌握颞区的境界、层次及内容。
（2）掌握颅底内面观的颅前、颅中和颅后窝的孔裂。
（3）掌握颅底外面前部（牙槽弓、切牙孔、腭中缝、腭大孔、腭小孔、骨腭与腭骨的关系与区别）后部的结构。
（4）掌握颅底海绵窦的位置、穿过的结构和交通
3、技能目标：能够在仿真或立体标本上准确辨识颅部局部解剖结构。
4、素质目标：养成善于观察、立体思维、系统思维的素质。
【教学重点】
1、教学重点
（1）颅顶：额、顶、枕区的境界、层次、内容及解剖特点，
（2）颅底颅前、中和后窝孔裂
（3）海绵窦位置、穿过的结构和交通
2、教学难点
（1）颅顶危险区
（2）海绵窦位置、穿过的结构和交通
【教学内容】
第一节  颅顶
一、额顶枕区：由浅入深分为五层
1、皮肤：特点、意义
2、浅筋膜：构成、特点及血管神经
3、枕额肌及帽状腱膜：特点、意义
4、腱膜下疏松组织：颅顶部危险区
（思政：头皮撕裂伤急诊处置中的爱伤意识）
5、颅骨外膜特点、临床意义
6、颅骨：分三层（外板、板障、内板）
二、颞区：
1、皮肤
2、浅筋膜
3、颞浅筋膜
4、颞深筋膜
5、颞肌
6、颅骨外膜
7、颅骨：翼点
第二节 颅底
一、颅底内面
1、颅前窝：构成、结构（筛板、筛孔）
2、颅中窝：构成、结构
3、颅后窝：构成、结构
二、颅底外面
（一）前部
（二）后部
第八章 口腔功能
【教学目标】
1、思政目标：结合临床案例的分析讲解，激发学生的学习热情，培养对患者的仁爱之心，形成良好的职业道德。
2、知识目标：
（1）掌握：下颌运动的制约因素，下颌运动的范围。咀嚼运动过程及其生物里学杠杠作用，掌握咀嚼周期的特点，掌握咀嚼肌力、牙合力及牙周潜力的概念及影响因素，掌握咀嚼效率的概念、测定方法和影响因素。掌握磨耗和磨损的概念，掌握磨耗的生理意义。掌握咀嚼对牙合、颌、面生长发育的影响。
 （2） 熟悉：下颌运动的形式；咀嚼运动的类型，咀嚼时的牙齿运动。
（3）了解：咀嚼的神经控制，了解舌、唇、颊、腭在咀嚼中的作用。下颌运动的神经传导路径；咀嚼的神经控制；咀嚼运动中的肌电图；舌咽的反射控制；吞咽过程；口腔的部分缺损或畸形对语音的影响；言语与呼吸、发音、语音、共鸣、言语的神经控制；触觉和压觉、温度觉、痛觉。
3、技能目标：通过本章节的理论学习和临床见习，为今后的临床诊治口腔颌面部疾病提供基础的理论参考
4、素质目标：培养学生发现临床问题，解决临床问题的能力
【教学重点与难点】
1、教学重点：咀嚼周期的特点，咀嚼肌力和牙周潜力，磨耗的生理意义。
2、教学难点：下颌运动的形式和运动范围。
【教学内容】
第一节 下颌运动
1、 下颌运动的神经传导通路
   下颌运动的感觉传入路径，运动的传出路径
2、 下颌反射活动
3、 下颌运动的制约因素
4、 下颌运动的形式范围和意义
五、下颌运动的记录
直接观察测量法
机械和电子仪器描记下颌运动轨迹
运动中心轨迹
记录下颌运动轨迹的仪器
第二节    咀嚼
1、咀嚼的形成与神经控制
   咀嚼的形成、咀嚼运动的发生理论、高级中枢对咀嚼的影响、咀嚼运动的反馈控制。
2、咀嚼运动
   咀嚼运动的过程、咀嚼周期、咀嚼运动的类型
3、咀嚼运动的生物力学与肌肉运动、
4、咀嚼时牙的动度与磨耗
   咀嚼时牙的动度、磨耗与磨损、磨耗的生理意义
5、舌、唇、颊和腭在咀嚼运动中的作用
6、咀嚼的作用与影响
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	2
	3

	2
	第二章  牙体解剖生理
	3
	7

	3
	第三章  牙列、牙合与颌位
	2
	4

	4
	第四章口颌面颈部系统解剖
	3
	9

	5
	第五章口颌面颈部局部解剖
	2
	5

	6
	第六章颅部局部解剖
	2
	2

	7
	第八章口腔功能
	2
	2

	总学时
	6
	32


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔解剖生理学》,王美青主编，人民卫生出版社，2020年8月第8版
2、主要参考资料：
①《口腔解剖生理学》，王美青主编，人民卫生出版社，2012年7月第7版
②《口腔颌面外科临床解剖学》，丁自海、王增涛主编，山东科学技术出版社，2013年2月第1版
③《口腔颌面及颈部临床解剖学图谱》，张正治主编，山东科学技术出版社，2005年5月第1版


















《口腔材料学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔材料学
课程英文名称：Dental Materials Science
课程代码：13041 
授课学期：第二学年第二学期
学时：48学时（线上）               学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
[image: ]1、课程简介：《口腔材料学》是口腔医学与材料学科学之间的界面学科，是口腔医学专业的基础课程。其教学目的是通过本学科的学习，首先使学生能充分了解口腔材料学的基础理论，并获得较丰富的理工医多学科知识，在今后的临床实践中，能运用这些知识，达到有效地利用口腔材料以修复和替代被破坏的口腔组织器官和生理外形，并重建己丧失的生理功能的目的，进而使学生熟悉掌握当代自然科学理论方法和技术，深入了解口腔材料与口腔组织结构和功能之间的相互关系，在此基础上，能为口腔疾病的防治提出理论依据和合理设计，更好地为社会服务。
2、课程目标：
（1）基础理论与基本知识：掌握各类口腔材料的名称、主要组成、结构和分类及其与临床应用的关系。口腔材料主要的物理、机械、化学和生物学性能，以及重点材料的性状特征。熟悉现有口腔材料的优缺点、应用现状和基本使用要求。了解口腔材料的发展趋势、制备方法、检测标准、临床技术要求和效益评价。通过综合应用理学、工学和医学基础知识，了解口腔材料与口腔组织态、结构和生理功能之间的相互关系，了解合理有效利用口腔材料和准确制作修复体的基础理论。
(2)基本技能：掌握常用口腔材料的名称、性状特征、主要组成和临床应用技术及范围。通过性能测试，熟悉口腔材料试样的制备和测试的基本操作技术，以及对修复体质量的影响因素。
3、基本学习方法：
根据卫生部颁发口腔修复指导性教学计划的规定，结合我院、我室的具体情况，本大纲教学数为36学时，其中讲课28学时，实验8学时。
本课程的教学包括理论授课、实验授课以及PBL教学。(1)理论授课的多媒体授课：主要通过多媒体等教学手段介绍《口腔材料学》的基础理论、基本知识和基本技能，为学生打下坚固的理论基础；（2）PBL案例分析法：将临床工作中典型的案例直接引入课堂，结合临床工作进行病案讨论的同时引出对应疾病的有关理论知识，并强调学习重点。（3）实验教学：口腔材料是口腔医学中的一门基础学科，但也是一门和临床中各种材料应用相关的实验性学科。在要求学生通过理论学习掌握各种材料基础理论的同时，也要通过实验操作进一步掌握各类材料在临床应用的细节性问题，进一步掌握好材料的在不同临床应用场景中的选择。
教学内容分三级要求：第一级是学生必须掌握的内容，教师在理论课上讲授，为实验课与考试的重点。第二级是熟悉内容，教师进行选择性讲授，示讲部分由学生自学。第三级是了解内容，供学有余力的学生自学，教师亦可选择性讲授，但不在考试范围内。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1、思政目标：通过对口腔材料发展史的介绍，结合平时生活中的临床相关案例，激发学生对本门课程的学习兴趣和热情，培养学生的职业自豪感，树立不断提高自身专业技术水平，更好为患者服务的正确意识；引入人文关怀理念教育和爱国主义教育；同时培养学生善于思考，敢于创新的精神。
2、知识目标：通过本章学习，了解口腔材料的分类，口腔材料的标准和标准化组织，材料的物理性能、机械性能、化学性能、生物性能。熟悉口腔材料学的发展简史。
    3、素质目标：让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，具有很好的专业素质、职业道德，成为有社会责任感和使命感的社会公民，在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【教学重点与难点】
材料的物理性能、机械性能、化学性能、生物性能
【教学内容】
1、口腔材料学的地位
2、口腔材料学的发展
（思政：通过介绍口腔材料的发展史涌现的杰出医学家，挖掘口腔材料发展过程中的人文精神，致敬医学前辈，讲好医学故事，强化医德教育，提升使命意识）
3、口腔材料的分类
4、口腔材料的管理及质量标准
（思政：以标准严要求，从材料谈及临床工作，强调规范操作，提升自身临床技能，为病人提供高质量、规范化的诊疗服务）
5、本教材的范围和目的与要求
【授课】理论1学时
第二章 材料学基础知识
【教学目标】
1、 思政目标：培养对材料基础理论的兴趣。口腔医学的发展一方面也是基础材料发展的结果。通过各类材料的基础研究到口腔应用的历史过程，强调材料基础理论的掌握与研究对口腔医学发展的重要性。
2、 知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：原子间结合键的种类；金属的熔融与凝固；陶瓷的性能特点；高分子的基本概念及高分子材料的分类；
（2）熟悉：固体结构的分类；晶体，晶胞的概念，晶型转变在临床中的应用；非晶体的概念及产生；金属的结构；金属的特性；金属冷加工与热处理的方法；陶瓷的结构组成；高分子的聚合反应；
（3）了解：晶格参数的概念及意义；金属材料的其他性能；陶瓷制品的制备方法；高分子的分子结构；高分子的聚集态结构及聚合物的生产；
3、技能目标：培养学生对于临床应用的各类材料微观结构对性能的影响及临床应用理解与掌握能力。
4、素质目标：重基础理论
【教学重点与难点】
各类材料的基本组成及性能
【教学内容】
第一节  材料的微观结构
1、原子间结合键
2、固体结构
第二节  金属材料基本知识
1、 金属的结构
2、 金属的熔融与凝固
3、 合金的特性
4、 口腔金属的分类
5、 金属的变形与热处理
6、 金属的成型方法
7、 金属的腐蚀与防腐蚀
（思政：以临床病历为引导，说明在临床应用中因对金属材料各项性能特点未能掌握好而造成修复体材料选择不当，进而对患者造成的不良影响。）
8、金属的生物学效应
第三节  陶瓷材料基本知识（重点）
1、陶瓷的概念及分类
（思政：从我国古代陶瓷的发展引入现代陶瓷类材料在口腔临床中的应用，加深对传统文化的了解，同时加深陶瓷的不同构成对性能等的影响。）
2、陶瓷的结构
3、陶瓷的性能特点
4、陶瓷制品的制备方法
第四节  高分子材料基本知识
1、高分子的基本概念
2、高分子材料的分类
3、高分子的分子结构
4、聚合反应
5、高分子的聚集态结构
6、聚合物的生产
【授课】理论3学时
第三章  材料的性能
【教学目标】
1、思政目标：材料学基础研究里性能研究对材料进展研究的影响有哪些？
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握内容：常用物理性能和力学性能的含义及其临床意义
[image: ][image: ][image: ]（2）了解内容：化学性能和生物性能临床意义
3、技能目标：掌握材料学基础研究中常用的各种性能含义及在对于材料临床应用的意义，进一步加深了解材料学基础研究的重要性。
4、素质目标：让学生树立正确的基础研究观
【教学重点与难点】
1、 教学重点：重点是物理性能和力学性能的临床意义
2、 教学难点：难点是表面张力和润湿现象的理解
【教学内容】
第一节  物理性能
1、尺寸变化
2、线膨胀系数
3、热导率
4、流电性
5、表面张力和润湿现象
6、色彩性
第二节  力学性能
1、应力与应变
2、弹性变形和塑性变形
3、应力-应变曲线
4、回弹性和韧性
5、疲劳与疲劳强度
（思政：从生活实例、工业实例、口腔材料基础研究实例说明疲劳与疲劳强度对材料性能的影响及应用，树立从基础研究入手，与临床结合的研究思维）
6、延性和展性
7、硬度
8、蠕变
第三节  化学性能
1、腐蚀和变色
2、老化
3、扩散和吸附
第四节  生物性能
1、生物相容性
2、生物安全性
3、生物功能性
（思政：从临床实例入手，说明掌握不同材料的应能，对临床病例的影响）
第四章  银汞合金
【教学目标】
1、思政目标：培养不同材料在口腔应用中功能选择与美学修复的兼容与矛盾，掌握不同材料的性能特点、美学恢复特点为患者提供一个较优的选择。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：低铜和高铜银汞合金的性能特点及影响性能的临床操作因素；银汞合金的固化反应；
（2）熟悉：银汞合金的组成、性能应用及注意事项；
（3）了解：汞的污染与防护。
3、技能目标：根据不同部位牙体缺损修复的功能需求或美观需求，选择合适的充填材料
4、素质目标：让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：银汞合金的性能特点及影响性能的操作因素；
2、 教学难点：银汞合金的反应。
【教学内容】
第一节  种类与组成
1、低铜银合金粉
2、高铜银合金粉
第二节  固化反应与性能
1、固化反应
2、性能
第三节  应用
1、应用
2、汞的污染与防护
第五章  水门汀
【教学目标】  1、
1、思政目标：培养“爱伤”观念。水门汀作为口腔各个临床科室应用最广的材料，对于不同临床病例要依据患者临床具体情况选择合适的水门汀类材料，以免不恰当的选择给患者带来不可逆的损伤及痛苦。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：常用水门汀的性能特点及应用中的注意事项
（2）熟悉：各类水门汀的组成
（3）了解：各类水门汀的凝固反应
3、技能目标：培养学生能够根据患者牙体缺损、不同修复体粘接需求的情况为患者提供合适的水门汀材料，；能够掌握各类水门汀在牙体牙髓、口腔修复学、口腔正畸等的临床适应症和治疗流程。
【教学重点与难点】
教学重点：各类水门汀的临床适用范围
【教学内容】
第一节  磷酸锌水门汀
1、组成
2、凝固反应
3、性能
4、应用
（思政：以临床中的牙体充填、修复体粘接实例展示不同情况下不合理的选择水门汀材料对患者牙髓、修复体造成的不良影响，强调掌握好材料的性能特点和临床应用）
第二节  氧化锌丁香酚水门汀
1、种类与组成
2、凝固反应
3、性能
4、应用
（思政：以临床中的牙体充填、修复体粘接实例展示不同情况下不合理的选择水门汀材料对患者牙髓、修复体造成的不良影响，强调掌握好材料的性能特点和临床应用）
第三节  氢氧化钙水门汀
1、组成
2、凝固反应
3、性能
4、应用
（思政：以临床中常见的添加不同组分氢氧化钙水门汀的不同应用场景，强调掌握好材料性能，以患者为中心，具体情况具体选择不同氢氧化钙水门汀）
第四节  聚羧酸锌水门汀
1、种类与组成
2、凝固反应
3、性能
4、应用
（思政：在口腔修复牙冠粘接的临床应用中聚羧酸锌、玻璃离子水门汀、树脂水门汀三种不同水门汀作为粘接剂应用时的选择依据，以临床实例为例说明不当选择对患者造成的影响）
第五节  玻璃离子水门汀
1、种类与组成
2、凝固反应
3、性能
4、应用
（思政：在口腔修复牙冠粘接的临床应用中聚羧酸锌、玻璃离子水门汀、树脂水门汀三种不同水门汀作为粘接剂应用时的选择依据，以临床实例为例说明不当选择对患者造成的影响）
第6章 树脂基复合材料
【教学目标】
1、思政目标：培养“爱伤”观念。树脂基复合材料本身应用于临床的充填、粘接等，其在固化过程中都会产生热量，应持有“爱伤观念”，对于不同的临床病例合理选择树脂基复合材料。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：树脂基复合材料的种类及性能特点以及临床适用范围。
(2) 熟悉：树脂基复合材料的组成
(3) 了解：树脂基复合材料的固化反应
3、技能目标：培养学生在树脂基质材料基础研究的方式方法
【教学重点与难点】
教学重点：各类树脂基复合材料的性能特点。
【教学内容】
第一节  组成及固化反应
1、组成
2、固化反应
第二节  复合树脂
1、分类
2、性能
3、应用
（思政：临床实例展示合理选择不同复合树脂材料，在牙体缺损修复中的应用，掌握从功能恢复和美学恢复的两方面考虑，如何选择树脂材料，为患者提供更好的诊疗方案。）
第三节  聚酸改性复合树脂
1、组成及固化反应
2、性能
3、应用
第四节  纤维增强复合树脂
1、组成
2、性能
3、应用
第七章  粘接及粘接材料
【教学目标】
1、思政目标：通过介绍粘接及粘接材料的基础研究及发展，掌握不同粘接剂及不同临床应用场景对于粘接剂的选择，培养学生对基础研究的兴趣，树立不断提高自身专业基础知识，为临床应用打好基础，更好的为患者服务的意识。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：常用粘接材料的性能特点及应用技术要点
（2）熟悉：粘接的基本原理、釉质和牙本质的粘接机制。
（3）了解：其他医疗用粘接剂
【教学重点与难点】
1、教学重点：常用粘接材料的性能特点
2、教学难点：粘接的基本原理
【教学内容】
第一节  粘接的基本知识
1、粘接的基本原理
2、牙粘接的特殊性被粘物的表面预处理
第二节  牙充填修复用粘接材料
1、概述
（思政：通过介绍牙充填修复用学发展过程中涌现出很多杰出的医学科学家，挖掘口腔修复学发展中的人文精神，对学科的发展追根溯源，致敬医学前辈，讲好医学故事，进行生命教育，认识生命价值，强化医德教育，提升使命意识。）
2、釉质粘接剂
3、牙本质粘接剂
第三节  固定修复用粘接材料
1、概述
2、修复体粘接用底涂剂
3、树脂水门汀
第四节  其他医疗用粘接剂
1、骨粘接剂
2、软组织粘接剂
第八章  根管充填材料
【教学目标】
1、思政目标：培养“爱伤”观念。牙体牙髓疾病是口腔临床工作中的常见病，多发病，根管治疗也是常用的一种临床诊疗方式，而根管充填材料随着不断地研究与发展，临床不同病例的应用选择也多样化，这就要求学生们掌握各类根管充填材料的性能特点和临床应用范围，为病人的诊疗提供更好的选择。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：常用根管充填材料的性能特点及适用范围
（2）了解：根管充填材料应具备的性能
3、技能目标：培养学生能够根管患者不同的根管充填需求，结合不同根管充填材料的性能及临床应用，选择适合的根管充填材料为患者进行诊疗。
【教学重点与难点】
教学重点：各类根管充填材料的适用范围
【教学内容】
第一节  固体填充材料
1、牙胶尖
2、银尖
3、塑料尖
第二节  根管封闭剂
1、氧化锌-丁香酚封闭剂
2、树脂基封闭剂
3、氢氧化钙基封闭剂
4、矿物三氧化物凝聚体
第三节  液体根管充填材料
第九章  印模材料
【教学目标】
1、思政目标：印模材料在口腔临床诊疗中应用广泛，虽然数字化扫描在临床中的应用越来越普及，但传统印模材料在临床应用中也有不可替代的需要。培养学生依据基础知识掌握良好的临床思维，为患者提供更合理的选择，是在基础教学中需要让学生不断强化的思想。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：印模材料的重要性能指标及临床意义，常用印模材料的性能特点及适用范围。
（2）熟悉：常用印模材料的组成。
（3）了解：印模材料的凝固原理。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：常用印模材料的性能特点及适用范围。
2、 教学难点：各类印模材料的凝固原理
【教学内容】
第一节  概述
1、性能要求
2、分类
（思政：不同印模材料有不同的用途，强调要以患者为中心，提供适合患者诊疗的对应材料。）
第二节  藻酸盐印模材料
1、组成
2、凝固原理
3、性能
4、应用
第三节  琼脂印模材料
1、组成与分类
2、溶胶-凝胶转变原理
3、性能
4、应用
5、琼脂复模材料
第四节  橡胶印模材料
1、概述
2、分类
3、组成
4、凝固反应原理
5、性能及应用
第五节  其他印模材料
1、印模膏
2、氧化锌-丁香酚印模材料和印模石膏
第十章  模型材料
【教学目标】
1、思政目标：各种类型的模型材料从性能特点及应用技术来讲都有不同的临床应用，掌握各类石膏模型材料的区别，才能在临床应用的选择中游刃有余。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：常用石膏模型材料的性能特点及应用技术要点。
（2）熟悉：石膏材料的组成及常用蜡型材料的性能及应用范围。
（3）了解：石膏材料的凝固原理及其他模型材料。
3、技能目标：培养学生能够根据临床具体需要，参照各类型印模材料不同的特点作出正确的选择。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：石膏模型材料的性能特点及应用技术要点
2、教学难点：石膏模型的凝固原理。
【教学内容】
第一节  石膏材料
1、组成
2、凝固原理
3、性能
4、应用
第二节  蜡型材料
1、组成
2、性能
3、常用蜡型材料
第三节  其他模型材料
第十一章  义齿修复用高分子材料
【教学目标】
1、思政目标：在口腔修复的临床工作中，作为常用的一种修复方式：可摘局部义齿修复是很多患者的选择，义齿修复用高分子材料作为可摘局部义齿的重要组成部分，不同的高分子材料其性能也有很大区别，在能够掌握好其不同类别的高分子材料的性能特点前提下，才能在临床中针对不同牙列缺损病例，选择不同的材料，以满足患者功能需求及美观需求。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：热凝义齿基托树脂和自凝义齿基托树脂的性能特点、使用方法和应用中注意的问题。
（2）熟悉：义齿重衬材料的分类及适用范围。
（3）了解：常用义齿修复用高分子材料的组成。义齿用塑料牙的分类。
3、素质目标：让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德。
【教学重点与难点】
1、教学重点：热凝义齿基托树脂及自凝义齿基托树脂的性能及使用
2、教学难点：热凝义齿基托树脂及自凝义齿基托树脂的组成及固化原理。
【教学内容】
第一节  义齿基托树脂
1、种类与组成
2、固化原理
3、应用技术
4、性能
5、应用
（思政：以临床不良修复体位例，强调医者仁心，不能在口内乱用自凝义齿基托树脂，以免给患者软硬组织造成不可逆的损伤）
第二节  义齿重衬材料
1、概述
2、软衬材料
3、硬衬材料
第三节  颌面缺损修复材料
1、概述
2、硅橡胶类材料
3、其他
第四节  义齿用塑料牙
1、概念和种类
2、性能
3、应用
第十二章  口腔修复金属材料
【教学目标】
1、思政目标：各种类型的口腔修复金属材料从性能特点及应用技术来讲都有不同的临床应用，掌握各类石膏模型材料的区别，才能在临床应用的选择中游刃有余。
2、知识目标：
（1）[image: ][image: ][image: ][image: ]掌握：常用口腔金属材料的性能特点及其与临床应用的关系。
（2）熟悉：口腔金属材料的组成。
（3）了解：其他成型用金属；焊接与其他合金。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：口腔金属材料的性能特点；
2、 教学难点：口腔镍钛合金丝的晶相结构
【教学内容】
第一节  锻制合金
1、锻制合金丝
2、锻制合金片
第二节  铸造合金
1、贵金属铸造合金
2、非贵金属铸造合金
第三节  瓷熔附合金
1、概述
（思政：对烤瓷熔附金属全冠金瓷结合原理的掌握，是有助于在临床基牙预备过程中满足其要求的前提，对于基础知识及原理理解与掌握是做好临床工作的基础。）
2、铸造贵金属合金
3、铸造非贵金属合金
4、粉末冶金复合物
第四节  其他成型用金属
1、CAD/CAM快速成型金属
（思政：口腔材料及技术也随这时代的发展而不断发展中的，作为新时代的我们，作为医者，要紧跟时代科技发展的步伐，不断学习，及时掌握最新的技术、材料及临床应用，才能更好的为患者服务）
2、选择性激光烧结成型金属
3、电铸成型金属
第五节  焊接与其他合金
1、焊接合金
2、其他合金
第十三章  口腔修复陶瓷材料
【教学目标】
1、思政目标：各种类型的口腔修复陶瓷材料从性能特点及应用技术来讲都有不同的临床应用，掌握各类修复陶瓷材料的区别，才能在临床应用的选择中游刃有余。
2、知识目标：
[image: ][image: ][image: ][image: ]（1）掌握：口腔常用修复陶瓷材料的种类、性能特点及主要用途。
（2）熟悉：金属烤瓷材料需要满足的要求；
（3）了解：口腔常用修复陶瓷材料的组成。
3、技能目标：培养学生根据患者牙列缺损的情况为患者培养学生能够根据患者牙体缺损的情况为患者提供修复诊疗设计，推荐适合的修复体种类；能够掌握全冠修复、桩核修复、嵌体修复、贴面修复的临床适应症和治疗流程。
【教学重点与难点】
教学重点：口腔常用修复陶瓷材料的种类以及应用范围。
【教学内容】
第一节  金属烤瓷材料
1、概述
2、组成和性能
3、瓷与金属的结合
4、工艺步骤简介
第二节  烧结全瓷材料
1、概念和分类
2、白榴石增强长石质烤瓷
3、氧化铝增强烤瓷
4、烧结全氧化铝瓷
5、烧结全瓷修复体制作工艺简介
第三节  热压铸全瓷材料
1、概念和分类
2、白榴石增强热压铸全瓷材料
3、二硅酸锂增强热压铸全瓷材料
4、制作工艺简介
第四节  粉浆堆涂玻璃渗透全瓷材料
1、概念及种类
2、组成和性能
3、制作工艺简介
第五节  切削成型全瓷材料
1、可切削长石基烤瓷
2、二硅酸锂基切削陶瓷
3、玻璃渗透切削陶瓷
4、烧结切削陶瓷
第六节  成品义齿瓷牙
1、组成及种类
2、性能
第十五章  口腔植入材料
【教学目标】
1、思政目标：通过对口腔种植发展史的介绍，结合临床中种植修复放入相关案例，急学学生对种植植入材料的学习兴趣和热情，树立不断提高自身专业技术水平，更好为患者服务的正确意识，引入人文关怀理念教育和爱国主义教育，同时培养学生善于思考，勇于创新的精神。
2、知识目标：通过本章学习，了解口腔植入材料的发展及现状，掌握不同植入材料在口腔临床中的应用。
【教学重点与难点】
教学重点：人工牙根材料的组织反应及骨结合机制；骨缺损人工修复材料的性能要求及临床应用
【教学内容】
第一节  概述
1、口腔植入材料的概念 
2、性能要求
（1）良好的生物性能：骨结合
（2）适宜的力学性能：与植入部位组织相匹配
（3）良好的化学稳定性
（4）可消毒灭菌
（5）良好的加工成型性和临床操作性
（6）生产使用 
3、分类
4、材料与组织界面
5、植入材料孔隙
第二节  人工牙根
1、人工牙根定义
2、种类：钛及钛合金；钽；陶瓷
第三节  骨缺损人工修复材料
1、骨缺损人工修复材料，人工替代材料的定义
2、性能要求
（1）骨引导：血管长入新骨形成提供支架。
（2）骨诱导：促使间充质干细胞向成骨细胞分化
（3）骨生成：提供合适稳定的环境形成新骨
（4）骨改建：被吸收或形成新骨，形态发生功能适应性改变。
【学时分配】
	序号
	理论授课
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 绪论
	1
	3

	2
	第二章 材料学基础知识
	3
	5

	3
	第三章 材料的性能
	2
	3

	4
	第四章 银汞合金
	1
	3

	5
	第五章 水门汀
	1
	3

	6
	第六章 树脂基复合材料
	3
	4

	7
	第七章 粘接及粘接材料
	3
	4

	8
	第八章 根管充填材料
	2
	3

	9
	第九章 印模材料
	2
	3

	10
	第十章 模型材料
	1
	3

	11
	第十一章 义齿修复用高分子材料
	3
	5

	12
	第十二章 口腔修复金属材料
	2
	3

	13
	第十三章 口腔修复陶瓷材料
	2
	3

	14
	第十五章 口腔植入材料
	2
	3

	总学时
	
	48



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
[image: ][image: ][image: ][image: ]《口腔材料学》第6版,赵信义主编，人民卫生出版社，出版年月2020年5月
2、主要参考资料：
[image: ]①《口腔材料学》第5版，赵信义主编，人民卫生出版社，出版年月2008
②《口腔生物材料学》，薛淼主编，上海：世界图书出版公司，出版年月2006 
③《口腔材料学》，徐恒昌主编，北京大学医学出版社，2005
④《牙科修复材料学》，赵信义，易超，译，西安：世界图书出版公司，2006
⑤《中国口腔医学史》，李刚，媵洪安，张治主编，天津：天津科学技术出版社，1989
《口腔颌面医学影像诊断学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔颌面医学影像诊断学
课程英文名称：Imaging Diagnosis of Oral and Maxillofacial Diseases
课程代码：13040
授课学期：第二学年第二学期
学时：48学时（线上）           学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
[bookmark: _Hlk141300684]口腔颌面医学影像学是口腔医学专业必修课程之一，是口腔临床医学与口腔基础医学之间的一门桥梁课程。主要包括口腔放射防护、口腔颌面医学影像检查技术在牙及牙周组织病变、颌面骨炎症、口腔颌面部肿瘤及肿瘤样病变、涎腺、颞下颌关节疾病及系统病等在口腔影像学中的表现。
本教学大纲依据口腔医学专业本科生的培养目的制定，要求学生通过理论学习掌握X线检查技术、了解口腔颌面锥形束CT、螺旋CT诊断口腔颌面部疾病的原则，掌握病变的基本影像学表现，熟悉一些常见疾病的典型影像学表现。
根据口腔颌面医学影像诊断学特点，理论教学采用多媒体幻灯课件进行讲授，辅以部分临床实际影像病例进行讨论。教学的指导思想是用辨证唯物主义的观点，去阐明人体影像表现的本质和变化规律。在口腔颌面各系统疾病的影像诊断教学中，要求将各种不同成像方法的疾病影像表现结合讲授，重点讲授“三基”知识，讲授必须概念清楚，定义准确，讲清疾病的产生机理、基本病理变化和相应的影像表现特征。指导学生掌握正确的影像分析方法和诊断原则，学会运用符合逻辑的思维方式，依靠解剖、生理及病理等基础医学理论知识去分析、解释影像。教学强调理论联系实际，解决临床工作中的影像诊断问题。提倡自学，鼓励学生提出问题进行讨论，发挥学习的自觉性和主动性，同时注重对学生的医德医风教育及人文素质培养。
2、 教学内容与要求
第一章  总论
1.思政目标：
（1）加强医学生对生命的尊重意识、对科学的追求精神、对医学的奉献精神、对病人的关怀精神；
（2）使学生深化为人民群众服务的实践感受和理性升华，实现由医德被动主体向医德主动主体、由医德主动主体向医德自觉主体的转化。
[bookmark: _Hlk141301100]2.知识目标:
（1）掌握口腔颌面医学影像学的概念；
（2）了解口腔颌面医学影像学发展简史；
（3）熟悉医学影像学检查与诊断；
（4）了解口腔放射生物学的理论基础；
（5）了解口腔X线检查的防护措施；
（6）了解口腔X线检查的防护措施。
3.能力目标:
（1）掌握不同检查方法下的各种成像技术；
（2）掌握不同成像手段在不同疾病诊断中的作用、限度。
4.素质目标:
（1）强化学生的专业知识和专业技能，提升临床思维能力及沟通能力；
（2）提升学生作为医师的职业素养，增强职业认同感，喜爱自己的专业；
（3）促使学生努力提高自身科学文化素质，也注重提高自身的人文素质。
【教学重点与难点】
教学重点：医学影像学检查与诊断。
教学难点：口腔放射生物学的理论基础。
【教学内容】
1.背景（思政1：新冠肺炎疫情防控要点及医学生使命；思政2：新冠疫情诊断过程，增强学生的职业认同感）
  2.口腔颌面医学影像学的定义及学科内容；
3.口腔医学影像学的发展简史（思政1：通过口腔颌面医学影像学发展历史，启示同学们要尊重行业前辈、尊重知识、尊重生命；思政2：通过介绍口腔颌面医学影像学，树立临床医生也是影像医生这一理念，提升学生对学科的认识，帮助职业规划）；
4.口腔放射生物学
（1）电离辐射的种类及物理化学基础；
（2）电离辐射的分子生物学及细胞效应；
（3）电离辐射对正常口腔颌面组织的影响。
5.口腔X线检查的防护
（1）减少照射时间；
（2）屏蔽防护；
（3）减少无效X线射线量；
（4）距离防护。
第二章  牙及牙周疾病
[bookmark: _Hlk141301800]【教学目标】
1.思政目标：
（1）围绕“立德树人”的总体目标，提高学生对本课程的兴趣，培养医师“救死扶伤”责任感及使命感；
[bookmark: _Hlk141302209]（2）通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题；
（3）通过不同病例展示，让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，引导同学们要以患者为中心、关爱患者、在诊疗工作中设身处地为患者着想。
2.知识目标:
[bookmark: _Hlk141301466]（1）熟悉龋病的发病机理及影像检查方法。
  （2）掌握各种牙髓病的影像诊断。
  （3）了解根尖周病及牙发育异常X线表现。
  （4）了解牙周炎X线表现。
    （5）熟悉牙外伤X线诊断。
[bookmark: _Hlk141303165]3.能力目标：
（1）通过对龋病的发病机理的学习，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症；
（2）掌握各种牙髓病的影像表现并能诊断常见疾病；
（3）熟悉牙外伤X线影像表现。
4.素质目标：
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）具备敬业精神，富有同情心与爱心。
【教学重点与难点】
  教学重点：牙髓病不同检查技术的优势及限度；
  教学难点：牙外伤X线影像学表现。
【教学内容】
    1.龋病影像学表现；
  2.牙髓病影像学表现（思政1：通过对疾病的病理分期的讲解，启示同学们用发展的眼光看待问题）
（1）牙髓钙化；
（2）牙内吸收；
    3.根尖周病
（1）根尖周炎；
（2）致密性骨炎；
（3）牙骨质增生；
（4）牙骨质结构不良；
4.牙发育异常；
5.牙周炎；
6.牙外伤（思政2：通过不同病例展示，让学生充分体会到患者因患病所遭受的身体、精神、经济上的痛苦，医务人员尽最大努力减轻患者身体上、精神上和经济上的痛苦是一名合格医务人员的本职工作，引导同学们要以患者为中心、关爱患者、在诊疗工作中设身处地为患者着想）。
[bookmark: _Hlk141212040]第三章    颌面骨炎症
【教学目标】
1.思政目标：
（1）通过对疾病的学习，了解不同病变对病人的影响；掌握对疾病的诊断能力，对医学怀以敬畏之心，对病人富于责任心；
（2）通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识；
（3）通过颌面骨结核的学习，让同学们认识及防治该疾病，为祖国的医疗事业做出突出贡献。
2.知识目标
    （1）掌握牙源性颌骨骨髓炎的分类及影像学表现；
  （2）了解婴幼儿颌骨骨髓炎的影像学表现；
  （3）了解下颌骨弥漫性硬化性骨髓炎的基本影像学征象；
  （4）熟悉颌骨放射性坏死的X线征象及诊断。
3.能力目标：
通过对理论课程的学习，掌握牙源性颌骨骨髓炎的影像学表现，熟悉颌骨放射性坏死的X线表现，培养学生将影像与临床诊断相结合的思维能力，为以后临床工作打下基础。
4.素质目标：
（1）增强学生的责任感，时刻牢记“—切以病人为中心”的原则；
（2）具有医师的职责意识，时刻牢记“实事求是”的原则；
（3）具备良好医德、医风，对病人有人文关怀意识。
【教学重点与难点】
    教学重点：牙源性颌骨骨髓炎X线表现。
    教学难点：颌骨放射性坏死的X线征象。
【教学内容】
    1.牙源性颌骨骨髓炎（思政1：通过对疾病的学习，了解不同病变对病人的影响；掌握对疾病的诊断能力，对医学怀以敬畏之心，对病人富于责任心）
（1）牙源性中央性颌骨骨髓炎；
（2）牙源性边缘性颌骨骨髓炎；
2.婴幼儿颌骨骨髓炎；
3.下颌骨弥漫性硬化性骨髓炎（思政2：通过错视觉图，启示同学们树立“同病异影，同影异病”意识）；
4.特异性颌面骨骨髓炎
（1）颌面骨结核（思政3：通过颌面骨结核的学习，让同学们认识及防治该疾病，为祖国的医疗事业做出突出贡献）；
（2）颌面放线菌病；
    5.颌骨放射性坏死；
6.颌骨化学性坏死。
[bookmark: _Hlk141303064]第四章    口腔颌面部肿瘤及肿瘤样病变
【教学目标】
1.思政目标：
（1）口腔颌面部肿瘤及肿瘤样病变鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心。
[bookmark: _Hlk141303976]（2）在描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述；
（3）口腔颌面部恶性肿瘤为患者家庭带来严重负担，医生应合理选择检查方法，及时诊断、及时治疗，为患者提供最优服务；
2.知识目标：
   （1）掌握口腔颌面部囊肿的分类及颌骨囊肿的影像表现；
   （2）了解颌面部软组织囊肿的影像表现；
 （3）熟悉造釉细胞瘤影像表现；
 （4）掌握颌骨骨肉瘤影像学表现。
3.能力目标:
通过对理论课程的学习，让学生掌握口腔颌面部囊肿的分类及颌骨囊肿的影像表现，掌握颌骨骨肉瘤影像学表现，熟悉造釉细胞瘤影像表现，通过多看多接触实际病例，锻炼临床思维，提高读片水平，合理解释病变影像学表现，做出较为准确的临床诊断。
4.素质目标:
（1）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（2）有作为医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断；
（3）增强学生的职业认同感，喜爱自己的专业并对以后的工作充满激情。
【教学重点与难点】
    教学重点：1、口腔颌面部囊肿X线表现；2、造釉细胞瘤影像学表现。
    教学难点：颌骨骨肉瘤影像学表现。
【教学内容】
     1.口腔颌面部囊肿
    （1）颌骨囊肿；（2）颌面部软组织囊肿;
    2.口腔颌面部良性肿瘤和肿瘤样病变（思政1：口腔颌面部肿瘤及肿瘤样病变鉴别诊断困难，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心。）
（1）造釉细胞瘤（思政2：在描述病变影像表现时，强调要客观、实事求是的进行描述）；
（2）牙源性钙化囊肿；
（3）骨瘤；
（4）巨细胞瘤;
3.口腔颌面部恶性肿瘤
（1）骨肉瘤（思政3：口腔颌面部恶性肿瘤为患者家庭带来严重负担，医生应合理选择检查方法，及时诊断、及时治疗，为患者提供最优服务）；
（2）颌骨转移性瘤。
第五章    颌面骨骨折
【教学目标】
1.思政目标：
（1）讲述颌面骨骨折发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力；
（2）通过对颌面骨骨折理论课的学习，要求同学们对各种检查方法有所了解，不同的疾病适宜不同的检查方法，帮助同学们树立“以患者为中心”的服务意识，并能够合理运用医疗资源。
2.知识目标：
（1）掌握颌面骨骨折的基本X线表现及骨折的愈合过程;
  （2）了解下颌骨骨折的类型;
  （3）了解上颌骨骨折的类型;
[bookmark: _Hlk141810068]  （4）熟悉鼻骨骨折的检查方法。
3.能力目标：
掌握颌面骨骨折的基本X线表现及骨折的愈合过程，类推全身其他骨折影像学表现；熟悉鼻骨骨折的检查方法，掌握不同检查方法的适应症及禁忌症，能够帮助患者根据实际情况选择最优检查方式。
4.素质目标:
（1）具备敬业精神，富有同情心与耐心，培养学生的医德、医风以及人文关怀；
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力；
（3）拥有医学工作者的职责意识，能够认真、细致、负责的进行影像诊断。
【教学重点与难点】
    教学重点：1、颌面骨骨折的基本X线表现；2、鼻骨骨折。
    教学难点：鼻骨骨折X线表现。
【教学内容】
    1.概论（思政1：讲述颌面骨骨折发生发展的过程及相应的影像学表现，以辩证的眼光看待疾病的发展，锻炼学生的临床思维能力）
（1）骨折的基本X线表现；
（2）骨折X线片观察要点；
（3）骨折的愈合；
    2.牙槽突骨折；
    3.下颌骨骨折
    （1）颏部骨折；
（2）颏孔区骨折；
（3）下郃角部骨折；
（4）髁状突骨折；
    4.上颌骨骨折
（1）Le Fort Ⅰ型骨折；
（2）Le Fort Ⅱ型骨折；
（3）Le Fort Ⅲ型骨折；
  5.颧骨、颧弓骨折；
  6.鼻骨骨折（思政2：通过对颌面骨骨折理论课的学习，要求同学们对各种检查方法有所了解，不同的疾病适宜不同的检查方法，帮助同学们树立“以患者为中心”的服务意识，并能够合理运用医疗资源。）
第六章   涎腺、颞下颌关节疾病
【教学目标】
1. 思政目标
（1）围绕“立德树人”的总体目标，培养医师“救死扶伤”的责任感及使命感；
（2）讲述慢性复发性腮腺炎发生发展的过程及相应的影像学表现，启示学生以辩证的眼光看待疾病的发展。
2.知识目标
（1）熟悉慢性复发性腮腺炎的影像学表现；
    （2）熟悉慢性阻塞性涎腺炎的影像学表现；
（3）了解颞下颌关节疾病、涎腺肿瘤的影像学表现；
（4）掌握舍格伦综合征的影像学表现与诊断；
（5）了解颞下颌关节紊乱病的诊断分类及影像学表现。
3.能力目标
（1）掌握舍格伦综合征X线造影表现并能做出影像诊断；
（2）熟悉慢性复发性腮腺炎及慢性阻塞性涎腺炎X线造影表现；
（3）了解颞下颌关节紊乱的X线表现。
4.素质目标
（1）增强学生的职业认同感，让他们喜爱自己的专业并充满热情；
（2）具有医学工作者的责任意识，能够细致、认真的进行影像诊断；
（3）提高学生创新能力，培养学生的医德、医风以及人文关怀。
【教学重点与难点】
    教学重点：1.慢性复发性腮腺炎的影像学表现；2.舍格伦综合征的影像学表现。
    教学难点：舍格伦综合征的影像学表现。
【教学内容】
1.慢性复发性腮腺炎（思政1：围绕“立德树人”的总体目标，培养医师“救死扶伤”的责任感及使命感；思政2：讲述慢性复发性腮腺炎发生发展的过程及相应的影像学表现，启示学生以辩证的眼光看待疾病的发展）；
2.慢性阻塞性涎腺炎；
3.颞下颌关节紊乱病；
  4.颞下颌关节强直；
  5.颞下颌关节脱位；
  6.涎腺发育异常；
  7.涎石病；
  8.涎腺炎症；
  9.涎腺肿瘤；
  10.舍格伦综合征。
第七章   系统病在口腔及颅颌面骨的表现
【教学目标】
1.思政目标
（1）朗格汉斯组织细胞增生症影像表现复杂，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心；
（2）白血病为家庭带来严重负担，医生应对体谅患者所受痛苦，做到及时诊断、及时治疗。
2.知识目标
     （1）掌握朗格汉斯组织细胞增生症的影像学表现；
   （2）了解骨纤维异常增殖症的影像学表现；
   （3）了解白血病、糖尿病的颌面影像学表现。
    3.能力目标
通过对理论课程的学习，让学生掌握朗格汉斯组织细胞增生症及骨纤维异常增殖症影像学表现及疾病发生发展过程，让学生知其然，更知其所以然。
4.素质目标:
（1）具备敬业精神，富有耐心与爱心； 
（2）增强学生的职业兴趣，丰富学生的专业知识，提高学生创新能力； 
（3）具有医学工作者的职责意识，能够认真、负责进行影像诊断。
【教学重点与难点】；
    教学重点：朗格汉斯组织细胞增生症的影像学表现。
    教学难点：骨纤维异常增殖症的影像学表现。
【教学内容】
    1.朗格汉斯组织细胞增生症（思政1：朗格汉斯组织细胞增生症影像表现复杂，要求我们必须迎难而上，不断提高专业能力，精准医学，影像先行，对病人要有责任心）
  （1）嗜酸性肉芽肿；
（2）汉－许－克病；
（3）累－赛病；
    2.骨纤维异常增殖症；
3.白血病、糖尿病的颌面影像学表现（思政2：白血病为家庭带来严重负担，医生应对体谅患者所受痛苦，做到及时诊断、及时治疗）。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  总论
	
	6

	2
	第二章  牙及牙周疾病
	
	7

	3
	第三章  颌面骨炎症
	
	7

	4
	第四章  口腔颌面部肿瘤及肿瘤样病变
	
	7

	5
	第五章  颌面骨骨折
	
	7

	6
	第六章  涎腺、颞下颌关节疾病
	
	7

	7
	第七章  系统病在口腔及颅颌面骨的表现
	
	7

	总学时
	
	48



















《口腔修复学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔修复学
课程英文名称：Prosthodontics
课程代码：13044
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）     学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1、课程简介：《口腔修复学》是口腔医学专业本科生的必修核心课程，是研究口腔颌面部各种缺损及相关口颌系统疾病的病因、机制、症状、诊断、预防和治疗方法，采用人工材料制作各种修复体，以修复各类缺损，预防和治疗口颌系统疾病，从而恢复口颌系统的正常形态和生理功能，促进患者的身形健康。它是口腔医学的一个重要组成部分，是医学与多学科相结合产生的交叉学科，也属于生物医学工程范畴。
2、课程目标：
（1） 基本理论知识：口腔修复学的临床内容主要有牙体缺损或畸形、牙列缺损、牙列缺失、颌面缺损、牙周疾病、颞下颌关节疾患的修复治疗；其中前三项是本科生学习阶段应重点学习和掌握的内容。口腔修复学的教学任务是结合、颌面的解剖形态和生长发育及生理功能﹑结合生物力学﹑医学美学原则，阐明牙列缺损及牙列缺失的修复是为恢复生理形态与正常功能，从而达到咀嚼器官的保健，继而促进全身健康的目的。
（2） 基本技能：口腔修复学作为一门操作性很强的课程，在其学习过程中，实验教学和理论讲课是密不可分的，通过实验教学，使理论和实践紧密结合，从而使学生逐渐熟悉和掌握临床技能。
（3） 基本素质：学生通过讲课﹑示教﹑实验和生产实习，从而掌握口腔修复学的基础理论﹑基本知识和基本技能，能达到教学大纲的要求，最终学生能够运用这些知识和技能，并了解口腔修复学的新技术和新进展，为学生走向临床工作岗位从事口腔修复临床工作打下坚实的基础。
3、基本学习方法：
本课程的教学包括理论授课、实验授课以及PBL教学。(1)理论授课的多媒体授课：主要通过多媒体等教学手段介绍《口腔修复学》的基础理论、基本知识和基本技能，为学生打下坚固的理论基础；（2）PBL案例分析法：将临床工作中典型的案例直接引入课堂，结合临床工作进行病案讨论的同时引出对应疾病的有关理论知识，并强调学习重点。（3）实验教学：口腔修复学是实践性很强的学科,口腔修复学要求医生能够独立针对患者的病情制订修复方案, 并且完成修复体设计、制作以及佩戴, 这都要求口腔修复医生具备很强的临床实践应用能力。通过临床见习、录像、仿头模及模型上操作，使学生熟悉和掌握口腔修复学的基本技能。
教学内容分三级要求：第一级是学生必须掌握的内容，教师在理论课上讲授，为实验课与考试的重点。第二级是熟悉内容，教师进行选择性讲授，示讲部分由学生自学。第三级是了解内容，供学有余力的学生自学，教师亦可选择性讲授，但不在考试范围内。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
4、 思政目标：通过对口腔修复发展史的介绍，结合平时生活中的修复相关案例，激发学生对本门课程的学习兴趣和热情，培养学生的职业自豪感，树立不断提高自身专业技术水平，更好为患者服务的正确意识；引入人文关怀理念教育和爱国主义教育；同时培养学生善于思考，敢于创新的精神。
5、 知识目标：通过本章学习，了解口腔修复学的研究对象和目的；口腔修复学的内容及各种缺损病因、机理、症状、诊断、预防、修复治疗；口腔修复的历史发展过程，进展状况以及发展方向。
6、 素质目标：让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，具有很好的专业素质、职业道德，成为有社会责任感和使命感的社会公民，在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一丝不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【教学重点与难点】本章重难点无。
【教学内容】
第一节  口腔修复学的概况
一、口腔修复学的定义与任务
二、口腔修复学的工作内容
三、口腔修复工作的意义
（思政：引导学生关心患者、心系社会，激励学生勇挑重担，为祖国医疗事业发展贡献力量。使学生仅仅成为一名牙匠，而是一名有灵魂的牙医。）
第二节  口腔修复学的发展和展望
一、世界口腔修复学的发展
（思政：通过介绍口腔修复学发展过程中涌现出很多杰出的医学科学家，挖掘口腔修复学发展中的人文精神，对学科的发展追根溯源，致敬医学前辈，讲好医学故事，进行生命教育，认识生命价值，强化医德教育，提升使命意识。）
2、 我国口腔修复学的发展
（思政：在口腔修复学的发展史上， 中华民族也留下了浓墨重彩的一笔。我国的义齿修复术始于宋代，楼钥所著《玫瑰集》，东汉张仲景所著《口齿论》，均有修补缺牙的方法记载，中国古代的口腔医学技术为人类的口腔健康做出过重要贡献，以此为切入点开展思想教育，增强学生对中华传统文化的认同与文化自信，激发学生的爱国主义情怀。）
三、口腔修复学发展的趋势
1、牙体缺损修复嵌体化
2、牙列缺损修复固定化
3、牙列缺失修复种植化
4、残根、残冠的保存化
5、口腔修复材料的仿生化趋势
6、修复体制作的数字化趋势
第3节 口腔修复学的特点
1、 知识基础广
2、 实践性强
3、 美学素养要求高
第二章  临床接诊
【教学目标】
1、 思政目标：对学生医德医风的教育，医患沟通能力培养。临床接诊要求医师不仅应掌握丰富的专业知识，而且应具备良好的职业素质和医学人文素养。
2、 知识目标：通过本章学习掌握口腔检查项目和修复前的准备工作。
3、 技能目标：掌握口腔检查项目和修复前的准备工作，希望学生通过与患者沟通交流后，针对患者主诉，通过病史采集和临床检查，明确诊断，制定并逐步完成治疗方案。
4、 素质目标：进一步使学生学会发现问题、思考问题、解决问题的方法，学会学习，形成创新精神和实践能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：临床检查的内容与方法。
2、教学难点：如何综合各项检查结果进行灵活的修复诊疗设计。
【教学内容】
第一节  初诊
一、初诊的目标与内容（简略）
二、初诊准备和初诊顺序
1、准备工作：器械准备、椅位准备、灯光准备、感染防护
2、检查顺序：系统检查、局部检查、心理评价
三、初诊时的医患沟通：生物医学模式向“生物-心理-社会”模式转变
第二节  病史采集
通过病史采集充分了解病员的主诉以及病员的现病史、既往史、家族史。（思政：培养移情意识，换位思考，询问采集病史过程中的医患沟通技巧。）
一、主诉：患者就诊的主要原因和迫切需要解决的主要问题。
二、现病史：包括主诉疾病开始发病的时间、原因、发展进程和曾经接受过的检查和治疗。
三、既往史：患者的全身健康情况、营养情况、饮食习惯以及口腔专科病史（修复治疗史、牙体牙髓治疗情况、牙周病史、口腔外科治疗史、正畸治疗史、放射影像资料、颞下颌关节紊乱病史）
四、家族史
第4节 临床检查
1、 临床一般检查
1、口腔外部检查
（1）颌面部检查：面部皮肤颜色，面部外形，面部比例，面部畸形，口唇外形，侧貌轮廓等。
（2）颞下颌关节区检查：颞下颌关节的活动度、关节弹响、开口度开口型、下颌侧运动
（3）咀嚼肌检查：咬肌和颞肌扪诊、紧咬状态下肌肉收缩强度及对称性检查。
2、口腔内部检查
（1）口腔一般情况：牙列完整性，牙体/牙列缺损的类型和范围，口腔卫生情况，缺牙区伤口愈合情况，有无修复体存在，修复体质量如何，颌骨和牙槽嵴以及口腔软组织情况等。
（2）牙周检查：余留牙牙龈、牙周情况检查，松动度检查。
（3）牙列检查：牙列缺损的部位及数目，天然牙的颜色及健康状况，有无龋坏、牙髓活力、有无牙体外伤或缺损，口内充填及修复情况，基牙有无移位、倾斜、伸长，有无拥挤、扭转等错畸形。
（4）关系检查：牙尖交错位、息止颌位、干扰
（5）缺牙区情况：缺牙间隙大小、伤口愈合、是否有骨缺损
（6）其他检查：无牙口腔专项检查、原有修复体检查、发音检查
二、影像学检查：牙片、全景片、CBCT、关节片（简略）
三、模型检查
四、咀嚼功能检查：力检测、咀嚼效能检测、下颌运动轨迹检测、肌电图检测（简略）
第五节  诊断和治疗计划
一、诊断与预后
二、治疗计划：如何拟订治疗计划和修复计划，记录治疗全部过程。
三、修复体设计的相关问题
第五节  修复前准备与处理
一、修复前口腔的一般处理：处理急性症状，保证良好的口腔卫生，拆除不良修复体，治疗和控制龋病和牙周病
二、余留牙的保留与拔除：松动牙、残根残冠、根分叉病变
三、修复前的正畸治疗
四、咬合调整与选磨
五、临床牙冠延长
六、口腔黏膜疾患的治疗
七、修复前的外科处理：唇舌系带矫正术，瘢痕或松软软组织的切除修整术，牙槽嵴修整术，骨性隆突修整术，前庭沟加深术，牙槽嵴重建术
（思政：医患沟通能力。在与患者接触中，医生所要评价的不仅是患者的病情，而且需要对患者的其他方面做出评估。）
第六节  口腔临床病程记录
一、病历书写格式：一般项目、主诉、现病史、既往史、家族史、检查、诊断、治疗计划和修复体设计、治疗过程记录
二、病历书写及注意事项
三、病历资料的管理（略）
（思政：通过临床标准病历讲述病历书写及注意事项，强调病历书写记录诊治过程的重要性，具有法律效应。）
第七节  复诊和复查
一、必要的复诊：将初诊时确定的最终治疗计划按照医疗规范、医疗质量要求完成。
二、定期复查形式：把主动权交给患者/医生主动联系患者
三、建立有效的定期复查机制：电话、邮件、网络
（思政：引入思政案例“谁弄错了我的假牙”，强调医生与患者、医生与技工交流的必要性，强调复诊的重要性，作为川北医学院的学生，应严谨、认真地对待我们的工作，践行初心尽职责，医者仁心，对每一个患者的负责。）
第三章  牙体缺损的修复
【教学目标】
3、 思政目标：培养“爱伤”观念。牙体预备本身是一种创伤，应持有“爱伤观念”，遵循微创牙体预备理念，和谐的牙体预备是在生物学、修复体机械力学和美学中寻找平衡点，牙体预备需要在尽可能地保存牙体组织。
4、 知识目标：
（1） 掌握：牙体缺损的病因、对全身及口腔的影响，修复体龈边缘的设计，掌握牙体缺损治疗的修复体种类；牙体缺损的修复原则；牙体缺损修复体的固位原理；约束力，约束反力，摩擦力，粘结力的概念及影响其大小的因素；临床上常用的固位形；牙体预备的原则；瓷全冠的适应征和禁忌征、瓷全冠的设计、牙体预备的要求；PFM适应证与禁忌证、金瓷结合机制、牙体预备要求和步骤；嵌体的种类，嵌体和部分冠的牙体预备；桩冠、桩核的适应征，抗力和固位要求及牙体预备；全瓷贴面的适应症、预备原则和美学原则。
（2） 熟悉：暂时修复体的要求，作用，种类，制作，粘固；固定修复的印模技术；比色。桩冠、桩核的试戴和粘固
（3）了解：牙体及牙周组织的功能结构特点和生物力学特点；铸造全冠的适应征和禁忌征、设计、牙体预备的要求；嵌体、瓷贴面、全瓷冠、金属全冠、烤瓷熔附金属全冠部分冠的制作；金属烤瓷修复要求的条件、器械、设计要求；粘固完成要求；全瓷冠修复的注意事项。
5、 技能目标：培养学生能够根据患者牙体缺损的情况为患者提供修复诊疗设计，推荐适合的修复体种类；能够掌握全冠修复、桩核修复、嵌体修复、贴面修复的临床适应症和治疗流程。
6、 素质目标：让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德。
【教学重点与难点】
1、 教学重点： 
（1）牙体缺损修复治疗原则
（2）牙体缺损修复体的固位原理和增强固位的方法
（3）铸造金属全冠、烤瓷熔附金属全冠、瓷全冠、嵌体、贴面、桩核冠等牙体缺损修复方的适应症、修复设计、牙体预备的要求和步骤、制作步骤及要点。
（4）金-瓷结合机制
2、教学难点： 
（1）牙体缺损修复方法的种类
（2）牙体缺损修复体的设计和选择方法
（3）牙体缺损修复后可能出现的问题和处理方法
【教学内容】
第1节 概述
1、 牙体缺损的病因：龋病、牙外伤、磨损、楔状缺损、酸蚀症、发育畸形
2、 牙体缺损的影响：牙本质敏感、牙髓症状、牙周症状、咬合症状、其他不良影响
3、 牙体缺损修复体的种类：嵌体、部分冠、贴面、全冠
（思政：从案例入手，“一个全口重度牙釉质发育不全的18岁女孩就诊的经历”，通过讲述女孩诊疗的全部经过，从心理自卑，从不展颜，到开口微笑，树立学生的从业自豪感，明白自身的意义和价值，树立良好的职业道德和高尚的医德医风。）
第二节  牙体缺损的修复原则
一、正确地恢复形态与功能
1、轴面形态：轴面形态的生理意义，过凸、过凹的影响，每个牙齿的外形高点位置
2、邻接关系：邻接的生理意义，邻接的形式以及理想的邻接形态，每个牙齿的邻接的位置
3、外展隙和邻间隙:正常的形态及生理意义
4、咬合关系：正中、侧方、前伸的定义和特点回顾，什么是稳定而协调的咬合关系，什么是非正中协调，咬合力的方向，咬合功能恢复程度应与牙周条件相适应
5、修复体的外形要符合美学形态要求：边缘位置、色泽、形态
二、牙体预备过程中注意保护软硬组织健康
1、去除病变组织
2、防止损伤邻牙
3、保护软组织
4、保护牙髓：防止温度过高、避免化学性伤害、防止细菌感染
5、适当磨除牙体组织
6、预防和减少继发龋
7、牙体预备尽量一次完成
8、临时冠保护
三、修复体龈边缘设计应合乎牙周组织健康的要求：修复体龈边缘位置设置的三种观点，修复体龈边缘位置、密合度与组织健康的关系，修复体龈边缘外形的选择应用
（思政：培养学生辩证唯物主义的思想。根据“故有无相生，难易相成，长短相形，高下相倾，音声相和，前后相随”的辩证唯物思想，牙体缺损的牙体预备在前牙可能遵循边缘线放在龈下的原则，而在后牙可能遵循边缘线放在牙龈上的位置，尽可能偏向卫生和牙龈的长期健康，其设计没有一成不变的答案。这些哲学思维能促进学生在学习和实践中进行独立思考。）
4、 修复应合乎抗力形与固位形的要求：抗力形和固位形的定义，预备要求，相互辩证关系。
第三节  牙体缺损修复体的固位原理及临床应用
一、约束和约束反力：定义，在牙体缺损修复设计中的体现
二、摩擦力：固位力中的重要地位，影响摩擦力大小的因素，及如何提高牙体缺损修复的摩擦力
三、粘接力：定义，市面上常见的粘结剂，修复体的种类和粘结特性，影响粘结力大小的因素，及如何提高牙体缺损修复的粘结力
四、牙体缺损修复体常用的固位形
1、环抱固位形：基本固位形，定义，影响因素
2、钉洞固位形：定义及预备要求（深度、直径、分布、位置、方向、钉的表面形态）
3、沟固位形：定义及预备要求（深度、长度、方向、形态）
4、洞固位形：定义及预备要求（深度、底平、壁直、鸠尾扣、洞缘斜面）
第四节  暂时修复体
一、暂时修复体的功能和作用
1、定义及种类
2、功能和作用：维持与稳定作用，恢复功能租用，自洁作用，诊断信息作用
二、暂时修复体的种类
三、制作方法：直接法、间接法
四、试戴与粘固
第五节  固定修复印模技术
一、固定修复印模的基本要求
1、印模与印模技术的定义
2、固定印模的基本要求
二、固定修复印膜材料及印模托盘的选择
1、印模材料的种类，各自优缺点，适应范围
2、印模托盘的种类，各自优缺点，适应范围
三、固定修复的印模方法
1、排龈：排龈的意义，排龈的方法
2、不同种类印模材料制取的方法：硅橡胶材料，非硅橡胶材料，一步法、两步法、改良一步法
第六节  比色
一、颜色的基本知识：颜色产生、光源、观察者、被观察物
二、颜色描述系统：孟赛尔系统、国际照明委员会CIE表色系统
三、天然牙的颜色特征：增龄性改变，牙位、性别与牙颜色变化的关系，半透明性，天然牙的乳光现象，天然牙的荧光效应，天然牙的表面质地，表面特征色，
四、常用比色板、比色仪器及使用方法：Vitapan Classical比色板，Vitapan 3D-Master比色板，色度比色仪，分光光度比色仪
五、比色的基本条件和要求
第七节  全冠
一、概述
1、全冠的定义
2、全冠的适应证
3、临床修复程序和修复注意事项
二、铸造金属全冠
1、牙体预备：面预备、颊舌面预备、邻面预备、颈部预备、轴面角预备、精修完成
2、印模制取
3、确定和转移颌位关系：三种办法（余留牙法、咬合硅橡胶记录法、蜡堤法）
三、烤瓷熔附金属全冠：烤瓷熔附金属全冠的适应证和禁忌证，其结构和制作材料。金-瓷结合机制和影响因素。烤瓷冠修复体基牙的形态和预备方法。
四、全瓷冠：优缺点、分类、适应症与禁忌症、牙体预备、临床注意事项、全瓷冠的试戴与粘结。
第八节  嵌体与部分冠
一、嵌体：定义、种类、优缺点、适应症与禁忌症、牙体预备要求、试戴与粘固
二、部分冠：略
（思政：口腔嵌体和贴面修复是近几年兴起的修复方式。其特点是微创。通过理论的讲述，使学生认识保护口腔软硬组织的重要性，明白在治疗活动中，需要尽最大努力减少病人的痛苦，维护病人的健康。）
第九节  桩核冠
一、桩核冠的组成：优缺点、组成及分类
1、桩：纤维桩、金属桩、陶瓷桩
2、核：复合树脂核、陶瓷核、铸造金属核
3、冠：全瓷、烤瓷、金属
2、 桩核冠的适应证及临床注意事项，固位形和抗力形的要求
（思政：学习桩核固位和抗力的内容时引导学生思考固位与抗力的辩证关系，既有助于学生深入掌握固位和抗力的定义，又培养了学生辩证思考问题的能力。）
三、桩核冠的设计：桩的长度、桩的直径、桩的形态与根管关系、桩的形状与表面结构、牙本质肩领
（思政：口腔修复治疗计划制定的全局观念。制订治疗计划，指导患者完成正畸、牙周、牙体等多学科治疗。这种多学科的统筹与规划，要求医学生具备透彻的学理分析、有扎实的学术能力做支撑。）
四、桩核的牙体预备：剩余牙体组织的处理方式，桩道的预备形式和器械、步骤
五、桩核冠的临床操作步骤
第十节  贴面
一、贴面的种类和适用范围
3、 贴面修复术前准备与牙体制备
1、 检查与诊断
2、 颜色选择
3、 牙体预备：牙的磨切量，边缘位置的设定，边缘的形态，切端形态
4、 贴面临床操作流程：预备、粘结。
（思政：牙体预备本身是一种创伤，应持有“爱伤观念”，遵循微创牙体预备理念，和谐的牙体预备是在生物学、修复体机械力学和美学中寻找平衡点，牙体预备需要在尽可能地保存牙体组织，保证冠桥有足够的厚度抵御材料过薄带来的强度不足和美观遮色不足，保证修复材料与牙体之间密合，为长期牙周卫生提供支持，这三者之间的交集是牙体预备的中庸点。嵌体和贴面在临床应用的发展与盛行就是“微创”、“爱伤”理念的最好表现。）
三、直接贴面修复
四、间接贴面修复
五、贴面修复的注意事项
第十一节  牙体缺损修复体的粘接、粘固与完成
一、戴牙前的处理：初步处理、代型检查、邻接关系检查、架上调、初步抛光
二、口内试戴与调磨：问诊、检查患牙、清理基牙表面、就位、无法就位应该如何处理、就位后的检查与调改、调
三、粘结前修复体的表面处理
四、粘结：粘结的基本原理；粘结材料的种类；粘结的方法；烤瓷冠、全瓷冠、嵌体、贴面、桩核冠的粘结；粘结后的处理。
（思政：进行病案讨论教学时，让学生明白粘接的成功率来源于修复体的设计和牙体的预备，懂得万丈高楼平地起的原理。）  
第十三节  修复后可能出现的问题好处理
一、疼痛
1、过敏性疼痛：分析原因及如何对因处理
2、自发性疼痛：分析原因及如何对因处理
3、咬合痛：分析原因及如何对因处理
（思政：讨论本章节内容时，导入临床上出现牙髓炎等并发症的案例，再次联系牙体缺损修复的牙体预备，通过患者诉说痛苦的经历，师生一道分析产生并发症的原因及其给患者带来的巨大痛苦，引入临床规范操作重要性及医生的职业责任话题，开展责任意识的讨论或演讲比赛。）
二、食物嵌塞
三、龈缘炎：分析原因及如何对因处理
（思政：通过引入不良修复体的图片病例，再次告诉我们的修复原则是尽量保护患者软硬组织健康，从而展开医德医风教育。）
四、修复体松动、脱落：分析原因及如何对因处理
五、修复体破裂、折断、穿孔：分析原因及如何对因处理
第四章  牙列缺损的固定局部义齿修复
【教学目标】
1、 思政目标：培养学生的科学素养、敬业精神、使命感；以人为本、求真务实的职业素养和创新思维教育。
2、 知识目标：
（1）掌握：掌握牙列缺损和固定义齿的概念；固定义齿的组成和类型；固定义齿的适应症和禁忌症；固定义齿的生理基础；固定义齿的设计；固定义齿的固位和稳定的原理及影响固位稳定的因素。
（2）熟悉：固定义齿的临床操作流程；不同类型牙列缺损的固定桥设计。
（3）了解：固定义齿的机械力学分析和生物力学；牙列缺损后的影响；固定义齿的特点；固定义齿的制作；固定义齿修复后出现的问题及处理。
3、 技能目标：培养学生具备固定义齿设计的能力，能在实验及临床中对于固定义齿修复的各项适应症和禁忌症熟练把握，能为病人制定合理、满足功能及美学等要求的临床修复方案。
4、 素质目标：树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学重点与难点】
1、教学重点：牙列缺损和固定义齿的概念，固定义齿的组成和类型，固定义齿的适应症，固定义齿的生理基础，固定义齿的固位原理及影响固位的因素，固定义齿的基牙选择
2、教学难点：固定义齿的设计，固定义齿的机械力学分析和生物力学
【教学内容】
第一节  固定局部义齿的组成与类型
一、概述
1、牙列缺损的病因和影响：咀嚼、牙周、发音、美观、颞下颌关节
2、固定桥和可摘局部义齿的优缺点比较
（思政：随着时代的进步，固定义齿由于其对基牙的损伤过大，而逐步退出历史舞台，再次强调微创意识和爱伤意识。）
二、固定局部义齿的组成：固位体、桥体、连接体的定义
三、固定局部义齿的类型：双端固定桥、单端固定桥、半固定桥、复合固定桥四种类型，每种的定义和区别
第二节  固定局部义齿的生理基础及适应证
一、牙周储备力与牙周膜面积：定义，与力的关系，影响牙周储备力的因素
二、固定局部义齿的适应证及临床注意事项
1、适应症选择的因素：缺牙的数目、缺牙的部位、基牙的条件、咬合关系、缺牙区的牙槽嵴、年龄、口腔卫生状况、余留牙情况、患者要求和口腔条件一致性
2、固定义齿的临床注意事项
（思政：通过展示失败病例，如“长江大桥”、后牙单端悬臂桥等造成的不良后果，直观提醒学生责任担当意识和个人品格将直接影响患者的口腔健康，应严格把握适应症。）
第三节  固定局部义齿的设计
一、固定局部义齿设计的基本原则
1、恢复形态和功能的原则
2、保护基牙和口腔组织健康的原则
3、维护患者身心健康的原则
4、严格把握适应症
（思政：补充桥体设计中的哲学原理。桥体的设计，是将牙周膜表面积联系起来的Ante’s Law与生物力学的杠杆原理统一起来，使桥体设计力学最优化的科学化设计，无论口内实际缺牙的情况多么复杂，简化起来都要根据以上的力学原理和生物学基础，掌握了事物的精髓，问题就变得简单了。Ante’s Law与习近平主席在2017年引用《道德经》中“治国犹如栽树，本根不摇则枝叶茂荣”的哲学观点相一致，即桥体设计应以对牙根的长期稳定保护为原则，我们灵活运用原则，就能做到“治大国若烹小鲜”，不仅体现了道家哲学原理也与习近平主席在2017年中央全面深化改革委员会会议上的讲话精神相一致，体现了党员同志对哲学融会贯通、活学活用的精神。）
二、基牙的选择
1、基牙的支持和固位作用：数目，冠根比，根的外形和结构，骨高度降低程度，中间基牙
2、基牙的共同就位道：就位道的定义，就位道的设计
三、固位体设计
1、固位体设计的一般原则
2、固位体类型：冠外固位体，冠内固位体，根内固位体
3、固位体的固位力：基牙形态对固位力的影响，固位体的类型对固位力的影响，固位型的预备对固位力的影响，双端固定桥两端的固位力应基本相当，固位体的固位力大小应适合固定桥的需要
4、固位体的就位道
5、固位体的边缘设计
6、固位体对基牙的修复和保护
7、固位体的美观要求
8、特殊基牙的固位体设计：基牙牙冠严重缺损，基牙牙冠严重磨耗，倾斜基牙
四、桥体设计
1、桥体设计的基本要求
2、桥体的类型及选择：金属桥体，非金属桥体，金属和非金属联合桥体
3、桥体形态设计
（1）桥体龈面设计：①接触式（盖嵴式，改良盖嵴式，鞍式，改良鞍式，船底式，卵圆形）；②悬空式
（2）桥体龈面设计：面形态，力大小，重建
（3）桥体轴面设计：外形和凸度，排列位置，颈缘线，邻间隙的形态
4、桥体的色泽
5、桥体的强度
五、连接体设计：连接体的适用范围和设计要求。
六、不同类型牙列缺损的固定桥设计：引入案例分析
第四节  固定局部义齿的固位和稳定
一、固位原理和影响固位的因素：固位原理，颊舌向、近远中向、垂直向运动对固定义齿的影响，固定义齿受力的机械力学原理分析、生物力学原理分析。
二、固定桥的稳定性及影响因素：三种不同类型的固定桥的稳定性分析
第五节  固定局部义齿的临床操作步骤
一、修复前的检查（略）
二、修复前的医患交流及修复方案的制定（略）
三、椅旁操作：清洁口腔，比色，排龈，牙体预备，印模制取，记录和确定颌位关系，基牙预备后的基牙保护和暂时修复体，试戴与粘结
第六节  固定局部义齿的制作
自学
第七节  固定局部义齿修复后可能出现的问题及处理
一、基牙可能出现的问题：疼痛、松动
二、牙周支持组织可能出现的问题：龈缘炎、口腔黏膜炎、基牙牙周健康的维护
三、修复体可能出现的问题：固定桥松动、脱落、破损
第五章  牙列缺损的可摘局部义齿修复
【教学目标】
1、 思政目标：
（1） 可摘局部义齿的设计非常灵活，是初学者的难点，通过教授学生RPD设计的基本原则，教会学生辩证思维、全局思维模式，同时让学生学会RPD的设计，让患者拥有一副良好的义齿。
（2） 可摘局部义齿的分类设计采用小组案例汇报的方式，培养学生团结协作精神、临床诊疗思维模式的全局意识。
（3） 理解不利设计对患者基牙和剩余牙槽骨的危害，明确正确设计的重要意义，树立良好的职业道德和高尚的医德医风。
2、 知识目标：
（1）掌握：可摘局部义齿的定义，可摘局部义齿的类型及支持方式；可摘局部义齿的适应证；可摘局部义齿各个组成部分及其功能，各个组成部分的主要种类；牙列缺损的Kennedy分类；可摘局部义齿修复前的口腔准备；就位道确定的方法；可摘局部义齿的固位和稳定；可摘局部义齿的设计原则；基牙选择的原则。
（2）熟悉：可摘局部义齿的优缺点以及固定义齿与可摘局部义齿的区别；可摘局部义齿的分类设计要点；可摘局部义齿的修复程序；确定、转移颌位关系；戴义齿的方法；戴义齿后可能出现的问题及处理方法。
（3）了解：可摘局部义齿的其它分类方法；口腔检查；模型观测；可摘局部义齿支架的制作、排牙、完成；戴义齿前的准备工作；戴牙须知及义齿的修理；戴用可摘局部义齿后，可能出现的其它问题及相应的处理方法
3、 技能目标：培养学生具备活动义齿设计的能力，具备活动义齿基牙预备、印模制取、戴牙及后期可能出现的问题及处理的能力。辩证思考可摘局部义齿固位力的多样性，具有口腔疾病的临床思辨能力。学会RPD的设计，让患者拥有一副良好的义齿。
4、 素质目标：让学生逐步从理论知识涉入临床知识，培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力，构建临床知框架，培养学生建立良好临床思维分析能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：可摘局部义齿的定义、类型及支持方式、适应证、优缺点、固定义齿与可摘局部义齿修复特点的比较；牙列缺损的Kennedy分类；可摘局部义齿的组成及其作用；可摘局部义齿修复前的检查与准备；可摘局部义齿印模和模型的制取
2、教学难点：可摘局部义齿的模型观测、倒凹与就位道；可摘局部义齿的设计原则；固位和稳定的原则及影响因素，增强义齿固位与稳定的方法；基牙的选择；可摘局部义齿的分类设计；可摘局部义齿的初戴、戴义齿后可能出现的问题及处理方法。
【教学内容】
第一节  概述
一、可摘局部义齿的适应证和优缺点：相对于固定义齿比较而言
二、可摘局部义齿的类型及支持方式 
1、按义齿对所承受力的支持方式分类：牙支持，黏膜支持，混合支持
2、按义齿制作方法和材料分类：胶连式，金属铸造支架式
三、可摘局部义齿与固定义齿修复的特点比较：重要内容，以表格形式呈现
（思政：介绍可摘局部义齿的发展史，这是一门历史悠久的义齿修复方法，无创且价格实惠，希望同学们认真掌握，为患者谋福利。）
第二节  牙列缺损及可摘局部义齿的分类
一、Kennedy牙列缺损分类：重点，分类的方法和补充法则
二、可摘局部义齿的Cummer分类：斜线式，横线式，纵线式，平面式，理解此四种不同的分类支点线的区别
第三节  可摘局部义齿的模型观测
一、模型观测仪的结构和用途：定义，结构（基座，观测平台，垂直臂，水平臂，分析工具），作用，目的
二、模型观测的相关概念：模型的三点标记，基牙，观测线和倒凹，倒凹深度和坡度
三、工作模型的观测和就位道的选择
1、就位道选择的原则
2、影响就位道的因素：倒凹过大或过小，软硬组织干扰，美观因素
3、确定就位道的方法：均凹法，调凹法
4、共同就位道和模型倾斜方向的关系：难点
5、就位道设计的举例
第四节  可摘局部义齿的组成及其作用
一、支托：定义、作用、要求。
二、固位体：定义、作用、要求、种类；卡环的结构组成、种类及每种卡环的组成、特点、适应症。
三、连接体：连接体定义、设计的目的、要求；大连接体的作用、种类、每种连接体的特点及适应症。小连接体的作用、要求。
四、基托：定义、功能、类型、制作要求
五、人工牙：定义、作用、种类、人工牙选择的原则
第五节  可摘局部义齿的设计
一、可摘局部义齿设计的基本要求
1、保护基牙和其他口腔组织健康
2、适当的恢复咀嚼功能
3、义齿应有良好的固位与稳定
4、舒适
5、美观
6、坚固耐用
7、容易摘戴
（思政：引入一个登山爱好者相配活动义齿的PBL案例，包含了患者和医生的就诊时的初步对话，循序渐进诱导学生思考患者心目中活动义齿的标准和医生心目中活动义齿的标准，掌握科学思考方法。）
二、可摘局部义齿的固位与稳定：
1、固位与固位力：固位的定义、固位力的组成、影响固位力的因素、调节固位力的措施；基牙的选择
2、可摘局部义齿的稳定：稳定的定义、不稳定的原因及临床表现、义齿不稳定的消减方法及临床处理。
（思政：在学习稳定定义的内容时，引导学生回顾可摘局部义齿的另外一个重要概念义齿的固位，同时引导学生思考固位与稳定的辩证关系，既有助于学生深入掌握稳定的定义，又培养了学生辩证思考问题的能力。）
（思政：在介绍不稳定危害时，引入案例教学，让学生通过原创设计的漫画案例，深刻理解和记忆不稳定对患者产生的严重危害，从而让学生明白掌握稳定设计的重要意义，也展现了“爱伤观念”“人文关怀”的课程思政元素。）
4、 可摘局部义齿的分类设计：Kennedy四类牙列缺损的分类设计要点。
（思政：进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，画出设计图，逐步养成团结协作的精神，为学生在将来实习和工作中具备良好的团队协作精神的奠定基础。）
第六节  可摘局部义齿的治疗序列
一、口腔的检查和治疗计划
1、口腔检查：口内检查，旧义齿检查，颌面部检查，X线检查，诊断性研究模型
2、修复前的处理：余留牙的准备，缺牙间隙的准备，颌骨准备，软组织处理
（思政：口腔修复治疗计划制定的全局观念。制订治疗计划，指导患者完成正畸、牙周、牙体等多学科治疗。这种多学科的统筹与规划，要求医学生具备透彻的学理分析、有扎实的学术能力做支撑。）
二、牙体预备：基牙和余留牙、支托凹、隙卡沟、导平面的预备
三、印模和模型：托盘的选择、个别托盘的介绍、印模的种类、印模材料的选择、取印模的方法、灌注模型的两种方法
四、确定颌位关系和上架
1、在模型上利用余留牙确定上下颌牙的关系
2、利用记录确定上下颌关系
3、利用堤记录上下颌关系
（思政：义齿制作体验合作意识，口腔修复学中的义齿后期制作大多由社会化的义齿加工企业完成，一般是由医患双双共同参与完成义齿修复设计，医护患三方参与完成修复前处理、义齿比色等环节，最后将设计信息传递给加工企业的技师，整个流程环环相扣，相互配合，一方或一个环节出现问题，修复体制作质量就会大打折扣，甚至修复失败。教学过程中，组织学生参与义齿制作流程模拟活动，了解每一步工作要领和职责，使学生认识到严谨的工作态度、团队合作意识是事业成功的基础。）
第八节  初戴
一、义齿初戴时注意事项
二、义齿就位困难的原因和处理方法：卡环过紧，支托移位，基托、人工牙进入软硬组织倒凹区，义齿变形，支架变形，设计不当
三、义齿初戴的检查及处理：卡环和支托、基托、连接杆、颌位及咬合
四、戴牙须知
第九节  义齿戴入后可能出现的问题及处理
一、疼痛
1、基牙疼痛：原因分析及对因处理
2、软组织疼痛：原因分析及对因处理
二、固位不良
1、弹跳：原因分析及对因处理
2、翘动、摆动、上下动：原因分析及对因处理
3、基托与组织不密合，边缘封闭不好：原因分析及对因处理
4、基牙牙冠小，或呈锥型致固位型差：原因分析及对因处理
5、人工牙排列位置不当：原因分析及对因处理
6、基托边缘伸展过长：原因分析及对因处理
三、义齿咀嚼功能差：原因分析及对因处理
四、义齿摘戴困难：原因分析及对因处理
五、食物嵌塞：原因分析及对因处理
六、发音不清晰：原因分析及对因处理
七、咬颊黏膜、咬舌：原因分析及对因处理
八、恶心和唾液增多：原因分析及对因处理
九、咀嚼肌和颞下颌关节不适：原因分析及对因处理
十、戴义齿后的美观问题：原因分析及对因处理
第六章  牙列缺失的全口义齿修复
【教学目标】
1、 思政目标：随着中国老龄人口的增加，全口义齿的修复需求也相应增加。关爱老人，将“医者仁心”的人文素养渗透到理论教学中，加强对学生理想信念、价值观、人格塑造和精神品质等方面的教育与引导，使学生真正认同专业，把学好专业本领服务人民当作自己的人生追求。
2、 知识目标：
（1）掌握：牙列缺失和全口义齿修复的概念；无牙颌的解剖标志及分区；全口义齿的固位和稳定，全口义齿固位力的组成；全口义齿印模和模型的要求；全口义齿建的位；颌位关系记录的原理、平面的确定、转移颌位关系的内容；全口义齿的排牙原则；平衡及其相关概念、如何调整侧方平衡；全口义齿试戴、戴入所需的检查。
（2）熟悉：熟悉面弓和架的结构和功用；检查颌位关系的方法；转移颌位关系中涉及到的概念；排牙后的检查方法；五因素与平衡的关系、调整前伸平衡的方法；全口义齿戴入后咬唇颊、咬舌、咀嚼功能不良的原因和解决方法；单颌全口义齿修复的特点；无牙颌口腔检查和修复前的外科处理；全口义齿戴入后引起疼痛及固位不良的原因和解决方法。
（3）了解：牙列缺失后的组织改变；取模的材料、过程、二次印模的必要性；架的分类；取求和转移颌位关系的过程；排牙的方法、人工牙的分类；单颌全口义齿的修复要求；全口义齿的修理；全口义齿的制作过程
3、 技能目标：培养学生理论联系实践的应用能力、学会与临床的沟通与交流能力。同时知晓全口义齿制作的全流程。在深入分析全口义齿固位与稳定有关知识的基础上，让学生深刻认识印模技术、颌位关系的确定对于全口义齿制作的重要性。
4、 素质目标：树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学重点与难点】
1、教学重点：全口义齿固位力的组成、如何增强全口义齿的固位；全口义齿印模和模型的要求、范围，后堤区的概念、作用和制作；全口义齿颌位关系建立于什么位置；架的功能；颌位关系的记录的两个方面，即垂直与水平方向的关系；平面的确定；颌位关系的转移的概念及所需要转移的内容和相关概念；排牙的原则；与平衡相关的概念、五因素与平衡之间的关系；在临床上如何调整以达到平衡要求；全口义齿试戴及戴入时的检查；全口义齿戴入后疼痛及固位不良的原因及解决办法。
2、教学难点：影响全口义齿固位和稳定的因素；全口义齿印模与模型的要求；如何确定全口义齿在水平和垂直方向的位置关系；对颌位关系的理解，对取求及转移的理解；排牙的组织保健原则；五因素之间的相互关系、五因素与平衡的关系；全口义齿试戴及戴入时的检查；全口义齿戴入后疼痛及固位不良的原因及解决办法。
【教学内容】
第一节  概述
一、牙列缺失的病因及患病率：牙列缺失的定义，全口义齿的定义，牙列缺失的病因、流行病学
（思政：全口义齿是老年牙列缺失患者最常见的修复方法，价格低，使用安全可靠，很受老年患者喜爱。然而，全口义齿整个制作流程繁琐，精确度要求高，稍有不慎就会修复失败，风险大，收费相对其他治疗方法低，一些口腔医生不愿意开展这一业务。针对这一现实情况，结合我国已经进入深度老龄化社会的基本国情，教学过程中通过让学生换位思考，假如我们自己的父母牙列缺失了，每天无法正常进食，却找不到一位愿意做全口义齿的医生，你有何感想。老吾老以及人之老，我们是否有责任解除他们的疾苦。以此培养学生的同情心、同理心和责任心，激发学生的内在学习动力、无私奉献精神，增强职业责任感 。）
二、牙列缺失后的组织改变及影响
1、剩余牙槽嵴的吸收：无牙颌剩余牙槽嵴吸收特点，剩余牙槽嵴吸收的影响因素
2、软组织改变：黏膜改变，舌体改变，面部形态改变
三、老年患者咀嚼器官的生理特点：黏膜特点，唾液特点，神经肌肉特点
第二节  无牙颌解剖标志及其临床意义
一、无牙上下颌解剖标志
1、牙槽嵴、口腔前庭、固有口腔的概念
2、口腔前庭和口腔本部的解剖标志：唇系带、颊系带、颧突、上颌结节、颊侧翼缘区、远中颊角区、切牙乳突、腭皱、上颌硬区、腭小凹、颤动线、翼上颌切迹、舌系带、舌下腺、下颌隆突、“P”切迹、下颌舌骨嵴、舌侧翼缘区、磨牙后垫。
二、无牙颌组织结构的特点与全口义齿修复的关系
1、无牙颌的分区：主承托区、副承托区、边缘封闭区、缓冲区
2、义齿间隙和全口义齿的结构：义齿间隙的定义和意义，全口义齿的三个组成部分
第三节  全口义齿的固位和稳定
一、全口义齿的固位原理：吸附力、表面张力、大气压力
二、影响全口义齿固位的有关因素：颌骨的解剖形态、黏膜的性质、基托的边缘、唾液的质和量
三、影响全口义齿稳定的有关因素：牙槽嵴高度、咬合关系、排牙、基托磨光面的形态
四、全口义齿固位与稳定的关系
第四节  全口义齿修复前的准备
一、与患者交流：主观要求，既往口腔诊疗情况，年龄和全身健康情况，性格和精神心理情况
二、口腔检查：颌面部，牙槽嵴，颌弓的形状和大小，上下颌弓的位置关系，系带和肌肉附着位置，腭穹隆的形状，舌的位置、大小和运动，口腔黏膜检查，唾液分泌情况，对旧义齿的检查，X线片检查
三、修复前的外科和非外科处理
1、外科处理：去除尖锐的骨尖、骨突和骨嵴，修整上颌结节，修整下颌隆突，唇颊沟加深，唇颊系带成形，增生的黏膜组织切除术
2、非外科处理
（思政：学习“义齿修复前的外科处理”内容时，采用 PBL 教学法，学生自主开展讨论，哪些情况下需要拔除牙？哪些情况需要行牙槽嵴修整手术？怎样最大限度减少创伤？培养学生关爱患者、敬畏生命的职业情操。还可以组织学生参加一些社区口腔卫生健康咨询活动，鼓励学生学以致用，使学生在奉献过程中体验到知识的价值。）
四、全口义齿与种植全口义齿的选择
第五节  全口义齿制作
一、印模及模型
1、全口义齿印模的分类：两种分类方法
2、全口义齿印模的要求：精确的组织解剖形态，适度的伸展范围，反映周围组织的功能形态，
3、全口义齿模型的要求：形态清晰准确，具有一定的强度
4、印模和模型的制取方法：初印模和初模型的制作，个别托盘的制作，终印模与终模型的制作
二、颌位关系记录与转移
1、颌位关系的记录：制作托和蜡堤，垂直和水平关系的确定方法，核对方法，
2、颌位关系的转移：面弓与颌架，髁导斜度的确定，前伸和侧方髁导斜度，切导斜度
三、排牙
1、选牙
2、排牙原则：美观原则，组织保健原则，咀嚼功能原则，后牙排列
四、全口义齿的平衡：型、平衡定义和特点、平衡理论
五、试戴
1、义齿在架上的检查：检查基托和排牙
2、义齿在口内的检查：面部比例协调性，检查颌位关系，检查前牙，检查后牙，检查咬合关系，检查基托，检查垂直距离
六、完成：略
（思政：全口义齿制作难度大，对学生动手能力要求高，设计与完成一颗制作精密、使用舒适的义齿，学生需要具备一丝不苟、精益求精的工匠精神。）
第六节  全口义齿初戴
一、义齿检查：义齿就位的检查，基托的检查，颌位关系的检查
二、咬合检查与选磨调
1、咬合检查：早接触，干扰，低
2、选磨：选磨的原则，选磨的目标，选磨的步骤和方法，选磨的注意事项
三、给患者的戴牙指导
第七节  戴用义齿后可能出现的问题及处理
一、戴用义齿初期易出现的问题及处理：疼痛，固位不良，发音障碍，恶心呕吐，咬颊咬舌，咀嚼功能不好，心理因素的影响等。需要分析原因，学会对因处理。
二、戴用义齿一段时间后易出现的问题及处理：义齿型口炎，口角炎，疼痛松动等，需要分析原因，学会对因处理
（思政：全口义齿修复难度大，患者复诊次数多，加之患者为老年人，多行动不便，听力不佳，存在沟通困难的问题。应该让学生学会在操作之前将可能存在的就诊次数和问题，同患者及家属充分沟通，同时做好每一步全口义齿的临床诊疗操作，减少修复体的误差，最终减少患者的复诊次数，培养学生严肃认真、规范条理的工作作风。作为川北医学院的学生，我们要树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。在严格执行各项操作流程的同时，应该急患者之所急，思患者之所想，牢固树立“以患者为本位”的思想；以最优质的技术、最真诚的态度为患者服务；主动加强医患沟通，减少医疗纠纷。）
第十节  单颌全口义齿
一、单颌全口义齿的修复特点
1、单颌全口义齿的定义
2、单颌全口义齿修复的特点：无牙颌的牙弓和对颌的牙弓大小不匹配，天然牙的曲线很少符合全口义齿平衡的要求，天然牙列和无牙颌的负荷能力相差较大，对颌天然牙的神经感觉和肌肉控制机制完好
二、单颌全口义齿的修复原则
三、单颌全口义齿的修复方法
第八章  其他口腔修复治疗
【教学目标】
1、 思政目标：
（1） 让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风医德，具备实事求是的科学精神。
（2） 除了常规的活动义齿、固定义齿、种植义齿外，还有一小部分其他修复方式，需要综合常规修复方式，让学生明白整体和局部的关系，局部应该服务于整体。
2、 知识目标：
（1）掌握：附着体义齿的特点和分类；圆锥型套筒冠义齿的特点，适应症；覆盖义齿的概念、生物学基础，覆盖义齿的适应证和禁忌证。
（2）熟悉：附着体义齿的组成与设计，圆锥型套筒冠义齿的特点、组成。
（3）了解：附着体义齿的临床应用；圆锥型套筒冠义齿生理学基础 ，设计；覆盖义齿的设计、制作，优缺点，覆盖义齿的复诊和护理。
3、 技能目标：能从医生和患者两个角度来思考附着体义齿、套筒冠义齿、覆盖义齿的基本要素；辩证思考修复方式的多样性，具有口腔疾病的临床思辨能力。
4、 素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：附着体义齿的特点和分类、圆锥型套筒冠义齿的优缺点、组成与设计。覆盖义齿的适应症和禁忌症、生理基础。
2、教学难点：机械式附着体义齿的组成和临床应用、圆锥型套筒冠义齿的治疗步骤。
【教学内容】
第一节  牙列缺损/缺失的固定-可摘义齿修复
一、固定-可摘义齿修复的基本概念：定义、特点、分类
二、附着体义齿：分类；机械性附着体的组成、设计；磁性附着体的定义、分类、特点、设计和临床应用；
三、套筒冠义齿：套筒冠义齿的固位方式、应用范围、组成、设计
第二节  牙列缺损/缺失的覆盖义齿修复
一、概述：定义、生物学基础、适应症与禁忌症、优缺点
二、覆盖义齿修复的设计：覆盖基牙的选择、设计类型
三、覆盖义齿的修复流程
四、覆盖义齿修复可能出现的问题及处理
五、覆盖义齿修复后的护理
第九章  口腔修复的数字化技术
【教学目标】
1、 思政目标：通过介绍中外科学家的典型事迹，励志故事，数字化口腔发展的历程，让学生了解，科学探索是一个长期、曲折、复杂、艰苦的过程，需要不怕挫折、锲而不舍，愈挫愈奋的勇气与毅力。具备实事求是的科学精神，树立质量第一、患者之上的职业观念。
2、 知识目标：使同学们了解学科新进展，需要熟悉数字化扫描的方式，数字化制作义齿技术的种类及特点，能够进行口腔数字化加工的材料；了解各种数字化设计的运作模式。
3、 技能目标：让学生逐步从理论知识涉入临床知识，培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力，构建临床知识框架，培养学生建立良好临床思维分析能力。
4、 素质目标：树立正确人生观、社会观，培养爱国、爱民、爱业的品德。
【教学重点与难点】本章无重点和难点。
【教学内容】
第一节  口颌三维数据获取技术
一、按数据获取方式分类
二、按临床应用范围分类
三、口颌三维扫描数据
（思政：通过介绍中外科学家的典型事迹，励志故事，数字化口腔发展的历程，让学生了解，科学探索是一个长期、曲折、复杂、艰苦的过程，需要不怕挫折、锲而不舍，愈挫愈奋的勇气与毅力。具备实事求是的科学精神，树立质量第一、患者之上的职业观念。）
第二节  修复体数字化设计技术
一、嵌体数字化设计
二、冠桥数字化设计
三、可摘局部义齿支架数字化设计
四、全口义齿数字化设计
五、种植导板数字化设计
六、个性化基台数字化设计
（思政：通过介绍我过数字化设备的进展，使学生认识到社会主义制度的优越性，激发学生的爱国主义情操，增强民族自豪感。作为一名中国人，我们看到了国家的巨大变化，体会到社会主义制度的优越性，我们为生长在这样的国家而自豪。）
第三节  修复体数字化制作技术
一、口腔修复体切削成型技术
二、口腔修复体快速成型技术
第四节  口腔数字化加工材料
一、口腔陶瓷材料
二、口腔复合树脂材料
三、口腔金属材料
四、口腔蜡材
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	1
	2

	2
	第二章 临床接诊
	1
	4

	3
	第三章 牙体缺损的修复
	2
	6

	4
	第四章 牙列缺损的固定局部义齿修复
	2
	6

	5
	第五章 牙列缺损的可摘局部义齿修复
	2
	6

	6
	第六章 牙列缺失的全口义齿修复
	2
	6

	7
	第七章 种植义齿
	2
	6

	8
	第八章 其他口腔修复治疗
	2
	6

	9
	第九章 口腔修复的数字化技术
	2
	6

	总学时
	16
	48



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔修复学》（第八版）,赵铱民主编，人民卫生出版社，2020年8月
2、主要参考资料：
1　 《Mocracken可摘局部义齿修复学》，（美）卡尔编著，张富强译，人民军医出版社，2007年5月出版。
2　 《口腔固定修复中的美学重建》，王新知编著，人民军医出版社，2013年9月出版。
3　 《全口义齿临床修复规范》，吴国锋、张玉梅编著，人民军医出版社，2012年5月出版。
4　 《口腔美学修复策略》，刘峰主编，辽宁科学设计出版社，2016年9月出版。
5　 《国际牙医名著系列——固定义齿修复学精要》，Herber T.Shillingburg著，冯海兰主译，人民军医出版社，2005年1月出版。
6　 《国际牙医名著系列——全口义齿原理与实践》，Iwao Hayakawa编著，张玉梅、程静涛主译，人民军医出版社，2005年7月出版。
7　 《国际牙医名著系列——牙体预备的基本原则》，Herber T.Shillingburg编著，刘荣森主译，人民军医出版社，2005年5月出版。
8　 《咬合功能分析》，刘洋编著，江苏凤凰科学技术出版社，2020年8月。
9　 《调牙合》，刘洋编著，江苏凤凰科学技术出版社，2018年6月。


















《口腔正畸学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔正畸学
课程英文名称：Orthodontics
课程代码：13045
授课学期：第三学年第二学期
学时：48（线上）                   学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1、课程简介：《口腔正畸学》是口腔医学中的一个分支学科 ，是口腔医学重要组成部分之一。学科内容是研究错牙合畸形的病因机制、诊断分析及其预防和治疗。错牙合畸形是牙齿、牙弓、领骨和颅面间的关系不调，是一种发育畸形；能造成口领系统的形态和功能异常，也能对全身健康造成影响。错牙合畸形的矫治目标为平衡、稳定和美观。口腔正畸学科与遗传演化、生物力学、骨的生物学和材料学等基础学科有着重要的联系。
2、课程目标：
（4） 基本理论知识：学生通过全面系统地学习《口腔正畸学》各章节，使学生熟练、掌握牙颌面发育畸形形成的病因、分类及常见错牙合畸形的矫治。掌握各类矫治器及矫治技术、错牙合畸形的早期矫治等。熟悉颅领面的生长发育、正畸治疗的生物机械原理等。了解错牙合畸形的危害、成年人正畸治疗及先进的种植支抗技术等。在此基础上，通过临床正畸实习课训练，培养学生具备口腔正畸临床相关技术操作能力，并能对口腔正畸常见错牙合畸形进行检查诊断及防治。在授课过程中，将“立德”作为首要的部分，采用言传身教的教学方式，教师呈现积极向上的言谈举止和为人处事的示范，潜移默化地促进学生形成良好的价值观、人生观和正确的医学观。
（5） 基本技能：基于本课程的学习，培养学生掌握正畸专业的基本知识、原理和技能，可独立诊断早期错牙合畸形并开展预防性矫治工作，对常见牙颌面畸形的防治提供必要的咨询；明确错牙合畸形的危害和治疗错牙合畸形的重要性，普及并推进口腔正畸健康教育。提高学生的专业理论水平和培养学生的实际工作能力,科研能力和创造能力,是教学中衡量教学质量高低的重要标准。教学活动中教师需与学生形成一种共同参与和彼此互动的形式，将临床工作中体现良好医德医风的事例引入课堂，实现专业教育与品德教育的有机融合，激发学生学习兴趣，不能让学生太多关注于功利化的价值取向，必须重智重德。
（6） 基本素质：综合运用上述知识和能力，使学生在今后的正畸临床工作中注重实践，通过正畸病例讨论培养科学的思维方法，分析临床实际问题并解决问题的能力。实现知识传授、能力培养、价值引领、思想塑造的有机统一。
3、基本学习方法：
教学及学习方法： (1)案例分析法：将临床工作中典型的案例直接引入课堂， 结合临床工作进行病案讨论的同时引出对应疾病的有关理论知识，并强调学习重  点 。本方法适用于本课程理论和病案讨论的教学 。(2)角色扮演：口腔正畸病人检查及病例书写可使用此教学方法，通过角色扮演，不仅使学生增强了同情心和责任感，更重要的是增强了服务意识。这也是我们思政教育、医德医风教育、提高学生职业素质的重要组成部分 。(3)模拟仿真： 在记存模型制作 、托槽粘接等实践教学内容可使用模拟仿真的教学方法，使技能训练与临床实际工作零距离接轨。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
7、 思政目标：引导学生关心患者、心系社会，要让学生意识到医生不仅仅是一份谋 生的职业 ，更肩负着“救死扶伤”的天职， 当患者、社会、国家需要我们的时候，要义不容辞毫无保留地奉献我们的技术、爱心甚至是我们的生命。
2、知识目标：
[bookmark: _Hlk144302307]（1）掌握：错牙合畸形、个别正常牙合、理想正常牙合、预防性矫治、阻断性矫治、综合性矫治、正颌外科矫治、辅助性矫治等概念；错牙合畸形的危害性、发病率、矫治目标和标准。
（2）熟悉：错牙合畸形的临床表现；错牙合畸形的矫治方法和矫治器；错牙合畸形的患病率。
（3）了解：口腔正畸学的学科内容及其发展的概况和本学科的发展方向；错牙合畸形发生发展及矫治理论的发展；错牙合畸形的各种临床表现及口腔正畸学与其它相关学科的关系。
3、素质目标：通过介绍口腔正畸学发展过程中涌现出过很多杰出的医学科学家，挖掘口腔正畸学发展中的人文精神，对学科的发展追根溯源，致敬医学前辈，讲好医学故事，强化医德教育，提升使命意识。对于任一门知识、技术，科学的学习方法很重要，掌握了科学的学习方法，才能在后面的学习中事半功倍。
【教学重点与难点】本章重难点无。
【教学内容】
第一节  口腔正畸学的医疗范畴、专业特点
第二节  介绍口腔正畸发展简史、矫治理论的发展以及未来的发展方向
第二章  颅颌面的生长发育
【教学目标】
5、 思政目标：培养“学以致用”观念。
6、 知识目标：
（1）掌握：生长发育的概念、生理龄的概念、面部生长型的特点和种类以及与临床的关系；机体增长的快速期和缓慢期，颌面部生长的快速期和临床意义；牙列和牙合的发育；建牙合的动力平衡；乳牙期、替牙期、恒牙期暂时性错牙合畸形的特点和发生的机制及其处理原则。
（2）熟悉：颅面骨骼生长发育的方式和特点；上颌骨的四条骨缝；常用颅面分界线；牙齿萌出的时间、顺序； 乳牙牙合期及替牙合期的特征。
7、 素质目标：出生前后颅面和口腔的生长发育概况；颅面颌的生长发育与发育畸形，颅面部的生长方向、生长机制、以及面上部和面下部的生长发育。
【教学内容】
第一节  概述
讲授颅面和口腔正常生长发育与错牙合畸形的关系。自学出生前颅面部的正常发育，原始口腔的形成。讲授生长和发育的概念、生长型、面部生长型的特点和种类以及与临床的关系。讲授出生后颅面部生长发育的速度和比例改变，生长变异、生长时间和生长期，重点讲授机体增长的快速期和缓慢期，以及颌面部生长的快速期和临床意义。
第二节  颅、面、颌骨的生长发育与发育畸形
讲授颅、面部的生长方向、生长机制及发育畸形，面上部、面下部的生长发育以及与临床的关系。
第三节  牙列与牙合的发育
讲授牙合的建立，建牙合的动力平衡，牙合的发育阶段。重点讲授乳牙期、替牙期、恒牙期暂时性错牙合畸形的表现特点和发生的机理以及临床意义。
第四节  颅颌面生长发育预测与正畸治疗
   （思政：培养学生遵循规律的意识，掌握事物发展的基本规律，才能更好的基于规律进行创造，才能运用规律造福患者，对患者进行符合生长规律的治疗、引导等。我们在对患者进行正畸治疗时，要充分考虑人类的生长发育规律以及患者个人生长发育特点，才能得到好的治疗效果。）
第三章  错牙合畸形的病因
【教学目标】
7、 思政目标：培养学生的临床思辨和分析问题原因的能力。
8、 知识目标：功能因素、口腔不良习惯、乳牙期及替牙期的局部障碍导致错牙合畸形的机制与症状；常见遗传性错牙合畸形的表现。
9、 技能目标：某些疾病导致错牙合畸形的机制；错牙合畸形的错综复杂性。
10、 素质目标：错牙合畸形的形成是多种因素作用的结果，明确畸形的发生、发展有其演化背景。
【教学内容】
第1节 遗传性因素——种族演化及个体发育
遗传传递的方式和表现的方式。牙体缺损的影响：牙本质敏感、牙髓症状、牙周症状、咬合症状、其他不良影响。
第2节 [bookmark: _Hlk144326406]环境因素——先天因素、后天因素
重点讲授替牙障碍、口腔不良习惯和功能异常导致错牙合畸形的机制、症状。
第3节 错牙合畸形机制的错综复杂性。
第4节 错牙合畸形的早期矫治
章节自学、给合本章讨论、提问，尤其是早期预防及预防性矫治，肌功能训练等。
（思政：掌握问题产生的原因和机制，培养学生的临床思辨和分析问题原因的能力，抓住原因，才能有针对性的对患者进行处理，及时遏制不良因素，避免造成更严重的后果。同时传承“上医医未病，中医医欲病”即重在预防的思想。）
第四章  错牙合畸形的分类
【教学目标】
5、 思政目标：培养学生的与时俱进、与“世”俱进的学习意识，掌握专业领域的统一标准以及新思想，新方法等。
6、 知识目标：Angle错牙合分类的理论依据、分类情况及其优缺点；Andrews正常牙合的六项标准。
7、 技能目标：毛氏错牙合分类。了解：川医错牙合分类。
8、 素质目标：让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医风。
【教学内容】
一、Andrews正常牙合六项标准
二、Angle 错牙合畸形分类
三、川医错牙合畸形分类
四、毛氏错牙合畸形分类
（思政：培养学生的与时俱进的学习意识才能掌握行业的最新动态，最新思想，方法等；培养与“世”俱进的学习意识，才能掌握专业领域的统一标准，便于同世界优秀学者进行交流学习。）
第五章  错牙合畸形的检查诊断
【教学目标】
5、 思政目标：培养学生的医患交流沟通能力和运用科学的方法辅助诊断的能力。
6、 知识目标：
（1）掌握：头颅侧位片常用标志点、常用测量平面及常用测量项目；记存模型的要求和应用；各种错牙合畸形的最佳矫治时机；牙弓拥挤程度的分析、Moyers预测法、了解Bolton分析法。
（2）熟悉：牙、颌、面的一般检查方法；不同牙龄期错牙合畸形矫治的适应症。
（3）了解：生长发育的评估，诊断所包括的内容。
7、 技能目标：培养学生认识各类错颌畸形的病因，熟练应用各类头影测量分析法。
8、 素质目标：树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学内容】
第1节 检查
一、一般检查
二、模型分析：记存模型的要求和应用、牙弓拥挤程度分析的程序及临床意义，牙排列试验、Moyers预测法、Bolton分析法的程序及临床意义。牙弓形态的测量分析。
三、X 线头影测量检查：X线头影测量检查：主要讲授X线头影测量的用途、优点，如何摄片及描图，X线头颅侧位片的常用测量标志点、参考平面和测量项目及临床意义。
第2节 诊断原则
一、结合各种检查，分析其因素机制，作出正确诊断，包括形态学分类诊断、病因学分类诊断、功能分析、生长发育的评估、拔牙与否的确定，如何确定矫治计划等。 
二、暂时性畸形与永久性畸形的区别诊断。
三、确定错牙合畸形早期治疗的原则。
（思政：引询问患者病史时要尊重患者，询问的方式要恰当，要仔细聆听患者的诉求，达到与患者良好沟通，保护患者隐私，体现人文关怀。）
第六章  正畸治疗的生物力学
【教学目标】
5、 思政目标：培养学生掌握和运用正畸生物力学基本原理的能力，掌握规律才能运 用规律进行创造。
6、 知识目标：
（1）掌握：各种矫治力和临床适宜力的估计；牙移动类型及组织反应的形式和特点；正畸矫治过程中的组织反应；口腔生物力学的基本概念；各种矫治力、差动力的概念
（2）熟悉：矫治力的来源；矫治力的分类；正畸矫治的生物学基础
（3）了解：正畸矫治的生物学基础与原理
7、 技能目标：培养学生正确认识生物力学与经典力学的区别，在正畸治疗过程中合理利用最适力达到矫正目标。
8、 素质目标：树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学内容】
第1节 正畸矫治的生物力学的基本知识。
第2节 正畸矫治的生物学基础：
（包括基本概念、各种矫治力的来源、种类、矫治力与支点的关系、矫治力强度与组织变化的关系、临床适宜力的估计、最适矫治力和差动力的概念、矫治力的性质与组织变化的关系、矫治力与时间、年龄及键康的关系等）。
第3节 正畸治疗中的组织变化
一、重点讲授牙周组织接受矫治力后的组织变化及临床注意事项。
二、下颌骨组织及颞下颌关节接受矫治力后的组织变化。
第4节 牙移动的类型与组织变化特征
（思政：掌握正畸生物力学基本原理，才能让正畸治疗的设计符合正畸生物力学基本原理，才能实现理想的治疗目标。理论指导实践，实践又反过来检验理论的正确性。）
第七章  矫治器和矫治技术
【教学目标】
1、 思政目标：教会学生看待事物要全面，每种矫治器都有其优缺点，要掌握之，并擅用其长处。
2、 知识目标：
[bookmark: _Hlk144327217]（1）掌握：矫治器的支抗，支抗的种类和增加支抗的方法；常用活动矫治器的组成、作用；功能矫治器的适应症、了解其矫治原理、常见类型和治疗程序。
[bookmark: _Hlk144327275]（2）熟悉：矫治器的分类；不同矫治器的优缺点；活动矫治器的矫治原理；功能矫治器的定义。
（3）了解：固定矫治器的组成，方丝弓矫治技术的理论基础和特点，直丝弓矫治技术的原理。
【教学内容】
第2节 概述
第3节 活动矫治器和矫治技术
第4节 功能矫治器和矫治技术
第5节 矫形力矫治器和矫治技术
第6节 方丝弓矫治器和矫治技术
第7节 直丝弓矫治器和矫治技术
第8节 舌侧矫治器和矫治技术
第9节 无托槽隐形矫治技术
第10节 固定矫治器的操作技术
（思政：要全面的、一分为二的看问题，每种矫治器都有其长处与短处，理解并掌握每种矫治器的优缺点，活学活用，发挥其长处，避免其短处，并且可以进一步对其进行改善，达到更好的扬长避短。选择适合患者的矫治器，并且考虑患者的意见。）
第七章  矫治器和矫治技术之无托槽隐形矫治技术
【教学目标】
1、思政目标：培养学生不断学习的自学能力和习惯以及创新的精神
2、知识目标：
（3） 掌握：正畸数字化治疗的概念。
（4） 熟悉：临床中的几种隐形矫治器。
（5） 了解：正畸数字化治疗的发展史。
3、技能目标：培养学生熟练应用口腔扫描等数字化仪器，熟练应用各类数字化软件进行临床病例分析，并制定可行的治疗计划和方案。
4、素质目标：让学生逐步从理论知识涉入临床知识，培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力，构建临床知框架，培养学生建立良好临床思维分析能力。
【教学内容】
第1节 无托槽隐形矫治技术的概念与发展背景
第2节 无托槽隐形矫治技术的工艺流程
第3节 无托槽隐形矫治技术的应用特点
第4节 无托槽隐形矫治技术的临床应用
（思政：要关注先进的科学技术进步，锐意创新，把先进技术用于自己擅长的专 业领域，从而实现全方面的技术进步。科技是第一生产力，要注重学习并运用先 进的技术。）
第八章  错牙合畸形的早期矫治
【教学目标】
1、思政目标：培养“爱伤”观念。牙体预备本身是一种创伤，应持有“爱伤观念”，遵循微创牙体预备理念，和谐的牙体预备是在生物学、修复体机械力学和美学中寻找平衡点，牙体预备需要在尽可能地保存牙体组织。
2、知识目标：
（1）掌握：乳牙早失、乳牙滞留、牙数异常、不良习惯的处理方法，前牙反牙合、下领后缩的早期矫治原则， 明确错牙合畸形的危害性及早期防治的重要意义。
（2）熟悉：早期矫治的利弊、方法； 乳牙早失、乳牙滞留的治疗。
（3）了解：各种矫治方法 ，乳牙早失的原因 ，牙列拥挤的早期矫治 ，肌能矫治方法， 后牙反牙合、深覆盖、开牙合的早期矫治。
3、技能目标：培养学生制作各类早期矫治器的能力，及各类正畸卡环的弯制。培养学生佩戴矫治器及后期调整的能力，帮助学生建立良好的临床思维能力。
4、素质目标：让学生逐步从理论知识涉入临床知识，培养运用所学知识分析问题、解决问题的能力，构建临床知框架，培养学生建立良好临床思维分析能力。
【教学内容】
第1节 概述
第2节 早期预防及预防性矫治
第3节 早期阻断性矫治
第4节 早期生长控制和领骨矫形治疗
（思政：在恰当的时间，对患儿进行早期矫治，有利于患儿的领面部生长。在接 诊医生早期矫治经验不足、技术欠缺时，要建议患者家属到上级医院就诊，避免 耽误患儿的最佳治疗时间。）
第九章  各类错牙合畸形的矫治
【教学目标】
1、 思政目标：培针对不同的问题有不同的处理方法，要抓住问题的主要矛盾次要矛盾，依次解决。
2、 知识目标：
（1）掌握：各种常见错牙合畸形的矫治原则， 骨型Ⅱ类、Ⅲ类、开牙合的早期生长控 制和矫形治疗。
（2）熟悉：牙列拥挤治疗的注意事项；后牙锁牙合的分类、矫治原则；前牙开牙合、反牙合的临床分型。
（3）了解：各种常见错牙合畸形的矫治方法。
3、 技能目标：能够熟练认识各类固定矫治器及活动矫治器，能熟练粘接固定矫治器，针对不同的错颌畸形能合理的选择合适的矫正器。
4、 素质目标：树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学内容】
第1节 牙列拥挤
第2节 牙列间隙
第3节 双领前突
第4节 前牙反牙合
第5节 前牙深覆盖
第6节 后牙反牙合
第7节 后牙锁牙合
第8节 深覆牙合
第9节 开牙合
（思政：在正畸治疗中，要达到的治疗效果是美学、功能、稳定的结合，缺一不可。在不能兼得时，要充分考虑患者的诉求，尊重患者的选择。）
第十章  错牙合畸形的多学科联合治疗
【教学目标】
1、 思政目标：培养学生团队协作意识。
2、 知识目标：
[bookmark: _Hlk144315426]（1）掌握：需要多学科联合治疗的错牙合畸形类型。
[bookmark: _Hlk144315453]（2）熟悉：多学科联合治疗的方法。
[bookmark: _Hlk144315463]（3）了解：多学科联合治疗的阶段性。
3、 技能目标：培养学生全局思维的能力，充分认识到但学科解决问题的局限性。能够熟练联合口腔多学科解决错颌畸形。
4、 素质目标：治疗疾病的全局思维，树立正确的服务思想，落实“以病人为中心，质量为本，服务为先”的理念。
【教学内容】
第1节 唇腭裂与口腔正畸
第2节 正畸-正颌联合治疗
第3节 口腔矫治器治疗阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
第4节 阻生牙的正畸治疗
（思政：团队合作在多学科治疗中尤为重要，团队的和睦、沟通对患者的治疗是 十分重要的。需要多学科治疗时，要由正畸医生主导，加强与其他学科医生的沟 通 ，避免出现失误或衔接问题。）
第十一章  成年人正畸治疗
【教学目标】
1、 思政目标：教会学生认识问题时要注意特殊性。
2、 知识目标：
（1）掌握：成年人正畸治疗特点、 目标及特殊考虑。
（2）熟悉：成年人的生长特点；成人正畸治疗目标。。
（3）了解：成年人正畸增多的原因；成人正畸的治疗适应症及心理禁忌症；成年人的治疗步骤。
3、 技能目标：培养学生熟练识别错颌畸形的类型及病因分析，熟练的应用各类矫治器，掌握各类矫治曲的弯制。
4、 素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学内容】
第1节 成年人正畸治疗的特点
第2节 成年人正畸治疗的目的及矫治步骤
第3节 成年人正畸治疗的特殊考虑
（思政：成人正畸相对青少年正畸有其特殊性，我们要认识到其特殊之处，并且  明晰其特殊的原因，才能举一反三，处理好成人正畸患者，取得良好的治疗效果。）
第十二章  种植钉支抗在正畸临床的应用
【教学目标】
1、 思政目标：教育学生自主学习新技术、理论，活到老学到老。
2、 知识目标：
（1）掌握：种植体支抗原理及种类。
（2）熟悉：种植体支抗的发展史。
（3）了解：种植体支抗的临床应用。
3、 技能目标：掌握支抗钉的操作要领，及常用的植入部位
4、 素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学内容】
第1节 种植体支抗概述
第2节 种植体支抗原理及种类
第3节 微种植体支抗的临床应用
（思政：种植体支抗是先进的、可靠的加强支抗的方式，我们要掌握先进技术，全面了解其优缺点，活学活用到临床中，提高工作效率，缩短治疗周期等。对于专业领域的先进技术、知识等同样适用，我们要与时俱进，活到老学到老，不断精进自身，成为一名更优秀的医生。）
第十三章  正畸治疗中的口腔健康教育和卫生保健
【教学目标】
1、 思政目标：培养学生的口腔卫生保健意识，鼓励学生进行口腔卫生保健知识的宣传。
2、 知识目标：
（1）掌握：正畸治疗中的牙釉质脱矿和牙周组织炎症，口腔健康教育和卫生保健措施。
（2）熟悉：正畸治疗中的牙周损害[image: ]
（3）了解：釉质脱矿的治疗。
3、 技能目标：掌握正畸治疗过程中的常用卫士护理和保健方式，能从医生和患者两个角度来对患者进行口腔卫生宣教。
4、 素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学内容】
第1节 正畸治疗中的牙釉质脱矿
第2节 正畸治疗中的牙周组织炎症
第3节 正畸治疗中口腔健康教育和卫生保健措施
（思政：在临床工作加强对就诊患者进行口腔卫生保健知识宣教，在生活中注意对身边的人进行口腔卫生保健知识宣传，帮助更多的人拥有一口健康的牙。）
第十四章  保持
【教学目标】
1、 思政目标：培养学生的全局意识 ，重视正畸结束后的保持。
2、 知识目标：
（1）掌握：保持的原因及保持器种类。
（2）熟悉：几种常见的保持器。
（3）了解：预防复发的方法。
3、 技能目标：培养学生制作常用保持器的能力。
4、 [bookmark: _Hlk143610370]素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学内容】
第1节 保持的原因及影响保持的因素
第2节 保持器
第3节 复发的预防及复发后处理
（思政：在正畸治疗的全过程中反复强调治疗结束后保持的重要性，让患者重视保持，愿意保持，让治疗效果更好、更稳定。）
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章绪论
	
	3

	2
	第二章颅颌面的生长发育
	
	3

	3
	第三章错颌畸形的病因
	
	3

	4
	第四章错颌畸形的分类
	
	3

	5
	第五章错颌畸形的检查诊断
	
	3

	6
	第六章正畸治疗的生物力学
	
	3

	7
	第七章矫治器及矫治技术
	
	3

	8
	第八章正畸数字化治疗进展展望
	
	3

	9
	第九章错颌畸形的早期预防和矫治
	
	4

	10
	第十章各类错颌畸形的矫治
	
	4

	11
	第十一章错颌畸形的多学科联合治疗
	
	4

	12
	第十二章成年人正畸治疗
	
	3

	13
	第十三章种植钉支抗在正畸临床的应用
	
	3

	14
	第十四章正畸治疗中的口腔健康教育和卫生保健
	
	3

	15
	第十五章保持
	
	3

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔正畸学》第七版,赵志河主编，人民卫生出版社，出版年月2020年6月
2、主要参考资料：
10　 《口腔正畸学》，林久祥编著，人民卫生出版社，2022年11月出版。
11　 《口腔正畸学—现代原理与矫正技术》，丁寅翻译，世界图书出版社，2013年1月出版。
12　 《Orthodontics》，
13　 [bookmark: _Hlk144319241]《口腔正畸形就医指南》，王林主编，人民卫生出版社，2019年2月出版。
14　 [bookmark: _Hlk144319385]《口腔正畸策略、控制与技巧》，白丁主编，人民卫生出版社，2015年10。
15　 《Am J Orthod Dentofacial Orthop》，
16　 《European Journal of Orthodontics》。
17　 《Angle’s orthodontist》






















《口腔颌面外科学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔颌面外科学
课程英文名称：Oral and Maxillofacial Surgery
课程编号：13043 
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时 （线上）             学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1、课程简介：《口腔颌面外科学》是口腔医学临床主干课程之一，研究口腔器官、面部软组织、颜面部骨骼、颞下颌关节、涎腺及颈部某些疾病的预防、诊断和治疗。口腔颌面外科学是在医学实践中逐步发展形成的一个医学专科，它是外科学的一个分支，是口腔医学的重要组成部分。
2、课程目标：
(1)基本理论知识:掌握口腔颌面外科常见病的病因、病理、诊断与鉴别诊断、以及治疗措施;理解口腔颌面外科损伤患者的急救原则及措施;熟悉口腔颌面外科常见病的治疗评估、诊断原则及标准。
(2)基本技能：具备口腔颌面外科常见病病人的病情观察、疾病初步判断及观察治疗效果的能力;运用所学知识对口腔颌面外科病人进行急救与处理;运用人际沟通技巧对口腔外科病人进行健康教育和访视;能熟练掌握口腔颌面外科手术病人术前、术中术后整体治疗与处理;能熟练掌握口腔颌面外科常用治疗操作技术。
(3)基本素质:具有勤奋学习的态度，严谨求实的工作作风;具有良好的心理素质和职业道德素质;具有博大爱心和高度责任心;具有一定的科学的思维方式和判断分析问题的能力。课程以“立德树人”为根本，遵循思想政治教育规律及医学生成长规律，不断深化课程内涵建设，始终聚焦一流、深化内涵，切实加深医学生对国家健康事业发展的系统思考和整体认识，立足《口腔颌面外科学》的课程特点，发挥课程的特色，提炼出爱国情怀、社会责任、人文精神等要素，教学目标除知识目标、能力目标外加入思政目标，将“思政”融入教学各个环节中，建设团队都担当起育人的责任，将教学资源化为育人资源，培养学生为人群服务的使命与担当。搭建平台培养医学生团队合作意识;多渠道培养医学生的医患沟通能力;多途径建立医学生的移情意识。提升口腔医学教育教学质量和口腔医学生的医学人文精神，为口腔临床工作提供思想政治素质优秀的医疗综合性人才。
3、基本学习方法：
本课程的教学包括理论授课、实验授课。(1)案例分析法：将临床工作中典型的案例直接引入课堂，结合临床工作进行病案讨论的同时引出对应疾病的有关理论知识，并强调学习重点。本方法适用于本课程理论和病案讨论的教学。(2)角色扮演：口腔颌面外科常用基本技能、操作教学可使用此教学方法，通过角色扮演，不仅使学生增强了同情心和责任感，更重要的是增强了服务意识。这也是我们思政教育、医德医风教育、提高学生职业素质的重要组成部分。(3)模拟仿真：在口腔颌面外科常用神经阻滞麻醉的注射法、牙拔除术和清创缝合等实践教学内容可使用模拟仿真的教学方法，使技能训练与临床实际工作零距离接轨。
教学内容分三级要求：第一级是学生必须掌握的内容，教师在理论课上讲授，为实验课与考试的重点。第二级是熟悉内容，教师进行选择性讲授，示讲部分由学生自学。第三级是了解内容，供学有余力的学生自学，教师亦可选择性讲授，但不在考试范围内。
二、教学内容与要求
第一章  绪 论
【教学目标】
1、 思政目标：引导学生关心患者、心系社会，激励学生勇挑重担，为祖国医疗事业发展贡献力量。
2、知识目标：掌握颌面外科的业务范畴与发展状况。
3、能力目标：掌握口腔颌面外科业务范围以及各亚专业的诊治重点。同时介绍颌面外科专科培训的基本要求。
4、素质目标：坚持“立德树人、学生中心、产出导向、持续改进”的教学理念，以启发式、问题式、案例式组织教学过程，以课堂讨论、对话式教学为方式，鼓励学生积极思考、拓展思维，培养理念联系实际的能力，以适应社会对高素质人才的需求。
【教学重点与难点】
1、教学重点：颌面外科的业务范畴与发展状况。    
2、教学难点：口腔颌面外科学与其它学科的相互联系。
【教学内容】
1、介绍我国特别是四川大学华西口腔医学院颌面外科发展的主要历史沿革。
2、介绍国内外口腔颌面外科学的发展史。 
（思政：通过介绍颌面口腔外科学发展过程中涌现出过很多杰出的医学科学家，挖掘口腔颌面外科学发展中的人文精神，对学科的发展追根溯源，致敬医学前辈，讲好医学故事，进行生命教育，认识生命价值，强化医德教育，提升使命意识。）
3、口腔颌面外科学未来的发展方向。
4、口腔颌面外科学的业务范畴，各个亚学科的诊治范围、专业特点。口腔颌面外科学的业务范畴，各个亚学科的诊治范围、专业特点。
5、口腔颌面外科学与其它学科的相互联系。
6、怎样学好口腔颌面外科学。
第二章 口腔颌面外科基础知识与基本操作
【教学目标】
1.思政目标：移情意识、医患沟通能力、审美能力培养。
2.知识目标：掌握口腔颌面外科门诊及住院病史记录的要求和书写方法,口腔颌面部各种检查方法,掌握口腔颌面外科常用的手术操作方法
3.能力目标：熟悉手术器械、手术者和手术区的消毒方法,熟悉各类创口的处理方法,为正确诊断和处理口腔颌面外科常见疾病、进行一般的中小型手术操作,奠定良好的外科基础。
4.素质目标：培养团结协作精神、临床诊疗思维模式的全局意识。
【教学重点与难点】
1、教学重点
病历书写要求、对各组织的外形和功能的检查、各类创口处理原则。    
2、教学难点
常用辅助检查手段的选择；缝合、打结、包扎技术。
【教学内容】
1、 口腔颌面外科病史记录
（思政：病案是病员病情及医师进行医疗过程的如实反映，高质量的病案不仅体现撰写医师的学术水平和工作态度。在病案书写过程中，尽量做到详细认真。）
2、口腔颌面部临床检查
（思政：正确的临床检查是诊治疾病的前提和基础，临床检查的掌握程度与检查结果正确与否，直接关系到疾病的诊疗治疗和成败，也与医患关系息息相关。学生不仅要掌握正确的检查方法，检查过程中更应做到全面，不漏诊不误诊。）
3、消毒与灭菌。
4、手术基本操作。
（思政：“爱伤”观念:外科操作本身就是一种创伤，手术时要时刻保持“爱伤”观念，不可操作过猛、动作粗暴，尽量缩小切口，避免不必要的操作，以免发生人为的组织损伤。）
5、创口处理。
第三章  口腔颌面外科麻醉
【教学目标】
1、思政目标：人文关怀理念教育，培养学生的人文关怀素养，设身处地为患者着想，自己经历过麻醉的过程，才能更深刻体会患者的恐惧心理和痛苦。手术过程中给予患者更多关怀和安慰。
2、知识目标：掌握口腔颌面外科麻醉的基本概念、局麻的并发症，熟悉口腔颌面外科全麻方法以及全麻后复苏管理、口腔颌面外科镇静与镇痛的相关知识。
3、技能目标：掌握浸润麻醉术前准备和沟通技能，和常用阻滞麻醉的注射点、注射角度，进针深度，以及麻醉药物注射量，术中未准确到达进针位置的沟通和调整方法。
4、素质目标：进一步使学生学会与患者共情，设身处地为患者着想，减轻患者的恐惧心理和痛苦。准确掌握常用阻滞麻醉的注射方法，达到最佳的麻醉效果。
【教学重点与难点】
1、教学重点：常用局部麻醉剂的临床药理特点;血管收缩剂在局麻药物中的应用，浸润麻醉和常用阻滞麻醉的注射方法。
2、教学难点：晕厥，过敏反应，中毒的鉴别诊断及防治原则。
【教学内容】
第一节  局部麻醉
1、局部麻醉药及其药理
2、麻醉方法
表面麻醉、浸润麻醉、阻滞(或传导)麻醉
3、阻滞麻醉
（思政：口腔局部麻醉临床实践教学中医患角色互换。因角色互换所引发的换位思考是真切而深刻的，因角色互换带来的“咸同身受”是其他方式临床技能教学无法感受的。不亲身体验患者情绪(紧张、焦虑)，不亲身感受患者的痛苦(如持口镜手法的不娴熟，会造成什么样的不适;麻醉药推入的速度过快是否会导致更多不适等等) 和需求，无法理解医生职业的崇高和伟大，也无法体愉作为患者的软弱。如此更能理解工作态度、与患者的沟通能力在医疗操作中举足轻重的地位。）
口内外注射法，注射标志、注射方向、麻醉区域及效果、注意事项。
4、局麻可引起晕厥，过敏反应，中毒及其它并发症。
第二节  全身麻醉
1、口腔颌面部全身麻醉
2、术前准备
3、术后观察及处理
第三节  镇静与镇痛
1、镇静的特点
2、镇静的方法：口服给药；肌注给药；静脉内给药；氧化亚氮吸入
3、镇痛
镇痛：药物镇痛；化疗和放疗；针刺疗法；电刺激；神经阻滞；手术；射频热凝；其他疗法。
4、局部麻醉
5、全身麻醉
6、镇静与镇痛
第四章 牙及牙槽外科
【教学目标】
1、思政目标：移情意识、医患沟通能力、审美能力培养。
2、知识目标：通过学习，使学生掌握牙拔除术的禁忌证；拔牙的力学原理；牙拔除术后常见的并发症。   
3、能力目标：要求课前复习全身性疾病特别是：A．造血系统疾病。B．要器官疾病特别是心血管疾病的诊治。
4、素质目标：培养团结协作精神、临床诊疗思维模式的全局意识。
【教学重点与难点】
1、 教学重点：
（1） 拔牙适应症；
（2） 造血系统疾病；
（3） 心血管疾病等重要器官疾病；
（4） 牙拔除术的并发症及其防治，主要是拔牙后出血及干槽症的预防及处理。
2、教学难点：
（1）拔牙适应症
（2）禁忌是相对的禁忌,怎样把握尺度较难。在某些情况下是否可以拔牙，应根据具体情况，如患者病情、治疗必要程度、设备及条件等情况，慎重考虑后决定。
（3）对必需拔牙患者的禁忌证适当的处理方案的制定
（4）拔牙力学原理
（6）牙拔除术的常见并发症的预防及治疗
【教学内容】
（一）	牙拔除术
1、拔牙术的适应症、禁忌症
2、拔牙术的力学原理
3、拔牙术的基本步骤
4、拔牙术术前准备
5、拔牙术手术器械
6、各类牙及牙根拔除想方设法
（二）	阻生牙拔除术
（思政：强调“爱伤”观念，培养“微创”意识，微创操作能使牙科手术尽可能的减少伤害，易操作，拔牙更安全，有效减少病人的痛苦。）
1、阻生牙的定义
2、阻生牙拔除术的适应症、禁忌症
3、阻生牙的临床分类
4、阻生牙牟阻力分析
5、阻生牙的拔除方法
（三）拔牙创的愈合
（四）牙拔除术的并发症
1、术中并发症
2、术后并发症
（五）牙槽外科手术
第五章  口腔种植外科
【教学目标】
1、思政目标：医患沟通能力、实践与理论相结合能力培养、知行信统一
2、知识目标：掌握口腔种植术
3、能力目标：熟悉种植体的分类及种植外科的应用解剖
4、素质目标：培养团结协作精神、临床诊疗思维模式的全局意识。
【教学重点与难点】
1、教学重点
骨结合理论；口腔种植原则；种植步骤。  
2、教学难点
口腔种植无菌原则；植体初期稳定性如何获得。
【教学内容】
1、口腔种植概论，包括口腔种植学的发展简史、口腔种植体的分类、种植材料、种植外科手术器械。
（思政：弄清口腔种植学的发展简史，是提起学习兴趣的基础，也是学好种植外科的前提。）
2、口腔种植的生物学基础
3、种植外科的应用解剖
（思政：种植手术前要求术者对术区解剖十分熟悉，以保证种植手术的顺利进行，同时自如应对术中各种突发情况。以此教育学生要提升自身的综合素质。）
4、口腔种植手术
5、种植牙区骨量不足的处理
6、种植手术并发症及种植义齿成功标准
第六章  口腔颌面部感染
【教学目标】
1、思政目标：培养团结协作精神，同时培养学生善于思考，敢于创新的精神。进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，逐步养成团结协作的精神。为学生在将来实习和工作中具备良好的团队协作精神的奠定基础。
2、知识目标：掌握口腔颌面部感染的临床表现、诊断、处理原则和抗菌药物的合理使用；掌握口腔颌面部感染的病原菌种类、感染途径、智齿冠周炎。熟悉各种间隙感染、颌骨骨髓炎、颌面部疖痈的诊断和治疗。了解急性淋巴结炎以及特异性感染的临床特点与诊治原则。
3、能力目标：掌握颌面部脓肿切开引流操作原则。
4、素质目标：让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，具有很好的专业素质、职业道德，成为有社会责任感和使命感的社会公民，在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【教学重点与难点】
1、教学重点：口腔颌面感染的特点；智齿冠周炎病因；牙源性中央型急性及慢性颌骨骨髓炎的病因、临床表现、X线片、诊断及治疗。 
2、教学难点：脓肿切开引流的指征。
【教学内容】
1、概论
2、智牙冠周炎 
3.颌面部间隙感染（眶下间隙、颊间隙、嚼肌间隙、翼下颌间隙、颞间隙、颞下间隙、舌下间隙、咽旁间隙、颌下间隙）。
（思政：进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，逐步养成团结协作的精神。为学生在将来实习和工作中具备良好的团队协作精神的奠定基础。）
4、颌骨骨髓炎
5、面、颈部淋巴结炎
6、面部疖痈 
7、口腔颌面部特异性感染
第七章  口腔颌面部损伤
【教学目标】
1、 思政目标：团队协作精神、移情意识、医患沟通能力培养。
2、 知识目标：掌握口腔颌面部损伤的基本特点和紧急救治处理方法；熟悉口腔颌面损伤的流行病学特征；了解鼻骨骨折、颌面战创伤等内容。
3、 能力目标：掌握软组织伤和额骨骨折的基本特点,分类和检查方法、处理原则和各类软硬组织伤的处理特点,特别是要掌握软组织伤的清创缝合方法，上、下颌骨骨折的分类、移位原理、骨折固定方法和选择。
4、 素质目标：颌面部外伤可能并发症的判断意识。
【教学重点与难点】
1、教学重点：口腔颌面部损伤特点；软组织清创缝合处理原则；颌骨骨折的诊断和处理。 
2、教学难点：上颌骨骨折的分型与临床的关系。
【教学内容】
第一节 概论
1、多处伤，多发伤，复合伤定义及区别
2、口腔颌面部血液循环丰富的利与弊
3、牙在损伤中的利与弊
4、其他并发症
第二节  口腔颌面部损伤患者的急救
1、防治窒息
2、止血
3、抗休克
4、颌面伤伴发危及生命紧急情况急救应注意的问题
5、防治感染
6、损伤评级
7、包扎和后送
第三节  口腔颌面部软组织损伤
1、损伤类型
2、各部位软组织损伤处理特点
（思政：强调“爱伤”观念，换位思考，医患沟通能力）
第四节  牙和牙槽突损伤
1、牙损伤
2、牙槽突损伤
第五节  颌骨骨折
1、颌骨骨折的临床表现（下颌骨骨折，上颌骨骨折）
2、颌骨骨折的诊断
3、颌骨骨折的治疗
4、髁突骨折的治疗
（思政：进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，逐步养成团结协作的精神。）
第六节   颧骨颧弓骨折
1、颧骨颧弓骨折的分类
2、颧骨颧弓骨折的临床表现
3、诊断及治疗
第七节 鼻骨
1、解剖特点
2、临床表现
3、诊断
4、治疗
第八节  眼眶骨折
1、解剖特点
2、临床表现
3、诊断
4、治疗
第九节  颧面部骨折
1、定义
2、临床表现
3、诊断
4、治疗
第十节  骨折的愈合
1、骨折的间接愈合
2、骨折的直接愈合
3、牵张成骨的愈合
（思政：通过病例展示，树立正确的审美观，健康面对美与丑的评价）
第十一节  口腔颌面部战伤
1、颌面部火器伤
2、颌面部烧伤
3、核武器伤
4、颌面部化学武器伤
（思政：关心时事政治，关注国家命运，有危机意识）
第八章  口腔颌面部肿瘤
【教学目标】
1、思政目标：在教学中讲解口腔肿瘤病因时，联系不良的生活习惯、环境因素与口腔癌发病的密切关系引导医学生认识不良的生活习惯以及环境污染，带来的危害，使他们意识到良好的生活习惯和保护环境的重要性，并从自己做起、从小事做起，宣传养成良好的生活习惯和保护环境，远离致病因素。团队协作精神、移情意识、医患沟通能力、环境保护、自律意识培养。
2、知识目标：掌握口腔颌面部肿瘤的基本概念(病因,临床表现、病理分类及临床分期等)以及各种诊断预防措施和治疗原则;口腔颌面部囊肿、良性肿瘤和瘤样病变包括:根端囊肿、含牙囊肿、牙源性角化囊肿、血管瘤、脉管畸形(静脉畸形,淋巴管畸形)、成釉细胞瘤、鳃裂囊肿、甲状舌管囊肿的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断及治疗原则;恶性肿瘤包括:腭癌、唇癌、舌癌、牙龈癌和颊黏膜癌的临床诊断和治疗原则。熟悉骨化性纤维瘤、神经纤维瘤及神经鞘瘤的临床表现、诊断及治疗原则;口腔颌面部恶性肿瘤的放疗及化疗方法;恶性黑色素瘤和淋巴瘤的诊断及治疗原则。了解口腔颌面部肿瘤的免疫治疗及其他治疗方法;浆细胞肉瘤、骨肉瘤、皮肤癌的临床特点及治疗原则。
3、能力目标：正确对颌面部常见肿瘤囊肿进行诊断和鉴别诊断。
4、素质目标：让学生形成积极的学习态度、健康向上的人生态度，具有科学精神和正确的世界观、人生观、价值观，具有很好的专业素质、职业道德，成为有社会责任感和使命感的社会公民，在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【重点和难点】 
1、 教学重点：
（1） 口腔颌面部软组织囊肿的临床特点和治疗。
（2） 牙源性颌骨囊肿的临床表现及鉴别。
（3） 造釉细胞瘤的临床表现及诊断要点。
（4） 口腔颌面部肿瘤的治疗原则。
2、教学难点：牙源性颌骨囊肿的鉴别诊断。
【教学内容】
（一）	概论 
1、肿瘤的基本概念
2、临床流行病学
3、病因和发病条件
（思政：在教学中讲解口腔肿瘤病因时，联系不良的生活习惯、环境因素与口腔癌发病的密切关系引导医学生认识不良的生活习惯以及环境污染，带来的危害，使他们意识到良好的生活习惯和保护环境的重要性，并从自己做起、从小事做起，宣传养成良好的生活习惯和保护环境，远离致病因素。）
4、临床表现及良、恶性肿瘤的鉴别
5、诊断
6、治疗原则
7、预防
（二）	口腔颌面部囊肿
1、软组织囊肿：皮脂腺囊肿、皮样或表皮样囊肿、甲状舌管囊肿、鳃裂囊肿
2、颌骨囊肿
3、牙源性囊肿：根端囊肿、始基囊肿、含牙囊肿、角化囊肿
（三）	良性肿瘤和瘤样病变。
1、色素痣
2、牙龈瘤
3、牙源性肿瘤：成釉细胞瘤、牙源性粘液瘤
4、脉管瘤和脉管畸形：血管瘤、血管畸形、淋巴管畸形
5、神经源性肿瘤；神经鞘瘤、神经纤维瘤。
（四）恶性肿瘤。
1、舌癌：好发部位、临床表现、转移、治疗原则。
2、牙龈癌：好发部位、临床表现、转移、治疗原则。
3、口底癌
4、颊粘膜癌
5、腭癌
6、唇癌
7、上颌窦癌
（思政：在颌面外科手术中，避免不了对患者的面部美观带来影响，由于现代人对于审美的追求，颌面外科医生应该在条件允许的情况下为患者提供尽可能多的手术方案，并和患者认真讨论各种方案的利弊，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，尽量减小手术带来的疤痕，这样可以使患者术后在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张咸和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。面对颌面部肿瘤患者时，外科医生应该针对不同患者或患者家属的心理承受能力，选择合适的时机，采取适当的方式，用最适合该患者或者患者家属的语言表达方式来告知病情，从而尽可能减小疾病对患者及家属带来的心理打击，从而使患者建立信心，更好地配合治疗，进而获得尽可能满意的治疗效果）
（五）口腔颌面部肿瘤的TNM分类分期，TNM的意义。
第九章  唾液腺疾病
【教学目标】
1、思政目标：移情意识、医患沟通能力、解剖知识能力培养。
2、知识目标：掌握急慢性唾液腺炎症、唾液腺结石病、舌下腺囊肿、唾液腺常见良、恶性肿瘤的临床表现、诊断及治疗。熟悉涎瘘、舍格伦综合征、黏液囊肿及唾液腺良性肥大的临床表现和治疗方法。了解流行性腮腺炎及腮腺囊肿的临床表现、诊断及治疗；同时,需要对 HIV相关唾液腺疾病、IgG4相关唾液腺炎、唾液腺内镜取石技术及唾液腺内镜辅助下切开取石技术有一定的了解。
3、能力目标：能正确诊断唾液腺疾病，掌握治疗方法和原则。
4、素质目标：坚持“立德树人、学生中心、产出导向、持续改进”的教学理念，以启发式、问题式、案例式组织教学过程，以课堂讨论、对话式教学为方式，鼓励学生积极思考、拓展思维，培养理念联系实际的能力，以适应社会对高素质人才的需求。
【重点和难点】 
1、教学重点：1急慢性唾液腺炎症的临床表现及治疗；涎石病的病因，临床表现，治疗。
2、教学难点：多行性腺瘤的特点及治疗原则。
【教学内容】
（一）唾液腺炎症　
1、急性化脓性腮腺炎：临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。
2、涎石病、下颌下腺炎：涎石病的发生机理、临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。
（二）唾液腺损伤及涎瘘
1、腺体瘘
2、导管瘘
（三） 舍格伦综合征
（四）唾液腺瘤样病变
1、粘液腺囊肿
2、舌下腺囊肿：临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。
（五）唾液腺肿瘤。
1、诊治原则
2、多形性腺瘤：临床表现、诊断和鉴别诊断及治疗原则。
3、沃辛瘤
4、粘液表皮样癌
5、腺样囊性癌
第十章  颞下颌关节疾病
1、思政目标：培养学生细心发掘身边常见的颌面外科疾病，颞下颌关节疾病中的颞下颌关节紊乱病是生活中常见一种慢性疾病，常有杂音、疼痛、下颌运动障碍等表现，因为症状具有自限性，大多数人没有意识到这是一种疾病；培养学生“爱伤”意识，颞下颌关节急性脱位是口腔急诊常见的一种病例，安抚病人，复位手法准确、轻柔是相当重要的。
2、知识目标
（1）掌握：颞下颌关节紊乱病的诊断及治疗原则；急性颞下颌关节前脱位的复位方法。
（2）熟悉：颞下颌关节内、外强直的诊断与治疗原则；颞下颌节紊乱病的病因，发病机理。
（3）了解：颞下颌关节常见肿瘤
3、技能目标：培养学生根据颞下颌关节疾病的临床表现，诊断出具体是哪一种关节疾病；掌握颞下颌关节脱位的诊治及复位手法。
4、素质目标：让学生树立正确职业观，爱岗敬业，培养学生树立良好医德医风。
【教学重点与难点】
2、 教学重点： 
（1） 颞下颌关节内、外强直的诊断与治疗原则
（2） 颞下颌关节强直的鉴别诊断。
2、教学难点： 
（1）颞下颌关节紊乱病的病因及发病机理。
（2）颞下颌关节急性前脱位复位手法。
【教学内容】
第11节 颞下颌关节病的分类
5、 国外颞下颌病的分类：Schwartz分类；Bell分类；de Bont和B.Stegenga分类；美国口颌面疼痛学会分类；颞下颌关节紊乱病研究诊断标准（双轴诊断）
6、 国内颞下颌关节病的分类：颞下颌关节疾病的分类；颞下颌关节紊乱病的分类。
（思政：引导学生思考颞下颌关节病国内国外的分类有什么区别。）
第二节  颞下颌关节紊乱病（重点）
概述：明确颞下颌关节紊乱病的概念。颞下颌关节紊乱病并非指单一疾病，它是一类病因尚未完全清楚而又有相同或相似临床症状的一组疾病的总称。
一、病因
1、心理社会因素：有的患者明显存在精神情绪因素与发病之间的因果关系；在慢性迁延性的患者，也可以发现精神因素对症状反复发作的影响。
2、因素：与关节间存在形态和功能相协调一致的关系。
3、免疫因素
4、关节负荷过重：过度的负重，超出生理限度则可造成关节的退行性改变甚至破坏。
5、关节解剖因素：人类演化过程中，颞下颌关节和颌骨的解剖结构发生明显改变。
6、其他因素
二、临床表现
颞下颌关节紊乱病的发展可有三个阶段：功能紊乱阶段，结构紊乱阶段，关节器质性破坏阶段。其临床表现有以下三个主要症状：
1、下颌运动异常：开口度异常；开口型异常；开闭口关节出现绞索等。
2、疼痛
3、弹响和杂音：弹响音；破碎音；摩擦音
三、诊断和鉴别诊断
四、防治原则：以保守治疗为主，遵循合理的、合乎逻辑的治疗程序。
五、临床分类、分型和治疗要点
1、咀嚼肌紊乱疾病类：翼外肌功能亢进；翼外肌痉挛；咀嚼肌群痉挛。
2、关节结构紊乱疾病类：可复性盘前移位；不可复性盘前移位；关节囊扩张伴关节盘附着松弛。
3、炎性疾病类
4、骨关节病类：关节骨、软骨和关节盘有退行性改变
第三节  颞下颌关节脱位
一、急性前脱位
1、病因
2、临床表现：可为单侧，也可为双侧。
3、治疗：复位体位及手法；复位后限制下颌运动。
（思政：培养学生爱伤意识，手法复位因为没有麻醉，患者会比较疼痛，要学会安抚患者的情绪，让患者情绪和肌肉都放松。）
二、复发性脱位：常发生在急性前脱位后未予以适当治疗
三、陈旧性脱位：无论急性关节前脱位或复发性脱位，数周尚未复位者，为陈旧性脱位。
第四节  颞下颌关节强直
一、病因
1、关节内强直的常见病因
2、关节外强直的常见病因
二、病理：关节内强直和关节外强直病理的不同
三、临床表现和诊断
1、关节内强直：开口困难；面下部发育障碍畸形；牙合关系紊乱；髁突活动度减小或消失；X线检查
2、关节外强直：开口困难；口腔或颌面部瘢痕或缺损畸形；髁突活动度减小或消失；X线检查。
3、混合性强直
4、真性强直与假性强直的鉴别诊断（重点）
第五节  颞下颌关节囊肿、瘤样病变及肿瘤
一、颞下颌关节囊肿
腱鞘囊肿，滑膜囊肿
二、颞下颌关节良性肿瘤和瘤样病变
  髁突骨瘤及骨软骨瘤；滑膜软骨瘤病
三、颞下颌关节恶性肿瘤
第十一章 颌面部神经疾患
【教学目标】
1、思政目标：对学生医德医风的教育，医患沟通能力培养。临床接诊要求医师不仅应掌握丰富的专业知识，而且应具备良好的职业素质和医学人文素养。
2、知识目标：通过本章学习掌握掌三叉神经痛，面神经麻痹定义，特点，临床表现，诊断及鉴别诊断。熟悉：三叉神经痛，面神经麻痹治疗，了解：舌咽神经痛，面肌痉挛。
3、技能目标：掌握口通过学习，能做到对三叉神经痛，面神经麻痹基础诊断。
4、素质目标：培养使学生学会临床诊疗思维模式的全局意识。
【教学重点和难点】 
1、教学重点：三叉神经痛的诊断要点。
2、教学难点：三叉神经痛的病因学说。
【教学内容】
第1节 三叉神经痛
一、三叉神经痛的定义
二、三叉神经痛的病因
1、原发性三叉神经痛： （1）中枢病因学说  （2）周围病因学说
2、 继发性三叉神经痛
三、三叉神经痛的病理
四、三叉神经痛的临床表现
疼痛、发作周期、扳机点、.多有拔牙史 （前兆三叉神经痛） 、原发性神经系统检查无阳性体征 、痛不越中线－单侧 、发作时有特殊动作：痛性抽搐 、一些病例发作与气候。
五、三叉神经痛的检查
（一）临床检查
1、定分支检查： (1)眼支（2）上颌支（3）下颌支
2、三叉神经功能检查：（1）感觉功能 （2）角膜反射（3）腭反射（4）运动功能反射
（思政： 临床检查是对待患者应该正规、合理、有爱护患者意识，对患者应该有耐性，有助患者顺利完成检查。）
（二） 影像学检查：CT、MRI等
六、三叉神经痛的诊断与鉴别诊断
（一）诊断
（二）鉴别诊断：神经源性的疼痛；牙痛及其他牙源性疾患；临近组织疾患；慢性头痛；非典型性面痛；颅内病变；颞下颌关节紊乱病；神经症性面痛
七、治疗
（一）药物治疗
（二）针刺疗法
（三）理疗或激光
（四）注射治疗
（五）射频温控热凝术
（六）经皮穿刺半月神经节微球囊压迫术
（七）三叉神经根血管减压术
（八）三叉神经周围支切断撕脱术
（思政：三叉神经痛患者承受的痛苦是巨大，并伴有一定心理疾患，患者及家属的心理建设过程需要医生的引到教育，教育学生要换位思考，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，这样可以使患者在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张感和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。）
第二节 面神经麻痹
一、面神经麻痹的定义
二、面神经麻痹的病因
（一）特发性面神经麻痹（贝尔面瘫）
（二）感染
（三）外伤
（四）肿瘤
（五）血管因素
（六）神经系统疾病、先天性疾病、代谢性或系统疾病
三、面神经麻痹的病理
四、面神经麻痹的临床表现
（一）中枢性（核上性）面神经麻痹
（二）周围性（核性或核下性）面神经麻痹
五、面神经功能检查
（一）味觉检查
（二）听觉检查
（三）泪液检查
（四）电生理检查
（五）影像学检查
（六）实验室检查
六、面神经麻痹的诊断与鉴别诊断
七、面神经麻痹的治疗
（—）保守治疗
1、急性期
 2、恢复期
（二）手术治疗：永久性面瘫
八、面神经麻痹的预后
（思政：面神经麻痹对患者不光是功能上的影响，如果治疗不及时和正确会造成永久性伤害，对患者生理和心理上造成疾患。作为医生告知患者疾病的真实情况和预后，增加患者战胜疾病的信心，配合治疗，取得最佳治疗效果。）
第三节  舌咽神经痛
一、舌咽神经痛病因
二、舌咽神经痛病理
三、舌咽神经痛临床表现
四、舌咽神经痛诊断及鉴别诊断
五、舌咽神经痛治疗
第四节  面肌痉挛
一、面肌痉挛病因
二、面肌痉挛临床表现
三、面肌痉挛病因
四、面肌痉挛临床表现
五、面肌痉挛诊断及鉴别诊断
（一）诊断
（二）鉴别诊断 
1、继发性面肌痉挛 
2、眼睑痉挛 
3、三叉神经痛
 4、舞蹈症及手足徐动症
六、面肌痉挛治疗
（—）药物治疗
（二）注射治疗
（三）手术治疗   
第十二章 先天性唇腭裂与颅面裂
【教学目标】
1、思政目标：移情意识、医患沟通能力、审美能力培养。
2、知识目标：唇腭裂的发病机制、发病因素、畸形分类、序列治疗、手术整复畸形的原理和主要技术要点。
3、技能目标：掌握唇腭裂的围手术期处理及相关辅助治疗。
4、素质目标：进一步使学生学会发现问题、思考问题、解决问题的方法，学会学习，形成创新精神和实践能力。
【教学重点和难点】 
1、教学重点：唇腭裂患者功能障碍的多重性；唇腭裂序列治疗理念；唇裂整复术及腭裂整复术的基本原则。
2、教学难点：唇裂整复术的技术要点。
【教学内容】
第一节 胚胎发育与发病因素
1、口腔颌面部的胚胎发育过程及面突融合理论；唇腭裂及其它面裂畸形的形成理论。
2、面部发育畸形的发病因素
3、唇腭裂序列治疗。
（思政：唇腭裂患者及家属的心理建设过程需要医生的引到教育，教育学生要换位思考，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，尽量减小手术带来的疤痕，这样可以使患者术后在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张咸和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。）
第二节 唇裂
1、唇裂的临床分类、术前准备和术后处理注意事项。
（思政：整复唇裂畸形要求术者具有综合应用几何学、美学和运筹学等除外科基本技术之外的知识和能力。以此教育学生要提升自身的综合素质。）
2、单侧唇裂修复术的设计原理、Millard和Tennison两法的优缺点。
3、双侧唇裂修复术的适应症和设计方法；唇裂术后畸形的类型。
第三节 面横裂、正中裂及面斜裂
1、颅面裂的分类基础；
2、面横裂、正中裂及面斜裂的成因、分类及修复原则。
第四节 腭裂
1、腭裂的临床分类、手术目的及原则。
2、术前准备及术后处理；腭裂术后并发症及其原因。
3、腭裂修复术的基本方法、了解语音矫正的意义；唇腭裂序列治疗的意义和主要内容。
第五节 牙槽突裂
牙槽突裂的分型、修复时机及修复原则。
第十三章  牙颌面畸形
【教学目标】
1、思政目标：医患沟通能力培养。进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，逐步养成团结协作的精神。为学生在将来实习和工作中具备良好的团队协作精神的奠定基础。
2、知识目标：掌握牙颌面畸形的定义、分类以及正颌外科的矫治原则。熟悉外科-正畸联合治疗牙颌面畸形的程序和步骤。了解临床常用的正颌外科术式与方法。
3、能力目标：能正确判断牙颌面畸形的类型。
4、素质目标：在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。
【重点和难点】 
1、教学重点：牙颌面畸形的概念，正颌外科的定义。
2、教学难点：常用正颌外科术式与适应症。
【教学内容】
1、 牙颌面畸形与正颌外科
2、 牙颌面畸形的病因和临床分类
3、 牙颌面畸形的检查、诊断、矫治原则、设计和治疗程序
（思政：由于现代人对于审美的追求，颌面外科医生应该在条件允许的情况下为患者提供尽可能多的手术方案，并和患者认真讨论各种方案的利弊，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，这样可以使患者术后在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张咸和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。）
4、 常用正颌外科手术
5、 正颌外科术后护理与并发症
6、 正颌外科技术的拓展与应用
第十四章  颌骨牵张成骨
【教学目标】
1、思政目标：树立起崇高的医德和理想，保持专注专业态度，为患者提供最好医疗服务，救死扶伤，帮助患者解除病痛折磨，使患者早日回归到正常生活当中。
2、知识目标掌：颌骨牵张成骨的适应证,以及颌骨牵张器的类型和基本组成。颌骨牵张成骨的临床经过、颌骨牵张成骨的并发症等。
3、能力目标：理解掌握牵张成骨的治疗原则。
4、素质目标：理解牵张成骨的生物学基础，创新精神的培养。
【教学重点和难点】
1、教学重点：牵张成骨的基本原理。
2、教学难点：牵张成骨的适应症。
【教学内容】
第一节  概述
一、牵张成骨技术在口腔颌面外科应用的发展史
二、牵张成骨的生物学基础
第二节  牵张成骨技术在口腔颌面外科的临床应用
一、颌骨牵张器
（一）牵张器的基本组成
（二）口外牵张器
（三）内置式牵张器
（四）个体化牵张器
二、颌骨牵张成骨的临床经过
三、颌骨牵张成骨的适应证
（一）小下颌畸形
（二）半侧颜面发育不全综合征
（三）上下颌牙弓重度狭窄
（四）下颌骨缺损、缺失的牵张成骨重建
（五）垂直牵张成骨
（六）上颌骨发育不全的牵张成骨
（七）颞下颌关节成形术的同期牵张成骨关节重建
（八）颅颌面畸形综合征
（思政：颅颌面畸形的治疗相对复杂，创伤大，可以移动的骨的距离较小。与传统的正颌和颅面重建手术相比，牵张成骨矫治颅颌面畸形具有创伤小、复发风险小和不需植骨等优点，并且同时延长了软硬组织，增强了术后的长期稳定性。另外颌面畸形的早期矫正也有利于儿童心理的健康发育等，但成年人同样适用这一技术。）
四、操作程序及方法
（一）手术方法
（二）间歇期
（三）牵张期
五、颌骨牵张成骨的并发症及其对周围组织的影响
（一）牵张成骨的并发症
（二）下颌骨牵张成骨对下牙槽神经及颞下颌关节的影响
六、颌骨牵张成骨术与咬合关系的重建和保持
（思政：关于选择颌骨牵张成骨还是选择其他治疗，尤其是选择常规正颌外科治疗，这也是近年来口腔颌面外科界存在争议的一个问题。颌骨牵张成骨固然具有许多优点，但是其疗程较长、负担的费用较高，且需要行第二次手术拆除牵张器是不争的事实。因此凡是一次正颌外科手术或其他手术可以满意矫治的，即使手术复杂一些，还是应该选择正颌外科，万不可把颌骨牵张成骨当成一种时髦。相反，其他手术或常规正颌外科的确难以矫治或矫治效果不好的疑难复杂畸形则应选择颌骨牵张成骨矫治。）
第十五章  口腔颌面部后天畸形和缺损
【教学目标】
1、思政目标：医患沟通能力培养。进行实验病案讨论教学时，让学生分组讨论病例，逐步养成团结协作的精神。为学生在将来实习和工作中具备良好的团队协作精神的奠定基础。颌面外科医生应该在条件允许的情况下为患者提供尽可能多的手术方案，并和患者认真讨论各种方案的利弊，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案。
2、知识目标：掌握口腔颌面部后天畸形和缺损的基本概念、诊断和治疗原则;掌握皮肤(瓣)移植的各种分类。熟悉各类皮肤(瓣)的临床应用适应证。了解显微外科技术的应用和基本操作。
3、能力目标：能针对不同类型组织缺损选择正确的修复方式。
4、素质目标：在学习和今后的工作中养成认真负责、严谨细致、一线不苟、实事求是、规范操作的工作态度和工作作风。熟悉手术器械、手术者和手术区的消毒方法,熟悉各类创口的处理方法,为正确诊断和处理口腔颌面外科常见疾病、进行一般的中小型手术操作,奠定良好的外科基础。
【重点和难点】 
1、教学重点：皮肤移植的分类和特点 
2、教学难点：口腔颌面部缺损修复常用的皮瓣、肌皮瓣
【教学内容】
1、皮肤移植的分类和特点
2、随意皮瓣、轴型皮瓣、游离皮瓣的定义
3、游离皮片移植的适应症、了解皮片生长原理
4、皮片切取的方法及移植术后处理
5、皮瓣移植的适应症
6、口腔颌面部缺损修复常用的皮瓣、肌皮瓣
（思政：由于现代人对于审美的追求，颌面外科医生应该在条件允许的情况下为患者提供尽可能多的手术方案，并和患者认真讨论各种方案的利弊，鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，这样可以使患者术后在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张咸和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。）
7、组织移植类型
8、组织工程学的基本原理和临床应用
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	1

	2
	口腔颌面外科基础知识与基本操作
	
	3

	3
	口腔颌面外科麻醉
	
	6

	4
	牙及牙槽外科
	
	6

	5
	口腔种植外科
	
	3

	6
	口腔颌面部感染
	
	9

	7
	口腔颌面部损伤
	
	9

	8
	口腔颌面部肿瘤
	
	6

	9
	唾液腺疾病
	
	3

	10
	颞下颌关节疾病
	
	3

	11
	颌面部神经疾患
	
	3

	12
	先天性唇腭裂与颅面裂
	
	3

	13
	牙颌面畸形
	
	3

	14
	颌骨牵张成骨
	
	3

	15
	口腔颌面部后天畸形和缺损
	
	3

	总学时
	
	64


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔颌面外科学》第8版,张志愿主编，人民卫生出版社，2020年9月
2、主要参考资料：
1、邱尉六主编，口腔颌面外科理论与实践，人民卫生出版社，1998
2、张志愿主编，口腔颌面部肿瘤图谱，人民卫生出版社，2002
3、俞光岩主编，涎腺疾病，北京大学出版社，1994
4、周树夏主编，口腔颌面部手术学，人民军医出版社，1997
5、张益，孙勇刚主编，颌骨坚固内固定术，北京大学出版社，2004
6、孙坚，孙弘主编，颌面部功能外科学，人民卫生出版社，2005
7、王翰章主编：中华口腔科学，人民卫生出版社，2009， 
8、王大章主编：口腔颌面外科手术学，人民卫生出版社，2003 
9、温玉明主编：口腔颌面部肿瘤学，人民卫生出版社，2004 
10、陈日亭主编：颌面颈手术解剖，人民卫生出版社，1984 
11、俞光岩主编：口腔颌面肿瘤，人民卫生出版社，2002  
12、田卫东主编：拔牙学，四川大学出版社，2003 
13、胡静主编：正颌外科，人民卫生出版社，2006
14、石冰主编：唇腭裂修复外科学，四川大学出版社，2004 




























《口腔预防医学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔预防医学
课程英文名称：Preventive dentistry
课程代码：12017
授课学期：第二学年第一学期
学时：48学时（线上）          学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：口腔医学专业
一、课程描述
1、课程简介：《口腔预防医学》是口腔医学的重要组成部分，是根据“预防为主”方针及防治结合原则设置的学科，它以社区和人群为研究对象、研究口腔疾病发生原因，发生发展规律、并分析、总结、制定防治对策和措施，给予实施和评价。
2、课程目标：
通过口腔预防医学的教学，要求学生能全面了解口腔预防医学的指导思想，专业内容、发展趋势，树立预防为主的观点，掌握口腔预防医学的基础理论，基本知识和基本技能。通过实验示教和社会实践，培养学生独立工作的能力，使学生毕业后能在所工作的社区组织领导和开展口腔常见病的防治工作，具备培养中级口腔专业人才的能力。 
3、基本学习方法：
教学方法上贯彻教学与实践相结合的原则，发挥学生的主动性，着重培养学生分析和解决问题的能力，本大纲内容包括口腔预防医学的基本理论，基本知识和基本技能。教师可根据不同内容提出要求，先后顺序及细节可根据教学实际情况作适当变动。
教学内容分三级要求：第一级是学生必须掌握的内容，教师在理论课上讲授，为实验课与考试的重点。第二级是熟悉内容，教师进行选择性讲授，示讲部分由学生自学。第三级是了解内容，供学有余力的学生自学，教师亦可选择性讲授，但不在考试范围内。

二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
8、 思政目标：树立“凡疾病，以预防为先”的观念，培养学生维护人群口腔健康的社会责任感，提高学生对口腔预防保健工作的职业兴趣与信心，培养学生的职业素养，帮助学生认识到党和政府对口腔预防保健事业的重视和投入，促进我国口腔预防保健事业的发展。
9、 知识目标：掌握口腔预防医学的定义，口腔预防医学的对象，口腔预防医学的内容，熟悉分级预防原则，了解我国开展口腔疾病预防的历史，WHO的作用，口腔预防医学未来的发展趋势。
10、 素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质，增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：口腔预防医学的概念，口腔流行病学的研究方法。
2、教学难点：三级预防的原则，判断分级预防的标准应该是基于开展这些预防措施的目的，而非措施本身。
【教学内容】
第一节  口腔预防医学的基本概念
一、口腔预防医学的定义
二、口腔预防医学的对象
三、口腔预防医学的内容
（思政：培养学生对各种疾病的思考，坚持预防为主，倡导健康文明生活方式，预防控制重大疾病的思想。）
四、分级预防的原则
第二节  口腔预防医学的发展简史
一、原始启蒙期
二、科学形成期
（思政：通过举例讲解我国在口腔预防保健领域开展的重要工作及其作用，以及介绍 WHO及国际上开展的里程碑式的预防工作，并突出讲述党和政府依托我国特有的政治制度优势为预防工作所作出的特别贡献，让学生挖掘口腔预防医学发展中的人文精神，对学科的发展追根溯源，强化医德教育，提升使命意识。）
三、诞生发展期
四、未来展望
第三章  口腔常见病流行病学
【教学目标】
11、 思政目标：树立“凡疾病，以预防为先”的观念，培养学生维护人群口腔健康的社会责任感，提高学生对口腔预防保健工作的职业兴趣与信心，培养学生的职业素养，帮助学生认识到党和政府对口腔预防保健事业的重视和投入，促进我国口腔预防保健事业的发展
2、知识目标：掌握口腔预防医学的定义，口腔预防医学的对象，口腔预防医学的内容；熟悉分级预防的原则；了解我国开展口腔疾病预防的历史，WHO的作用，口腔预防医学未来的发展趋势。
3、技能目标：掌握龋病、牙周病的评价指数、流行特征及其影响因素，氟牙症的评价指数及流行情况；熟悉口腔其他常见病，如牙本质敏感、牙酸蚀症、牙外伤、口腔癌、口腔黏膜疾病、错颌畸形等；了解口腔其他常见病的评价指数及流行情况。
4、素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质；增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
3、 教学重点： 
（1）不同口腔流行病学的研究方法
（2）三级预防的原则，判断分级预防的标准应该是基于开展这些预防措施的目的，而非措施本身。龋病、牙周病的评价指数，流行特征及其影响因素，氟牙症的评价指数和流行特征等
2、教学难点： 
（1）口腔健康调查的基本原则和方法
（2）问卷调查的方法以及口腔临床试验方法
【教学内容】
第一节 龋病流行病学
7、 评价龋病的常用指数（恒牙龋、乳牙龋）
8、 流行特征及其影响因素
（思政：乳牙患龋率高,要多进行科普宣传,培养学生服务社会的观念。）
第二节  牙周疾病流行病学
一、评价牙周健康的指数
二、流行特征及其影响因素
第三节  流行特征及其影响因素
一、氟牙症
二、牙本质敏感
三、牙酸蚀症
四、牙外伤
五、牙外伤
六、口腔黏膜疾病
七、错畸形
第四章  龋病的预防
【教学目标】
1、思政目标：通过对龋病的发生发展的了解，提高学生对龋病预防的深刻了解，知晓党和政府为预防龋病制定的各种政策和投入，培养学生为人民口腔健康服务的意识。
2、知识目标：
（1）掌握：龋病的风险评估和早期诊断方法、龋病的预防方法。
（2）熟悉：龋病的危险因素（个人因素、口腔环境因素、直接影响龋齿发展的因素）.
（3）了解：龋病的风险评估，包括概念和内容、常用的四种评估系统、实验室检测。
【教学重点与难点】
1、教学重点：
（1）预防龋病的主要措施和方法
（2）窝沟封闭的原理、适应征、临床操作方法
2、教学难点：龋病的风险评估
【教学内容】
第一节  龋病的危险因素（个人因素、口腔环境因素、直接影响龋齿发展的因素）
第二节  龋病风险评估（龋病风险评估概念和内容、龋病风险评估系统、实验室检测评估）
第三节  早期龋的诊断（常规临床检查、X线诊断、特殊仪器检查）
第四节  龋病的预防方法（龋病的分级预防、龋病的预防方法）
（思政：通过讲解菌斑控制、氟化物的应用、窝沟封闭等预防龋病的方法，定期进行口腔健康检查做到早发现早治疗，学生有治“未病”的概念，养成良好的医德医风。）
第五章  氟化物与牙健康
【教学目标】
1、思政目标：了解日常用氟的途径，提高学生的对龋齿预防的关注，清楚党和政府在氟化物防龋方面作出的尝试和努力，并帮助学生树立正确的口腔健康预防观念。
2、知识目标：
（1）掌握：氟化物的的防龋机制和防治措施
（2）熟悉：氟牙症的临床特点和防治措施。
（3）了解：全身用氟的途径和方法。
【教学重点与难点】
1、教学重点：
（1）氟的防龋机制
（2）全身用氟与局部用氟方法、原则、剂量、浓度、优缺点
（3）氟牙症的诊断、分类、Dean氏标准
2、教学难点：
（1）氟的代谢、生理、药理、毒理作用
（2）急慢性氟中毒、临床表现、诊断、处理及预防措施和方法
【教学内容】
第一节  概述
一、氟在自然界的分布与人体氟来源
二、人体氟代谢
三、氟化物对人体健康的影响
四、氟牙症
第二节  氟化物的防龋机制
第三节  氟化物的局部应用
（思政：日常使用含氟牙膏，能有效预防龋齿，使用方法简便，易于接受，效果显著，是党和政府大力推广的一种理想的口腔保健措施，鼓励学生通过卫生宣教引导大众树立正确的口腔健康观念。）
第四节  全身用氟防龋方法
第六章  临床口腔预防技术
【教学目标】
1、思政目标：鼓励学生理论与实践结合，培养动手能力，参与中央财政支持的慢病防治项目（学龄儿童窝沟封闭项目）
2、知识目标：
（1）掌握：窝沟封闭的概念和窝沟封闭的临床应用；2）预防性树脂充填的定义、适应证、临床操作步骤；3）非创伤性修复治疗的基本概念、适应症、操作方法
（2）熟悉：窝沟解剖形态及患龋特点；封闭剂组成、类型及特点；
（3）了解：酸蚀的作用，临床效果评价 
【教学重点与难点】
1、教学重点：窝沟封闭的适应证和操作步骤；窝沟封闭成功的因素。
2、教学难点：窝沟龋的流行病学状况，窝沟解剖形态及患龋特点，教学疑点与明晰疑点的方法。
【教学内容】
第一节  窝沟封闭
一、儿童窝沟解剖及患龋情况
二、窝沟龋预防方法的发展
三、窝沟封闭的临床应用
四、窝沟封闭的临床效果和评价
（思政：窝沟封闭作为一种临床技术，是一种预防窝沟龋的有效措施，在进行操作时对患儿及家长要做到耐心、爱心、关心、责任心，有良好的医德医风，把党和政府对少年儿童的关心落到实处。）
第二节  预防性树脂充填
一、预防性树脂充填的适应证
二、预防性树脂充填的分类
三、操作步骤
第三节  非创伤性修复治疗
一、ART的适应证及操作方法
二、ART的优点
第四节  树脂渗透术
一、作用机制
二、适应证
三、临床操作方法
四、临床效果及影响因素
第七章  牙周病的预防
【教学目标】
1、思政目标：以全球口腔流行病学调查以及全国口腔流行病学调查作为引子，让学生深刻的了解牙周病是口腔的常见病多发病。该疾病在中老年人的患病率高，让学生在将来实习和工作中有意识的关注这一群体人群的牙周健康。
2、知识目标：掌握牙周病的预防；熟悉口腔其他疾病的预防
3、技能目标：能从医生和患者两个角度来思考儿童龋病的基本要素；辩证思考儿童龋病的多样性，具有口腔疾病的临床思辨能力。
4、素质目标：提高学生基本理论、基本知识和基本技能素质。增强学生综合思维能力。
【教学重点与难点】
1、教学重点：通过三级预防的学习，让同学举一反三，领会口腔疾病预防的学习方法。
2、教学难点：控制相关的危险因素和提高宿主的抵抗力是牙周病预防的有效措施。
【教学内容】
第一节  牙周病的流行病学特征
第二节  牙周病的危险因素
第三节  牙周病的预防
一、牙周炎/牙龈炎的预防
二、刷牙的效果——评价方法
三、刷牙的效果——如何提升
四、牙线/牙间隙刷的使用
五、专业口腔保健
六、控制局部相关危险因素
七、提高宿主抵抗力
八、总结
第八章  自我口腔保健方法
【教学目标】
1、思政目标：个人口腔保健方法的应用，树立正确的口腔健康观念。
鼓励学生多维度的进行口腔科普促进，培养其为人民服务的意识。
2、知识目标：
（1）掌握：自我口腔保健方法，水平颤动拂刷法等刷牙方法和刷牙应注意的问题
（2）熟悉：邻面牙间隙的方法和工具以及无糖口香糖
（3）了解：漱口的作用和方法、漱口剂的种类和使用；牙刷的设计、种类、选择和保管；牙膏的基本成分、作用；含氟牙膏等各种功效牙膏的作用和特点
【教学重点与难点】
1、教学重点：刷牙的基本方法，牙膏的基本作用
2、教学难点：1）牙刷的设计和基本特点；2）功效牙膏的作用及特点；3）口腔保健的其他方法
【教学内容】
第一节  刷牙
一、牙刷
二、牙膏
三、刷牙方法
四、刷牙的注意事项
第二节  自我口腔保健的其他方法
一、漱口
二、牙间隙清洁
三、无糖口香糖
（思政：通过要严谨求实，不断学习，更新知识，让学生不仅意识到口腔日常的预防保健与口腔临床医疗之间的相辅相成关系，更要意识到口腔日常预防保健对中华民族伟大复兴道的战略全局的重要性，要多方面，多途径的宣传口腔健康知识，提高国民口腔健康预防观念。）
第十一章  口腔健康促进
【教学目标】
1.思政目标
个人口腔保健方法的应用，树立正确的口腔健康观念，鼓励学生多维度的进行口腔科普促进，培养其为人民服务的意识。
2、知识目标：
（1）掌握：口腔健康教育的概念、任务
（2）熟悉：口腔健康促进的任务、途径以及口腔健康促进的计划、实施和评价
（3）了解：口腔健康教育方法及其计划、实施和评价
【教学重点与难点】
1、教学重点：口腔健康教育的概念、任务、方法及其计划、实施和评价。
2、教学难点：口腔健康促进的组成任务和途径
【教学内容】
第一节  口腔健康促进的内涵
一、口腔健康促进的理论基础
二、口腔健康促进的概念
第二节  口腔健康促进的组成、途径和任务
第三节  口腔健康促进的计划、实时和评价
第四节  口腔健康教育
1、口腔健康教育的概念。
2、口腔健康教育的任务和方法。
（思政：通过具体社会实践活动比如线下义诊义宣，线上大众媒体的科普宣教，可以提高学生的学习积极性，在实践学习过程中实现理论与实际的结合，在实践中体会从学生到医生的角色转变，在实践中培养为人民服务的意识。）
3、口腔健康教育的计划、实施和评价
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	
	2

	2
	第三章 口腔常见病流行病学
	
	4

	3
	第四章 龋病的预防
	
	6

	4 
	第五章 氟化物与龋病预防
	
	6

	5 
	第六章 临床口腔预防技术
	
	6

	6 
	第七章 牙周病的预防
	
	6

	7 
	第八章 自我口腔保健方法
	
	6

	8
	第十章 特地人群口腔保健
	
	6

	9
	第十一章 口腔健康促进
	
	6

	总学时
	
	48



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《口腔预防医学》,冯希平主编，人民卫生出版社，出版年月 2020年 7月第 7版
2、主要参考资料：
18　 人民卫生出版社教材《儿童口腔医学》（第五版）
19　 中华口腔医学会口腔科普资源网站
20　 中华口腔医学会《婴幼儿龋防治指南》团体标准《全口义齿临床修复规范》，吴国锋、张玉梅编著，人民军医出版社，2012年5月出版。
21　 中华口腔医学会科普图书系列
22　 中华口腔医学会爱牙系列视频
23　 牙防基金会暑期大学生暑期社会实践演讲比赛

























《口腔科学》课程教学大纲
课程中文名称：口腔科学
课程英文名称：stomatology
课程代码：
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）     学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象:口腔医学专业
1、 课程的地位、教学目标和基本要求
1、课程简介：口腔科学是整个医学的一部分，是临床医学中的一个分支，它的主要任务是研究牙体、牙周、颌面部软、硬组织病、牙颌畸形与牙列缺损、缺失等口腔疾病，以及这些疾病与全身疾病的关系，并对其进行预防和治疗的一门临床学科。 
2、课程目标：口腔科学课程设计以口腔科学涉足的相关基本知识为切入点，帮助临床专业学生在理论学习中粗略了解口腔科学的基本理论、基本观点和基本技能。主要了解和掌握一些口腔疾病的常见病诊断与治疗原则, 口腔颌面部急、危疾病的应急处理原则与方法,同时讲授口腔疾病与临床医学相关的内容, 使学生了解口腔科学学习的知识与所学的临床医学其他学科知识是有机结合、相互关联的整体，认识到口腔是全身的一个重要组成部分, 全身系统性疾病可累及口腔,口腔疾病也可以引起或加重全身其他器官的病变，拓宽学生的知识面, 培养他们的临床思维能力, 增长他们的医学智慧。具体要求有：
(1) 熟悉了解口腔及颌面部生理，为学习口腔科学奠定基础知识；
(2) 熟悉口腔科的门诊病历书写及一般的检查方法；
(3) 熟悉常见口腔疾病的应急处理，常用口腔局部麻醉方法及一般的拔牙技术。
(4) 了解牙体、牙周组织常见疾病及口腔粘膜常见疾病的防治知识；
(5) 了解口腔颌面部感染、损伤、常见颞下颌关节疾病、延腺疾病及口腔肿瘤的初步诊断和急诊处理原则，便于及时转送专科处理，以免延误治疗时机。
(6) 了解牙颌畸形、牙列缺损、缺失等快速发展的口腔医学新内容
综上，通过本门课程的学习，让临床医学生对常见口腔疾病有所认识和了解，重视口腔疾病与全身疾病的相互影响，对今后临床实践中疾病之间的相互联系、系统思维具有重要的意义。
二、教学内容与要求
绪论
【教学目标】
1、思政目标：引导学生关心患者、心系社会，激励学生勇挑重担，为祖国医疗事业发展贡献力量。
2、知识目标：简介口腔科学的发展与范畴，从整体上认识口腔医学，激发学生的学习兴趣。
【教学内容】
  一、口腔医学的起源和发展
 二、近代我国口腔医学的发展
（思政：通过介绍我国口腔科学的发展，对学科的发展追根溯源，致敬医学前辈，讲好医学故事，进行生命教育，认识生命价值，强化医德教育，提升使命意识。）
 三、口腔医学的学科界定与行业协会
四、口腔医学的研究范畴
第1章 口腔卫生与口腔保健
【教学目标】
12、 思政目标： 引导学生关心口腔卫生状况，心系社会，进行口腔卫生知识科普
13、 知识目标：
（1）掌握：刷牙的方法，刷牙时间与频率，刷牙的注意事项。
（2）熟悉：漱口，口腔保健，牙线的使用方法。
（3）了解：保持口腔卫生的措施；特定人群的口腔保健。
14、 技能目标：掌握正确的刷牙方式与口腔保健办法。
15、 素质目标：提高学生的口腔保健意识。 
【教学重点与难点】
4、 教学重点： 
（3） 保持口腔卫生的方式：刷牙、漱口、牙邻间区的清洁。
（4） 常见的口腔保健形式。
2、教学难点： 
（1）牙邻间区的清洁
（2）氟化物与口腔保健之间的关系
【教学内容】
第一节   口腔卫生
一、刷牙：介绍牙膏、牙刷、刷牙的方法、时间与频率
（思政：通过要严谨求实，不断学习，更新知识，让学生意识到口腔日常预防保健对全民健康的重要性，要多方面，多途径的宣传口腔健康知识，提高国民口腔健康预防观念。）
二、漱口：漱口的作用、常用的含漱液
三、牙邻间区清洁：牙线、牙签、牙间刷、水牙线的使用方法，并说明其在口腔卫生中的意义。
第二节  口腔保健
一、提高口腔保健意识
二、饮食营养与口腔保健
三、氟与口腔保健：氟化物防龋的原理、氟化物防龋的常见方法
第2章 口腔基本结构与功能
【教学目标】
1、 思政目标：要求学生注重基础知识的学习，培养良好的职业素养。
2、 知识目标：
（1）掌握：乳牙及恒牙列，牙的分类、名称及牙位记录法，为书写口腔病历奠定基础。
（2）熟悉：口腔前庭、固有口腔的解剖生理特点。
（3）了解：牙体及牙周组织的结构，为学习口腔常见病提供基础知识；颌面部的解剖生理；咀嚼肌群及表情肌群的组成；三大涎腺的名称及部位；上、下颌骨的解剖特点；颌面部神经走行分布；颞下颌关节的解剖结构。
3、技能目标：掌握牙的分类、名称及牙位记录法
4、素质目标： 万丈高楼平地起，要有过硬的专业素质，需要有牢固的基础
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）乳牙及恒牙的数目、名称，各种牙列式的书写。
（2）口腔前庭、固有口腔的解剖结构与临床的关系。
2、教学难点： 
（1）颌面部的解剖生理；咀嚼肌群及表情肌群的组成
（2）上下颌牙齿的感觉神经分布。
【教学内容】
第1节 口腔颌面部解剖与生理功能
  口腔颌面部分区、口腔颌面部表面形态标志；颌面部分区, 上、下颌骨, 咀嚼肌和表情肌；颌面部血管、淋巴和神经分布；颞下颌关节和三大涎腺。
第2节 口腔前庭和固有口腔的解剖与生理功能
  口腔前庭、固有口腔的组织器官解剖结构及其外表形态，包括舌、腭、唇、颊，重点讲述舌的解剖结构。
第3节 牙齿及牙周组织结构、类型与功能
牙体应用术语、牙齿分类、牙体的解剖形结构和组织结构、牙周组织的结构、牙体形态的生理意义、牙的功能。
（思政：通过临床病例记录错误的案例，强调掌握扎实基础知识的重要性，警醒学生，医学事业严谨求实，不得半点马虎，医疗工作者应奋发进取，钻研医术，精益求精，不断更新知识，提高技术水平。）
第四节  牙列与牙齿的咬合
乳、恒牙萌出时间及鉴别要点；三个重要的基本颌位。
第3章 牙体病、牙髓病和根尖周病
【教学目标】
1、 思政目标：培养“爱伤”观念，树立对内科疾病的认知。
2、 知识目标：
（1）掌握：牙髓炎的应急处理。
（2）熟悉：龋病、牙髓炎、根尖周病的病因、临床表现及治疗。
（3）了解：牙齿敏感症、牙周疾病的临床表现及治疗。了解四环素牙，楔状缺损，牙本质过敏临床特点。
3、技能目标：掌握急性牙髓炎的开髓处理方式， 
4、素质目标： 学习龋病发病的四联因素，疾病发生不是一蹴而就的，是很多因素相互作用的过程。
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）牙髓炎的疼痛特点及如何确定病牙，详细讲解其应急处理。
（2）根尖周炎的病因、临床表现及根管治疗术治疗。
（3）牙外伤的处理方式
2、教学难点： 
（1）龋病的病因及防治
（2）龋病的病变过程及临床表现
【教学内容】
第一节  龋病
    定义、四联因素病因、分类、临床表现、预防、治疗、深龋的治疗
第二节  非龋性牙体硬组织疾病
四环素牙、楔形缺损、牙本质过敏症、牙隐裂、畸形中央尖的病因、临床表现、治疗。
第三节 牙外伤
  牙脱位、牙折的病因、临床表现、治疗。
第四节  牙髓病和根尖周病
牙髓病的病因、分类及临床特点；急性牙髓炎及急性根尖周炎的临床表现、诊断、应急处理、治疗；慢性根尖周围炎的病因、临床表现及治疗；根管治疗术。
(思政：“爱伤”观念：急性牙髓炎发作时疼痛剧烈，在接诊患者时，体谅患者想要减轻痛苦的心情，做好医患沟通，应可能快速正确的判断出患牙，处理时注意无痛操作，减轻患者痛苦。）
第4章 牙周组织疾病
【教学目标】
1、 思政目标：培养“爱伤”观念，树立对口腔内科疾病的认知。
2、 知识目标：
（1）掌握：牙周病的始动因子、牙龈炎症的主要临床表现、牙周炎的主要临床表现。
（2）熟悉：成人牙周炎的临床表现及治疗原则
（3）了解：妊娠期龈炎、药物性牙龈增生、侵袭性牙周炎的病因及特点。
3、技能目标：牙周洁治的基本方法 
4、素质目标： 牙周健康往往和牙周卫生有直接关系，由此可见，口腔卫生保健非常重要。
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）牙周病的始动因子及临床表现。
（2）慢性牙周炎与侵袭性牙周炎的区别。
2、教学难点： 妊娠期龈炎、药物性牙龈增生、侵袭性牙周炎的病因及特点
【教学内容】
概述：牙周病的流行病学、牙周病的始动因子、牙龈炎症的主要临床表现、牙周炎的主要临床表现。
（思政:牙周病是成年人失牙的主要原因，同时也是多种全身疾病的危险因素。通过牙周疾病的学习，知道牙周病是一种可防可控的疾病，早发现，早治疗，延长患牙在口腔中的存留时间。）
第一节 牙龈病
一、慢性龈缘炎：病因、临床表现、治疗原则
二、妊娠期龈炎：病因、临床表现、治疗原则
三、青春期龈炎：病因、临床表现、治疗原则
四、白血病的牙龈病损：病因、临床表现、治疗原则
五、增生性龈炎：病因、临床表现、治疗原则
六、药物性牙龈增生：病因、临床表现、治疗原则
第二节  牙周炎
一、慢性牙周炎：病因、临床表现、诊断、治疗原则
二、侵袭性牙周炎：病因、局限侵袭性牙周炎与广泛型侵袭性牙周炎的区别
第5章 口腔黏膜病
【教学目标】
1、思政目标：口腔黏膜疾病多见于中老年患者，引导学生加强对中老年患者的关爱。
2、知识目标：
（1）掌握：复发性阿弗他溃疡、口腔扁平苔藓、口腔白斑的区别。
（2）熟悉：复发性阿弗他溃疡的临床表现及治疗方法；口腔白斑的癌变倾向；口腔黏膜的癌前病变；性传播疾病的口腔表现。
（3）了解：口腔念珠菌病的临床表现，天疱疮的病因、临床表现及治疗方法；复发性阿弗他溃疡的病因，口腔扁平苔藓的病因、临床表现及治疗方法；口腔白斑的病因、临床表现及治疗方法。
3、技能目标：口腔常见黏膜疾病的鉴别诊断 
4、素质目标：明确很多口腔黏膜疾病都和全身因素有关，要有全局观念。 
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）复发性阿弗他溃疡、疱疹性口炎、扁平苔藓、天疱疮、口腔梅毒、艾滋病在口腔的表现
（2）创伤性溃疡、白斑病、口腔念珠菌病、药物过敏性口炎
2、教学难点： 口腔黏膜疾病与全身疾病的相关性
【教学内容】
第一节  复发性阿弗他溃疡
病因；临床表现：三种类型（小型、大型、疤疹样）的好发部位、溃疡特征、病程和症状，与贝赫切特综合征（白塞综合征）的鉴别；治疗：全身治疗、局部治疗。
第二节  白塞病
  白塞病是一种全身性、慢性、血管炎性疾病。其临床表现可出现在口腔、生殖器、皮肤、眼。
第三节  创伤性溃疡
创伤性溃疡病因有机械性刺激；化学性刺激；温度刺激。首要治疗措施是去除刺激因素。
第四节  疱疹性口炎
病因：病原和诱因；临床表现：常见类型和临床特点；治疗：全身治疗、局部治疗。
第五节  带状疱疹
第六节  口腔念珠菌病
病因：病原及诱因；临床表现：好发部位、病变特征；全身治疗、局部治疗。
第七节  扁平苔藓
病因；临床表现：好发部位、常见类型及特征；治疗：局部治疗、全身治疗。
第八节  口腔白斑病
病因：局部物理、化学刺激因素；临床表现：好发部位、局部表现；治疗：局部治疗为主，去除刺激因素。
第九节  药物过敏性口炎
第十节  天疱疮
病因和类型；临床表现和治疗。
第十一节  口腔梅毒
  （重点）梅毒的病原体。一期梅毒，二期梅毒，三期梅毒的临床表现
第十二节  艾滋病在口腔的表现
艾滋病的口腔表现是诊断艾滋病的重要指征：口腔念珠菌病；毛状白斑；卡波西肉瘤；口腔疱疹；AIDS相关牙周病变；坏死性口炎；复发性阿弗他溃疡；非霍奇金淋巴瘤；涎腺疾病；乳头状瘤
第七章 儿童牙病
【教学目标】
1、思政目标：普及正确的儿童口腔知识，鼓励学生对公众进行口腔健康知识的宣教，将科普融入生活
2、知识目标：
（1）掌握：萌出定义及特点、牙齿萌出的时间与顺序
（2）熟悉：常见的牙齿萌出异常的临床表现及治疗方法；乳牙龋病的特点及危害；乳牙牙髓病和根尖周病的特点及危害。
（3）了解：乳牙龋病、牙髓病、根尖周病的治疗方法；影响咬合发育紊乱的因素；牙列发育中的早期矫治、间隙维持器的作用和适应症。
3、技能目标：明确乳牙疾病和成年恒牙疾病的不同。
4、素质目标：人一生中有两副牙列，即恒牙列和乳牙列，很多人因为乳牙要被恒牙替换，所以不重视乳牙的健康。要呼吁大家重视乳牙的健康。 
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）乳牙龋病、牙髓病与根尖周病的发病特点及危害.
（2）乳牙萌出异常的处理
2、教学难点： 早期矫治中间隙的管理
【教学内容】
第一节  牙齿萌出异常
1、 牙的发育过程、萌出定义及特点、牙齿萌出的时间与顺序
2、 牙齿萌出过早：乳牙早萌、恒牙早萌的病因和表现
3、 牙齿萌出过迟；乳牙萌出过迟、恒牙萌出过迟的病因和表现
4、 牙齿异位萌出：好发的部位
5、 乳牙滞留：原因、表现、治疗
（思政：普及正确的儿童口腔知识，鼓励学生对公众进行口腔健康知识的宣教，将科普融入生活。）
第二节  乳牙龋病、牙髓病、根尖周病
1、 乳牙龋病与恒牙龋病特点上的不同之处、患龋的原因、危害、治疗
2、 乳牙牙髓病、根尖周病的特点及危害、与恒牙治疗的不同之处。
第三节  咬合诱导
   一、影响咬合发育紊乱的因素：龋病、牙齿发育异常、口腔不良习惯
   二、乳牙早失的间隙管理：间隙维持的意义、常用的间隙维持器种类及适应症。
   三、牙列发育中咬合紊乱的早期矫治：前牙反牙合、后牙反牙合、牙列拥挤。
第八章    口腔局部麻醉及牙拔除术
【教学目标】
1、思政目标：人文关怀理念，病人通常最害怕的就是拔牙，引导学生学习准确的麻醉技术及拔牙技巧，并加强爱伤意识。
2、知识目标：
（1）掌握：常用口腔浸润麻醉及阻滞麻醉的方法；拔牙的术中、术后并发症和防治方法。
（2）熟悉：拔牙的适应证和禁忌证；常用局部麻醉药的用量、适应证。
（3）了解：局部麻醉常见并发症及其防治；拔牙的常用器械、操作步 骤、各类牙拔除方法。
3、技能目标：常用的神经阻滞麻醉的方法 
4、素质目标：引导学生树立爱伤观念，学会 与病人沟通，会安慰病人。 
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）局部阻滞麻醉的麻醉区域、注射部位和方法。
（2）拔牙适应证和禁忌证。
2、教学难点： 拔牙的常用器械、操作步骤、各类牙拔除方法
【教学内容】
第一节  口腔局部感觉神经分布
第二节  常用局部麻醉方法
口腔科常用局部麻醉剂种类及一次最大剂量。熟悉浸润麻醉的方法；了解表面麻醉的方法（自学）。熟悉局部阻滞麻醉的麻醉区域、注射部位和方法。
（思政：口腔局部麻醉临床中安抚患者情绪(紧张、焦虑)，减轻患者的痛苦(如持口镜手法的不娴熟，会造成什么样的不适;麻醉药推入的速度过快是否会导致更多不适等等) 。引导学生理解医生工作的意义，常常去帮助,总是去安慰,有时去治愈。）
第三节  局部麻醉并发症
局部麻醉的全身及局部并发症的临床表现及其处理
第四节  牙拔除术
  了解辨认及使用常用拔牙器械；拔牙前的准备；拔牙适应证及禁忌证。拔牙的基本步骤；拔牙创愈合过程；拔牙术后常见并发症及其处理方法；拔牙后注意事项。
第九章    口腔颌面部感染
【教学目标】
1、思政目标：人文关怀理念，爱伤意识。 
2、知识目标：
（1）掌握：常见口腔颌面部间隙感染的特点；下颌第三磨牙冠周炎的病因、临床表现及治疗。
（2）熟悉：颌周蜂窝织炎的病因、临床表现、各间隙感染的鉴别诊断及治疗；放射性颌骨骨坏死及婴幼儿颌骨骨髓炎的病因、临床表现及治疗。
（3）了解：颌面部“危险三角区”感染向颅内扩散的途径；颜面部疖痈的临床及防治特点。
3、技能目标：冠周炎的处理办法
4、素质目标：引导学生树立爱伤观念，学会 与病人沟通，会安慰病人。 
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）下颌第三磨牙冠周炎的病因、临床表现、并发症及治疗。
（2）放射性颌骨骨坏死临床表现及治疗原则。
（3）切开引流指征及切开部位
2、教学难点： 
（1）颌周围间隙感染的临床特点、鉴别诊断
（2）颌面部感染的途径及向颅内扩散的通道
【教学内容】
第一节 总论
口腔颌面部感染的病因；口腔颌面部感染的特点。
第二节  下颌第三磨牙冠周炎
 概述：定义、多发性；病因：智齿萌出不全、局部创伤、细菌感染、机体抵抗力降低；临床表现：急性期、慢性期的表现及并发症；治疗：局部冲洗、盲袋内上药、脓肿切开引流、病源牙处理，全身治疗；预防：龈瓣楔形切除术、阻生牙拔除术。
第三节  口腔颌面部间隙感染
概述：定义、危害性；病因：牙源性、腺源性、局部感染扩散及外伤感染等；临床表现：一般蜂窝织炎的局部表现和全身症状，各不同间隙感染的特有症状，包括眶下、咬肌下、翼颌、颌下及口底蜂窝组织炎；治疗：全身治疗，抗菌药物治疗、支持疗法及中医药治疗；局部治疗，理疗、药物外敷、切开引流原则和方法及病源牙的处理。
（思政：强调“爱伤”观念，临床作中尽量减少病人的痛苦。）
第四节 颌骨骨髓炎
概述：分类，以化脓性颌骨骨髓炎最多见；病因：牙源性、损伤性、血源性及放射性骨髓炎；临床表现：急性颌骨骨髓炎的临床表现；慢性颌骨骨髓炎的临床表现；X线检查的意义；损伤性、血源性和放射性骨髓炎的临床特点；治疗：1、局部治疗，及时切开引流，拔除病源牙；慢性期，清除病灶，死骨摘除2. 全身治疗；预防：及时治疗牙源性感染。
第五节  面部疖痈
概述：头面部好发，上唇疖痈的危害性，唇部疖痈不正确处理可能导致严重并发症；治疗：全身治疗和正确的局部处理。
第六节  面颈部淋巴结炎
化脓性淋巴结炎、结核性淋巴结炎
第十章   口腔颌面部损伤
【教学目标】
1、思政目标：移情意识、医患沟通能力培养。 
2、知识目标：
（1）掌握：颌面部损伤的特点及急救原则；颌骨骨折的诊断；
（2）熟悉：颌面部软组织损伤的特点及急救原则；颌骨骨折的诊断和治疗原则；上颌骨、下颌骨骨折的临床表现、诊断及治疗原则。
（3）了解：牙及牙槽骨损伤的临床表现及治疗方法；颧骨、颧弓骨折。
3、技能目标：颌面部损失的解救原则及序列治疗。 
4、素质目标：掌握急救处理时的优先顺序和轻重缓急
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）颌面部损伤的急诊特点及处理方式。
（2）颌骨骨的分类
2、教学难点： 颌面部骨折复位的治疗方法
【教学内容】
概述   口腔颌面部损伤和特点；
第一节  口腔颌面部损伤的急救处理
防治窒息：窒息发生原因及防治方法；止血的常用方法；合并颅脑伤的诊治特点；防治感染：清创、包扎伤口、抗菌药物应用；包扎和后送：包扎的意义和常用方法，后送伤员的体位和注意事项。
（思政：强调“爱伤”观念，换位思考，医患沟通能力）
第二节  口腔颌面部软组织损伤
  软组织损伤的分类及临床表现；早期外科处理的原则和方法；不同部位伤的处理特点和注意事项。
第三节  颌骨骨折
概述：伤因、上颌骨骨折分型、下颌骨骨折好发部位；临床表现：颌骨骨折的一般症状和体征，强调骨折移位和咬合错乱，上下颌骨骨折常见型的特有表现；诊断：采集受伤史、全身和局部症状和体征、X线检查；治疗：颌骨骨折复位和固定的原则与方法，恢复咬合关系的重要性；介绍常用的固定方法：单颌牙弓夹板固定、颌间固定、骨间固定和颅颌固定。
第11章 口腔颌面部肿瘤
【教学目标】
1、思政目标：自律意识培养，移情意识、医患沟通能力培养。 
2、知识目标：
（1）掌握：口腔颌面部软组织囊肿及瘤样病变的诊断；口腔颌面部良性肿瘤与恶性肿瘤的鉴别
（2）熟悉：口腔颌面部肿瘤的预防；口腔颌面部常见软硬组织囊肿的分类、临床表现及治疗；颌面部瘤样病变的分类、临床表现及治疗；常见良性肿瘤的分类、临床表现、诊断及治疗；舌癌、牙龈癌、颊癌、恶性淋巴瘤的临床表现、诊断、治疗及预后。
（3）了解：颌面部常见恶性肿瘤的分类。
3、技能目标：能够鉴别口腔常见的良恶性肿瘤。 
4、素质目标：培养健康自律意识，远离烟酒等致癌物。 
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）口腔颌面部肿瘤的临床表现、诊断、治疗及预防。
（2）颌面部软组织囊肿及颌骨的囊肿的临床表现及治疗原则
   （3）口腔颌面部良性肿瘤和恶性肿瘤的鉴别诊断。
2、教学难点： 
（1）口腔颌面部良性肿瘤和恶性肿瘤的鉴别诊断
（2）口腔颌面部肿瘤的治疗
【教学内容】
第1节 总论
  发生率；口腔颌面部肿瘤的特点；口腔颌面部良性肿瘤和恶性肿瘤的鉴别要点；治疗原则；三级预防。
（思政：讲解口腔肿瘤病因时，联系不良的生活习惯、环境因素与口腔癌发病的密切关系引导医学生认识不良的生活习惯以及环境污染，带来的危害，使他们意识到良好的生活习惯和保护环境的重要性，并从自己做起、从小事做起，宣传养成良好的生活习惯和保护环境，远离致病因素。）  
第2节 口腔颌面部囊肿
概述：颌骨囊肿、软组织囊肿的含义，发病情况；根端囊肿的成因、临床表现大线检查所见和治疗原则；粘液囊肿的成因、临床表现和治疗原则；舌下腺囊肿的成因、临床表现和治疗原则。
第3节 瘤样病变和良性肿瘤
良性肿瘤的种类；牙龈瘤的临床表现；造釉细胞瘤：临床特点和治疗原则；血管瘤：临床分型和治疗原则。
第4节 恶性肿瘤
恶性肿瘤类型，以癌多见；癌前病变；口腔癌的发病部位；口腔癌的临床表现和转移；口腔癌的治疗原则。
（思政：在颌面外科手术中，会对患者的面部美观带来影响，医生鼓励患者积极面对、合理选择最终的方案，尽量减小手术带来的疤痕，这样可以使患者术后在心理和生理上均得到很好的康复，同时医患双方的交流还可以在一定程度上舒缓医生和患者的紧张咸和压力，增进双方的理解，对治疗产生一定的帮助。）
【讲授】1学时
第十二章   颞下颌关节病
【教学目标】
1、思政目标：医患沟通能力培养。 
2、知识目标：
（1） 掌握：颞下颌关节前脱位的诊断及处理；颞下颌关节紊乱病的临床表现。
（2） 熟悉：颞下颌关节紊乱病的分类、病因、诊断及治疗原则。
（3）了解：颞下颌关节强直病因、临床表现、诊断与治疗原则；颞下颌关节脱位的分类，并描述复发性脱位和陈旧性脱位的病因、临床表现、诊断及治疗原则。
3、技能目标：掌握颞下颌关节前脱位的复位方法。
4、素质目标：树立人文关怀，爱伤意识 、
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）颞下颌关节前脱位的诊断及处理。
（2）颞下颌关节紊乱病的病因（重点介绍关系紊乱及咀嚼肌平衡失调）、临床表现（疼痛、弹响、及运动障碍）及治疗原则。
    （思政：颞下颌关节前脱位在临床较为常见，在手法复位之前要先安抚病人的情绪，做好复位前的准备。颞下颌关节紊乱病患者常有精神紧张、焦躁、失眠等心理因素，要告知患者该病是一种常见病，安抚病人）
2、教学难点： 颞下颌关节强直病因、强调感染与外伤为主；对临床表现特点应详细讲解，并介绍治疗原则。
【教学内容】
第一节  颞下颌关节功能解剖
第2节 颞下颌关节紊乱病
概述：简介本病的发病情况和主要特点,致病因素 简要介绍有关因素；临床表现：颞下颌关节区疼痛、弹响、张口受限等；治疗方法。
第3节 颞下颌关节脱位
概述：定义，前脱位的常见原因；临床表现：双侧及单侧前脱位的特点；治疗：手法复位方法和复位后注意事项。
第4节 颞下颌关节强直
  定义、分类、临床表现特点和外科治疗原则。
第十七章    口腔修复
【教学目标】
1、思政目标：培养临床诊疗思维模式的全局意识。 
2、知识目标：
（1）掌握：牙列缺损和缺失的修复方法和意义；牙体缺损的常见修复方法和适应症；可摘局部义齿和固定义齿优缺点的比较。
（2）熟悉：可摘局部义齿的组成及其固位原理。
（3）了解：固定修复体的种类、适应证和禁忌证、优缺点、制作方法和步骤；可摘修复体的种类、适应证和禁忌证、制作方法和试戴。
3、技能目标：几种不同类型的义齿修复分别适用于什么条件。 
4、素质目标：树立人文关怀，耐心沟通
【教学重点与难点】
1、教学重点： 
（1）牙体缺损修复的修复体种类及各自的区别和适应症。
（2）全口义齿的固位与稳定。
2、教学难点： 可摘修复体的种类、适应证和禁忌证、制作方法和试戴
【教学内容】
概述    口腔修复学定义，发展历程
第一节  牙体缺损的修复
  牙体缺损的定义、病因、危害；牙体缺损修复的原则、常见的修复体种类
第二节  牙列缺损的修复
牙列缺损的定义、病因、危害、修复方法；固定义齿修复的定义、优缺点、适应症，固定桥的组成、设计原则；可摘局部义齿的定义、与固定义齿优缺点的比较，适应症、组成及作用、分类、设计原则。
（思政：口腔修复治疗计划制定的全局观念。制订治疗计划，指导患者完成正畸、牙周、牙体等多学科治疗。医学生未来执业中，要有扎实的学术能力做支撑。）
第三节  牙列缺失全口义齿的修复
牙列缺失的定义、病因、影响；全口义齿的定义、结构，全口义齿固位与稳定的原理。
第十九章    口腔疾病与全身系统性疾病的关系
【教学目标】
1、思政目标：明确口腔疾病不是独立的，而是和全身密切相关的，树立全局意识
2、知识目标：
（1）掌握：血液系统疾病、内分泌系统疾病、皮肤黏膜病、艾滋病在口腔的表现。
（2）熟悉：特异性感染的口腔表现及龋病、牙周炎对全身健康的影响。
（3）了解：营养性疾病、某些综合征在口腔的表现；了解口腔疾病对全身健康的影响。
3、技能目标：辩证思考口腔疾病和全身疾病的关系。 
4、素质目标：树立人文关怀，耐心沟通
【教学重点与难点】
1、教学重点： 全身系统性疾病在口腔的表现及口腔疾病对全身健康的影响。
2、教学难点： 全身系统性疾病在口腔的表现及口腔疾病对全身健康的影响，特别是艾滋病在口腔内的表现。
【教学内容】
第1节 血液系统疾病
白血病、贫血、出血性疾病
第2节 心血管疾病
亚急性细菌性心内膜炎、感染性心内膜炎、冠心病
第3节 内分泌系统疾病
糖尿病、甲状腺功能亢进
第4节 艾滋病
白色念珠菌病、牙周病、口腔毛状白斑、卡波西肉瘤等
第5节 营养性疾病
维生素A、B1、B2、C、D、叶酸缺乏症
第六节  与口腔疾病相关的综合征
（思政：树立全局意识，口腔疾病和很多系统性疾病都具有相关性，提示学生在临床诊疗过程中要多方面思考）
【学时分配】
	序号
	理论内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	0.5
	

	2
	第一章  口腔卫生与口腔保健
	0.5
	

	3
	第二章、口腔基本结构与功能
	1
	4

	4
	第四章、 牙体牙髓病和根尖周病
	1
	4

	5
	第五章、 牙周组织疾病
	1
	4

	6
	第六章  口腔黏膜病
	1
	4

	7
	第七章  儿童牙病
	1
	4

	8
	第八章、口腔局部麻醉及牙拔除术
	2
	4

	9
	第九章、口腔颌面部感染
	1
	4

	10
	第十章、口腔颌面部损伤
	1
	4

	11
	第十一章、口腔颌面部肿瘤
	1
	4

	12
	第十二章 颞下颌关节疾病
	1
	4

	13
	第十六章、口腔修复与种植
	2
	4

	14
	第十七章  口腔疾病与全身系统性疾病的关系
	1
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
 《口腔医学》第2版，米方林主编，江苏凤凰科学技术出版社，2018年9月。
《口腔科学》第八版，张志愿、俞光岩主编，人民卫生出版社，2013年3月。
2、主要参考资料：
① 《牙体牙髓病学》，樊明文主编，人民卫生出版社，第4版。
② 《口腔修复学》，赵铱民主编，人民卫生出版社，第7版。
③ 《牙周病学》，孟焕新主编，人民卫生出版社，第4版。
④ 《口腔黏膜病学》，陈谦明主编，人民卫生出版社，第4版。
⑤《口腔正畸学》，傅民魁主编，人民卫生出版社，第6版。
⑥《口腔解剖生理学》，王美青主编，人民卫生出版社，第7版。
⑦《儿童口腔病学》，葛立宏主编，人民卫生出版社，第4版。
⑧《口腔颌面外科学》，张志愿主编，人民卫生出版社，第7版。


                                                    
    







《中医基础理论》课程教学大纲
课程中文名称：中医基础理论
课程英文名称：The Basic Theory of Chinese Medicine
课程代码：12019
授课学期：第二学年第一学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）     学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医临床医学专业
一、课程描述
《中医基础理论》是阐释和介绍中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的课程。也是指导中医诊断学、中药学、方剂学和临床各学科的理论基础，属于中医学的专业基础课程。本课程核心内容是讲述中医唯物主义哲学思想的世界观和方法论。以及该哲学思想在认识人体、疾病、预防养生、治疗等领域的应用。本课程是中医学学习的入门课程，是整个中医学的理论基石，关乎整个中医学教学的成败。本课程的教学效果直接影响学生学习中医学的兴趣及专业思想的稳定。
通过本课程的学习，使学生熟练理解中医关于人体和疾病防治的基本理论，基本原则，基本方法。使学生初步熟悉中医学的哲学思维方法，并学会自觉的将其运用于认识人体，诊治疾病的医疗实践活动中。为其他中医基础及临床课程的学习奠定基本理论和思维方式的基础。
本课程阴阳五行学说，藏象，精气血津液，病因，病机为重点内容。通过本课程的学习应使学生：1、理解阴阳，五行，藏象，经络，体质、病因，病机，治则，治法，正治，反治等概念。2、理解的阴阳学说、五行学说，藏象学说，精气血津液理论，经络学说，体质学说，病因病机学说，养生预防，治则治法等基本理论、基本知识。3、初步熟悉中医学哲学思维方式。
课程思程要求着力挖掘课程思政元素，强调在知识传授中塑造价值观念，在知识传授中凝聚思想意识，融合大医情怀和职业素养等情感价值塑造和课程思政，将课程思政融入课程教学全过程，培养学生学会做事做人。同时培养学生创新意识，教学融合中医理论现代研究动态。
（1）要求在对中医基本理论充分阐释的同时，授课时注重中国传统文化的渗透，注重中医思维方法的导入，传承精华，守正创新，提高学生对中医药文化、中医学理论的认知能力，开发学生的思维潜能，拓宽学生的视野，培养学生运用中医理论分析和解决临床实际问题的能力，达到知识、能力、素质协调发展的中医拔尖创新人才。
（2）通过本课程的教学，使学生逐渐记忆中国传统医学在防病治病方面的魅力，理解并热爱中医，形成对祖国医学文化的认同感，渗透大医情怀和职业素养，树立救死扶伤的责任感和历史使命感，培养全心全意为人民健康服务的情感，确立为人民生命健康做贡献的人生理想。
二、教学内容与要求
导论
【教学目的】
通过本章学习，理解中医学理论体系的基本特点，记忆中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念，中医学的学科属性，中医学理论体系的形成和发展概况，中医学的医学模式及其现代化。
【教学重点与难点】
本章重点是中医学理论体系的基本特点，中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念。难点是中医学、中医基础理论、中医学理论体系的基本概念。
【教学内容】
一、记忆中医学的基本概念及其学科属性。
1、中医学的基本概念。
2、中医学的学科属性。
二、记忆中医学理论体系的概念、形成与发展。
1、中医学理论体系的概念。
2、中医理论体系的形成和发展。
3、中医学理论的继承和创新。
三、记忆中医学现代化
四、记忆中医学理论体系的基本内容
五、记忆中医学的医学模式
六、理解中医学理论体系的基本特点
1、整体观念             
2、恒动观点
3、辨证论治
第一章  中医学与中国古代哲学
【教学目的】
通过本章学习，理解气的基本概念和气一元论的基本内容，理解阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容，理解五行的基本概念和五行学说的基本内容，记忆气一元论、阴阳学说和五行学说在中医学中的应用，记忆中医学思维方法的主要特点，增强民族自信心。
【教学重点与难点】
本章重点是气的基本概念和气一元论的基本内容、阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容、五行的基本概念和五行学说的基本内容，难点是阴阳的基本概念和阴阳学说的基本内容、五行的基本概念和五行学说的基本内容。
【教学内容】 
第一节  气一元论
一、理解气的基本概念
1、气的含义
2、气的医学含义
二、理解气一元论的基本内容
第二节  阴阳学说
一、理解阴阳的概念
1、阴阳的基本概念
2、事物的阴阳属性
二、理解阴阳学说的基本内容
1、阴阳对立制约
2、阴阳互根互用
3、阴阳交感与互藏
4、阴阳消长
5、阴阳转化
6、阴阳自和与平衡
三、记忆阴阳学说在中医学中的应用
以阴阳学说的运动规律和形式简要说明人体的形态结构、生理功能、病理变化、疾病的诊断和防治，以及中药的性能。 
第三节  五行学说
一、理解五行的基本概念及其特性
1、五行的基本概念
2、五性特性
3、事物和现象的五行归类
二、理解五行学说的主要内容
1、五行相生与相克
2、五行制化和胜复
3、五行相乘与相侮
4、五行的母子相及
三、记忆五行学说在中医学中的应用
第四节  中医学的科学思维
一、记忆意象思维
1、意象思维的含义 
2、中医意象思维的主要形式            
二、记忆抽象思维
1、抽象思维的含义
2、中医抽象思维的主要形式
三、记忆中医学的概念系统
第二章  脏  象
【教学目的】 
通过本章学习，理解脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点，五脏精气阴阳的概念，理解五脏的生理功能、生理特性，及与形、窍、志、液、时的联系，理解六腑的主要功能和生理特性，理解脑和女子胞的主要功能，理解脏与脏、脏与腑、腑与腑、脏与奇恒之腑之间的关系，记忆脏象学说的形成和特点，记忆心包和命门学说的梗概。
【教学重点与难点】
本章重点是五脏的生理功能、生理特性，及与形、窍、志、液、时的联系，脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点。难点是脏象的基本概念，脏、腑及奇恒之腑的生理特点。  
【教学内容】 
第一节  脏象学说概论
一、理解脏象的基本概念。
二、记忆脏象学说的形成。
三、记忆脏象学说的特点。
四、理解五脏、六腑和奇恒之腑的生理特点。
五、理解五脏精气阴阳理论体系概述。
第二节  五脏
一、心
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能
2、生理特性
3、心与形、窍、志、液、时的联系。
4、记忆心包。
二、肺
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、主要功能
2、生理特性
3、肺与形、窍、志、液、时的联系。
三、脾
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、脾与形、窍、志、液、时的联系。
四、肝
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、肝与形、窍、志、液、时的联系。
五、肾
概说：理解形态部位；生理功能与特性概述。
1、生理功能。
2、生理特性。
3、肾与形、窍、志。液、时的联系。
4、记忆命门
第三节  六腑
概说：理解六腑的共同生理特点；七冲门的部位和作用。
一、理解胆的生理功能、特性。
二、理解胃的生理功能、特性。
三、理解小肠的生理功能、特性。
四、理解大肠的生理功能、特性。
五、理解膀胱的生理功能、特性。
六、理解三焦的生理功能、特性。
第四节  奇恒之腑
本节只介绍脑及女子胞，其他如脉、骨、髓、胆已经在五脏六腑中讨论。
一、脑：理解脑的生理功能、特性。
二、女子胞：理解女子胞的生理功能、特性。
三、记忆精室。
第五节  脏腑之间的关系
一、理解脏与脏之间的关系。
二、理解腑与腑之间的关系。
三、理解脏与腑之间的关系。
四、理解五脏与奇恒之腑之间的关系。

第三章  气﹑血﹑精﹑津液
【教学目的】
通过本章学习，理解气的基本概念、生成、运行、功能及其分类，理解血的基本概念、生成、运行和功能，理解精的基本概念、分类、代谢及功能，理解津液的基本概念、代谢和功能，记忆气血精津液之间的关系。
【教学重点与难点】
本章重点是气、血、精、津液的基本概念、生成、运行、功能及其分类，气血精津液之间的关系。难点是气血精津液之间的关系。
【教学内容】
第一节  气
一、理解气的基本概念。
二、理解气的生成
1、气的生成之源
2、气的生成与脏腑功能的关系
三、理解气的运动与气化
1、气的运动：气机的概念；气运动的形式；气运动的意义；脏腑之气的运动规律；气运动失常的表现形式。
2、气化：气化的概念；气化的形式
3、气机与气化的关系。
四、理解气的功能
1、推动与调控作用
2、温煦与凉润作用
3、防御作用 
4、固摄作用
5、中介作用
五、理解气的分类
第二节  血
一、理解血的基本概念
二、理解血的生成：血液的化生之源及相关的脏腑功能。
三、理解血的运行：维持血液运行的主要因素及其相关脏腑功能。
四、理解血的功能
第三节  精
一、理解精的基本概念
二、理解精的代谢
三、理解精的功能
四、理解精的分类
第四节  津液
一、理解津液的基本概念
二、理解津液的代谢
三、理解津液的功能
四、记忆五脏化五液
第五节  精气血津液神之间的关系
一、记忆气与血的关系
二、记忆气与精的关系
三、记忆气与津液的关系
四、记忆血与精的关系
五、记忆血与津液的关系 
第四章  经  络
【教学目的】 
通过本章学习，理解经络的概念、经络系统的组成，理解十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，理解奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，理解经络的生理功能。记忆阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉的循行路线和基本功能，记忆经别、别络、经筋、皮部的基本概念和功能，记忆经络学说的临床应用。
【教学重点与难点】
本章重点是经络的概念、经络系统的组成，十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，经络的生理功能。难点是十二经脉的走向交接规律、分布规律、表里关系、流注次序和大体循行路线，奇经八脉的概念、主要功能，督脉、任脉、冲脉、带脉的循行和基本功能，经络的生理功能。
【教学内容】 
第一节  经络学说概述
一、理解经络的基本概念。
二、理解经络学说的形成。
三、理解经络系统的组成。
第二节  十二经脉
一、理解十二经脉的名称。
二、理解十二经脉的走向交接规律。
三、理解十二经脉的分布规律。
四、理解十二经脉的表里关系。
五、理解十二经脉的流注次序。
六、理解十二经脉的循行部位。
第三节  奇经八脉
一、理解奇经八脉的主要功能。
二、熟悉奇经八脉的循行部位和基本功能。
第四节  经别、别络、经筋、皮部
第五节  经络的生理功能和应用
一、记忆经络的生理功能。
二、记忆经络学说的应用。
第五章  体质学说
【教学目的】
通过本章学习，理解体质的概念，正常体质的分型和特征。记忆体质的生理基础及体质学说的应用。
【教学重点与难点】
本章重点是体质的概念，正常体质的分型和特征。难点是体质的概念，正常体质的分型和特征。
【教学内容】 
第一节  体质学说概述
一、理解体质的基本概念
二、记忆体质学说的形成和发展。
第二节  体质的生理学基础
一、记忆体质与脏腑、气血、经络的关系。
二、记忆影响体质的因素
第三节  体质的分类
一、理解体质的分类方法。
二、理解正常体质的分型和特征。
第四节  体质学说的应用
记忆包括体质与病因、发病、病机、辨证和治疗的关系。
第六章  病  因
【教学目的】
通过本章学习，理解病因的概念及病因学说的特点，理解六淫、疠气的概念和共同致病特点，六淫各自的致病特点及主要病理表现，理解七情的概念，七情与内脏精气的关系，七情内伤的致病特点，理解饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点，理解痰饮、瘀血、结石的基本概念、形成原因和致病特点。记忆外伤、诸虫、药邪、医过和先天因素的致病概况。
【教学重点与难点】
本章重点是病因的概念及病因学说的特点，六淫、疠气的概念和共同致病特点，六淫各自的致病特点及主要病理表现，七情的概念，七情与内脏精气的关系，七情内伤的致病特点，饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点，痰饮、瘀血、结石的基本概念、形成原因和致病特点。难点是六淫各自的致病特点及主要病理表现，七情与内脏精气的关系，饮食失宜、劳逸失度的致病规律和特点。
【教学内容】
概说：病因和病因学说的概念；病因学说的特点：辨症求因；病因学说的源流简介。
第一节  外感病因
一、理解六淫的概念及共同致病特点。
二、理解六淫各自的性质和致病特点。
1、风邪
2、寒邪
3、湿邪
4、燥邪
5、火（热）邪
6、暑邪
三、疠气
1、理解疠气的基本概念。
2、理解疠气的致病特点。
3、记忆影响疠气产生的因素。
第二节 内伤病因
一、七情内伤
1、理解七情的基本概念：包括七情与七情内伤的基本概念。
2、理解七情与内脏精气的关系。
3、理解 七情内伤的致病特点。
二、理解饮食失宜致病规律和特点。
三、理解劳逸失度致病规律和特点。           
第三节  病理产物
一、痰饮
理解痰饮的基本概念：包括有形之痰和无形之痰。
1、理解痰饮的形成：包括原因和机理。
2、理解痰饮的致病特点
二、瘀血
理解瘀血的基本概念：注意与血瘀概念的区别。
1、理解瘀血的形成：病因和机理。
2、理解瘀血的致病特点。
3、理解瘀血致病的病症特点。
三、结石
理解结石的基本概念：
1、理解结石的形成：原因和机理。
2、理解结石的致病特点
第四节  其他病因
一、记忆外伤：包括外力损伤、烧烫伤、冻伤、虫兽所伤等。
二、记忆寄生虫：包括蛔虫、钩虫、蛲虫、绦虫、血吸虫等。
三、记忆胎传与遗传。
四、记忆毒。
第七章  病  机
【教学目的】
通过本章学习，理解发病的基本原理，记忆影响发病的因素和发病的类型，理解病机的基本概念及层次结构，理解邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，理解阴阳偏胜、偏衰、互损、格拒、亡失的病机，理解气虚、气机失调、血虚、血瘀、血热、血寒和气血关系失调的病机，记忆津液不足、津液代谢障碍的病机，理解内生“五邪”的病机，理解疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。
【教学重点与难点】
本章重点是发病的基本原理，病机的基本概念及层次结构，邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，阴阳偏胜、偏衰、互损、格拒、亡失的病机，气虚、气机失调、血虚、血瘀、血热、血寒和气血关系失调的病机，内生“五邪”的病机，疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。难点是邪正盛衰与虚实变化和疾病发展转归的关系，疾病传变的基本概念和病位传变、寒热转化、虚实转化的具体规律。
【教学内容】
概说：记忆发病的概念；记忆发病学说的概念、特点和源流。理解病机的概念、层次结构；记忆病机学说的概念、特点和源流。
第一节  发病原理
一、理解发病的基本原理：正气与邪气的概念及在发病中的作用。
二、理解影响发病的主要因素：外界环境、体质和情志因素。
第二节  发病类型
一、记忆感而即发。
二、记忆伏而后发。
三、记忆徐发。
四、记忆继发。
五、记忆合病与并病。
六、记忆复发。
第三节  基本病机
一、理解邪正盛衰
1、邪正盛衰与虚实变化。
2、邪正盛衰与疾病转归。
二、理解阴阳失调
1、阴阳偏胜。
2、阴阳偏衰。
3、阴阳互损。
4、阴阳格拒。
5.、阴阳亡失。
三、理解精气血的失常
1、精的失常：精虚、精瘀的病机。
2、气的失常：气虚与气机失调的病机
3、血的失常：血虚、血瘀、血热、血寒的病机。
4、精气血关系失调的病机。
四、记忆津液代谢失常
1、津液不足。
2、津液代谢障碍的病机。
3、津液与气血关系失调的病机。
五、理解内生“五邪”
1、风气内动。
2、寒从中生。
3、湿浊内生。
4、津伤化燥。
5、火热内生。
第四节  脏腑病机
一、理解五脏病机。
二、理解六腑病机。
三、理解奇恒之府病机。
第五节  疾病的传变
一、理解疾病传变的形式
1、病位传变：包括表里出入；外感病传变；内伤病传变等。
2、病性转化：包括寒热转化与虚实转化。
二、记忆影响疾病传变的因素
第六节 疾病的转归
一、记忆转归的概念。
二、记忆转归的形式。
第八章  养生与防治
【教学目的】 
通过本章学习，理解预防的基本概念和基本原则，理解治则的概念、治病求本的概念，以及正治反治、治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则。记忆调理精气血津液等治则，记忆养生的基本原则。
【教学重点与难点】
本章重点是预防的基本概念和基本原则，治则的概念、治病求本的概念，治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则，难点是正治反治、治标治本、扶正祛邪、调整阴阳和三因制宜等治疗原则。
【教学内容】 
第一节 养生
1、记忆天年与衰老。
2、理解养生的基本原则。
第二节  预防
1、理解未病先防
2、理解既病防变
第三节  治则
理解治则的基本概念，治则与治法的区别，治则与治法的层次结构；理解治病求本的概念 
1、理解正治与反治。
2、理解治标与治本。
3、理解扶正与祛邪。
4、理解调整阴阳。
5、记忆调理精气血津液。
6、理解三因制宜。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	导论
	1
	3

	2
	中医学与中国古代哲学
	1
	3

	3
	脏象
	2
	6

	4
	气血精津液学说
	2
	6

	5
	经络学说
	2
	6

	6
	体质
	2
	6

	7
	病因学说
	2
	6

	8
	病机学说
	2
	6

	9
	养生与防病
	2
	6

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《中医基础理论(第4版)》,陈家旭、邹小娟 主编，人民卫生出版社，2021.6
2、主要参考资料：
①《中医学基础理论》，吴敦序主编，上海科技出版社，1994年12月第一版
②《中医学基础》，张珍玉主编，中国中医药出版社，1993年6月第一版
③《中医学基础理论》讲稿，孙广仁主编，人民卫生出版社2019年5月第一版
④https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teachercourse?
moocId=214209626&clazzid=60382844&edit=true&v=0&cpi=78595100&pageHeader=0


















《中医诊断学》课程教学大纲
课程中文名称：中医诊断学
课程英文名称：Diagnostics in Chinese Medicine
课程代码：13046
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）    学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医临床医学专业
1、 课程描述
课程简介：
《中医诊断学》是在中医基础理论指导下，研究如何诊察病情，辨别病证的一门学科。《中医诊断学》的教学内容有绪论、四诊、辨证、综合运用四个部分，主要内容为诊法与辨证。通过本门课程的学习，可以掌握中医诊断学的基本理论与基本知识，具备一定诊察病情、辨别病证及书写病案的能力。因此本课程是一门衔接中医基础理论课程和临床各科的桥梁课程。
《中医诊断学》课程的理论教学时数60学时，实验教学15学时，见习学时9。本课程教学注重理论和临床实践的紧密结合。既要教会学生中医诊断的基本原理，基本知识。又要使学生掌握中医诊察疾病的技能和中医临床思维能力。
课程目标：
（一）总体目标
通过本门课程的学习，可以掌握中医诊断学的基本理论与基本知识，具备一定诊察病情、辨别病证及书写病案的能力，为今后学习中医各门临床课程奠定良好的基础。
（二）分类目标
1.知识目标：（1）掌握四诊的概念，原理。（2）掌握八纲辨证、病因辨证的概念、脏腑辨证、气血津液辨证的概念及相应证型的病因病机和临床表现。
2.技能目标：（1）掌握运用四诊准确收集病情资料的技能。（2）掌握运用八纲辨证、病因辨证、脏腑辨证、气血津液辨证等辨证方法分析、判断、辨识证候，得出证型诊断结论的能力。
3.思想道德与职业素质目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。
基本学习方法：
1.熟练掌握中医学的基础理论。2.思考，积累常见症状和证候的病机。3.注重临床实践，门诊跟师。4.学会辨证思维方法。5.衷中参西。6.学习先贤之经验。
二、教学内容与要求
绪论
【教学目标】
思政目标：让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。（思政元素：通过仲景，王叔和，金元四大家等名医大家成长经历，生平事迹的讲解培养学生的工匠精神，大医情怀。）
知识目标：理解中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念的含义，理解，记忆中医诊断学的基本原则、中医诊断的基本原理，并鉴别二者的关系和用途。记忆中医诊断的发展简史中著名医家及其学术观点。
能力目标：在临床诊病过程中遵循中医诊断的基本原则，将历代名医的学术观点印证于实践。掌握中医诊断学的学习方法，并应用于日常学习。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念的含义，中医诊断学的基本原则。
教学难点：难点是中医诊断学的基本原则和基本原理的区别。病、症、证概念的区别。病症结合的必要性及重要性。
【教学内容】
一、中医诊断学的主要内容
介绍中医诊断学、诊法、症、证、病、辨证、辨病等概念；讲解症状、体征的含义，“症”、病名的意义；“疾病”、诊 (辨)病，证、辨证、证型，病案的含义。重点讲解症、病、证的区别与关系；
二、中医诊断学的基本原理
讲解中医诊断中整体观念、相互联系的认识基础；讲解司外揣内，见微知著，以常达变的含义。通过黑箱、生物全息等理论帮助学生理解中医诊断学的基本原理；介绍司外揣内、见微知著、以常达变的典型例证让学生深入理解中医诊断基本原理的实用价值。
整体审查是指通过诊法收集病人的临床资料时，必须从整体上进行多方面的考重，对病情进行全面分析、综合判断，不能只注意到当前的、局部的、明显的病情变化。在日常生活中处理事情，也应注意事件的整体性，对事件的发生发进行预判，做到全面认识，从容面对。（思政元素）
三、中医诊断的基本原则
讲解整体审查蕴含的中医原理；讲解整体审察的要求;重点强调四诊合参的含义，四诊并重的道理。介绍四诊顺序可不固定，参合诊查，“诊”与“断”交互进行。
四、中医诊断的发展概况。
讲解《内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《脉经》、《诸病源候论》、《温热论》、《温病条辨》、《伤寒金镜录》、《濒湖脉学》等在中医诊断方面的贡献及相关重点著作者的学术观点及生平事迹；
通过名医事迹，成长经历激发大医情怀，工匠精神，培养严谨治学，一丝不苟的学习作风。（思政元素）
                          上篇   四  诊
第一章 望诊
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医望诊准确诊断疾病的案例，让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信）
知识目标：记忆望诊的概念，理解其临床意义及重要性。记忆得神、失神、假神的观察要点、典型表现，理解其临床意义；记忆少神与神乱的常见表现及其病机。记忆常色和病色的表现及临床意义。记忆望形体、望姿态的辨证要点。记忆望头面、颈、五官、九窍与皮肤的一些基本内容。会描述望小儿食指络脉的方法及食指络脉的特征与主病。记忆望排泄物、分泌物的基本内容。理解舌与脏腑的关系及舌诊原理；记忆正常舌象与异常舌象的识别及常见异常象的内容及临床意义，尤其是舌色和舌苔的主病。
技能目标：会应用中医望诊的技能收集病情资料。能够辨别常色与病色，正常舌象及异常舌象。
能力目标：会应用中医望诊的技能收集病情资料进行辨证分析。能辨别失神、假神、神乱的临床表现并掌握其处理原则。
【教学重点与难点】
教学重点：得神、失神、假神的观察要点、典型表现与临床意义；常色和病色的表现及临床意义，望排泄物、分泌物的基本内容，正常舌象与异常舌象的识别及常见异常象的内容及临床意义，尤其是舌色和舌苔的主病。
教学难点：望神的方法和要点；舌诊的方法和要点。常见病理舌象的临床特点临床意义与鉴别；假神与重病好转的鉴别方法。
【教学内容】
第一节 全身望诊
一、望神：讲解神的概念和望神的重要意义。重点讲解望神的四个观测点（图片示教）教会学生中医对神气的判断的方法。基于望神的四个观测点重点讲解得神，失神，假神，神乱的判断方法和临床意义（结合临床病例讲解）；
（思政元素：通过望神原理讲解及扁鹊高超的望诊技巧，激发学习热情和理论自信和民族自豪感）
二、望色：讲解面部五色诊的原理和方法。重点讲解常色和病色的区别。（思政元素：通过望色技巧的讲解，培养学生刻苦钻研，严谨求实的学风和工作作风）介绍《黄帝内经》中两种色诊的方法，对于其中临床床用的色诊方法重点讲解。重点讲解五色主病的内容，临床特点和临床意义。简单介绍望色十法和望色的注意事项。
三、望形体：讲解望形体的原理。结合临床实例讲解形体强弱，胖瘦，体质类型临床特点和临床意义。
四、望姿态：讲解望姿态的原理和总体规律。介绍几种临床常见的病态，如坐姿，卧姿的异常的表现和临床意义。介绍几种临床常见的动态异常，如循衣摸床，撮空理线。
第二节 局部望诊
一、望头面：讲解望头型，望头发的原理和临床意义。讲解临床常见的头型异常和头发生长异常的表现和临床意义。对于望面部选讲重点内容，介绍临床常见面部异常的临床表现和临床意义，如面肿，腮肿，特殊面容。（通过临床经验案例讲解激发学生的学习热情，坚定理论自信和专业自信。）
二、望五官：重点讲解五轮学说，目睛不同部位和脏腑的对应关系，结合教材图例和临床案例进行讲解。简介目赤肿痛，白睛发黄的临床表现和临床意义。介绍望耳的原理和意义。介绍耳道变化的临床表现和临床意义。介绍临床常见的鼻道异常表现和临床意义。介绍临床常见的口唇异常表现和临床意义。讲解望咽喉的原理意义和操作方法。讲解咽喉色泽和形态的异常和临床意义。
三、望躯体：自学
四、望四肢：自学
五、望二阴：自学
六、望皮肤：讲解皮肤色泽变化的临床意义。讲解辨斑疹，水泡，疮疡的总体规律（思政元素：通过女性热衷的护肤品，引入中医是如何从在整体观念上治疗皮肤疾患，让学生深刻领悟中医理论的科学性，实用性，激发学生学习热情。）
第三节 望排出物
一、望痰涎：讲解望分泌物的总体规律。重点讲解望痰的量色质等内容。讲解涎异常的临床表现和临床意义。
二、望呕吐物：讲解望呕吐物的总体规律。讲解常见呕吐物的临床表现和临床意义。
三、望大便：讲解望大便的总体规律。讲解常见大便异常的临床表现和临床意义。

四、望小便：讲解望小便的总体规律。讲解常见大便异常的临床表现和临床意义。（思政元素：对排泄无分泌物的观察也是医生诊断疾病所必须的技能。不能对患者的排泄物，分泌物嗤之以鼻，怕苦畏难，培养学生的爱岗敬业，奉献精神。）
第四节 望小儿食指络脉
一、望小儿食指络脉的原理及意义。讲解望小儿指纹的原理和临床意义及适用人群。
二、望小儿食指络脉的方法和注意事项。讲解，示教望小儿食指络脉的方法和注意事项。要求学生能够边复述边操作小儿指纹诊法。
三、正常小儿食指络脉。讲解，示教正常小儿指纹的风气命三关的部位，正常小儿指纹的特点。
四、病理小儿食指络脉。讲解小儿指纹的浮沉，色泽，形态和长短的表现和临床意义。重点讲解陈复正的望指纹歌诀，结合临床举例，验证中医诊法的科学性，增强学生的理论自信，文化自信。
（思政元素：小儿就诊时易于哭闹，不配合医生诊察，家长容易焦急上火。看好儿科疾病需要精熟的诊法，需要同学们刻苦学习中医针法并勤加练习，熟能生巧，培养学生的工匠精神。做好孩子的安抚和家长的沟通，做一个有温度的医生。）
第五节 舌诊
一、舌的形态结构。讲解舌的形态结构，部位划分。
二、舌诊的原理。讲解舌头与脏腑经络，气血津液的对应关系。舌面分候脏腑的理论。
三、舌诊方法和注意事项。讲解示教望舌的体位和伸舌的方法。讲解望舌的顺序，刮舌法、揩舌法。
四、舌诊内容和正常舌象。讲解正常舌质的表现、临床意义;
五、常见舌象：讲解望舌苔:正常舌苔的表现、临床意义;苔质厚薄、润燥、腐
腻、剥落、真假、偏全的表现、 临床意义;苔色白、黄、灰黑的表现、临床意
义。讲解正常舌苔的表现、临床意义;苔质厚薄、润燥、腐腻、剥落、真假、
偏全的表现、临床意义;苔色白、黄、灰黑的表现、临床意义。
6、 舌象分析要点及舌诊的临床意义。讲解察舌的神气和胃气的方法。结合案例重点讲解舌质和舌苔的综合判断。（注意对学生临床思维的启发）
（思政元素：通过复杂舌象案例的综合分析讲解，培养学生的逻辑思维能力综合分析问题的能力，让同学领略祖国医学的博大精深，领略中医之美，激发学习热情和爱国情怀。）
第二章  闻诊
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：理解正常声音的高低、强弱、清浊等变化的临床意义。记忆常见病变声音的概念临床特征和临床意义。记忆病体、排出物异常气味及病室气味的临床意义。
技能目标：辨别正常声音及病变声音、正常气味与病变气味。
能力目标：获得通过闻诊技巧诊病和辨证的能力
素质目标：在听到病变声音及病体、病室气味时，应展现医生的良好职业素养，要不怕脏不怕臭，增强白衣天使的责任感与使命感。
【教学重点与难点】
教学重点：常见病变声音的临床表现和临床意义。
教学难点：常见病变声音临床鉴别，在课堂上如何通过讲授和示教让学生对常见病变声音有直观，感性的认识。
【教学内容】
第1节 听声音
1、 正常声音：正常声音的特点和生理差异。讲解正常声音的生理变异。
（思政元素：孟子曰：“子路，人告之以有过则喜。禹闻善言则拜。大舜有大焉，善与人同。舍己从人，乐取于人以为善。”孟子说：“子路，别人指出他的过错，那么高兴。大禹听到有教益的活，就拜。伟大的舜帝又更为了不得：总是与别人共同做善事，舍弃自己的缺点，学习人家的优点，快乐是吸取别人的优点来修养自己的品德。”）
2、 病变声音
（1） 语声：几种异常发生的特点及临床意义。（语声重浊，喑哑与失音，“金实不鸣”，“金破不鸣”，呻吟，惊呼）
（2） 语言：讲解谵语、郑声、独语、错语、狂言、言謇的特点、临床意义。（思政元素：从传统文化角度解读郑声本始的含义，让学生认识到中医学直根于祖国传统文化。同时让学生形成批判思维，对传统文化取其精华，弃其糟粕。在中医的学习上守正创新。）
（3） 呼吸：讲解喘，哮，短气，少气等异常呼吸的特点及临床意义
（4） 咳嗽：讲解几种不同咳嗽声音的鉴别和临床意义。（咳声重浊，咳声不扬，咳声低弱，干咳无痰，顿咳，咳声如犬吠。）
（5） 呕吐：简介呕吐声响的总规律
（6） 呃逆与嗳气：讲解两种声响的区别及临床意义和治疗原则
（7） 太息：自学
（8） 喷嚏：自学
（9） 肠鸣：自学
第2节 嗅气味
一、病体气味。讲解口气、痰涕之气、汗气、呕吐物之气、二便之气、经带恶露之气的异常变化和临床意义。
二、病室气味。讲解常见病室气味的特点和临床意义。
第三章  问诊
【教学目标】
思政目标：培养尊重生命，关心，关爱患者，关注患者心理健康的医德医风，形成良好的沟通能力，营造良好的医患关系。
知识目标：理解问诊临床意义；记忆，理解问诊的方法及注意事项；记忆问诊的内容：一般情况,主诉,现病史,既往史,个人生活史,家族史。理解，记忆问现在症的内容和临床意义及问诊技巧。
技能目标：掌握问诊的方法及注意事项，及时、准确、全面地获取有关病情资料。掌握问诊和医患沟通的技巧。
能力目标：培养并逐步形成围绕主诉，抓住问诊重点。合理设置问诊单，问边辨,问辨结合的能力。
素质目标：问诊时态度和蔼，严肃认真，关心病人的疾苦，耐心细致，认真负责，同时问诊语气亲切,话语通俗易懂，以取得病人的信任与合作。
【教学重点与难点】
教学重点：问现在症的内容临床意义及问诊技巧
教学难点：培养学生运用中医问诊的原理和方法在问诊过程中，逐步形成中医诊断思维
【教学内容】
第一节 问诊的意义及方法
一、问诊的意义。讲解问诊的意义
二、问诊的方法和注意事项。讲解问诊的方法及注意事项。
第二节 问诊的内容
一、一般情况：讲解一般情况的具体内容及意义
二、主诉：结合临床病例讲解问主诉的方法，技巧及意义。重点讲解记录主诉的要点，要求用具体的症状和体征描述，文字简洁精练，一般为1～3个症状、1～2句话，一般不超过25个字，不使用诊断性术语描述。
三、现病史：讲解问现病史的内容，方法及临床意义。重点强调问现在症的重要性和意义。
四、既往史：讲解问既往史的的内容，方法及临床意义
五、个人生活史：简介问个人史的内容和意义
六、家族史：简介问家族史的内容和意义。
第三节 问现在症
一、问寒热：讲解“十问歌”内容和使用方法；讲解“寒热”产生的机理。讲解问寒热的技巧和临床意义；重点讲解恶寒、恶风、寒战、畏寒的区别；重点讲解恶寒发热、但寒不热、但热不寒、寒热往来的概念和临床意义和问诊技巧。（思政元素：临床举例问寒热在临床诊治外感病中的应用，让学生体会理论和临床实践的距离，培养严谨求实的医疗作风和刻苦钻研，孜孜不倦的工匠精神。）
二、问汗：讲解有汗、无汗、特殊汗出、局部汗出的概念、分类、表现及临床意义; 自汗、盗汗、绝汗、战汗的概念、表现及临床意义。讲解“病理性汗出”的概念和诊断意义。（自汗，盗汗，绝汗，战汗）
（通过中医治疗汗证的临床案例，培养学生刻苦学习，钻研学术解除患者病痛的责任感。同时做好病人心理疏导，关心，关爱病人，形成良好的医德医风。）
三、问疼痛：讲解疼痛产生的病机；讲解临床常见13种痛性质的问诊技巧，临床特点和临床意义；讲解不同部位疼痛的特点和意义。（通过临床案例分析和学生互动，让学生问诊标准病人，体会患者对真实疼痛的体验。让学生思考书本知识如何灵活应用于临床，服务临床。在临床沟通是得不到自己想要的答案的时候。如何设计问诊问题，和患者有效沟通，获取有用的问诊信息。培养患者诊断思维和医患沟通能力和对人文关怀能力。）
四、问头身胸腹不适：讲解头晕、胸闷、心悸、胁胀、脘痞、腹胀、嘈杂、身重、麻木、乏力各自表现特点及临床意义。
五、问耳目：自学
六、问睡眠：讲解问睡眠的方法；讲解失眠的概念及常见病机。讲解嗜睡与昏睡的区别。
七、问饮食口味：讲解口渴与饮水的异常情况的临床特点和临床意义。（口不渴，口渴多饮，渴不多饮）。讲解食欲食量异常的临床表现和临床意义。（食欲减退，厌食，消谷善饥，饥不欲食，偏嗜食物）。讲解常见口味异常的临床特点与临床意义。
八、问二便：讲解大便便次、便质、排便感异常的主要表现和临床意义;讲解小便尿次、尿量、排尿感异常的主要表现和临床意义。
九、问女子：自学
十、问男子：自学
十一、问小儿：自学
第四章  切诊
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医脉诊准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：理解脉象形成的原理，理解记忆脉诊的部位、方法和注意事项，记忆脉象要素；学会脉诊的操作方法。记忆，理解并操作体会，正常脉象及病理脉象（浮、沉、迟、缓、数、洪、细、虚、弱、微、实、滑、涩、弦、紧、濡、结、代18种）的特点及临床意义；体会并记得散、芤、伏、牢、疾、革、促7种脉象的特征及其临床意义；记忆，理解掌握相兼脉的概念及常见相兼脉的临床意义；了解真脏脉的概念；了解诊妇人脉和小儿脉的特点。
技能目标：掌握脉诊实践技能操作
能力目标：能够辨别出常见病理的脉象特征并掌握其临床意义，形成以脉诊诊察疾病的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：病理脉象（浮、沉、迟、缓、数、洪、细、虚、弱、微、实、滑、涩、弦、紧、濡、结、代18种）的特点及临床意义；相兼脉的概念及常见相兼脉的临床特征和临床意义。
教学难点：让学生对常见病理脉象有直观、感性的体会，从而掌握脉诊技能。
【教学内容】
第1节 脉诊
一、脉象形成的原理。讲解脉象、脉诊的含义;讲解脉象形成的原理。心脏搏动、脉道、气血直接影响脉象;讲解脏腑组织的作用与脉象的形成间接相关。
二、脉诊的部位、方法和注意事项。讲解寸口诊法的部位、方法和分候脏腑。介绍诊脉独取寸口的原理;介绍三部九候诊法、人迎寸口诊法、仲景三部诊法的基本内容。讲解示教掌握诊脉的时间、体位和指法。讲解示教平臂、指目、总按、单诊、举按寻、平息、五十动等脉诊技巧。
三、脉象要素及正常脉象临床特征。讲解脉象要素(脉位、脉次、脉形、脉势)的含义与意义。重点讲解正常脉象的特点。（正常脉象的有胃，有神，有根）讲解脉象的生理变异。
四、常见病理脉象的临床特征及其临床意义。讲解浮脉、沉脉、迟脉、数脉、虚脉、实脉、缓脉、洪脉、细脉、弱脉、微脉、滑脉，涩脉、弦脉、紧脉、濡脉、结脉、促脉、代脉特征及临床意义。简介芤脉、革脉、伏脉、牢脉、疾脉、长脉、短脉、动脉特征及临床意义。（思政元素：通过案例讲解脉理和诊脉方法，鼓励学生刻苦钻研，勤学苦练脉诊技艺，传承好中医，为患者解除病痛。）
五、脉象鉴别、相兼脉和真脏脉。重点讲解六纲脉比较表。讲解相兼脉的临床意义。
七、脉诊的临床意义。讲解脉诊的临床意义。
中篇  辨证
第5章 八纲辨证
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。学用运用唯物主义辨证法思想，解决人生中面临的各种问题。
知识目标：记忆八纲及八纲辨证的概念；理解记忆，八纲辨证每个纲领的临床表现和辨证要点。理解记忆八纲辨证“相兼”、“转化”、“夹杂”、“真假”概念和机理。
技能目标：掌握中医八纲辨证的思维方式。
能力目标：学会用八纲辨证的方法进行辨证。
【教学重点与难点】
教学重点：八纲及八纲辨证的概念，表证、里证及半表半里证的主要临床表现和鉴别要点，寒证、热证的主要临床表现及鉴别要点，虚证、实证的主要临床表现及鉴别要点，阴证、阳证、阴虚、阳虚、亡阴、亡阳的临床表现与鉴别要点，表寒、表热、里寒、里热、表虚、表实、里虚、里实、虚寒、虚热、实寒、实热证的临床表现。
教学难点：八纲证候的相兼，错杂，转化的病机及鉴别要点
【教学内容】
第一节 八纲辨证的基本内容
一、阴阳辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解阴证，阳证的临床表现和证候分析及鉴别。讲解阴阳辨证下的相关证型的临床表现，病机分析和辨证要点。（阴虚证，阳虚证，亡阴证，亡阳证及气鉴别）
二、表里辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解表与里、表证与里证概念;讲解表里两纲的辨证意义。讲解表证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解里证的概念、形成里证的三类原因。讲解半表半里证的概念、临床表现、辨证要点。
三、寒热辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解寒证和热证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解寒证和热证的鉴别要点。
四、虚实辨证：概念，临床表现和辨证要点。讲解虚证和实证的概念、临床表现、证候分析、辨证要点;讲解虚证和实证的鉴别要点。
第二节 八纲证候间的关系
一、证候相兼：讲解证候相兼的概念，形成原因，临床意义。
二、证候错杂：重点讲解临床常见的证候错杂的成因，证型概念，临床表现和辨证要点。（表里俱寒，表里俱热，表寒里热，表热里寒，表里俱实，表里俱虚，表虚里实，表实里虚）
三、证候转化：讲解证候转化的概念，临床表现和辨证要点。（表里出入，寒热转化，虚实转化）
四、证候真假：讲解证候真假的概念，临床表现和辨证要点。（寒热真假，虚实真假）
（思政元素：通过临床病案分析，让学生领略见证中医辨证方法准逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。运用八纲辨证的思维方式分析社会热点事件分析，让同学学用运用唯物主义辨证法思想，解决人生中面临的各种问题。）
第四节 八纲辨证的意义：结合案例讲解八纲辨证的临床意义。
第六章  病因辨证
【教学目标】
思政目标：让学生领略，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：记忆理解六淫辨证的概念，临床表现和辨证要点。
技能目标：学会中医病因辨证的思维方式。
能力目标：学会用病因辨证的方法进行辨证。
第一节 六淫辨证：结合中医基础理论病因学说讲解六淫辨证中相关证型的临床表现，病机分析，辨证要点（风淫证、寒淫证、暑淫证、湿淫证、燥淫证、火热证）（思政元素：结合当前新冠，甲型流感的高发态势，讲解中医药治疗病毒性感染的优势，激发学生学习热情和爱国情怀，以及作为白衣天使的责任与担当。）
第七章  气血津液辨证
【教学目标】
思政目标：让学生领略，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：理解，记忆气病常见证候的临床表现，病机及辨证要点。（气虚、气陷、气不固、气滞等）。理解，记忆血病常见证候的临床表现,临床表现，病机及辨证要点(血瘀、血虚证)。掌握津液病常见证候的临床表现，病机及辨证要点（津液亏虚，痰证、饮证、水证）。理解，记忆常见气血津液兼病常见证候的临床表现。
技能目标：学会中医气血津液辨证的思维方法
能力目标：掌握中医气血津液辨证的思维方法进行辨证
【教学重点与难点】
教学重点：常见气血津液病症的病机，临床表现和辨证要点
教学难点：如何灵活运用气血津液辨证方法进行辨证
【教学内容】
第1节 气病辨证
  一、气虚证：讲解气虚证的病机，临床表现和辨证要点
二、气陷证：讲解气陷证的病机，临床表现和辨证要点
三、气虚不固证：讲解气不固证的病机，临床表现和辨证要点
四、气脱证：讲解气脱证病机，临床表现和辨证要点
五、气滞证：讲解气滞证病机，临床表现和辨证要点
（思政元素：举例古代“阴挺”病的发病原因，病机和辨证论治要点及该病的变迁和发展，除了让学生掌握中医辨治该病的方法，同时让学生养成关心，关爱，尊重女性的医德医风。在社会主义制度下，国家，政府提升女性地位，尊重女性，关注女性健康，让同学们体会中国特色社会主义制度的优越性，增强制度自信和道路自信。）
六、气逆证：讲解气逆证的病机，临床表现和辨证要点
七、气闭证：讲解气闭证的病机，临床表现和辨证要点
第二节 血病辨证
一、血虚证：讲解血虚证的病机，临床表现和辨证要点
二、血瘀证：讲解血瘀证的病机，临床表现和辨证要点
三、血热证：讲解血热证的病机，临床表现和辨证要点
四、血寒证: 讲解血寒证的病机，临床表现和辨证要点
第三节 气血兼病辨证
一、气血两虚证:讲解气血两虚证病机，临床表现和辨证要点
二、气虚血瘀证:讲解气虚血瘀证的病机，临床表现和辨证要点
三、气不摄血证:讲解气不摄血证病机，临床表现和辨证要点
四、气随血脱证:讲解气随血脱证病机，临床表现和辨证要点
（思政元素：温习中医学中的气与血的辨证关系，推而广之让学生学会唯物主义哲学的辨证思维方法，让学生思考中医与西医的辨证关系，医生与患者的辨证关系，考研与就业的辨证关系,坚持党的领导与中华民族伟大复兴的辨证关系。）
第四节 津液病辨证
一、津液亏虚证:讲解病机，临床表现和辨证要点
二、津液内停证:讲解病机，临床表现和辨证要点（痰证，饮证，水证，内湿证）
第八章  脏腑辨证
【教学目标】
思政目标：让学生领略，中医临床的卓著疗效，见证中医辨证方法逻辑性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。培养学生尊重生命，关心、关爱病人的医德医风。
知识目标：理解，记忆心病与小肠辨证常见证候的临床表现及辨证要点，病机分析；理解，记忆肺病与大肠辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆脾胃辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆肝胆辨证常见证候的临床表现及辨证要点；理解，记忆肾与膀胱辨证常见证候的临床表现及辨证要点。
技能目标：学会中医脏腑辨证的技能和思维方法。
能力目标：会运用脏腑辨证的技能和思维方法进行辨证。
【教学重点与难点】
教学重点：脏腑辨证的常见证候的临床表现及辨证要点，病机分析
教学难点：运用脏腑辨证的思维方式和辨证要点对疾病进行辨证分型。
【教学内容】
第一节 肝与胆病辨证
一、肝血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、肝阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、肝郁气滞证:讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、肝火炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、肝阳上亢证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肝阳上亢证与肝胆火旺证的鉴别。
六、肝风内动证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肝风内动证之间的鉴别诊断。
七、肝胆湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、寒滞肝脉证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、胆郁痰扰证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
(思政元素：举例高血压病属于肝阳上亢型的病案。给学生比较分析中医认识该病的异同，培养学生的中西医结合思维。同时该病的发生很多患者伴有长期情绪急躁易怒，与病人有效沟通，做好病人的情绪疏导工作，进行健康宣教也加治疗疾病的重要手段。培养学生的医患沟通和人文关怀能力。)
第二节 心与小肠病辨证
一、心气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、心阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、心阳暴脱证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解心气虚，心阳虚，心阳暴脱证的鉴别诊断
四、心血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、心阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、心脉痹阻证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、心火亢盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、痰蒙心神证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、痰火扰神证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解痰蒙心神与痰火扰神证的鉴别要点。
十、瘀阻脑络证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十一、小肠实热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
（思政元素：举例心阳暴脱案例的中西医救治方法，结合社会上医学生在公共场所成功心肺复苏患者的案例，增强学生的责任感，使命感，勇气和担当。）
第三节 脾与胃病辨证
一、脾气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、脾虚气陷证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、脾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、脾不统血证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解脾虚四证的内在联系和鉴别要点。
五、寒湿困脾证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、湿热蕴脾证：临床表现，辨证要点，病机分析。讲解湿热蕴脾与寒湿困脾证的区别。
七、胃气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、胃阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、胃阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十、胃火炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解胃火炽盛证与胃阴虚证的鉴别要点。
十一、寒滞胃脘证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十二、食滞胃脘证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十三、胃脘气滞证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
（思政元素：举例现代社会物质生活极大丰富过后，暴饮暴食给脾胃病防治带来的压力，让学生在认识到社会主义优越性的同时，认识到中医疾病模式的科学性，增强理论自信，与时俱进的分析问题，解决问题。）
第四节 肺与大肠病辨证
1、 肺气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、肺阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、肺阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、风寒犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、风热犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、燥邪犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、寒痰阻肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、肺热炽盛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、痰热壅肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十、风水相搏证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十一、大肠湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十二、肠热腑实证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十三、肠燥津亏证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十四、虫积肠道证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
（思政元素：举例中医在防治新冠肺炎过程中发挥的优异疗效，增强理论自信，与增强学生传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第五节 肾与膀胱病辨证
一、肾精不足证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析。讲解肾精不足证与肾阴虚，肾阳虚的鉴别要点。
四、肾虚水泛证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、肾气不固证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、肾不纳气证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、膀胱湿热证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
（思政元素：提出问题：目前社会不孕不育症日益增多，中医怎么治疗这类疾病？我们的优势在哪里？通过中医成功按案例，让学生坚定专业思想和理论自信，激发学生的学习热情。）
第六节 脏腑兼证辨证
一、心肾不交证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
二、心肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
三、心肺气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
四、心脾两虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
五、心肝血虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
六、肺脾气虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
七、肺肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
八、肝火犯肺证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
九、肝郁脾虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十、肝胃不和证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十一、肝肾阴虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
十二、脾肾阳虚证：讲解临床表现，辨证要点，病机分析
（思政元素：举例多脏器同病中医成功辨治的案例，让学生坚定专业思想和理论自信，激发学生的学习热情。）
第九章  其他辨证方法
【教学目标】
知识目标：记得六经病证的临床表现和辨证要点，记得卫分证、气分证、营分证、血分证的临床表现和辨证要点。
技能目标：初步了解中医六经辨证的思维方式。
能力目标：能够运用六经辨证的思维方式思考临床问题。
【教学重点与难点】
教学重点：六经病证的临床表现和辨证要点，卫分证、气分证、营分证、血分证的临床表现和辨证要点。
教学难点：六经病证的传变形式，温病的卫气营血传变规律。
【教学内容】
第一节 六经辨证
一、太阳病证。简介太阳证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、阳明病证。简介阳明病的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、少阳病证。简介少阳病的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、太阴病证。简介太阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
五、少阴病证。简介少阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
六、厥阴病证。简介厥阴病的临床表现，病机分析和辨证要点。
七、六经病证的传变。简介六经病的传变规律。
（思政元素；临床举例中医药在新冠肺炎防止中起到的重大作用，让学生增强新学生的责任感和使命感。同时通过具体案例让学生领略六经辨证治疗新冠的卓越疗效，体会经方之美，增强专业自信吗，坚定专业思想。）
第二节 卫气营血辨证
一、卫分证。简介卫分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、气分证。简介气分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、营分证。简介营分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、血分证。简介血分证的临床表现，病机分析和辨证要点。
五、卫气营血证的传变。简介卫气营血证的传变规律。
第三节 三焦辨证
一、上焦病证。简介上焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
二、中焦病证。简介中焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
三、下焦病证。简介下焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
四、三焦病证的传变。简介上焦病证的临床表现，病机分析和辨证要点。
(思政元素：通过对叶天士，吴鞠通等温病大家成才经历，生平事迹，学术观点的介绍，让同学学习名医大家废寝忘食，刻苦钻研，努力攀登医学高峰的工匠精神，同时学习名医大家视病人如亲人的大医情怀。)
第四节 经络辨证
第十一章 病历书写
第一节 病历的沿革与意义
第二节 病历的要求与内容
简要介绍中医病历的书写要求和要点。
 【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	1
	4

	2
	第一章 望诊
	2
	4

	3
	第二章 闻诊
	2
	4

	4
	第三章 问诊
	2
	4

	5
	第四章 切诊
	2
	4

	6
	第五章 八纲辨证
	2
	4

	7
	第六章 病因辨证
	1
	4

	8
	第七章 气血津液辨证
	1
	4

	9
	第八章 脏腑辨证
	2
	4

	10
	第九章 其他辨证方法
	1
	4

	11
	第十章 诊断思路
	
	4

	12
	第十一章 病历书写
	
	4

	总学时
	16
	48
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⑧李灿东，吴承玉.中医诊断学.第9版.北京:中国中医药出版社，2012.
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⑪田德禄.中医内科学.北京:人民卫生出版社,2002.
⑫赵尚华.中医外科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑬欧阳惠卿.中医妇科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑭徐荣谦.中医儿科学.北京:学苑出版社,2004.
⑮王和鸣.中医骨伤科学.第2版.北京:中国中医药出版社,2007.
⑯王士贞.中医耳鼻咽喉科学.第2版.北京:中国中医药出版社,2007.
⑰曾庆华.中医眼科学.北京:中国中医药出版社，2007.
⑱王玉川.中医养生学..上海:上海科学技术出版社,2008.
⑲陈家旭,宋天彬.中医望诊识病图谱.北京:人民卫生出版社,2006.
⑳陈家旭.中医诊断学图表解. 第2版.北京:人民卫生出版社,2014.

《方剂学》课程教学大纲
课程中文名称：方剂学
课程英文名称：Formulaology
课程代码：13047
授课学期：第二学年第二学期
学时：48学时（线上）                学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医临床医学专业
一、课程描述
《方剂学》是研究和阐明方剂的制方原理及其临床运用规律的一门学科。方剂学不仅是中医辨证论治体系的重要组成部分，也是理论与经验紧密结合，充分体现证、法、方、药有机统一的一门重要的中医应用基础课程。
课程目标：通过《方剂学》的学习，使学生明确方剂学在中医学中的地位及其重要性，掌握组方原则和方剂的运用变化及其对方剂功能主治的影响。理解方剂与治法的关系，以及剂型、用法等基本知识。使学生记得一级方剂100首和二级方剂50首，了解三级方剂的功用及主治病证。一级方剂100首，要求学生全面记忆和理解其组成、用法、功用、方义、主治及其主要加减变化，特别注重药物的配伍意义。二级方剂50首，要求学生记忆其组成、功用、主治及其主要配伍意义。三级方剂，要求学生了解其功用及主治病证。
基本学习方法：学习方剂学首先要有坚实的中医基础理论、中医诊断学和中药学基础。理解方剂学证、法、方、药一体的特点。一、二级方剂要求背诵方歌。重点记忆常用方剂的组成、用法、功用、主治病证及其辨证要点。通过《方剂学》的学习，引导学生记忆组方原理和配伍规律，培养学生具有分析、运用方剂和临床组方的能力，举一反三，拓展提高，并为学习中医临床课程奠定基础。
二、教学内容与要求
上篇  总论
第一章  绪论
 【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
1.明确方剂学在中医学的地位和重要性。
2.了解方剂学的发展概况。
三、能力目标
提前自学，记忆重点。
四、素质目标
学会自学。
【教学重点与难点】本章重点是方剂学的发展概况，难点是方剂的概念。
【教学内容】
1.方剂学概念、性质、任务、地位及重要性。
2.方剂学的发展概况及历代医家在方剂学方面具有代表性的成就及其历史意义。
3.学习方法和要求。 
第二章　方剂与辨证论治
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
1.理解方剂与治法的关系。
2.记得常用治法(八法)的基本内容(各法的涵义、作用、适应范围等)。
三、能力目标
提前自学，记忆重点。
四、素质目标
学会自学。
【教学重点与难点】本章重点是八法的基本内容，难点是方剂与治法的关系。
【教学内容】
1.明确方与法的关系，方以法为指导，法以证为依据，即方从法出，法随证立。
2.八法的涵义、作用、适应范围及其相互关系。
第三章　方剂的分类
【教学目标】了解历代有关方剂的分类方法及其主要代表著作。
【教学内容】介绍"七方"的基本涵义，了解以病证、病因、脏腑、治法(功能)等各种分类方法及其特点。
第四章　方剂的组成与变化
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
理解组方原则与方剂的运用变化，突出方剂的配伍意义及君、臣、佐、使在组方中的指导作用。
三、能力目标
应用君臣佐使理论，记得汤剂的煎法，理解服药时间与服药方法。
四、素质目标
激发学生学习中医的热情。
【教学重点与难点】本章重点是君、臣、佐、使的涵义及其在组方中的作用，难点是君、臣、佐、使的涵义。
【教学内容】
1.记忆君、臣、佐、使的涵义及其在组方中的作用，并举例说明。融合思政元素：团队精神。“君、臣、佐、使”的组方结构，就如同一个领导方针明确，各部门协调有序的团队。团队的领导要领导有力，但也要依靠群众。
2.理解方剂运用变化的三种形式(药味加减、药量增减、剂型更换)及其与功用、主治的关系。
第五章　方剂的使用方法
【教学目标】
1.了解常用剂型的种类、制法与临床意义。
2.记忆汤剂的煎法
3.理解服药时间与服药方法。
【教学重点与难点】本章重点是汤剂的煎法。
【教学内容】
1.介绍中医传统剂型--汤、丸、散、膏、丹、酒剂的制作方法、特点与临床意义及浸膏、冲剂、胶囊剂、注射剂、导剂、坐剂等简要内容。
1.煎煮汤剂的用具、用水、火候以及先煎、后下等基本知识。
2.根据病证的部位、性质、病情及药物特点，决定服药时间与服药方法。
附录：古今用量考证
简介历代度量衡的计量方法及其与现代用量的折算概率。
下篇各论
第六章　解表剂
【教学目标】
一、思政目标：
发扬大医精诚的医德医风。
 二、知识目标
1.理解解表的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆(一级方剂、下同)：麻黄汤、桂枝汤、九味羌活汤、小青龙汤、银翘散、桑菊饮、麻黄杏仁甘草石膏汤、败毒散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解(二级方剂，下同)：止嗽散、参苏饮、香薷散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解(三级方剂，下同)柴葛解肌汤、升麻葛根汤、再造散、加减葳蕤汤。
三、能力目标
复述重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.解表剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.辛温解表、辛凉解表、扶正解表的代表方剂。
(1)阐明麻黄汤、三拗汤、麻黄加术汤、麻杏甘石汤的全部内容，重点使学生记忆麻黄与桂枝、麻黄与杏仁、麻黄与白术、麻黄与石膏的配伍意义，特别是麻黄与石膏用量比例的变化，对其功用的影响。病案举例融合思政元素：四个自信之文化自信。
(2)桂枝汤中桂枝与芍药配伍，组成，解表和营法的组方原理，以及服法对该方功用的影响。进而阐明桂、芍的用量比例变化对其功用的影响。病案举例融合思政元素：责任意识。由于医院药房没有生姜这味药，医生开处方时如果没有注明加生姜，也忘记了嘱咐患者自己加生姜，这无疑会直接影响疗效。
(3)九味羌活汤以辛温香燥之品发散风寒湿邪，配伍黄芩、生地以清里热，主治风寒夹湿而兼有内热之证。
(4)香薷散以辛温解暑之香薷配伍行气化湿之厚朴，功在祛暑解表，化湿利中，主治夏月感寒之暑证。
(5)小青龙汤中麻、桂与芍药的配伍意义，姜、辛、夏与五味子的配伍意义，尤其应阐明白芍、五味子在方中的重要作用。融合思政元素：文化自信、专业自信素。讲射干麻黄汤时提到清肺排毒汤。清肺排毒汤由射干麻黄汤、麻杏石甘汤、小柴胡汤、五苓散等加减变化而来，在治疗新冠肺炎中疗效显著，功不可没。结合防治新冠疫情中中医的功劳，让学生增强文化自信、专业自信。
(6)止嗽散为治疗表邪未尽，肺失和降而致咳嗽的常用方剂。方中以止咳化痰药配以少量疏风解表之荆芥，具有温润和平，不寒不热的特点，加减得宜，可用于多种咳嗽。
(7)银翘散与桑菊饮皆为辛凉之剂，由于用药与配伍不同，一者偏于透表，一者偏于宣肺，并区别桑菊饮与麻杏甘石汤的主治病证。
(8)败毒散与参苏饮皆为益气解表的常用方。说明扶正与祛邪的关系，以及二方组成配伍不同，其作用有偏于解表、偏于理肺的区别。
第七章　泻下剂
【教学目标】
一、思政目标：
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标

1.理解泻下剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：大承气汤、温脾汤、十枣汤、麻子仁丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：济川煎、黄龙汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：大黄附子汤、三物备急丸、五仁丸、增液承气汤、禹功散。
三、能力目标
复述重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.泻下剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.寒下、温下、润下、攻补兼施、逐水的代表方剂。
(1)通过三承气汤的讲述，明确大黄与芒硝；大黄与厚朴、枳实；硝、黄与甘草的配伍关系。大承气汤泻下与行气并重，其功峻下，适用于痞、满、燥、实具备的阳明腑实证；小承气汤无芒硝，枳、朴、用量亦轻、其功轻下，适用于痞、满、实之证；调胃承气汤中硝、黄并用，但无枳、朴、且入甘草，用功缓下，适用于燥、实而无痞、满之证。三方的煎服法对功用峻缓亦有影响。并阐明大承气汤"釜底抽薪"通因通用""寒因寒用"具体运用及其适应证候。融合思政元素：职业素养。
(2)通过温脾汤的讲解，阐明组成温下法的原理，明确大黄与附子的配伍关系(包括用量比例关系)。
(3)济川煎以肉苁蓉、当归温肾益精、养血润肠为主，与升麻、枳壳升清降浊相合，此为用通于补之剂，主治肾虚津亏之大便秘结。
(4)黄龙汤用硝、黄、枳、朴峻下热结，配伍人参、当归等益气养血，而成攻补兼施之剂，主治阳明腑实而兼气血不足者。
(5)十枣汤为逐水剂，明确甘遂、大戟、芫花的配伍应用，并说明峻下逐水剂的利害关系，尤其是用大枣的意义及注重保护脾胃对治疗水饮病的重要意义。
第八章　和解剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解和解剂的涵义、适应证及分类。
2.记忆：小柴胡汤、蒿芩清胆汤、四逆散、逍遥散、半夏泻心汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：痛泻要方的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：疏凿饮子。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.和解剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.和解少阳，调和肝脾，调和寒热，表里双解的代表方剂。
(1)通过小柴胡汤、四逆散、逍遥散的讲解，阐明柴胡与黄芩合用和解少阳，柴胡与白芍、枳实合用，疏肝解郁的配伍原理。小柴胡汤用人参以及四逆散治阳郁厥逆的道理；逍遥散疏肝健脾养血三者的关系及其临证运用。融合思政元素：医者仁心。举例逍遥散治郁病。除精准开方外，对病人态度和蔼，保护隐私，耐心做心理指导，并随时电话沟通。最终患者痊愈。
(2)通过四逆散、逍遥散、痛泻要方的分析，阐明疏肝理脾与培土抑木的组方配伍特点。
(3)分析蒿芩清胆汤的组方原理，其功用、主治与小柴胡汤的异同。
(4)阐明半夏泻心汤证的病因病机、组方特点及其证治要点。
第九章　清热剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解清热剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：白虎汤、犀角地黄汤、清营汤、黄连解毒汤、普济消毒饮、导赤散、龙胆泻肝汤、泻白散、清胃散、芍药汤、白头翁汤、清暑益气汤、青蒿鳖甲汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：竹叶石膏汤、凉膈散、玉女煎、六一散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：左金丸桂苓甘露饮、清骨散、当归六黄汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.清热剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。阐明热与火的关系、甘寒清热与苦寒热的运用原则。
2.清气分热、清营凉血、清热解毒、清脏腑热、清热祛暑、清虚热的代表方剂。
(1)白虎汤重用石膏、知母，配伍粳米、甘草的意义，阐明其适应证与禁忌证。白虎汤与竹叶石膏汤二方配伍的异同及其临证运用。
(2)清营汤、犀角地黄汤二方的组方原理及区别运用，阐明"透热转气"的涵义，以及凉血配伍活血的关系。
(3)黄连解毒汤为苦寒直折法的代表方，其适应证为三焦火郁、凉膈散为清上泻下，以下代清之剂，主治中上二焦之郁热，阐明二方用药特点及主治之异同。
(4)普济消毒饮与仙方活命饮皆能清热解毒，治疗肿毒，阐明二者的组方特点及其主治病证。
(5)导赤散与泻白散是儿科常用方，导赤散清心火，又可清小肠，泻白散则专清肺经伏热，阐明二方的组方原理及用药组方要照顾稚阴之体及保护脾胃生发之气的特点。融合思政元素：创新精神。导赤散由生地黄、木通、生甘草组成，具有清心利水，导热下行之功效，主要治疗心火下移小肠之病证。理论依据是我们在中医基础理论课程中学到的“心与小肠相表里”，基于该理论，就不仅会有心火下移小肠，还会有小肠生理功能失常影响到心的功能。同时现代医学也注意到，肠道菌群失调，可能是导致冠心病、心力衰竭等疾病的病因之一，而中医药在肠道菌群的调节方面具有独特作用，优势明显。因此，“心与小肠相表里”这一理论需要同学们利用课余时间继续探究，同时也是同学们今后需要关注或者研究的一个方向。
(6)龙胆泻肝汤为苦寒泻火，利湿清热之剂，主治肝火上攻，湿热下注之证，同时在方剂配伍中要照顾肝之生理特性，故有柴胡之疏肝，生地之养阴，当归之补血，且使之苦寒而不伤阴耗血。
(7）清胃散与玉女煎治胃火牙痛，一者苦寒泻火，一者清胃滋阴。阐明其配伍特点，及功用、主治之各异。
(8)芍药汤是治疗湿热痢疾常用方，体现清热燥湿，调气活血，通因通用之法则。方中用官桂，即增强调血之功，又能防止苦寒伤胃。白头翁汤则以清热解毒凉血见长，为治热毒血痢之主方。
(9)青蒿鳖甲汤治阴虚发热证，用于温病后期，阴津耗伤，邪伏阴分之夜热早凉，热退无汗。方中青蒿与鳖甲配伍，一者育阴退热，一者清透伏热，二者合用，有先入后出之妙。
第十章　祛暑剂
【教学目标】
1记忆：清暑益气汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
2.理解：香薷散、六一散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.六一散主治暑湿及湿热壅滞之小便不利，方以滑石六倍于甘草，旨在清利，唯虑滑石之沉寒，故少佐甘草以防伤正。
2.清暑益气汤具有清暑益气养阴之功，方中清热祛暑药与益气生津药配伍，主治暑热之证属于气阴两伤者。
第十一章　温里剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解温里剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：理中丸、小建中汤、吴茱萸汤、四逆汤、当归四逆汤、阳和汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：黄芪桂枝五物汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：回阳救急汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
 四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.温里剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.温中祛寒、回阳救逆、温经散寒的代表方剂。
(1)理中丸与小建中汤皆为温中补虚之剂，理中丸以干姜、人参配伍，温中补虚，治脾胃虚寒，脾失健运之证。小建中汤为桂枝汤倍芍药而重用饴糖为君，组成温中补虚缓急止痛之方，又是调和阴阳，柔肝理脾之剂。
(2)吴茱萸汤以吴萸、生姜配伍，组成温中降逆之剂，是温胃止呕的代表方。由于吴萸又有温肝、暖肾之功，故又可用于肝寒犯胃，肾寒上逆之呕吐。
(3)四逆汤为回阳救逆之主方，附子、干姜相伍，回阳散寒之功倍。但二者辛散燥烈之力较强，防其阳气暴散，而佐以灸甘草之甘缓补中，并制其燥烈之性。融合思政元素：安全意识。四逆汤主要功效为回阳救逆，而白通汤则主要用于治疗阴胜格阳证，属于真寒假热证。在辨证中我们要透过现象看本质，不要被表象所迷惑。近年来网络诈骗活动猖獗，行骗手段多种多样，我们要保持警惕，可以多看看政府和公安揭露的诈骗伎俩，不要被诈骗团伙所欺骗，保护人生和财产安全。
(4)当归四逆汤以当归、芍药配伍桂枝、细辛，组成养血温经散寒之剂，主治血虚寒凝，肢冷脉细之证。
(5)黄芪桂枝五物汤主治血痹，方取桂枝汤加黄芪益气温经、和营通痹，但去甘草之缓，倍生姜之散，意在使微风外出。
第十二章　表里双解剂
【教学目标】
1.记忆：葛根黄芩黄连汤、大柴胡汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
2.理解：防风通圣散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1. 葛根黄芩黄连汤主治外邪未解，热邪入里之热利，方取葛根配以芩、连，外解内清，组成表里同治之方剂。
2. 大柴胡汤以小柴胡汤去人参、甘草，加大黄、枳实、白芍，并重用生姜，组成和解少阳兼泻阳明实热之剂，主治少阳阳明合病。阐明其组方原理及主治症候。
3. 防风通圣散主治外有表邪、内有蕴热、表里俱实之证，故集解表、攻下、清热之品于一方，配伍养血益气之属，则汗不伤表，下不伤里。
第十三章　补益剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解补益剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：四君子汤、参苓白术散、补中益气汤、生脉散、玉屏风散、四物汤、归脾汤、六味地黄丸、大补阴丸、炙甘草汤、一贯煎、百合固金汤、肾气丸、地黄饮子的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：当归补血汤、泰山磐石散、左归丸、右归丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：人参蛤蚧散、八珍汤、补肺阿胶汤、益胃汤、龟鹿二仙胶、七宝美髯丹。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.补益剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。说明补气与补血、补阴与补阳的相互关系，结合脏腑生理特点说明补益脏腑的组方原则。
2.补气、补血、气血双补、补阴、补阳、阴阳并补的代表方剂。
(1)四君子汤以参、术、苓、草组成，为补气健脾的基础方，以此加味而成的异功散、六君子汤、香砂六君子汤、参苓白术散都是临床常用方，阐明其组方原理及功用、主治。
(2)补中益气汤有补中益气，升阳举陷之功，方中参、芪、术、草配伍，补一身之气，佐以升麻、柴胡具升阳举陷之用。该方具有"虚者补之"、"陷者升之"、"甘温除热"之功。
为治疗气虚发热、中气下陷的代表方。
(3)生脉散以人参、麦冬、五味子配伍、大有益气补阴之功，不仅为暑伤元气，久咳肺虚之主方，而且是气阴两伤的急救之剂。
(4)玉屏风散功专补气固表止汗，方以黄芪、白术配防风，使固表而不恋邪，祛邪而不伤正。其与桂枝汤所治之"表虚自汗"应作区别。融合思政元素：家国情怀、思想道德（爱国主义）。 “正气存内，邪不可干”，若机体正气不足，卫气功能虚衰，腠理开阖失司，就会出现自汗、易感冒。小到个体，大到国家都是如此，清末国力衰弱，就容易招致外来列强不断侵犯，新中国成立后国立逐渐强盛，抗美援朝也“正胜邪退”，因此才有了长治久安。作为个体，我们应该提升自身能力，加强自身修养，做一个对祖国建设有用的人才。
(5)四物汤是补血的基础方。将熟地易生地可用于血分虚热证，将白芍易赤芍可用于血瘀证。方中药量增损与药味加减，可化裁成治疗各种血分证的诸多方剂。
(6)当归补血汤与归脾汤都是补气生血之剂，当归补血汤黄芪五倍于当归，是使气旺血生，主治血虚发热的代表方，与补中益气汤之治气虚发热有别。归脾汤方中补气与补血、健脾与养心并用，故为补气生血，健脾养心之方，主治气血不足，心脾两虚以及脾不统血证之。
(7)泰山磐石散中补气与补血兼顾，配伍白术健脾，续断补肝肾，黄芩清热，以加强安胎之功，主治妊娠气血两虚，胎动不安之证。
(8)六味地黄丸中三补三泻，而以补为主，三阴并补以补肾为主，为"壮水之主，以制阳光"的代表方。诸多滋补肾阴的方剂，如知柏地黄丸、杞菊地黄丸、都气丸、麦味地黄丸等都是此方加味而成。
(9)左归丸于大队补阴药中加入补阳之品，体现了"阳中求?quot;的配伍意义，主治真阴不足，精髓内亏之证。
(10)大补阴丸滋阴降火之主方，方中以熟地、龟板填补真阴，知母、黄柏滋阴降火，具有培本清源两者兼顾的特点。
(11)炙甘草汤重用生地黄为君，配以炙甘草、桂枝、麦冬，具有阴阳气血并补之功，为主治脉结代、心动悸之主方。
(12)一贯煎以生地、枸杞滋补肝阴，少佐川楝以疏肝理气，组成滋阴疏肝之方，滋阴而不腻，理气而不燥，为阴虚气滞的代表方。
(13)百合固金汤养阴润肺，化痰止血。方中二地与百合、麦冬、玄参配伍，滋补肺肾而清虚热，主治肺肾阴虚，虚火上炎，咳痰带血，骨蒸潮热盗汗等症。
(14)肾气丸于大量补肾药中，配伍少量附子、桂枝、是于阴中求阳，有"少火生气"之意，为后世补肾阳的代表方。
(15)右归丸是肾气丸减去"三泻"，加入补阳养血之品，减少用"泻"妨补之力，功专于补，主治肾阳不足诸证。
(16)地黄饮具有阴阳并补，水火既济，化痰开窍之功，主治下元虚衰，虚阳上浮，痰浊上泛之瘖痱证，阐明其用药特点及配伍意义。
第十四章　固涩剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解固涩剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：真人养脏汤、四神丸、固冲汤、完带汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.了解：牡蛎散、九仙散、桃花汤、固经丸、易黄汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.固涩剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.固表止汗、敛肺止咳、涩肠固脱、涩精止遗、固崩止带的代表方。
(1)真人养脏汤重用罂粟壳为主，配伍补脾温中之品，主治脾肾虚寒，久泻久痢及滑脱失禁之证。
(2)四神丸以补骨脂与肉豆蔻配伍，具有温肾涩汤之功，主治五更肾泻。
(3)固冲汤重用白术配伍黄芪、山茱萸与固涩止血之品，能补脾益气，固冲止血，主治脾气虚弱，冲任不固所致之崩漏。
第十五章　安神剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解安神剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：朱砂安神丸、天王补心丹的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：酸枣仁汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：磁朱丸、甘麦大枣汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
 四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.安神剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.重镇安神、补养安神的代表方。
(1)朱砂安神丸以重镇安神的朱砂配伍清心泻火的黄连，佐以滋阴养血的生地、当归，主治心火亢盛，阴血不足的心悸、失眠之证。
(2)天王补心丹重用生地为君，配伍滋阴养血，补心安神之品，主治心经阴亏血少，心悸、失眠之证。酸枣仁汤重用酸枣仁养血安神，配伍调气疏肝之川芎，酸收与辛散并用，具有养血调肝之妙，主治肝血不足，虚烦不眠之证。
第十六章　开窍剂
【教学目标】
1.理解开窍剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：安宫牛黄丸的功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：苏合香丸的功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：紫雪、至宝丹、行军散、玉枢丹。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.开窍剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.凉开、温开的代表方。
(1)安宫牛黄丸为清热开窍之剂，主治热闭心包之证。紫雪、至宝丹亦为清热开窍之常用方，但安宫牛黄丸最凉，紫雪次之，至宝丹又次之。且安宫牛黄丸长于解毒豁痰，紫雪长于镇痉熄风，至宝丹长于化浊辟秽。
(2)苏合香丸集辛温芳香药于一方，既长于开窍辟秽，又行气温中止痛，为温开的代表方，方中配伍白术、诃子补气收敛，防止香散耗气。
第十七章　理气剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解理气剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：越鞠丸、半夏厚朴汤、苏子降气汤、定喘汤、旋覆代赭汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：柴胡疏肝散、瓜萎薤白白酒汤、枳实消痞丸、厚朴温中汤、加味乌药汤、天台乌药散、暖肝煎、橘皮竹茹汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：四磨汤、良附丸、金铃子散、橘核丸、丁香柿蒂汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
 四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.理解理气剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.行气与降气的代表方。
(1)越鞠丸为治气、血、痰、火、湿、食诸郁的常用方，临证须随诸郁的主次而变更其君药与加味用之。
(2)半夏厚朴汤半夏与厚朴、茯苓、苏叶配伍，具有理气化痰，散结解郁之功，为主治情志不畅，痰气互结所致梅核气的代表方。
(3)柴胡疏肝散是由四逆散化裁而成，功善疏肝解郁，为主治肝郁气滞，胁肋疼痛之常用方。
(4)瓜萎薤白白酒汤以理气宽胸之瓜萎配伍辛温通阳之薤白，具有通阳散结，行气祛痰作用。为主治胸阳不振，气滞痰阻所致胸痹的基础方。
(5)枳实消痞丸以行气之枳实、厚朴与补气健脾之四君子汤配伍，具有行气消痞，健脾和胃之功。方中佐以黄连与少量干姜，组成消补兼施，辛开苦降之剂。
(6)厚朴温中汤以厚朴行气为君，配伍温中除湿之品，具有温中行气，燥湿除满作用，主治寒湿气滞、脘腹胀痛之证。
(7)加味乌药汤以香附为君药，配以理气活血止痛之品，具有理气调经作用，治疗经期腹痛，胀甚于痛之证。
(8)天台乌药散以温中与行气之品配伍，功专行气疏肝，散寒止痛。方中用巴豆炒川楝，既能增强川楝行气散结之力，又可制其苦寒之性，而主治寒客肝脉之疝痛。
(9)暖肝煎中以肉桂、茴香温暖肝肾为主，又以当归、枸杞补肝肾之不足，乌药，沉香散寒行气，主治肝肾不足，寒凝气滞气疝气或少腹疼痛。
(10)苏子降气汤与定喘汤均为降气平喘之剂。苏子降气汤以苏子降气平喘为君药，配以下气祛痰之品，更用肉桂温肾纳气，在治疗上实的同时，又可助肾纳气，组成宣肺散寒，清热化痰，降气平喘之方，主治素有痰热，外感风寒，肺失肃降之哮喘。
(11)旋覆代赭汤治胃气虚弱，痰浊内阻的心下痞硬，噫气不除。其方以旋覆花为君，配伍半夏、生姜与少量代赭石，又佐以参、草，化痰降逆而不伤胃。
(12)橘皮竹茹汤以橘皮与竹茹为伍，理气清热和胃，加人参、甘草益气，共成益气清热和胃之剂，主治胃虚夹热，气逆呕吐之证。
第十八章　理血剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解理血剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：桃核承气汤、血府逐瘀汤、补阳还五汤、温经汤、生化汤、十灰散、小蓟饮子、黄土汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：复元活血汤、桂枝茯苓丸、咳血方、槐花散的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：失笑散、丹参饮、鳖甲煎丸、四生丸。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.理血剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.活血化瘀、止血的代表方。
(1)桃核承气汤是破瘀泻热，治疗血热互结之蓄血证的代表方，大黄桃仁配伍入血分破瘀泻热。方中于寒凉破血之中少佐辛温之桂枝，以助通经活血，更可防止寒凉凝血之弊。
(2)血府逐瘀汤是活血化瘀，治胸中瘀血之主方，方以桃红四物汤活血化瘀，佐以桔梗、柴胡、引药上行入胸走两胁，又以牛膝引血下行，枳壳理气，柴胡疏肝。膈下逐瘀汤则配伍下行活血之品，专治腹中瘀血；少腹逐瘀汤以活血祛瘀药配伍温中散寒之品，主治少腹寒血瘀阻诸证。身痛逐瘀汤则配伍祛风湿，通经络之品，主治痹证而以瘀血阻络为主者。融合思政元素：创新精神。血府逐瘀汤是由清代王清任创制，王清任著《医林改错》，改正了中医古籍中在人体解剖方面的某些错误，发展了瘀血理论，创制了多首治疗瘀血病证的方剂，对中医学气血理论的发展做出了贡献。当代中医学者在次基础上，将瘀血理论进一步发现，如陈可冀院士提出“瘀毒”观点，吴以岭院士提出“络病”理论。这些都是对传统中医学的发展创新，中医学的发展既离不开传承，也离不开创新，金元四大家在创新，明清诸多医家也在创新，因此学习中医学在强调继承的同时，也不能淡忘创新，要守正创新。
(3)补阳还五汤重用黄芪为君药，是以补气为主兼以活血通络的方剂，主治中风属于气虚血瘀之证。
(4)复元活血汤中重用大黄逐瘀活血，配伍柴胡疏肝并引药至胁下，故本方主治跌打损伤，瘀血留于胁下，痛不可忍之证。
(5)温经汤以温经散寒药与养血活血、止血、滋阴之品配伍，组成温经活血，养血止血、调补阴阳之剂，主治冲任虚寒，瘀血阻滞的漏下不止，月经不调以及宫冷不孕等证。
(6)生化汤中重用当归为君药，是养血活血温经之剂，主治产后瘀血腹痛。因产后多虚，易于受寒，故方中少佐炮姜。
(7)桂枝茯苓丸以温经通脉之桂枝，配伍活血化瘀、消痰利水之品，具有活血化瘀、缓消BB块作用，主治妊娠宿有BB块而病漏下不止之证。
(8)十灰散与小蓟饮子皆为凉血止血之剂，十灰散以大队凉血止血药配以清降、收涩、化瘀之品，炒炭应用，其止血之力更强，可广泛用于上部各种血热出血证。小蓟饮子重用生地，配伍小蓟与利水通淋，凉血化瘀之品，主治血淋、溺血。
(9)咳血方以清肝泻火青黛、山栀子、配伍清热化痰之瓜萎、海粉，主治肝火犯肺之咳血。
(10)槐花散中以槐花清肠凉血为君，配伍荆芥穗以疏风，枳壳以宽肠，主治肠风、脏毒属血热之便血。
(11)黄土汤以灶心黄土配伍附子、白术、阿胶，组成温阳止血之剂，主治脾阳虚、脾不统血之大便下血。方中佐黄芩、生地，既能加强止血之功，又可防止燥伤阴血和热药动血之弊。
第十九章　治风剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解治风剂的概念、分类、适应范围及应用注意事项。
2.记忆：川芎茶调散、独活寄生汤、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤、大定风珠的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：大秦艽汤、牵正散、消风散、天麻钩散饮的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：小活络丹、玉真散。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
 四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.治风剂的概念、分类、适应证及应用事项。阐明外风、内风的发病机理及治疗原则。
2.疏散外风、平熄内风的代表方。
(1)川芎茶调散中一派上行疏风止头痛之品，为主治风邪头痛的代表方，用清茶调用，既能清利头目，又可以其凉苦之性以防止诸药之辛散太过。
(2)独活寄生汤是于搜风祛湿之中伍以补肝肾，益气血之品，用于邪伏正虚之久痹，本方邪正兼顾，有扶正驱邪，祛邪不伤正，扶正不碍邪之特点。
(3)大秦艽汤中以祛风药配伍养血活血清热之品，具有祛风清热，养血活血之功，并有邪正兼顾，标本同治之义，主治风中经络。
(4)牵正散中为白附子与全蝎、僵蚕配伍，功能祛风化痰止痉，适用于风中经络之口眼歪斜。
(5)消风散以祛风药为主，配伍祛湿、养血、清热药，既有养血疏风之意，又有制其过燥伤津之弊，主治风湿或风热，浸淫血脉之风疹、湿疹。
(6)羚角钩藤汤以羚羊角配伍钩藤，重在清热熄风；配以生地，白芍养阴柔筋，为治肝热生风之代表方。
(7)镇肝熄风汤重用怀牛膝、代赭石重镇潜阳，引气血下行，急治其标。伍以滋阴潜阳之品，以治其本。因方中一派镇潜之品，故少佐茵陈、麦芽、川楝疏肝清热，以顺肝喜条达之性。
(8)天麻钩藤饮以平肝熄风药，配伍补养肝肾、清热活血之品，主治肝阳偏亢，肝风上扰所致的头痛，眩晕等证。
(9)大定风珠以大量滋阴之品配伍三甲，组成滋阴熄风之剂，主治热灼真阴，神倦瘛瘲，有时时欲脱之势者。
第二十章　治燥剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解治燥剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：杏苏散、清燥救肺汤、麦门冬汤、养阴清肺汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：玉液汤、增液汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：桑杏汤、琼玉膏。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.治燥剂的概念、分类、适应证及应用注意事项。阐明外燥、内燥的病因病机及其治疗大法。
2.轻宣外燥，滋阴润燥的代表方。
(1)杏苏散是轻宣凉燥的代表方，方以苏叶、杏仁配伍止咳化痰药，主治凉燥伤肺的咳嗽。燥属小寒，故本方亦可用于风寒伤肺咳嗽。
(2)清燥救肺汤是轻宣温燥的代表方，方中以桑叶宣肺为君，伍以麦冬、石膏润肺清热，主治温燥伤肺的燥热咳嗽。
(3)麦门冬汤重用麦冬配伍半夏，组成润燥降逆之剂，用于肺阴虚，虚气上逆，亦可用于胃阴虚，虚气上逆之证。麦冬得半夏滋而不腻，半夏得大量麦冬则燥性去而降逆之性存，虽燥而不碍阴虚之本。
(4)养阴清肺汤以一派养阴清肺之品，辅以凉血散结之丹皮、贝母，少佐以疏散外邪之薄荷，组成滋养肺肾，凉血散结之剂，主治肺肾阴虚，复感疫毒所致之白喉。
(5)玉液汤重用生山药补脾益肾，生黄芪益气以布津，配伍知母滋肺润肾，主治脾肾两虚，气不化津之消渴。
(6)增液汤以补药之体作泻药之用，乃助水行舟之计，主治温热伤津，大便不通之证。
第二十一章　祛湿剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解祛湿剂的概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：平胃散、藿香正气散、茵陈蒿汤、八正散、三仁汤、五苓散、苓桂术甘汤、真武汤、实脾散、完带汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：连朴饮、甘露消毒丹、当归拈痛汤、猪苓汤、防己黄芪汤、萆薢分清饮的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：二妙散、五皮散、肾着汤。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.祛湿剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.芳香化湿、清热祛湿、利水渗湿、温化水湿、祛湿化浊的代表方。
(1)平胃散以苍术为君配伍厚朴，重在燥湿行气，为治疗湿邪困脾的基础方，随证加减广泛用于湿阻气机之证。
(2)藿香正气散以藿香为君药，配以解表、化湿、和中之品，组成外散风寒，内化湿浊之方，主治内伤湿滞，外感风寒之吐泻，为夏日常用之方。对于山岚瘴气，水土不服者，亦可加减用之。
(3)茵陈蒿汤是治湿热黄疸之主方，方中以茵陈蒿清热利湿退黄，配以山栀、大黄通利二便，使湿热从二便出。
(4)八正散集诸清热利水通淋药于一方，主治湿热下注章　之淋。方中用大黄意在泄热。
(5)三仁汤是治湿温初起，邪在气分，湿重于热的方剂。方中以三仁配伍，宣上焦肺气，畅中焦脾气，利三焦湿邪。佐以厚朴与半夏合用，清利之中寓以温化，有气化则湿化之用。
(6)甘露消毒丹以滑石、茵陈与菖蒲、藿香、连翘等药配伍，组成清热利湿与芳香化湿解毒之剂，主治湿温时疫属湿热并重之证。
(7)连朴饮中以黄连清热燥湿，厚朴理气化湿，配伍芦根止呕，组成清热利湿，理气和胃之剂，主治湿热霍乱以呕吐为主者。
(8)当归拈痛汤以四苓配伍羌活、苦参等药，组成清热利湿与发散风湿并用之剂，主治风湿热痹湿邪偏重之证。
(9)五苓散与猪苓汤均为淡渗利水之剂，五苓散重用泽泻，少佐桂枝，组成化气利水之方。桂枝入膀胱经可温阳化气，以行水，若服后取汗，亦可解表，猪苓汤猪苓、泽泻、茯苓用量相等，佐以滑石则清热利水，阿胶则养阴，组成利水清热养阴之剂。
(10)防己黄芪汤中黄芪与防己配伍，既益气固表，又祛风行水，固表不留邪，祛邪不伤正，主治风湿、风水属于表虚证者。
(11)苓桂术甘汤以茯苓为君，配伍桂枝、白术、一派脾胃药，组成温中阳，化水饮之方剂，其主治重在中焦。与五苓散相比，虽均用苓、桂温阳化饮，但五苓散重用泽泻，则主治偏于下焦。
(12)真武汤与实脾散，皆以附子为君药，配以温阳利水之茯苓、白术、组成温阳利水之剂，主治脾肾和虚，水气内停章　证。真武汤中又佐以白芍，一方面利小便，一方面缓急、止腹痛。实脾散去白芍加干姜与行气之品，主治阳虚水肿而见有脘腹胀满之证。
(13)萆薢分清饮以萆薢为君药，配伍菖蒲、益智，组成利湿化浊，温暖下元之剂，主治下焦虚寒所致的淋浊，《医学心悟》之萆薢分清饮则以萆薢配伍菖蒲、黄柏、车前子等，而主治湿热淋浊。
第二十二章　祛痰剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解祛痰剂概念、适应范围、分类及应用注意事项。
2.记忆：二陈汤、温胆汤、清气化痰丸、半夏白术天麻汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：贝母瓜蒌散、小陷胸汤、滚痰丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：茯苓丸、苓甘五味姜辛汤、定痫丸。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.祛痰剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.燥湿化痰、清热化痰、润燥化痰、温化寒痰、化痰熄风的代表方。
(1)二陈汤以半夏与橘红配伍，化痰与理气合用，组成燥湿化痰之主方。加减化裁可用于多种痰证。
(2)温胆汤为二陈汤加竹茹、枳实，组成清胆和胃化痰之剂，主治胆胃不和，痰热内扰所致的虚烦不眠，呕吐恶逆以及惊悸癫痫等证。
(3)清气化痰丸以胆南星为君药，配伍黄芩、瓜蒌仁，组成清热化痰之剂，为治疗热痰证之常用方。
(4)小陷胸汤以瓜蒌为君，配伍苦寒之黄连，辛温之半夏，不仅有清热化痰，理气宽胸之功，而且有辛开苦降之配伍特点，主治痰热互结的小结胸病。
(5)滚痰丸以硝煅礞石与大黄、黄芩配伍，具有泻火逐痰之功，为攻坠实热顽痰之峻剂，主治实热老痰，久积不去所致诸证。
(6)半夏白术天麻汤以半夏配伍天麻、白术等，组成化痰熄风之剂，为主治风痰眩晕头痛之主方。
第二十三章　消导化积剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.理解消食剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.记忆：保和丸、枳实导滞丸、健脾丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.理解：木香槟榔丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
4.了解：肥儿丸。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.消食剂的概念、适应证、分类及应用注意事项。
2.消食化滞、健脾消食的代表方。
(1)保和丸以山楂为君药，配以神曲、半夏，组成消食散结的方剂，主治一切食积。方中佐以连翘，取其散结以消食滞，清热以除食积所生之热。
(2)枳实导滞丸与木香槟榔丸均为消下并用，消食导滞之剂，枳实导滞丸以大黄攻积泻热为君，配伍行气利湿之品，适用于湿热食积内阻肠胃之轻证；木香槟榔丸以诸多行气药配伍攻下药，其攻破之力较强，主治湿热食积之重证。
(3)健脾丸以四君子汤与山楂、神曲、麦芽配伍，组成消补兼施之剂，主治脾虚停食之证。
第二十四章　驱虫剂
【教学目标】
1.理解驱虫剂的概念、适应证及应用注意事项。
2.记忆：乌梅丸的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
3.了解：化虫丸、布袋丸。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1.驱虫剂的概念、适应证及应用注意事项。
2.驱虫剂的代表方。乌梅丸以乌梅为君，取其酸能安蛔，配以川椒、细辛、取其辛能伏蛔，加入附子、干姜、桂枝、黄连、黄柏寒热并用，主治寒热错杂之蛔厥。
第二十五章　涌吐剂
【教学目标】
1.了解涌吐剂的概念、适应证及应用注意事项。
2.了解：瓜蒂散、救急稀涎散、参芦饮、盐汤探吐方。
【教学内容】
1.涌吐剂的概念、适应证及应用注意事项。
2.瓜蒂散与救急稀涎散的功用与主治。参芦饮与盐汤探吐方的临证应用。
第二十六章　治疡剂
【教学目标】
一、思政目标
发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1记忆：仙方活命饮、阳和汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
2理解：苇茎汤、大黄牡丹汤的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
三、能力目标
记得重点方剂的组成、功效、主治病证及临床使用要点。
四、素质目标
要求必须记忆方剂。
【教学重点与难点】本章重点是一级方剂、二级方剂的组成、功效、主治及用方要点，难点是制方原理、药物配伍意义。
【教学内容】
1. 仙方活命饮组方原理，适应证与禁忌。
2. 苇茎汤主治热盛于肺，痰瘀交结而成肺痈。方以苇茎为君药，配合冬瓜仁、薏苡仁、桃仁组合成方。集清热、排脓、逐瘀于一方，为治内痈成脓之常法。
3.阳和汤组方原理。阳和汤温阳补血，散结通滞，方中以熟地、鹿胶温阳养血，少佐麻黄，宣通经络，行阳气、开寒结，为消散阴疽之主方。
4.大黄牡丹汤中大黄与桃仁配伍，组成破瘀泻热的方剂，加入利湿排脓的冬瓜子和凉血消肿的牡丹皮，主治湿热血瘀的肠痈。
【学时分配】
	序号
	课程内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章绪论；第二章方剂与辨证论治
	
	2

	2
	第三章方剂的分类；第四章方剂的组成与变化；第五章方剂的使用方法
	
	2

	3
	第六章解表剂
	
	2

	4
	第六章解表剂
	
	2

	5
	第七章 泻下剂
	
	2

	6
	第八章 和解剂
	
	2

	7
	第九章 清热剂
	
	2

	8
	第九章 清热剂
	
	2

	9
	第十一章 温里剂
	
	2

	10
	第十二章 表里双解剂
	
	2

	11
	第十三章 补益剂
	
	3

	12
	第十三章 补益剂
	
	2

	13
	第十四章 固涩剂
	
	2

	14
	第十五章安神剂；
	
	2

	15
	第十六章开窍剂
	
	2

	16
	第十七章理气剂
	
	3

	17
	第十八章理血剂
	
	3

	18
	第十九章治风剂
	
	2

	19
	第二十章 治燥剂
	
	2

	20
	第二十一章 祛湿剂
	
	3

	21
	第二十二章 祛痰剂
	
	2

	22
	第二十三章 消散化积剂；第二十四章 驱虫剂
	
	2

	总学时
	
	48



【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《方剂学》,全世建主编，人民卫生出版社，2021年8月第4版
2、 主要参考资料：
1　 《方剂学》老5版教材
2　 《方剂学》,谢鸣主编，人民卫生出版社，2016年8月第3版
3　 中医药学高级丛书《中医治法与方剂》（陈潮祖著，人民卫生出版社，2004年8月第4版）
4　 王绵之方剂学讲稿（人民卫生出版社，2005年8月第1版）
 




《中医内科学》课程教学大纲
课程中文名称：中医内科学
课程英文名称：Traditional Chinese Internal Medicine
课程代码：13048
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线下16学时+线上32学时）     学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医结合临床医学专业
一、课程描述
课程简介
中医内科学是在中医学理论指导下，运用辨证论治的原则，系统地阐述和处理内科病证的一门学科。中医内科学是中医临床课之首，是中医基础理论课程与临床各学科课程的桥梁，具有承上启下的作用 ，历来为人们所重视。基础理论知识只有经过内科学的进一步讲授和临床实习，才能达到深入理解和掌握，临床各学科则必须以内科学作基础，才能更好地熟悉本学科的特点和技能，这就是内科学重要性之所在。
《中医内科学》课程的理论教学时数84学时，见习学时8。本课程教学注重理论和临床实践的紧密结合。既要教会学生对中医内科学各种常见病、多发病的的诊断和辨证施治，又要使学生具有中医临床思维能力，为其它中医临床学科打好基础。
课程目标
掌握内科专业基础理论、中医内科疾病的分类、各脏腑系统主要病证的基本知识及辨证论治规律，掌握并背诵中医内科的常用方剂，尤其是方剂学未收载的方剂，熟悉鉴别诊断、预防调摄及相关西医知识，为今后中医各临床课程的学习打下坚实的基础。通过本课程的教学，使学生掌握内科常见病的证候、病因病机、辨证论治和处方用药知识，以及部分难治疾病、危急重症的诊治，熟悉中医内科的临床思维和实际操作程序。通过学习能够初步掌握内科疾病的辨证治疗，在熟记各病的证型和相应的治法方药的基础上可适当加减，为其它中医临床课程的学习做好铺垫，为今后进入临床工作打下坚实的基础。
基本学习方法
   课堂学习，课外多读古代名家医案，临床见习，积极请教老师，日常生活中为亲朋好友开方治疗，积累经验，增进学习兴趣。
教学内容与要求
总论
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医内科历史悠久、名家辈出，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医名家的医案故事）
知识目标：中医内科的概念、发展史，中医内科疾病分类、辨证方法、治法、学习方法。
技能目标：能够运用中医内科疾病的分类方法正确的使用中医治法进行诊断和辨证。
能力目标：会应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握中医内科疾病的治法和学习方法。
【教学重点与难点】
教学重点： 中医内科疾病分类、辨证方法、治法、学习方法。
教学难点：中医内科疾病的辨证方法和正确的学习方法。
【教学内容】
一、中医内科学概念和性质。
二、中医内科学发展简史，包括萌芽阶段、奠基阶段、充实阶段、成形阶段、发展阶段。
三、中医内科疾病的分类方法：外感病包括伤寒六经病证、温病卫气营血证、三焦病证，分别按六经、卫气营血、三焦的病理变化进行证候归类。内伤病包括脏腑经络病证、气血津液病症，分别以脏腑、经络、气血津液的病理变化进行证候归类。
四、中医内科疾病的治疗法则：1.平调阴阳，整体论治； 2.权衡缓急，治病求本；3.动态观察，动中施治；4.医护结合，重视预防
五、治疗方法：常用汗、吐、和、下、温、清、消、补八种治法，简称“八法”。
六、中医内科学的学习方法。
第一章  肺系疾病
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医治疗肺系疾病的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗新冠和甲流的案例，让学生领略见证中医内科学的准确性与科学性。增强道路自信，理论自信）
知识目标：感冒的辨证要点和治疗原则，时行感冒和虚体感冒，分证论治；咳嗽的病因病机，辨证要点及治疗原则，分证论治；哮病的概念，基本病机，辨证要点及治疗原则，分证论治；喘证的病因病机，辨证要点及治疗原则，分证论治；肺痈的病因病机，辨证要点及治疗原则，分证论治；肺胀的病因病机，辨证要点及治疗原则，分证论治；
技能目标：会应用中医四诊技能收集病情资料，能够对感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀进行诊断和辨证。
能力目标：会应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点： 感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀鉴别诊断、辨证要点和证治方药。
教学难点：感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀复合病机、复杂证型的治疗和方药加减。
【教学内容】
肺主气，司呼吸，外合皮毛，开窍于鼻，在液为涕，在志为悲，其经脉属肺络大肠。肺系疾病多因外感六淫、饮食不当、情志所伤、久病体虚所致，病理表现主要为肺气宣降失司。实者由于邪阻于肺，肺失宣肃，升降不利；虚者由于肺脏气阴不足，肺不主气而升降无权。主要证候包括风寒束肺证、风热袭肺证、风燥伤肺证、痰湿蕴肺证、痰热郁肺证、寒饮伏肺证、痰瘀阻肺证之实证，肺气亏虚证、肺阴亏耗证、气阴两虚证之虚证。依据肺的生理功能和病机变化特点，临床上将感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀、肺痿等病归属于肺系病证。
肺系疾病实证的治疗，宜疏邪祛痰利气，偏于寒者宜温宣，偏于热者宜清肃。虚性病证应辨其阴虚、气虚而补之。阴虚者，滋阴养肺；气虚者，补益肺气；气阴并虚者，治当兼顾。
第一节  感冒
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗感冒的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗风寒感冒的麻黄汤用了两千多年无耐药性，仍能有效治疗风寒感冒，而西医的抗生素用力几十年就大量耐药，让学生见证中医治疗病毒性感冒包括新冠和甲流等疾病的良好疗效。感叹中医先贤的伟大，增强道路自信，理论自信）
知识目标：记忆感冒的病机、诊断要点，以及风寒、风热、暑湿感冒的证治方药。熟悉虚人感冒的治疗要点。理解感冒为临床多发病、常见病，其病因以及预后。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对感冒进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握感冒鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点： 感冒的病机、诊断要点，以及风寒、风热、暑湿感冒的证治方药。
教学难点：感冒的鉴别诊断和各型感冒的辨证要点。
【教学内容】
一、介绍四时感冒的临床证候特征，以鼻塞、流涕、咳嗽、发热恶寒、头痛、周身酸楚、脉浮为主症，并说明四时感冒与时行感冒的鉴别诊断。 
二、叙述感冒的病因以风邪为主，冬春秋季感冒，以风寒、风热为主、夏令感冒多属暑湿致病，病机重点为卫表不和。 
三、明确感冒辨证属表实证，治疗大法为解表透邪。 
四、分别讲解三证感冒的症状特点，风寒感冒用辛温解表法，荆防达表汤加减。风热感冒用辛凉解表法，银翘散加减。暑热感冒用清热祛湿解表法，新加香薷饮加减。并说明虚人感冒当扶正祛邪，寒包火感冒当清里解表。 
五、简要介绍感冒的预防调护和名医经验。
第2节 咳嗽
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗咳嗽的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗咳嗽，不管是西医的细菌感染，还是病毒感染，或者其它病原体感染中医治疗都有很好的疗效，伤寒论、内经等中医经典著作历经千年仍能有效指导咳嗽的中医治疗，生为中国人何其有幸!）
知识目标：记忆各类咳嗽的辨证施治。熟悉外感咳嗽治疗以疏散外邪，宣通肺气为主，内伤咳嗽治疗重在调理肺脏功能、祛邪止咳或补肺护正。理解咳嗽有外感、内伤之分，其病变重点在肺，而关系到它脏。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对咳嗽进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握咳嗽鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：各型咳嗽的辨证施治。
教学难点：如何处理外感咳嗽兼有内伤、内伤咳嗽兼有外感的情况。
【教学内容】
介绍咳嗽的概念，是指肺气上逆作声，咯吐痰液而言，是肺系疾病的主要症状之一。 
1、 分析咳嗽的病因有外感、内伤之分，外感有风寒、风热、风燥的不同，内伤多由脏腑功能失调所致，以痰湿阻滞、痰热蕴肺为多。病位在肺，但与肝、脾等其他脏器有关。外感咳嗽与内伤咳嗽有互为影响的关系。 
2、 讲述咳嗽的辨治原则，外感咳嗽属于邪实，治以祛邪利肺；内伤咳嗽，多属邪实正虚，治以祛邪止咳，兼以扶正。 
3、 重点讲解咳嗽各临床分型的证治方药，外感咳嗽：风寒袭肺证，用疏风散寒宣肺法，三拗汤、止嗽散加减；风热伤肺证，用疏风清热肃肺法，桑菊饮加减；风燥伤肺证，用疏风清肺润燥法，桑杏汤加减，若属凉燥证，用温润法，杏苏散加减。内伤咳嗽：肝火犯肺证，用平肝清肺降火法，泻白散、黛蛤散加减；痰湿蕴肺证，用健脾燥湿化痰法，二陈平胃汤、三子养亲汤加减；痰热郁肺证，用清热化痰肃肺法，清金化痰汤加减；肺阴亏耗证，用滋阴润肺法，沙参麦冬汤加减
4、 简介咳嗽的调摄护理。 
5、 名医经验简析。
第三节  哮病
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗哮病的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗咳嗽，不管是西医的细菌感染，还是病毒感染，或者其它病原体感染中医治疗都有很好的疗效，伤寒论、内经等中医经典著作历经千年仍能有效指导咳嗽的中医治疗，生为中国人何其有幸!）
知识目标：记忆哮病病理性质有虚实之分，而实多虚少，标实本虚，发时治标、平时治本的原则。理解哮病发作时区别寒痰、热痰，平时着眼肺、脾、肾的具体辨证。了解咳嗽有外感、内伤之分，其病变重点在肺，而关系到它脏。 了解哮病以痰为主要病理因素，发作期的病理关键是痰阻气逆。 
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对哮病进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握哮病鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：各型哮病的辨证施治。
教学难点：寒哮、热哮、寒包热哮、风痰哮的区别和治疗用药。

【教学内容】
1、 介绍哮病的概念是发作性的痰鸣气喘疾患，并简要交待哮与喘的区别与联系。 
2、 指出哮病发病的内因——痰伏于肺是关键，每因外感、饮食、情志、劳倦而诱发。
3、 说明哮病病位主要在肺而关系到脾肾。病理变化是内伏之痰为诱因所触发，以致气因痰阻，痰随气升，气道狭窄而致喘息哮鸣有声。 
4、 讲述哮病的辨证属邪实正虚，发时邪实，平时正虚。发作时辨别寒证、热证、寒包火证、风痰阻肺证、虚哮证；平时辨别肺、脾、肾三脏的亏虚。 
5、 指出哮病以发作时治标，平时治本的原则。寒证：用温肺散寒、化痰平喘法，射干麻黄汤、小青龙汤加减。热证：用清肺泄热、化痰平喘法，定喘汤加减。寒包火证：用解表清里法，小青龙加石膏汤加减。风痰哮治宜祛风化痰、降气平喘，以三子养亲汤加味。缓解期肺脾虚用六君子汤；肺肾虚用生脉地黄汤合金水六君煎。 
6、 简介哮病的调摄护理。 
7、 综述哮病研究进展。
第四节  喘证
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗喘证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上喘证患者较九十年代少、重症喘证也明显减少，这得力于党的改革开放和正确领导，让广大老百姓衣食无忧，人们生活水平明显提高，有了喘证也可以得到及时治疗，不会转变为重症）
知识目标：记忆实喘与虚喘、哮病与喘证的鉴别，治疗原则和各型论治。熟悉喘证寒热互见、虚实夹杂理论和喘脱的治疗。理解喘证的病理机制为实喘在肺，虚喘在肺、肾两脏以及现代研究进展。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对喘证进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握喘证鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：喘证各临床分型的证治方药。
教学难点：喘证的鉴别诊断和风寒闭肺、水凌心肺的论治。
【教学内容】
    一、介绍喘证的概念，是指由肺失宣降，肺气上逆，或肺肾出纳失常而致的以呼吸困难，甚至张口抬肩，鼻翼煽动，不能平卧为主症的一种肺系疾患。 
二、分析喘证的病因有外感、内伤之分。病理性质有虚实之分。外感由六淫引起，内伤由饮食、情志、劳欲、久病引起。有邪者为实；无邪者属虚。实者邪壅于肺，宣降失司；无邪者肺不主气，肾失摄纳。病位在肺肾，与肝、脾、心关系密切。
三、讲述喘证的辨治原则，实喘其治在肺，法以祛邪利气；虚喘治在肺肾， 以肾为主，法以培补摄纳。虚实夹杂者，祛邪与扶正并举。
四、讲解喘证各临床分型的证治方药，实喘：风寒闭肺证，用宣肺散寒法，麻黄汤加减；表寒里热证，用宣肺泄热法，麻杏石甘汤加减；痰热遏肺证，用清泄痰热法，桑白皮汤加减；痰浊阻肺证，用化痰降逆法，二陈汤合三子养亲加减。肝气乘肺证，用开郁降气平喘法，五磨饮子加减。水凌心肺证，用温阳利水，泻壅平喘法，真武汤合葶苈大枣泻肺汤加减。虚喘：肺气虚证，用补肺益气法，补肺汤合玉屏风散。肾气虚证，用补肾纳气法，金匮肾气丸合参蛤散加减。喘脱证，用扶阳固脱，镇摄肾气法，参附汤加减。
五、简介喘证的调摄护理。
六、综述喘证的研究进展。
第五节  肺胀
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗肺胀的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上慢阻肺病西医治疗在急性期有优势，在缓解期中医治疗效果更佳，如能中西医结合治疗最能使患者受益，感谢党和国家对中医的支持，让老百姓健康能够得到中医的护佑）。
知识目标：记忆肺胀的辨证治疗原则以及各个证型的证治。熟悉肺胀的临床表现病位主要在肺、涉及肾心等脏；熟悉肺胀危重证候的处理。理解肺胀的病理因素是痰浊、水饮、血瘀，形成的病因一是久病肺虚，二是感受外邪。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对肺胀进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握肺胀鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：肺胀的辨治原则，以及各个证型的证治。
教学难点：肺胀出现阳虚水泛、肺肾气虚、痰蒙神窍的辨治。
【教学内容】
一、介绍肺胀的临床表现，其病程缠绵，时轻时重，日久则面色紫暗，唇甲紫绀，脘腹胀满，肢体浮肿，甚则喘脱等危重证候。
二、阐明本病辨证属标实本虚之证，治疗应抓住治标、治本两个方面，外寒里饮者：温肺散寒，涤痰降逆，方用小青龙汤加减；痰浊阻肺者，化痰降逆，方用二陈汤合三子养亲汤；痰热郁肺者：清肺化痰，降逆平喘，方用越婢加半夏汤；痰蒙神窍者：涤痰开窍，熄风，方用涤痰汤合安宫牛黄丸或至宝丹加减；肺肾气虚者：补肺纳肾，降气平喘，方用补虚汤合参蛤散，阳虚水泛者：温阳健脾，化饮利水，方用真武汤合五苓散。
三、简介肺胀的转归预后及预防、护理措施。
四、综述本病的治疗研究进展。
第二章  心系病证
第一节  心悸
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗心悸的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上治疗心悸的常用中成药稳心颗粒和参松养心胶囊得到广大西医的认可，提示中医治疗心律失常大有可为，中西医结合大有可为）。
知识目标：记忆心悸的概念、诊断、辨证及治疗要点、各证候类型的临床表现、治法及常用方药加减。理解心悸的证候特点、病因病机及其主要病机类型。理解心悸的基本概念、惊悸与怔忡的区别与联系。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对心悸进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握心悸鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：心悸各证候类型的临床表现特点、治法及常用方药加减。
教学难点：七个证型的症状特点及其相互关系和区别用药。
【教学内容】
一、讲解心悸的概念是指心中悸动，不能自控的一类病证，叙述古代文献对本病的认识，提示与某些疾病的关系。强调说明心悸的病位在心，病因为体弱病后、饮食劳倦、七情所伤、感受外邪及药食不当。心悸病理变化，为心气扰乱，心主不安。虚证为阴阳气血不足，心神失养引起。实证因痰、饮、火、瘀扰乱心气所致。
二、讲解心悸的诊断要点，注意心悸与怔忡、奔豚的区别，并结合辨病，提示必要的诊查要点及轻、重、危、急证的转归。
三、讲解心悸辨证应分辨虚实标本主次。治疗原则为：虚证宜补气、养血、滋阴、温阳；实证宜化瘀、行水、活血、清火。虚实兼夹者，分清主次缓急，相应兼顾。强调说明心悸心虚胆怯，心血不足，虚火扰心，心阳不振，水饮凌心，瘀阻心脉，痰火内扰等证的症状特点及其相互间联系、转化的关系。
四、强调说明心悸各证的治疗：（1）心虚胆怯证，镇惊定志，养心安神，安神定志丸加减。（2）心血不足证，补血养心，益气神神，归脾丸加减。（3）虚火扰心证，滋阴清火，养心安神，天王补心丹合朱砂安神丸加减。（4）心阳不振证，温补心阳，安神定悸，理中汤合桂枝甘草龙骨牡蛎汤加减。（5）水饮凌心证，振奋心阳，化气行水，苓桂术甘汤合真武汤加减。（6）瘀阻心脉证，活血化瘀，理气通脉，桃仁红花煎合桂枝甘草龙骨牡蛎汤加减。（7）痰火内扰证，清热化痰，宁心安神，黄连温胆汤加减。
五、讲解预防调护知识。
第二节  胸痹心痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗胸痹心痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：举例目前临床上治疗胸痹心痛的常用中成药丹参滴丸、速效救心丸等得到广大西医的认可，为中医药治疗心血管疾病开创先河，为中医急诊立下汗马功劳，中医不是慢郎中，在急诊中也大有可为）。
知识目标：记忆胸痹心痛的辨证要点及治疗原则及各证候类型的辨证施治。理解胸痹心痛的诊断及鉴别诊断。理解胸痹心痛的基本概念、病因病机。理解胸痹心痛的转归、预后及护理措施。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对胸痹心痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握胸痹心痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：胸痹心痛的辨证及治疗要点，各个证候类型的辨证施治。
教学难点：心脉痹阻为胸痹心痛病机特点的理解和真心痛与厥心痛和胃痛的鉴别。
【教学内容】
一、讲解胸痹是指胸部闷痛的一类病证，叙述古代文献对胸痹的认识，提示与某些疾病的关系。讲解胸痹病因多由寒邪内侵、饮食无度、情志失节、劳倦内伤、年迈体虚等有关。
强调胸痹的病位在心，与脾、肝、肾相关，病机总属胸阳不振，本虚标实，本虚为气虚、阴伤、阳衰。标实为瘀血、阴寒、气滞、痰浊。
二、讲解胸痹的诊断要点，注意胸痹与悬胃脘痛、真心痛等的区别，并结合辨病提示必要的诊查要点。
三、胸痹的辨证应分辨标本虚实。治疗原则，应先治其标，后顾其本，先从祛邪入手，然后再予扶正，或兼顾同治。强调说明胸痹心血瘀阻，气滞心胸，痰浊闭阻，阴寒凝滞，气阴两虚，心肾阴虚，心阳虚衰等证候的临床症状特点及其相互间联系、转化关系。
四、强调说明胸痹各证的治疗：（1）心血瘀阻证，活血化瘀，通络止痛，血府逐瘀汤加减。（2）气滞心胸证，疏调气机，和血舒脉，柴胡疏肝散加减。（3）痰浊闭阻证，通阳泄浊，豁痰化结，括蒌薤白半夏汤合丹参饮加减。（4）阴寒凝滞证，辛温散寒，振通心阳，枳实薤白桂枝汤合当归四逆散加减。（5）心气不足证，益气通脉，振奋心阳，生脉散合保元汤加减。（6）心肾阴虚证，滋阴益肾，养心和血，灸甘草汤合天王补心丹加减。（7）心阳虚衰证，益气温阳，固阴通脉，参附汤合右归饮加减。
五、提示预调护知识。
六、介绍活血化瘀药、芳香温通药在胸痹中的运用，真心痛的诊查、救治等问题。
第三节  心衰
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗心衰的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：举例目前临床上治疗心衰的常用中成药参附注射液、芪苈强心胶囊等得到广大西医的认可，效果良好，古代中医在现代科技的帮助下焕发新生，中医不是慢郎中，在急诊中也大有可为）。
知识目标：记忆心衰各型的辨证特点，治法和方药。理解心衰的概念、病因病机、诊断及鉴别诊断；理解心衰的辨证要点及治疗原则。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对心衰进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握心衰鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中西医各自在心衰治疗中的优势和不足。
【教学重点与难点】
教学重点：心衰的治疗原则、各证型的辨证治疗。
教学难点：心衰的病理性质，及各病理性质之间的关系与转化，心衰的形成与演变过程。
【教学内容】
1、 介绍心衰的基本概念及历史沿革。
2、 讲解本病的病因病机，明确病理性质总属本虚标实，本虚为气血阴阳亏虚，标实指瘀血、痰浊、水饮、气滞。初期以气虚为主，逐步发展为气阴两虚，或心阳亏虚，进而导致阴阳两虚，最终亡阴亡阳，阴阳离决。痰浊、瘀血、水饮和气滞可以出现在心衰的各个时期，与气血阴阳虚损互为因果，总之心之阳气虚衰是病理基础，血脉瘀滞为其中心环节。
3、 讲解心衰的诊断、鉴别诊断、辨证要点及治疗原则，讲述气虚血瘀者，益气活血化瘀，方用保元汤合桃红饮；气阴两虚者，益气养阴活血，选方生脉饮；阳虚水泛者，温阳活血利水，选方真武汤；痰饮阻肺者，化痰逐饮活血，选方苓桂术甘汤合葶苈大枣泻肺汤；阴竭阳脱，益气回阳固脱，选方参附注射液，四逆加人参汤。
4、 介绍心衰的调摄护理及临床急危重证的救治措施。
第四节  不寐
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗不寐的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：很多不寐属于西医焦虑症、抑郁症的范畴，中医属于肝郁气滞，除了要使用中医疏肝解郁、养心安神的方药治疗外，还要大发慈悲之心，耐心疏导，发扬大医精诚的精神，才能收到好的疗效）。
知识目标：记忆不寐各型的辨证特点，治法和方药。理解不寐调摄护理的证候与治法。理解不寐的临床表现形式；理解不寐的病因病机特点，明确本病是因为阳不入阴所致。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对不寐进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握不寐鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中西医各自在不寐治疗中的优势和不足，必要时中西医结合治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：不寐的治疗原则、各证型的辨证治疗。
教学难点：心火炽盛、肝郁化火、痰热内扰、阴虚火旺以及心脾两虚、心胆气虚型失眠的证候表现、治法及方药。
【教学内容】
1、 讲解不寐是指经常不能获得正常睡眠为特征的一类病证，叙述古代文献对不寐的认识，提示与某些疾病的关系。强调说明不寐多由饮食不节、情志失常、劳倦、思虑过度及体虚等因素影响心神不安而导致不寐。不寐病位在心，与肝(胆)、脾(胃)、肾关系密切。病机为痰火扰乱心神，或气血阴阳亏虚，心神失养，阴阳失交。
2、 讲解不寐的诊断要点，注意不寐虚证、实证的区别，并结合辨病，提示必要的诊查要点。
3、 讲解不寐的辨证当审其虚实。治疗原则为补虚泻实，调整阴阳。
4、 强调说明肝火扰心、痰热内扰、心脾两虚、心肾不交、心胆气虚等证的临床症状特点及其相互间联系、转化的关系。
5、 强调说明各证的治疗。①肝火扰心证，疏肝泻火，镇心安神，龙胆泻肝汤加减。②痰热扰心证，清化痰热，和中安神，黄连温胆汤加减。③心脾两虚证，补益心脾，养血安神，归脾汤加减。④心肾不交证，滋阴降火，交通心肾，天王补心丹合交泰丸加减。⑤心胆气虚证，益气镇惊，安神定志，安神定志丸合酸枣仁汤加减。 
6、 提示预防调护知识，及不寐的用药注意事项。
第三章  脑系病证
第一节  头痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗头痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：中医不管是急性头痛还是慢性头痛都有良好的效果，慢性头痛的治疗一定要用丸剂巩固治疗，至少坚持半年以上，好比中国的扶贫攻坚，必须坚持不懈的努力，还要回头看，以免反贫，感谢伟大的中国共产党为人类扶贫事业上所做的伟大贡献）
知识目标：记忆头痛的分类、诊断依据、鉴别诊断及证治。理解头痛的病因病机与转归。理解头痛是临床常见病、多发病，范围及研究进展。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对头痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握头痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在慢性头痛治疗中的优势。
【教学重点与难点】
教学重点：头痛的分类、辨证与治疗要点及分证论治内容
教学难点：难点是头痛与郁病、失眠、健忘、眩晕的鉴别。
【教学内容】
一、说明头痛是以头痛为主要特点的常见多发病，即是有关疾病一个常见症状，又是有关疾病加重、转危一个先兆；了解内伤与外感两大类头痛所讨论的范围。
二、讲解头痛属外感者，以脉络阻闭为实；内伤者以脉络失养为虚的病机特点，以及实证日久不复，正气受损，转为虚实夹杂的证候。
三、讲解头痛以自觉头部疼痛，或痛在局部，或痛及全头，又有内外之别：即外感头痛以突然而作，其痛如破，痛无休止为特点：内伤头痛以病作而缓，绵绵而痛，时痛时止，日久不除为特点，以及痛之轻重、性质、部位、时间和某些因素的影响等所表现复杂的临床表现特点。明确其诊断及与眩晕、中风先兆、郁病、失眠、健忘等病鉴别要点。
四、重点讲解头痛的证治方药。
五、简介头痛的现代研究进展。
第二节  眩晕
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗眩晕的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：以临床实例说明单纯中医治疗对绝大部分眩晕都有良好的疗效，虽然从西医的角度解释不清原因，但效果却是实实在在的好，我们在临床工作中要发扬“不管白猫、黑猫，抓到老鼠就是好猫”的实干精神，为中医发展贡献全力）
知识目标：记忆眩晕各种类型的证候特点、治疗方法及常用方药。理解眩晕的病因病机及风、火、虚与瘀血的病理变化在眩晕发病中的作用和区别。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对眩晕进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握眩晕鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在眩晕治疗中的巨大优势。
【教学重点与难点】
教学重点：眩晕的病因病机，风、火、痰、虚、瘀的病理变化在眩晕发病中的作用和区别及辨证论治。
教学难点：各证候的症状特点、治疗方法及常用方药。
【教学内容】
一、介绍眩晕的证候特点及历史沿革。
二、讲解眩晕的病因病机及风、火、虚与瘀血的特征和区别。
三、详细讲解眩晕肝阳上亢、痰浊中阻、气血亏虚、肾精不足、瘀血阻络的证候特点及治疗方法，重点讲解眩晕治疗的标本缓急以及各型治法、方药与加减。
四、讲解眩晕的转归预后，调摄护理及研究进展。
第三节  中风
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗中风的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：宋代名医钱乙中风后自己治愈了自己的疾病，以钱乙孝心感天动地、为民除疾不辞辛劳为例诠释大医精诚）
知识目标：记忆中风的病机要点和辨证论治。理解中风的范围、证候特征和调护。了解中风的发病情况及历史沿革，及其研究进展。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对中风进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握中风鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在中风恢复期治疗中的巨大优势。
【教学重点与难点】
教学重点：中风的基本概念、病机要点、诊断和鉴别诊断。
教学难点：中经络与中脏腑、闭证与脱证的鉴别。中风与痫病、厥证、痉证、口噼的鉴别诊断。
【教学内容】
一、介绍中风的概念、历史沿革和范围。
二、分析中风的病机要点，其病位在脑髓血脉，基本病机是气血逆乱，上犯于脑，导致脑脉痹阻或血溢脑脉之外。其以昏倒、半身不遂、口舌歪斜、不语或言语 涩，偏身麻木为中心证候。
三、叙述中风的诊断依据、证候分类和辨证要点。
四、明确中风的证治内容。讲解风痰瘀血，痹阻脉络证，用活血祛瘀，化痰通络法，化痰通络汤；肝阳暴亢，风火上扰证，用平肝泻火通络法，天麻钩藤饮；痰热腑实，风痰上扰证，用化痰通腑法，大承气汤加减；气虚血瘀证，用益气活血，扶正祛邪法，补阳还五汤；阴虚风动证，用滋养肝肾，潜阳熄风法，镇肝熄风汤；痰热内闭清窍证，用清热化痰，祛痰开窍法。羚羊角汤、安宫牛黄丸加减。痰湿蒙闭清窍证，用温阳化痰，醒神开窍法，涤痰汤加减。元气败脱，神明散乱证，用益气回阳固脱法，参附汤加减。以上主证中痰热内闭者，可使用清开灵注射液。
五、介绍中风的调护及研究进展。

第4章 脾胃系疾病
第1节 胃痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗胃痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：中医治疗各种胃痛都有良好疗效，尤其是慢性萎缩性胃炎所致胃痛中医具有巨大的优势和西医不能比拟的疗效，坚定中医自信和文化自信。）
知识目标：记忆胃痛的病因病机、诊断、鉴别诊断及辨证要点。理解胃痛的是临床上常见病、多发病、范围、预后转归、预防及护理措施。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对胃痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握胃痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在中风恢复期治疗中的巨大优势。
【教学重点与难点】
教学重点：胃痛的治疗原则，证治分类。
教学难点：胃痛与胃痞、真心痛的鉴别。
【教学内容】
一、介绍胃痛的定义、历代医家或医著对胃痛的认识、胃痛与西医学疾病的关系。
二、讲解胃痛的病因病机，胃痛主要由外邪犯胃、饮食不节、情志不畅及脾胃虚弱引起，与胃、脾、肝关系密切。
三、讲解胃痛的诊断要点；鉴别诊断主要与胃痞、真心痛区别；辨证要点应当分清寒热、虚实、气血及在胃、在肝、在脾之不同。
四、讲解胃痛的治疗原则。理气和胃为基本原则，但须审症求因、论治，掌握“通则不痛止痛大法的具体应用。
五、详细讲解胃痛的证治方药。
第2节 呕吐
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗呕吐的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：呕吐物的性质和味道对辨证施治有帮助，临床上不要怕脏而捂鼻皱眉满脸嫌弃，以医者之仁心对待病患之痛苦）
知识目标：记忆呕吐的证候特征、治疗原则及分证论治。理解呕吐的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。了解呕吐为较常见病证、大体范围、预防及护理措施、转归预后。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对呕吐进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握呕吐鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，能够运用西医检查排除肿瘤、溃疡等严重疾病。
【教学重点与难点】
教学重点：呕吐的治疗原则、证治分类。
教学难点：呕吐的病机要点与肝脾关系的理解。
【教学内容】
一、介绍呕吐的定义、沿革及范围。
二、分析呕吐的病因病机，明确其分虚实两类，以胃失和降，胃气上逆为基本病机。
三、叙述呕吐的证候特征，诊断及鉴别诊断。
四、讲解呕吐的辨证要点、治疗原则，明确以和胃降逆为大法。
五、详细讲解证治方药。
六、简介预防及护理措施。

第3节 腹痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗腹痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：少腹逐瘀汤治疗瘀血腹痛有良好疗效，其发明者王清任是晚晴著名医家，他为了搞清人体解剖结构，晚上到乱坟岗解剖无名尸体，开创了活血化瘀法，极大推进了中医药发展，我们要发扬革命的大无畏精神，创新发展中医）
知识目标：记忆腹痛的治疗原则以及证治分类。理解腹痛的病因病机、辨证及诊断要点。了解腹痛是临床上极常见的病证、预防护理。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对腹痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握腹痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，能够运用西医检查排除肿瘤、溃疡、胰腺炎等严重疾病。
【教学重点与难点】
教学重点：腹痛的辨证要点、治疗原则，腹痛常见证候的表现、治法、方药。
教学难点：腹痛病机“不通则痛”理论的理解。
【教学内容】
一、介绍腹痛的定义、沿革及范围。
二、分析腹痛的病因病机，分清寒热虚实，以及不通则痛的基本病机。
三、叙述腹痛诊断要点以及与其他病证中常见腹痛的区别。
四、讲解腹痛的辨证要点、治疗原则、明确“通“法在本病中的应用。
五、详细讲解腹痛的证治方药。
六、简介腹痛的预防及护理。
第4节 泄泻
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗泄泻的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：泄泻是中医优势病种，不管急性腹泻还是慢性腹泻，中医都有良好的疗效，中医先贤为我们留下了丰富的临床经验，我们要继承发扬好中医，为伟大中国梦贡献自己的力量）
知识目标：记忆泄泻的病因病机、辨证及诊断要点和证治分类。理解泻的定义、范围、预防护理。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对泄泻进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握泄泻鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：泄泻病理关键、治疗原则以及证治分类。
教学难点：泄泻各型症状特点及治法方药。
【教学内容】
1、 讲解泄泻的定义和临床特征、古代文献对本病的认识及泄泻别称，提示与现代医学某些疾病的关系。
2、 强调说明泄泻病因病机是感受外邪、饮食所伤、情志失调、病后体虚及禀赋不足所引起的脾胃运化功能障碍。病位在脾、胃、大小肠，与肝、肾关系密切。脾病湿盛是导致本病的重要病机。
3、 讲解泄泻与痢疾、霍乱鉴别要点。
4、 强调泄泻寒、热、虚、实辨证要点及治疗原则，并简单介绍治泻九法。
5、 强调泄泻各证型的证治。暴泻：①寒湿内盛：散寒化湿法，藿香正气散加减。②湿热伤中：清热利湿法，葛根芩连汤加减。③食滞肠胃：消食导滞法，保和丸加减。久泻：①脾胃虚弱：健脾益气，化湿止泻法，参苓白术散加减。②肾阳虚衰：温肾健脾，固涩止泻法，四神丸加减。③肝气乘脾：抑肝扶脾法，痛泻要方加减。
6、 提示泄泻寒热夹杂、虚实互见等证的治疗要点。
第5节 痢疾
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗痢疾的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：古代痢疾是常见病多发病，现在中国由于经济发展，人民生活水平普遍提高，卫生条件极大改善，痢疾的发病率明显下降，这都要归功于伟大的中国共产党带领人民脱贫致富）
知识目标：记忆痢疾各证型的临床特征、治法、代表方药。理解痢疾的疾病沿革，现代医学范畴，痢疾的预后转归，护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对痢疾进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握痢疾鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：痢疾的各证型之辨证论治和疫毒痢的救治措施。
教学难点：痢疾病理变化的理解和各型的区别与治疗用药。
【教学内容】
1、 讲解痢疾是以腹痛、里急后重、下痢赤白脓血为主症，多发于夏秋季节的病证。讲解古代文献对本病的认识，提示与某些疾病的关系。
2、 强调痢疾的病因是由外受湿热、疫毒之气，内伤饮食生冷，损伤脾胃与肠腑而形成。病机是由湿热、疫毒、寒湿、食滞等邪壅塞肠中，与气血相搏结，使肠道传导失司，气血壅滞，脂络受伤，痢下赤白。病位在大肠，与脾、胃有关，可涉及肝、肾。若湿热疫毒深重，亦可内陷心肝，扰乱神明或引动肝风，形成疫毒痢；若疫毒上冲于胃，则可致胃气上逆而形成噤口痢。病理性质可虚可实，可寒可热。病理演变暴痢多见实证，久痢多见虚证。如反复发作之休息痢，则多见本虚标实证。
3、 了解痢疾的诊查要点。
4、 强调说明痢疾的治疗原则。热痢清之，寒痢温之；初痢实则通之，久痢虚则补之；寒热交错者，清温并用；虚实夹杂者，通涩兼施。
5、 强调说明痢疾各证的治疗。①湿热痢：清肠化湿，调气和血法，芍药汤加减。本证型初起夹有表证者，可用逆流挽舟法，荆防败毒散加减。②疫毒痢：清热凉血解毒法，白头翁汤加减。③寒湿痢：温化寒湿法，胃苓汤加减。④阴虚痢：养阴清肠法，黄连阿胶汤合驻车丸加减。⑤虚寒痢：温补脾肾，收涩固脱法，桃花汤合真人养脏汤加减。⑥休息痢：温中清肠，佐以调气化滞法，连理汤加减。
6、 讲解痢疾的预防调护知识。
7、 疫毒痢发生厥脱及噤口痢等的治疗要点。
第6节 便秘
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗便秘的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：古代痢疾是常见病多发病，现在中国由于经济发展，人民生活水平普遍提高，卫生条件极大改善，痢疾的发病率明显下降，这都要归功于伟大的中国共产党带领人民脱贫致富）
知识目标：记忆便秘各证型的临床特征、治法及代表方药。理解便秘的沿革及现代医学范畴。了解便秘的预后转归护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对便秘进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握便秘鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：便秘常见证候的特点及治法、方药。
教学难点：便秘病理性质、病机要点。
【教学内容】
1、 讲解便秘的定义及临床特征，古代文献对本病的认识，提示与西医某些疾病的关系。
2、 强调便秘的病因是由于素体阳盛、情志失调、年老体虚、感受外邪导致腑气不通，传导失司。病机主要是热结、气滞、寒凝、气血阴阳亏虚引起肠道传导失司。病位在大肠，与肝、肺、肾关系密切。
3、 讲解便秘的诊断依据，要注意与肠结相鉴别等诊查知识。
4、 强调便秘各证型的证治。①热秘：清热润肠法，麻子仁丸加减。②气秘：顺气行滞法，六磨汤加减。③冷秘：温里散寒法，温脾汤合半硫丸加减。④气虚秘：益气润肠法，黄芪汤加减。⑤血虚秘：养血润燥法，润肠丸加减。⑥阴虚秘：滋阴润肠法，增液汤加减。⑦阳虚秘：温阳通便法，济川煎加减。
5、 提示功能性便秘、老年性便秘、产后便秘的证治特点。
第五章  肝胆系病证
第一节   胁痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗胁痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床上绝大部分胁痛西医检查都无异常，西医治疗效果不好，而中医辨证治疗有良好的疗效，身为中国人非常幸运，因为生病后除了有西医治疗，还有中医为我们祛病延年，这也是中国人的平均医疗费用远远低于欧美发达国家，而平均寿命和他们不相上下的原因）
知识目标：记忆胁痛各证型的临床特征、治法、代表方药。理解胁痛的疾病沿革、现代医学范畴。理解胁痛的预后转归、护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对胁痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握胁痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：胁痛的病因病机、辨证要点及治疗原则。
教学难点：胁痛的诊断要点、分证论治。
【教学内容】
一、介绍胁痛的定义、疾病的沿革和现代医学的范畴。
二、讲述胁痛的病因病机。
三、重点讲述胁痛诊断、鉴别诊断和治疗原则。
四、详细讲述胁痛各证型的临床特点、治疗方法和代表方药。
五、介绍胁痛的预后转归、调摄护理及预防。
六、简介胁痛的现代研究进展。
第二节   黄疸
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗黄疸的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：八九十年代乙肝病人很多，黄疸病人也很多，因为那时农民没有医保，小病拖成大病。现在医保覆盖城市和农村，国家采购的抗病毒药物恩替卡韦、拉米夫定等药物价格下降到1个月仅需几元钱，国家越来越好，人们生活水平越来越高，庆幸我们生活在这个伟大的国度）
知识目标：记忆黄疸各证型的临床特征、治法及代表方药。理解黄疸的病因病机、辨证施治、诊断与鉴别诊断及治疗原则。理解黄疸的疾病沿革，现代医学范畴。了解黄疸的预后转归、护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对黄疸进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握黄疸鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：黄疸的概念及各个证型的辨证论治。
教学难点：阳黄与阴黄的区别和治疗用药。
【教学内容】
1、 讲解黄疸是以目黄、身黄、小便黄为主症，提示黄疸的主要分类和讨论范围。黄疸的病因多由外感湿热疫毒、内伤饮食劳倦或它病之后引起。强调黄疸的病理因素有湿、热、寒、郁(气郁)、瘀、毒(疫毒)六种，但关键是湿邪为患。病机主要为湿邪困遏脾胃，肝胆疏泄失常，胆汁泛溢肌肤。强调指出急黄是阳黄的一种危重证型，阳黄与阴黄两者之间可以演变转化。
2、 强调黄疸的辨证应以阴阳为纲，讲解阳黄、阴黄的辨证要点，黄疸与萎黄的区别，提示与黄疸相关疾病的诊断知识。
3、 强调说明阳黄热重于湿、湿重于热、胆腑郁热、疫毒炽盛，阴黄寒湿阻遏、脾虚湿留等证型的症状特点。
4、 着重强调黄疸的治疗大法，主要为化湿邪，利小便。分证治疗：①阳黄：热重于湿证，清热利湿，佐以通腑法，用茵陈蒿汤加减。湿重于热证，除湿泻热法，用茵陈五苓散、甘露消毒丹加减。胆腑郁热证，疏肝利胆、清利湿热法，用大柴胡汤加减。疫毒炽盛证，清热解毒、凉血开窍法，用千金犀角散加减，并服安宫牛黄丸。②阴黄：寒湿阻遏证，温中化湿、健脾和胃法，茵陈术附汤加味。脾虚湿滞证，健脾养血、利湿退黄法，黄芪建中汤加减。
5、 介绍黄疸消退后调治。湿热留恋，余邪未清，治当续予清热化湿、淡渗分利，茵陈四苓散加减。肝脾不调，疏运失职，治宜调和肝脾、理气助运，柴胡疏肝饮或归芍六君子汤化裁。气滞血瘀，瘕块留着，治当疏肝理气、活血化瘀，逍遥散合鳖甲煎丸。
第三节   鼓胀
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗黄疸的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：鼓胀常常是肝癌或肝硬化中晚期，病情危重，患者是弱势群体，常常郁郁寡欢，我们一定要发扬中华民族扶危济困、同情弱者的传统美德，给患者特别的关爱，尽量宽慰病人，给他们加油鼓气，这样才能取得好的疗效）
知识目标：记忆鼓胀各证型的临床特征、治法及代表方药。理解鼓胀的病因病机、诊断与鉴别诊断及治疗原则。理解鼓胀的疾病沿革、现代医学范畴。了解鼓胀的预后的转归、护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对鼓胀进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握鼓胀鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：鼓胀的诊断与鉴别诊断、证治方药。
教学难点：鼓胀早期、中期、晚期的区别与治疗。
【教学内容】
一、介绍鼓胀的定义、疾病的沿革和现代医学的范畴。
二、讲述鼓胀的病因病机。
三、重点讲述鼓胀的诊断、鉴别诊断和治疗原则。
四、详细讲述鼓胀各证型的临床特点、治疗方法和代表方药。
五、介绍鼓胀的预后转归、调摄护理及预防。
第6章 肾系病证
第一节   水肿
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗水肿病的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：很多水肿西医检查化验无任何异常，西医治疗效果不好，中医治疗常能收到良效，这也是党和国家坚定不移支持中医发展的原因）
知识目标：记忆水肿病的鉴别、以阴阳为主的辨证纲领，及发汗、利水、攻逐、健脾、温肾、降浊、化瘀等治疗大法。掌握水肿病的辨证论治。理解水肿病的发病因素及肺、脾、肾三脏在水肿病机中的作用。了解水肿的概念。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对水肿病进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握水肿病鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：水肿的诊断与鉴别诊断、证治方药。
教学难点：水肿虚实夹杂治疗。
【教学内容】
一、介绍水肿的概念，阐释疾病沿革，点明肺、脾、肾三脏是发病关键、水液潴留是发病结果 ，进而明确病因与结果的关系。
二、阐述水肿病因是外感风邪（或寒或热）、疮毒内归、水湿浸渍、湿热壅滞、饮食劳欲所致。病机关键是肺失通调、脾失转输、肾失开合、膀胱气化不利导致水液潴留、泛滥成肿。其中肾为本、肺为标、脾为制水之脏。简要提血瘀亦是水肿病的不可忽视因素。
三、讲述水肿病的辨证以阴阳为纲，阳水属实，阴水多为本虚标实。交待阴水、阳水的鉴别及相互转化，以及水肿与鼓胀的鉴别。
四、重点讲解水肿病风水泛滥证、湿毒浸淫证、水湿浸渍证、湿热壅盛证、脾阳虚衰证及肾阳衰微证的证候特征及发生关键。
五、讲解水肿的治疗，阳水：①疏风利水法，越婢加术汤加减；②解毒利湿法，麻黄连翘赤小豆汤合五味消毒饮；③化湿利水法，五皮饮合胃苓汤加减；④分利湿热法，疏凿饮子加减。阴水：①健脾利水法，实脾饮加减；②温肾利水法，济生肾气丸合真武汤加减。附述水肿急危重证的抢救处理和预防治疗。
六、指出水肿病的预后及生活起居饮食规律和注意事项。
第二节   淋证
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗淋证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：很多淋证西医检查和化验无异常，中医治疗增进了疗效，减少了抗生素的使用，降低了医疗费用，学好中医、用好中医利国利民）
知识目标：记忆淋证的辨证要点、治则及分证论治。理解淋证的发病原理和辨病知识。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对淋证进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握淋证鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：淋证的定义、病因病机、辨证论治。
教学难点：六淋的形成及相互关系的理解。
【教学内容】
一、介绍淋证定义，简述淋证的沿革。
二、阐明淋证的病因病理是温热蕴结下焦，膀胱气化不利所致，有虚实之分。
三、讲述热淋、血淋、气淋、石淋、膏淋、劳淋的证候特征及相互联系，明确与癃闭、尿血、尿浊的鉴别。指出淋证初病属实，清利为主；久病多虚，补益为主；本虚标实者，以补益清利并施。
四、详细讲解各种淋证的证治。热淋，治以清热利湿通淋，八正散加减；石淋，治以清热利湿，通淋排石，石苇散加减；气淋，实证治以利气疏导，沉香散加减；虚证治以补中益气法，补中益气汤加减；血淋，实证治以清热通淋，凉血止血，小蓟饮子加减，虚证治以滋阴清热，补虚止血，知柏地黄丸加减；膏淋，实证治以清热利湿，分清泄浊，程氏萆薢分清饮加减，虚证治以补虚固涩，膏淋汤加减；劳淋，治以健脾益肾，无比山药丸加减。
第7章 气血津液病证
第1节 血证
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗血证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：很多淋证西医检查和化验无异常，中医治疗增进了疗效，减少了抗生素的使用，降低了医疗费用，学好中医、用好中医利国利民）
知识目标：记忆血证的证候特征、治疗原则及分证论治。理解血证的定义、沿革、范围、预防及护理措施、转归预后。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对血证进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握血证鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：血证的概念、范围、病因病机、基本治疗原则以及诊断和鉴别诊断。
教学难点：咳血与吐血、便血与痢疾、尿血与血淋的鉴别。
【教学内容】
一、介绍血证的定义、沿革及范围。
二、分析血证的病因病机，明确其共同的病理变化为火热偏盛，迫血妄行和气虚失摄，血溢脉外两方面。
三、叙述血证的证候特征、诊断及鉴别诊断。
四、讲解血证的辨证要点、治疗原则、正确理解和运用“治火、治气、治血”的大法。
五、详细讲解证治方药。
六、简介预防及护理措施、转归预后。
第2节 消渴
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗消渴的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：消渴病的治疗需要中西医结合治疗，中西医各有各的优势，我们要热爱中医，但不要排斥西医，一定要洋为中用、古为今用，方能发扬、传承好中医）
知识目标：记忆消渴的各证型的辨证施治。理解消渴的诊断、鉴别诊断、预后及转归。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对消渴进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握消渴鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，熟悉糖尿病的饮食控制和运动锻炼。
【教学重点与难点】
教学重点：消渴病的诊断及鉴别诊断、辨证论治。
教学难点：消渴病病机特点的理解和消渴病虚实夹杂证型的治疗。
【教学内容】
一、简介消渴的概念及历史沿革。
二、阐明消渴的病机主要是燥热、阴虚、血瘀。主要与肺、胃、肾三脏密切有关。
三、讲述消渴的证候特征主要为多饮、多食、多尿、身体消瘦及尿有甜味。
四、讲解消渴的治疗以清热生津、益气养阴为基本治则，并应根据病情适当结合清热泻火，健脾、补肾、涩精、活血化瘀等法。
五、讲解消渴的证治有：（1）肺热津伤证，用清热润肺，生津止渴法，消渴方加减。(2)胃热炽盛证，用清胃泻火、养阴增液法，玉女煎加减。（3）肾阴亏虚证，用滋阴固肾法，六味地黄丸加减。（4）阴阳两虚证，用温阳滋阴补肾法，金匮肾气丸加减。
六、介绍消渴的预后及调摄护理。
第3节 自汗盗汗
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗自汗盗汗的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：自汗盗汗的治疗中医优于西医，这是我们中医无数老前辈总结出来的宝贵经验，一定要继承发扬好中医）
知识目标：记忆自汗盗汗的辨证要点、治疗原则及各型的辨证论治。理解汗证的基本概念及病因病机。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对自汗盗汗进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握自汗盗汗鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：自汗、盗汗与脱汗、战汗的区别及各个证型的辨证论治。
教学难点：阳虚盗汗、阳虚自汗的治疗。
【教学内容】
一、介绍自汗、盗汗的概念及范围。
二、明确自汗、盗汗的病因病机特点、病位、病性及与脏腑的关系。
三、讲述从出汗特点及伴见症来区分自汗、盗汗与脱汗、战汗、黄汗。
四、讲明自汗、盗汗以虚者为多。治疗以虚者补之、脱者固之、实者泄之、热者清之、寒者热之为原则，并酌加固涩止汗之品。
五、明确自汗、盗汗各型证候特点及治法、方药。
第4节 内伤发热
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗内伤发热的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：内伤发热的治疗中医优于西医，这是我们中医无数老前辈总结出来的宝贵经验，一定要继承发扬好中医）
知识目标：记忆内伤发热的辨证要点、治疗原则及各型的辨证论治。理解内伤发热的病因及预后。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对内伤发热进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握内伤发热鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：内伤发热的概念、诊断及鉴别诊断、治疗原则及主要证候的辨证论治。
教学难点：内伤发热与脏腑功能失调、气血阴阳亏虚关系的理解，内伤发热与外感发热的鉴别。
【教学内容】
一、介绍内伤发热的临床证候特征，以低热为多见，有时也可为高热，也有患者自觉发热而体温不高，并说明与外感发热的鉴别诊断。
二、叙述内伤发热病因以气血阴阳亏虚、脏腑功能失调为主。病位涉及多个脏腑，病机重点为脏腑阴阳气血失调。
三、明确内伤发热辨证要点，必须辨明虚实，实证应辨其气滞、痰湿、血瘀；虚证者应辨其气血阴阳不足及脏脏的虚损。
四、分别讲解内伤发热各证候的症状特点，肝郁发热以疏肝理气，清肝泻热为主，丹栀逍遥散加减；瘀血发热以活血化瘀为法，血府逐瘀汤加减；湿阻发热以芳化宣畅，除湿清热为主，以三仁汤加减；气虚发热者以健脾益气，甘温除热为法，方用补中益气汤；血虚发热者以益气补血为法，方用归脾汤加减；阴虚发热者以滋阴清热为法，方用清骨散加减；阳虚发热者以温阳补肾，引火归元为法，方用金匮肾气丸加减。
五、简要介绍内伤发热的调护及进展。
第5节 虚劳
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗虚劳的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：虚劳的治疗以补虚为主，我们在临床选用补虚药时要根据病情选用合适的中药，而不是一味地选用贵重中药材，要为病人的经济考虑，选用质优价廉的中药，要做一个医德高尚、受人尊重的医生）
知识目标：记忆虚劳各证型的辨证论治。理解虚劳的证候特征、诊断依据及鉴别诊断。了解虚劳的病因病机。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对虚劳进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握虚劳鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：虚劳的概念、诊断与鉴别诊断及治疗要点。
教学难点：虚劳和肺痨及一般虚证的区别与联系。
【教学内容】
一、说明虚劳的概念，简述历代医家对虚劳在理论治疗上的认识。
二、介绍本病的病因病机，阐明虚劳的病理性质为气血阴阳的亏损，病变部位主要在五脏。
三、讲明虚劳的证候特征及诊断依据。
四、阐明虚劳与肺痨、内科其他病证的虚证的鉴别。
五、讲解虚劳的辨证一要明确病位所在。弄清疾病属性；二要判定本病的顺证及逆证以掌握病情的转归；三要弄清虚劳的病因，分清兼次证的有无。
六、阐明虚劳的治疗以补益为基本治疗原则，治疗时一要根据气血阴阳亏损的不同采用益气、养血、滋阴、温阳之法，二要依据主证及兼次证采用扶正祛邪的方法。
七、讲解虚劳的九个证型：①气阴亏虚型，用黄芪鳖甲散；②肺肾气虚，方用补肺汤合人参蛤蚧散；③心脾气血亏虚，方用归脾汤加减；④肝肾阴虚，方用六味地黄汤合补肝汤；⑤脾肾阳虚，方用附子理中汤合金匮肾气丸；⑥心肾阳虚，方用拯阳理劳汤合右归饮；⑦肾阴阳两虚，偏阳虚者用右归丸为主方，偏阴虚者以左归丸主方；⑧肾精亏耗，方用河车大造丸；⑨正虚瘀结，方用大黄蛰虫丸。
八、说明如何判定虚劳的预后，介绍虚劳的预防及护理措施。
第6节 癌病
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗癌症的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：很多治疗癌症的中成药如康莱特注射液、鸦胆子注射液、斑蝥注射液在临床广泛使用并取得良好的疗效，补充了西药化疗药物的不足，这也是对中医的传承创新）
知识目标：记忆各种癌症的诊断原则及分型证治。理解癌症的病因病理。了解癌症的一般概念及历代医家对癌症的论述和现代常用的各种抗癌中药的应用。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对癌症进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握癌症鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：癌症的概念、诊断及鉴别诊断、病因病机及辨证论治。
教学难点：各种癌症的诊断。
【教学内容】
一、讲解癌症发生的基础是脏腑气血阴阳失调，正气虚弱的基础，致痰、湿、气、瘀、毒等搏结而成。及其体内积块的形状、性质等主症。
二、简单介绍历代医家对癌症的认识。
三、重点讲解癌症形成的病因主要有六淫外侵、七情内伤、饮食劳倦及禀赋不足等，并具体介绍形成癌症的机理。
四、讲解癌症后期的病理演变。
五、讲解各种癌的诊断依据及各自与相似病的鉴别诊断。
六、阐述癌症各证的辨证要点：为辨虚实及辨脏腑病位。
七、讲解癌症扶正祛邪的治疗原则。
八、重点讲解各种癌的分型论治及现代常用于各种癌的抗癌中药。
九、简介癌症的预后及护理。
第8章 肢体经络病证
第一节  痹证
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗痹病的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：痹病是慢性病，治疗周期长，我们在治疗时要灵活选择中药内服、外敷、针灸、拔罐等治法，中药剂型上可选择汤剂、丸剂、药酒等，就像我们国家对扶贫攻坚采取不同的措施和方法，取得了举世瞩目的伟大成就）
知识目标：记忆痹病的病机、诊断要点，以及行痹、痛痹、着痹、热痹的证治方药。理解痹病为临床多发病、常见病、其病因及预后。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对痹病进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握痹病鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：痹病的概念、诊断和鉴别诊断及辨证论治。
教学难点：行痹、痛痹、着痹、热痹、尪痹的区别与用药治疗。
【教学内容】
一、介绍痹病的临床证候特点，以肌肉关节疼痛、酸楚、麻木、重着、灼热、屈伸不利，甚或关节肿大变形为主要临床表现的病证，并说明 痹病与痿病的鉴别诊断。
二、叙述痹病的病因以风寒湿邪为主，病机重点为风寒湿邪合而为病，痹阻经络气血，气血运行不畅所致。
三、分别讲解行痹、痛痹、着痹、热痹的症状特点，行痹以祛风通络，散寒除湿为法，方用防风汤加减；痛痹以温经散寒，祛风除湿为法，方用薏苡仁汤加减；热痹以清热通络，祛风除湿为法，方用白虎桂枝汤加味；并说明肝肾两虚痹治疗当补肾散寒，涤痰化瘀，搜风通络，方用独活寄生汤加味。
四、介绍痹病的预后转归，痹病日久不已，邪气内舍，可转为五脏痹，多预后不良。
五、介绍痹病预防及护理措施。
第二节  痿证
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗痿证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：痿证现在发病率低，这要感谢中国共产党领导中国人民实现亘古未有的小康生活，人们都丰衣足食，过去的一些常见病都变成了少见病，真心感谢共产党）
知识目标：记忆痿证的临床证候特征、诊断依据、以及与痹病、中风后遗证的鉴别要点及分证论治。理解痿证的定义、范围和研究进展。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对痿证进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握痿证鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：痿证的概念、病机要点、转化规律、诊断及与痹证的鉴别诊断要点。
教学难点：“治痿独取阳明”的含义的理解。
【教学内容】
一、简介痿证的概念：痿证指脏腑内伤，肢体筋脉失养，而致肢体筋脉驰缓，软弱无力，日久不用，甚则肌肉萎缩或瘫痪为主要临床表现的一种病证。
二、了解历代医家对痿证的认识以及现代医学中本病所包括的范围。
三、讲解痿证的病因病机：本病的发病原因很多，但不外于以下五种：肺热津伤、津液不布；湿热浸淫、气血不运；脾胃亏虚、精微不输；肝肾亏损、髓枯筋痿；痰瘀阻络，筋脉失养。并分别讲述这些原因致痿的病机。痿证涉及的脏腑很多，但与肝肾肺胃的关系最为密切。
四、讲解痿证以上肢或下肢、一侧或双侧筋脉驰缓、痿软无力、甚至瘫痪日久、肌肉萎缩为主症的证候特征及其诊断依据。
五、讲解痿病与痹证、偏枯的鉴别要点。痿病与痹证的鉴别要点在于是否有肢体关节的疼痛；与偏枯的鉴别要点在于是否有舌本病变语言不利。
六、说明痿证的辨证以辨虚实和辨病位为主。
七、阐明痿证的治疗原则：一、治痿独取阳明并具体讲述其意；二、不可妄用风药；三、泻南方补北方。
八、讲解痿证的分型证治有：肺热津伤者，用清热润肺、濡养筋脉法，方用清燥救肺加减。湿热浸淫者，用清热利湿，通利筋脉法，方用加味二妙散化裁。脾胃亏虚者，用补脾益气、健运升清法，方用参苓白术散加减。肝肾亏损者，用补益肝肾、滋阴清热法，方用虎潜丸加减。
九、简介痿证的预后及临床护理。
第三节  腰痛
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗腰痛的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：以临床实例讲解说明中医治疗腰痛疗效良好，让很多西医治疗效果不好的患者重获新生，我们要把中医药这个伟大宝库挖掘好，更好的为老百姓服务）
知识目标：记忆腰痛的临床证候特征、诊断依据，及其与水肿、淋证、胃脘痛、肾风等的鉴别要点。理解腰痛的病因病机与转归。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对腰痛进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握腰痛鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：腰痛的诊断与鉴别诊断、治疗原则及其常见证候的辨证论治。
教学难点：寒湿腰痛与湿热腰痛、肾阳虚与肾阴虚腰痛的区别及用药。
【教学内容】
【教学内容】
一、介绍腰痛的定义和范围。
二、讲述腰痛外感实证为邪实，内伤虚证为肾虚的病机特点，以及实证日久，正气受损，转为虚实夹杂的转化规律。
三、讲解腰痛以自觉腰痛，或左或右或中，或全腰疼痛，或痛无休止，或时痛时止，或疼痛难忍，或绵绵不休，或牵及胃脘，甚或呕吐，或上及背部，或牵连少腹及二阴等为主要证候特征，明确其诊断。
四、重点讲解腰痛的证治方药。
【学时分配】
	序号
	主要内容
	线下学时
	线上学时

	1
	总论
	1
	

	2
	感冒
	
	2

	3
	咳嗽
	1
	

	4
	喘证
	1
	

	5
	哮病
	1
	

	6
	肺胀
	
	2

	7
	胃痛
	1
	

	8
	呕吐
	
	2

	9
	腹痛
	1
	

	10
	泄泻
	1
	

	11
	痢疾
	1
	

	12
	便秘
	
	2

	13
	头痛
	1
	

	14
	眩晕
	
	2

	15
	中风
	
	2

	16
	胁痛
	
	2

	17
	黄疸
	1
	

	18
	臌胀
	
	2

	19
	水肿
	
	2

	20
	淋证
	
	2

	21
	心悸
	1
	

	22
	胸痹心痛
	
	2

	23
	心衰
	
	2

	24
	不寐
	
	2

	25
	痹证
	
	2

	26
	痿证
	
	2

	27
	腰痛
	1
	

	28
	虚劳
	
	2

	29
	消渴
	1
	

	30
	自汗盗汗
	1
	

	31
	内伤发热
	1
	

	32
	血证
	1
	

	总学时
	16
	32


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《中医内科学》,薛博瑜主编，人民卫生出版社，2016
2.主要参考资料：
①《方剂学》，谢鸣主编，人民卫生出版社，2002.09
②《中医内科学》,周仲英主编,中国中医药出版社，2003.01
③《中医内科学》,王永炎主编,上海科技出版社，1982．12



















《中医外科学》课程教学大纲
课程中文名称：中医外科学
课程英文名称：Surgery   of Traditional Chinese Medicine
课程代码：13049
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线上）             学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医结合临床医学专业
一、课程描述
课程简介：
《中医外科学》是中医学专业课程体系中的主干课程，是重要的临床专业课，在培养学生的临床思维模式和实践技能方面起着至关重要的作用。
《中医外科学》课程的理论教学为38学时，实验教学4学时。教学中应注意理论教学和直观教学及临床实践的紧密结合。在课堂教学中，充分运用图表、模型、多媒体等直观教学手段，适当进行病例分析讨论，以加深学生对理论知识的理解。教学过程中，可适当安排同学们到中医外科实验室接受示教或到附院中医外科临床见习，以便及时加深学生对教学内容的理解。
《中医外科学》有总论5章，主要介绍中医外科学的基础理论、基本知识、基本操作方法，使学生对中医外科有一个大概认识。各论包括疮疡、皮肤、肛肠等章节，紧密结合临床，通过经典实例和病案，引发学生的学习兴趣，体现中医学术思想和临床特色。
课程目标：
掌握外科学的基础理论、中医外科疾病的分类、各类疾病的主要病证的基本知识及辨证论治规律，掌握基本外治操作方法和常用方剂，熟悉鉴别诊断、预防调摄及相关西医知识，为今后中医各临床课程的学习打下坚实的基础。通过本课程的教学，使学生掌握外科常见病的定义和临床特点、病因病机、辨证论治、外治方法和处方用药知识，以及部分危急重症的诊治，掌握中医外科的临床思维和实际操作方法。为其它中医临床课程的学习做好铺垫，为今后进入临床工作打下坚实的基础。
基本学习方法：
  课堂学习，课外多读古代名家医案，临床见习，注重临床实践，熟练掌握外科切口、缝线、结扎、止血等基本操作。积极请教老师，积累经验，增进学习兴趣。
二、教学内容与要求
总论 
第一章 中医外科学发展概况
【教学目标】
思政目标：让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。（思政元素：通过屠呦呦青蒿素抗疟疾诺贝获奖的坎坷经历的讲解，培养学生的工匠精神，大医情怀。）
知识目标：通过本章学习，掌握陈实功、王维德，高锦庭三大流派的主要学术思想和代表著作。了解中医外科在我国历史上对人民健康事业所作出的伟大贡献。
技能目标：会查阅明清时期中医外科学的代表著作，掌握三大流派的主要学术思想
能力目标：能够基本了解中医外科学的发展历史、学术思想。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是掌握陈实功、王维德，高锦庭三大流派的主要学术思想和代表著作。
教学难点：难点是三大流派医家对外科疾病的辨证论治及对其主要学术思想的理解。
【教学内容】
中医外科学的起源、形成、发展、成熟及中华人民共和国成立以来的发展状况。
第二章 中医外科学范围、疾病命名及基本术语
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医外科学的悠久历史。增强文化自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例华佗创立“五禽之戏”体操，这是我国最古老的医疗保健体操，开创了我国及世界上医疗保健的先例。）
知识目标：掌握中医外科基本术语。了解中医外科的范围、特点、疾病命名原则。
技能目标：通过讲解使学生领略到中医外科学的悠久历史，增强对该课程的认同感，增强学习信心。
能力目标：掌握中医外科基本术语。
【教学重点与难点】
教学重点：本章重点是掌握中医外科基本术语。
教学难点：中医外科疾病的命名原则以及部分中医外科学病名与现代医学病名混淆。
【教学内容】
第一节 中医外科范围：中医外科学科范围的界定不是一成不变的，学科内涵也会随着社会和学术的发展而有所变化和调整。
第二节 疾病命名原则：一般是依据其发病部位、学位、脏腑、病因、形态、颜色、特征、范围、病程、传染性等分别加以命名。
第三节 专业术语解释：要求学生重点掌握疮、疡、痈、疽等中医外科专业术语。
第三章  中医外科疾病的病因病机
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医外科从病因病机方面对疾病的认识，增强理论和文化自信，学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：通过本章学习，掌握外科疾病的致病因素及特点。掌握外科疾病形成、发展过程中的发病机理。
技能目标：通过讲解使学生认识到中医外科疾病的发病原因及发病机理，增强对该课程的学习兴趣，增强学习信心。
能力目标：通过本章学习掌握外科疾病的基本病因病机。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握外科疾病的致病因素作用机理、发展过程。
教学难点：辨清外科疾病由何种致病因素引起。
【教学内容】
3、 致病因素
（1） 外感六淫 火、风、寒、暑、湿、燥
（2） 情志内伤
（3） 饮食不节
（4） 外来伤害
（5） 劳伤虚损
（6） 感受特殊之毒
（7） 痰饮瘀血’
二、发病机理
（10） 疾病发生、
（11） 发病机理 气血凝滞、经络阻塞、脏腑失和、邪正盛衰
4、 疾病转归
第四章 中医外科疾病辨证
【教学目标】
思政目标：培养尊重生命，关心，关爱患者，关注患者心理健康的医德医风，形成良好的沟通能力，营造良好的医患关系（《疡医大全·论阴阳法》曰：“凡诊视痈疽，施治，必需先审阴阳，乃医道之纲领，阴阳无谬，治焉有差。医道虽繁，而可以一言蔽之者，曰阴阳而已。”进一步指出辨阴阳在外科疾病辨证方面的重要性，为中医外科临床提供了重要的治疗思路和方法）
知识目标：通过本章学习，掌握外科疾病阴证阳证的辨证方法。掌握外科疾病上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。
技能目标：掌握外科疾病阴证阳证以及上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。掌握成脓的五种辨别方法。
能力目标：掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨别方法。掌握成脓的五种辨别方法。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握外科疾病阴证阳证的辨证方法。掌握外科疾病上、中、下三部的辨证方法。掌握肿、痛、痒、脓、麻木以及肿块、结节、溃疡、出血的辨证特点。
掌握成脓的五种辨别方法。
教学难点：正确掌握成脓的五种辨别方法。
【教学内容】
第一节 辨病与辨证
第二节 四诊在外科中的应用
第三节 辨阴证阳证
第四节 局部辨证
第五节 部位辨证
第六节 经络辨证
第七节 辨善顺逆 
第五章  中医外科疾病治法和调护
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医外科疾病总的治疗原则和治疗方法，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。激发民族自豪感和爱国热情。学会人文关怀，尊重患者，敬畏生命。
知识目标：掌握内治消、托、补三大法的概念及适应证。熟悉内治十一法的具体运用。掌握外用药物疗法的辨证施治特点。熟悉中医外科常用的手术治疗方法。了解外科其他外治方法。
技能目标：掌握膏药、油膏、散剂、酊剂、洗剂的制作方法。
能力目标：能够辨别中医外科疾病的初期、中期、后期三个阶段。并采用内治消、托、补三大法。并灵活运用内治十一法、和外治手段。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握内治消、托、补三大法的概念及适应证。熟悉内治十一法的具体运用。掌握外用药物疗法的辨证施治特点。熟悉中医外科常用的手术治疗方法。
教学难点：内治十一法的具体运用。
【教学内容】
第1节 内治法
第2节 外治法
第3节 康复治疗和调护原则
各论
第六章 疮疡  第一节疖、第二节疔
【教学目标】
思政目标：让学生领略见证中医病证的不同类型和临床表现，整体与局部、内治与外治相结合，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发传承发展中医的使命感和责任感。
知识目标：通过本章学习，了解疮疡的病因病机、临床分期与转变。掌握疮疡的内外治法。了解疖的病因病机。掌握疖的诊断、鉴别诊断、内外治法。了解疔疮的分类和颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的病因。掌握颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的特点、辨证论治。
技能目标：辨别疮疡、疖与疔疮时耐心细致，认真负责，同时语气亲切,话语通俗易懂，以取得病人的信任与合作。
能力目标：掌握疮疡各个阶段的用药原则，熟练鉴别疖与疔疮。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握疮疡的内外治法。了解疖的病因病机。掌握疖的诊断、鉴别诊断、内外治法。掌握颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔的特点、辨证论治。
教学难点：走黄与内陷的急救措施
【教学内容】
1、疮疡总论 局部症状、全身症状、内治法、外治法
2、疖 病因病机、辨证论治、内治法、外治法
3、疔 颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔、烂疔、疫疔。
第七章 乳房疾病第一节乳痈
【教学目标】
思政目标：在学习中医外科中妇科疾病的同时，增强学生法制意识，保护患者隐私权、健康权。（乳房体格检查要求规范，四指并拢，内上、外上、外下、内下，再乳晕、乳头。男医生检查女患者必须有女护士在场。同时列举不规范操作，被患者投诉的新闻报道。为学生建立行医必须依法，行医必须规范，手法和操作必须规范，同时需要保护好患者的隐私权和健康权。）
知识目标：了解乳痈的概述、病因病机。掌握乳痈的临床表现、辨证论治。
技能目标：掌握乳房的体格检查。
能力目标：掌握乳痈的各期临床表现，治疗原则。
【教学重点与难点】
教学重点：掌握乳痈的概述、病因病机。掌握乳痈的各期临床表现、辨证论治。
教学难点：乳痈的辨证论治。
【教学内容】
乳痈的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第八章 瘿病总论  第一节气瘿
【教学目标】
思政目标：通过瘿的学习，让学生感悟到中医古人的智慧及中医博大精深，领略优秀传统文化的独特魅力，了解祖国医学的实用性和科学性，树立中医自信心，深入理解了甲状腺解剖结构及中医治疗瘿的整体观和辨证论治方法。（中国是最早记载甲状腺疾病的国家，《山海经》中有“瘿”记载。而且晋、唐时期就提出用含碘药物和动物甲状腺治疗本病，这和现代医学对某些甲状腺疾病治疗原则非常相似，体现了我国古人对瘿病研究达到很高的水平，值得我们加以传承和发扬。）
知识目标：掌握甲状腺体格检查，气瘿病因病机，诊断及辨证论治手术适应症选择；熟悉气瘿、肉瘿、瘿痈、石瘿鉴别；了解甲状腺解剖及中医对瘿认识。
技能目标：掌握气瘿的体格检查。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗瘿的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
【教学重点与难点】
教学重点：①脏腑经络与甲状腺关系；②瘿病因病机；③瘿辨证论治；④气瘿的诊断和治疗。
教学难点：气瘿、肉瘿、瘿痈、石瘿鉴别。
【教学内容】
气瘿的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第十章 皮肤疾病及性传播疾病概论
【教学目标】
思政目标：通过对皮肤及性传播疾病的学习，让学生感悟到中医学在皮肤及性疾病方面的研究成果，树立中医文化自信。深入理解了皮肤解剖结构及中医治疗皮肤疾病的整体观和辨证论治方法。
知识目标：通过本章学习，了解皮肤的解剖。了解皮肤病的病因病机。掌握皮肤病的诊断。掌握皮肤病的内治法。了解皮肤病外用药物的剂型。掌握皮肤病外用药物的使用原则。
技能目标：培养学生团队合作精神，养成良好的医学道德行为规范，特别是如何保护患者隐私。
能力目标：掌握皮肤病的诊断。掌握皮肤病的内治法。掌握皮肤病外用药物的使用原则。
【教学重点与难点】
教学重点：1．皮肤病的诊断；2．皮肤病的内外治法 3．皮肤病外用药物的使用原则。
教学难点：皮肤病外用药物的使用原则及剂量。
【教学内容】
1、 皮肤的解剖2．皮肤病的病因病机3．皮肤病的诊断4．皮肤病的内治法5．皮肤病外用药物的剂型6．皮肤病外用药物的使用原则。

第十章皮肤疾病及性传播疾病 第二节蛇串疮第七节疥疮第九节湿疮
【教学目标】
思政目标：通过对蛇串疮、疥疮、湿疮等疾病的学习，让学生感悟到不同病种的区别与共同之处，树立中医文化自信。深入理解了皮肤剖结构及中医治疗皮肤疾病的整体观和辨证论治方法。
知识目标：1、了解蛇串疮的概述、病因病机。 2．掌握蛇串疮的临床表现、辨证论治。3、了解疥疮的概述、病因病机。4．掌握疥疮的临床表现、辨证论治。5、了解湿疮的概述、病因病机和分型。6、掌握湿疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治和预防。
技能目标：培养学生团队合作精神，养成良好的医学道德行为规范，特别是如何保护患者隐私。
能力目标：掌握蛇串疮、疥疮、湿疮的诊断、内外治法及外用药物的使用原则。
【教学重点与难点】
教学重点：①蛇串疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治。②疥疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治。③湿疮的临床表现、鉴别诊断、辨证论治和预防。 
教学难点：湿疮的鉴别诊断。
【教学内容】
蛇串疮、疥疮、湿疮的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第11章 肛肠疾病总论
【教学目标】
思政目标：学习中医外科知识，了解祖国医学的独特挂线技术（肛门功能保护），增强同学们中医文化自信。
知识目标
（1）. 掌握齿线的基本概念和齿线的特点的基本内容。
（2）. 掌握肛管直肠环的的组成和功能。
（3）. 掌握肛肠疾病的诊断中的辩证、检查体位和方法以及病位记载方法。
（4）. 掌握肛肠疾病的常见术后并发症。
（5）. 了解肛肠疾病的病因病机。
技能目标：自学掌握肛肠疾病的解剖知识
能力目标：通过本课时的学习，培养学生肛肠疾病的诊断中的辩证能力、检查体位和方法以及病位记载方法记录能力
【教学重点与难点】
教学重点：1.教学重点与突出重点的方法。1）．齿线的基本概念，齿线的特点的基本内容。2）．肛管直肠环的的组成和功能。3）．肛肠疾病的诊断中的辨证。
教学难点：肛肠疾病的常见术后并发症及其处理方法。
【教学内容】
肛肠疾病的解剖生理、检查、诊断、治疗。
第十一章 肛肠疾病 第一节 痔
【教学目标】
思政目标：通过对痔相关知识学习，学生感悟到中医学在痔病方面的研究成果，树立中医文化自信。为痔病专节的学习奠定基础，了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。深入理解了痔解剖结构及中医治疗痔病的整体观和辨证论治方法。
知识目标：1．掌握痔、内痔、外痔、混合痔的概念。2．掌握内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断。3．掌握痔的湿热下注证的证候、治法、方药。4．熟悉痔的外治方法。5．掌握内痔消痔灵液四步注射的操作方法。6．掌握混合痔外剥内扎术的操作方法。7．了解痔的其它治疗方法和其它手术方式。
技能目标：掌握肛门指检方法及痔分度。
能力目标：熟掌握痔、内痔、外痔、混合痔的概念、诊断和鉴别诊断。
【教学重点与难点】
教学重点：痔、内痔、外痔、混合痔的概念。内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断。痔的湿热下注证的证候、治法、方药，痔的外治方法。内痔消痔灵液四步注射的操作方法。
教学难点：内痔消痔灵液四步注射的操作方法，混合痔外剥内扎术的操作方法
【教学内容】
1、痔、内痔、外痔、混合痔的概念
2、内痔、外痔、混合痔的诊断和鉴别诊断
3、痔的湿热下注证的证候、治法、方药，痔的外治方法， 
4、内痔消痔灵液四步注射的操作方法， 
5、混合痔外剥内扎术的操作方法，痔的其它治疗方法和其它手术方式。
第十一章 肛肠疾病 第二节 肛痈、第三节 肛漏
【教学目标】
思政目标：通过对肛周组织及直肠解剖生理及相关知识学习，让学生感受到中医外科学对肛周脓肿、肛瘘疾病的认识，传统与现代相结合，树立中医文化自信。了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。
知识目标：1. 掌握肛痈的基本概念，肛痈的诊断要点。2. 掌握肛痈辩证论治，重点火毒藴结证的证候、治法、方药。 3. 了解肛痈的外治和手术方法。4.掌握肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。5. 掌握肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。6. 掌握高位肛漏切开挂线术的操作方法。7. 了解肛漏的外治和其它手术方法。
技能目标：掌握肛肠疾病的诊断要点、手术治疗方式。
能力目标：掌握肛痈、肛漏的基本概念、诊断要点、治疗方式。
【教学重点与难点】
教学重点：1．肛痈的基本概念。2．肛痈的诊断要点。3．肛痈的火毒藴结证的证候、治法、方药。4．肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。5．肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。6．高位肛漏切开挂线术的操作方法。  
教学难点：高位复杂肛痈和肛漏的手术方法及高位肛漏切开挂线术的操作方法。
【教学内容】
1、肛痈的基本概念和肛痈的诊断要点。
2、肛痈的肛痈辩证论治，重点火毒藴结证的证候、治法、方药。
3、肛痈的外治和手术方法。
4、肛漏的基本概念，肛漏的诊断要点及分类方法。
5、肛漏的湿热下注证的证候、治法、方药。
6、高位肛漏切开挂线术的操作方法。
7、肛漏的外治和其它手术方法。
第十一章 肛肠疾病 第四节肛裂、第五节脱肛、第六节息肉痔
【教学目标】
思政目标：通过对肛周组织及直肠解剖生理及相关知识学习，让学生感受到中医外科学对肛裂、脱肛、息肉痔疾病的认识，传统与现代相结合，树立中医文化自信。了解中医药联合治疗在肛肠疾病中的运用。
知识目标：1．掌握肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。2．掌握肛裂三联征、肛裂五联征的组成。3．了解肛裂的治法和手术方法。4．掌握脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。5．了解脱肛的病因病机和治法及手术方法。6．掌握息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。7．了解息肉痔的病因病机和治法及手术方法。
技能目标：要求学生掌握肛周正常解剖结构及对异常变性组织的辨识。
能力目标：掌握肛裂、脱肛、息肉痔的基本概念、病因病机、治疗。
【教学重点与难点】
教学重点：1．肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。2．肛裂三联征、肛裂五联征的组成。3．脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。4．息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。  
教学难点：脱肛的诊断要点及分度。
【教学内容】
1、 肛裂的概念、肛裂的诊断要点及分期。
2、 肛裂三联征、肛裂五联征的组成。
3、肛裂的治法和手术方法。
4、脱肛的概念、脱肛的诊断要点及分度。
5、脱肛的病因病机和治法及手术方法。
6、息肉痔的概念、息肉痔的诊断要点。
7、息肉痔的病因病机和治法及手术方法。
第十一章 肛肠疾病 第七节 便秘、第八节 锁肛痔
【教学目标】
思政目标：通过进一步对肛门直肠相关知识学习，让学生领略到肛门复杂疾病便秘及锁肛痔，了解传统中医外科对上述疾病的认识与治疗，中医中药联合手术的中西医结合方式，传统与现代相结合，树立中医文化自信。
知识目标：1.掌握便秘的概念、便秘的诊断要点。2.了解便秘的病因病机和治法及手术方法。3.掌握锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。4.了解锁肛痔的病因病机和治法及手术方法。
技能目标：要求学生了解肛门复杂疾病及肛周恶性疾病，培养学生鉴别和治疗便秘、锁肛痔的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
能力目标：掌握便秘、锁肛痔的概念、诊断要点。
【教学重点与难点】
教学重点：1. 便秘的概念、便秘的诊断要点。2. 锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。
教学难点：锁肛痔的诊断要点。
【教学内容】
1、便秘的概念、便秘的诊断要点。
2、便秘的病因病机和治法及手术方法。
3、锁肛痔的概念、锁肛痔的诊断要点。
4、锁肛痔的病因病机和治法及手术方法。
第12章  泌尿男性生殖系统疾病 第九节精浊
【教学目标】
思政目标：通过泌尿男性生殖系统疾病及精浊的学习，让学生感悟到中医学在男科疾病方面的研究成果，树立中医文化自信。深入理解了泌尿解剖结构及中医治疗泌尿男性生殖系统疾病的整体观和辨证论治方法。
知识目标：掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治；熟悉子痈、尿石症、阳痿；了解男性泌尿系解剖及中医对男性泌尿器官命名认识。
技能目标：培养学生鉴别和治疗泌尿系统的能力，掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗泌尿系统疾病的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。掌握男性生殖生理与经络生理关系，前列腺检查及前列腺液取法，精浊病因病机，诊断及辨证论治；熟悉子痈、尿石症、阳痿；了解男性泌尿系解剖及中医对男性泌尿器官命名认识。
【教学重点与难点】
教学重点：①经络生理与男性生殖生理关系；②前列腺检查、前列腺液取法及注意事项；③精浊的诊断和治疗。
教学难点：精浊的鉴别诊断及前列腺查体手法操作。
【教学内容】
精浊的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第13章 周围血管和淋巴管疾病  第一节臁疮
【教学目标】
思政目标：通过周围血管和淋巴管疾病及臁疮的学习，让学生感悟到中医博大精深，深入理解了周围血管和淋巴管解剖结构及中医治疗周围血管和淋巴管疾病及臁疮的整体观和辨证论治方法。
知识目标：掌握周围血管及淋巴管症状及体征及内治法，臁疮病因病机，诊断及辨证论治；熟悉周围血管及淋巴管的解剖；了解周围血管及淋巴管疾病的相关检查手段。
技能目标：鉴别和治疗周围血管和淋巴疾病
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗周围血管和淋巴疾病的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
【教学重点与难点】
教学重点：①周围血管和淋巴管疾病的症状和体征；②周围血管和淋巴管疾病的辨证论治；③臁疮诊断及辨证论治。
教学难点：间歇性疼痛和持续性疼痛区别。
【教学内容】
臁疮的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
第十三章 周围血管和淋巴管疾病  第三、四节股肿、脱疽
【教学目标】
思政目标：通过股肿和脱疽的学习，让学生感悟到中医在治疗周围血管及淋巴管疾病的优势，增强对中医药的自信，深入理解了股肿及脱疽诊断及辨证论治方法。
知识目标：掌握股肿和脱疽病因病机，诊断及辨证论治；熟悉相关症状及鉴别；了解股肿和脱疽的相关调护。
技能目标：鉴别和治疗股肿和脱疽。
能力目标：通过本课时的学习，培养学生鉴别和治疗股肿和脱疽的能力，以及学生自我更新知识、获取知识的能力以及创新能力。
【教学重点与难点】
教学重点：①股肿的诊断及辨证论治；②血栓闭塞性脉管炎、动脉闭塞性硬化、糖尿病性足病诊断及辨证论治及其之间鉴别。   
教学难点：①结合周围静脉血管走向阐述不同股肿症状，同时进行辨证论治；②结合病史及患者年龄特点血栓闭塞性脉管炎、动脉闭塞性硬化、糖尿病性足病诊断及辨证论治及其之间鉴别，辨证论治过程。 
【教学内容】
股肿、脱疽的病因病机、诊断及鉴别诊断、辨证论治、外治、其它疗法。
【学时分配】
	序号
	主要内容
	线下学时
	线上

	1
	第一章中医外科学发展概况
第二章 中医外科范围、疾病命名及名词术语解释 第三章 中医外科疾病的病因病机
	
	3

	2
	第四章 中医外科疾病的辨证
	
	3

	3
	第五章 中医外科疾病的治法和调护
	
	3

	4
	第五章 中医外科疾病治法和调护
	
	3

	5
	各论第六章 总论 第一节 疖 第二节疔
	
	3

	6
	第七章乳房疾病第一节乳痈
	
	3

	7
	各论第十章 皮肤疾病概述
	
	3

	8
	第十章 第二节蛇串疮、第七节疥疮、第九节湿疮
	
	3

	9
	第八章瘿病总论第一节气瘿
	
	3

	10
	第十二章泌尿疾病第九节精浊
	
	3

	11
	第十三章周围血管和淋巴管疾病第一节臁疮、第三节股肿、第四节脱疽
	
	3

	12
	第十一章肛肠疾病总论
	
	3

	13
	第十一章 肛肠疾病 第一节 痔
	
	3

	14
	第十一章 肛肠疾病 第二节 肛痈、第三节 肛漏
	
	3

	15
	第十一章 肛肠疾病 第四节肛裂、第五节脱肛、第六节息肉痔
	
	3

	16
	第十一章 肛肠疾病 第七节 便秘、第八节 锁肛痔
	
	3

	
	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《中医外科学》,何清湖，秦国政主编，人民卫生出版社，2017年4月3版。
2、主要参考资料：
1 顾伯康.中医外科学[M].上海:上海科学技术出版社,1986
2 谭新华,陆德铭. 中医外科学[M].北京:人民卫生出版社,1999
3 赵尚华. 中医外科学[M].北京:人民卫生出版社,2002
4 陈红风. 中医外科学[M].上海:上海科学技术出版社,2007
5 陆德铭，陆金银. 中医外科学[M].第2版.上海:上海科学技术出版社,2010














《中医妇科学》课程教学大纲
课程中文名称：中医妇科学
课程英文名称：gynecology of TCM
课程代码：13051
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）                学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医临床专业
一、课程描述
中医妇科学是中医临床的主要课程，是运用中医学理论研究妇女生理病理特点和防治妇女特有疾病的一门临床学科，是中医学的重要组成部分。中医妇科学的主要特点和优势是调经、助孕、安胎，以及带下、产后调治和养生保健。传承中医妇科学基础理论，发扬其中医特色与专科优势，有效防治妇科疾病，对于保障女性生殖健康、提高人口素质，具有重要的意义。本门课程内容分为总论、各论两部分。总论共六章，简要介绍中医妇科学发展史；系统论述妇女的生殖脏象、生理特点和病理特点；并讨论妇科疾病的诊断、治疗和预防要点。各论共五章，分别论述月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病等基本知识和辨证论治的具体内容。
本课程的教学目的是使学生掌握女性生理病理特点和常见月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病的辨证论治，熟悉妇科诊疗特点，能够运用中医妇科的知识诊断、治疗及防治临床常见妇科疾病，并了解现代诊断技术与辅助检查方法。
教学内容以妇科的基本原理，常见病、多发病的临床知识为重点，对其中理论难点，要循序渐进，讲深讲透。教学上要注意理论联系实际。教学中要注重主次分明，激发学生的学习兴趣。
二、教学内容与要求
第一章  中医妇科学导论
【教学目标】
1.思政目标：通过列举古今名医学习成长经历及生平事迹让学生领悟并学习，大医精诚的高尚医德和情操，让学生明白医生肩负的救死扶伤，维护社会和谐的崇高使命，激发民族自豪和爱国热情。（思政元素：列举中医妇科学古代先贤及其伟大贡献，以史为鉴，温故知新，从中医妇科的发展轨迹了解历史与现状，知晓中医妇科学的发展前景，感叹中医妇科先贤的伟大，增强理论自信、文化自信）
2.知识目标：
（1）准确记忆历代中医妇科学的重要代表著作及重要学说。
（2）记得中医妇科学的定义、范围及发展简史。
（3）理解每个历史阶段中医妇科的特点。
 3.能力目标：提高同学们对中医妇科学发展历史的基本了解。
 4.素质目标：能够基本了解中医妇科学的历史，培养认同优秀传统文化，守正创新，热爱中医妇科并对其充满自信的新时代中医人。
【教学重点与难点】
教学重点：历代中医妇科学的重要代表著作；
教学难点：中医妇科学重要学说。
【教学内容】
第一节 中医妇科学定义与范围
一、中医妇科学定义：中医妇科学是运用中医学的理论，认识女性的解剖、生理和病因病机特点，研究妇科疾病诊疗规律，防治妇女特有疾病的一门临床学科。
二、中医妇科学范围：中医妇科理论及经、带、胎、产、杂病的辨病、辨证论治。
第二节 中医妇科学的源流与发展
一、首重生殖，慎始终远
二、理论奠基，专科初现
三、专科设置，世界领先
四、名医辈出，专著传世
五、学术发展，医教并进
第三节 学习中医妇科学的意义与方法
中医妇科学是属于中医临床学科，是中医学专业的主干课程之一。中医妇科学的主要特色和优势是调经、助孕、安胎，以及带下、产后调治和养生保健。传承中医妇科学基础理论，发扬其中中医特色与专科优势，有效防治妇科疾病，对保障妇女生殖健康，提高人口素质，具有重要意义。
第二章 女性生殖解剖与生理
【教学目标】
1.思政目标：正确认识、理解女性生理的不同；学会沟通与开导，帮助青春期、围绝经期等女性克服面临巨大生理变化时的焦虑不安等情绪。（思政元素：消除了解女性生理特点的羞耻感，解放思想，现代女性应该学会了解、观察自己的身体，了解生殖器官的构造和作用，掌握简单的自我保健常识，提高自身健康和生殖健康常识。）
2.知识目标：
（1）准确记忆月经的生理现象、胞宫的解剖位置、形态及生理作用，分析月经的产生与天癸、脏腑、血气、经络、胞宫的关系。
（2）记得阴户、玉门的解剖位置与生理作用
（3）理解受孕、妊娠、产后及哺乳期的生理特点。
   3.能力目标：掌握女性生殖解剖相关知识及月经的生理现象。
4.素质目标：树立医学上男女平等、但两者之间有所差异的正确观念。
【教学重点与难点】
教学重点：月经的生理现象；
教学难点：月经的产生与天癸、脏腑、血气、经络、胞宫的关系。
【教学内容】
第一节 女性生殖脏器解剖
一、胞宫的解剖位置、形态及生理作用：①解剖位置：胞宫位于小腹正中，带脉之下，前为膀胱，后为直肠，下接阴道；②形态：其形态如合钵，上有两岐，下为子门；③生理作用：胞宫的功能是排出月经和孕育胎儿。
二、阴道的解剖位置及生理作用：①解剖位置：阴道又称产道、子肠，是连接胞宫和阴户的通道。②生理作用：阴道的功能首先是保护胞宫免受外邪的侵犯；其次是排出月经、带下和恶露的通道。
三、阴户、玉门的解剖位置及生理作用：①解剖位置：阴户又称四边，产户，系女性外阴，包括阴道前庭及其两侧的大阴唇和小阴唇前面的阴蒂和后面的阴唇系带、会阴；玉门系指阴道口，包括处女膜的部位；②生理作用：阴户具有保护女性生殖脏器的作用，是抵御外邪的第一道关口；玉门是排出月经、带下的关口，是合阴阳的出入口，也是娩出胎儿、排除恶露的关口。
第二节 女性生殖生理
一、月经生理与调节
1、月经的生理现象：
①初潮：第一次月经来潮称为“初潮”。
②周期：月经有明显的节律出血的第一天为月经周期的开始，两次月经第一天的间隔时间为一个月经周期。一般为28~30天。
③经期：每次月经的持续时间称为经期。正常为3~7天。
④经量、经色、经质：经量总量为30~80ml，个人体质不同有一定差异；经色呈暗红，初时较浅，量多时经色将加深，将尽时渐淡；经质稀稠适中，不凝固，无血块，无臭气。
⑤绝经：妇女到49岁左右月经自然停止，称为绝经。
2、月经产生机制与调节：月经的产生是肾、天葵、冲任胞宫相互调节，并在全身脏腑经络、气血的协调作用下，胞宫定期藏泻的结果。
3、月经周期节律：月经周期划分为4个阶段，即月经期、经后期、经间期和经前期。在不同的阶段，阴阳气血的消长有如潮水之涨落，月相之盈亏，呈现出太阴月节律。
二、带下生理
1、带下的生理现象：生理性带下是润泽于阴道和阴户的阴液，无色透明，黏而不稠，无特殊气味。有时略呈白色，故称白带。
 2、带下产生机制及周期性变化：带下为津液的一种，由肾精所化生，是肾精下润之液；带下的产生是以肾气盛，天葵至，冲任二脉充盈为前提；带下的质量随着月经周期的变化而有周期性的改变；带下是脏腑经络、津液协调作用于胞宫的生理现象。
三、妊娠生理
1、妊娠机制和条件：女子受孕的前提是肾气充盛，天葵成熟，冲任二脉功能协调，胞宫藏泻有期；妊娠的条件是男女双方生殖之精正常；受孕需要合适的时机。
2、妊娠的生理现象：停经、早孕反应、妊娠脉象、乳房变化、子宫增大、腹部膨隆、胎动胎心、胎位胎体等。
四、产育生理
     1、临产的生理现象：妊娠足月，发育成熟的胎儿和胎衣从母体娩出的过程，称为分娩。分娩又称正产，先有阵痛、见红，出现临产离经脉，继而子门大开，则包衣破，浆水出，胎儿胎衣依次娩出。
2、产褥期生理：①新产后：阴血骤虚，阳气易浮。②恶露：分娩后，子宫内余血浊液经阴道排除，血性恶露一般不超过10天。③子宫复旧：产后子宫收缩，可有小腹阵痛，尤以哺乳时较为明显，称为“产后痛”或“后阵痛”。
第三章 妇科疾病的病因病机
【教学目标】
1.思政目标：弘扬中医文化，形成区别于西医妇科的中医妇科的病因致病体系，在学习中医的同时，又不排斥西医。（思政元素：临床列举中医妇科疾病的病因有淫邪、情志、生活、环境、痰饮、瘀血、体质等因素，不同于西医所提到的内分泌紊乱，多方面分析、辨证论治，体现中医治疗妇科疾病的优势与特点，增强中医文化自信。）
2.知识目标
（1）准确记忆妇科疾病发生的主要病因及其致病特点。 
（2）记得导致妇科疾病发生的主要病机。
    3.能力目标：能够记忆妇科疾病的病因，并结合应用其致病特点，面对临床病例时，能基本辨清疾病的病因病机。
4.素质目标 
培养在工作中认真负责、因人制宜，践行“以人为本”的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：妇科疾病的常见病因；
教学难点：是妇科疾病主要病机。
【教学内容】
第一节 妇科疾病的常见病因
一.淫邪因素：寒、湿、热邪的性质及致病特点。
①寒：寒为阴邪，易伤阳气；其性收引、凝滞，易使气血运行不畅。
②湿：湿为阴邪，其性重浊黏滞，易困阻气机，损伤阳气，病情缠绵。湿性趋下，易袭阴位。
③热：热为阳邪，其性炎上，善行而数变，易动血、伤阴、生风。
2. 情志因素：怒、思、恐的致病特点。
   ①怒：抑郁忿怒，则肝气郁结，疏泄失常。
   ②思：忧思不解则气结。
   ③怒：惊恐过度，则气下、气乱，肾封藏失职，冲任不固。可导致崩漏、闭经、经行泄泻、经行肿胀、带下病、胎动不安、滑胎、子肿、不孕等。
3. 生活因素：房劳多产、饮食失节、劳逸过度、跌仆损伤。
4. 环境因素
5. 病理产物：疾病演变过程中可产生瘀血、痰饮等病理产物。而病理产物稽留体内，又可以直接或间接影响冲任，阻止胞宫、胞脉、胞络而导致妇科疾病。
6. 体质因素
第二节 妇科疾病的主要病机
一.脏腑功能失调
①肾的病机：若先天禀赋不足，或房劳多产，或久病大病，均可致肾虚而影响冲任。主要有肾精亏虚、肾气不固、肾阴虚、肾阳虚和肾阴阳俱虚等病机。
②肝的病机：肝藏血，主疏泄。肝体阴而用阳。妇人以血为本，经、孕、产、乳均以血为用。肝的病机主要有肝气郁结、肝火上炎、肝血不足、肝阳上亢等。
③脾的病机：脾主运化，为气血生化之源，后天之本。脾主升，有统摄之功。若素体虚弱，或饮食不节，或劳倦、思虑过度，则可导致脾虚而产生妇科疾病。脾的病机主要是脾气虚弱、脾阳不振。
④心的病机：心藏神，主血脉。胞脉者属心而络于胞中。心的病机与妇科病机有一定关系。
⑤肺的病机：肺主气、主肃降，朝百脉，通调水道。肺的病机主要有肺阴不足、肺气虚。
2. 气血失常：经、孕、产、乳均以血为用，易耗伤阴血，导致气血相对不平衡状态。
3. 直接损伤冲任：冲任损伤的主要病机有冲任虚衰、冲任不固、冲任失调、冲任阻滞、热蕴冲任、寒凝冲任和冲气上逆等。
第七章  月经病
【教学目标】
1. 思政目标：弘扬中医文化，以中医药在治疗妇科疾病中发挥了重要作用、中医不通则痛、不荣则痛的思想等为切入点，激发同学们学习中医妇科的积极性。正确认识围绝经期的生理变化，理解患者，掌握医学知识的同时学习如何沟通、关心爱护患者。（思政元素：以名方《景岳全书》的举元煎为例，分析其在治疗气虚导致的月经病的疗效，以弘扬中医文化，鼓励学生用中医妇科学的辨证治疗体系解决临床问题，树立中医具有独特、无法取代的观念。树立中医妇科独特的诊疗体系，学会理解、欣赏中医辨证治病的独特魅力，培养中医文化自信。）
2.知识目标
（1）准确记忆月经先期、月经过多、经期延长、月经后期、月经先后无定期、崩漏、闭经、痛经、经行乳房胀痛、经行头痛、经行吐衄、绝经前后诸症的概念、证型、代表方药。
（2）记得月经先期、月经过多、经期延长、月经后期、月经先后无定期、崩漏、闭经、痛经、经行乳房胀痛、经行头痛、经行吐衄、绝经前后诸症的病因病机。
（3）解释崩漏的治则及治崩三法。
（4）理解分析崩漏与月经先期、月经先后无定期、月经过多、经期延长的鉴别。
（5）理解闭经与妊娠、月经后期的鉴别诊断。
3.能力目标
通过记忆各个月经病的概念、辨证论治，能够掌握常见月经病的诊断和治疗。
4.素质目标
（1）临床思维能力提高，树立临床工作求真务实、严谨的工作态度。
（2）细心鉴别疾病，避免误诊漏诊。
（3）树立同学正确的观念：不可忽视临床任何一个疾病的影响，要谨慎评估病情变化及预后，重视每一个症状或临床表现、体征。
（4）树立医疗工作的风险责任意识。
（5）培养乐于奉献的职业素质。
（6）树立为病人着想、理解病人的观念.  
【教学重点与难点】
教学重点：月经先期、月经过多的辨证论治；月经后期、月经过少、月经先后不定期的概念、临床分型及证治方药；崩漏辨证论治；闭经辨证论治；绝经前后诸症、经断复来辨证论治。
教学难点：月经先期代表方；月经后期与早孕的鉴别、月经过少与激经的鉴别、月经先后不定期与崩漏的鉴别；治崩三法；闭经病因病机；绝经前后诸症诊断、经断复来鉴别诊断。
【教学内容】
凡是月经的周期、经期、经量或经量异常，或伴随月经周期或绝经前后出现的一系列症候群的病症，统称为月经病。其中月经不调是指月经周期、经期和经量异常的一类病症，经间期出血是指两次月经之间周期性少量阴道流血的病症，闭经、崩漏是月经周期、经期、经量的严重失常和紊乱，痛经、月经前后诸证是指伴随月经周期反复发作的某一主症或某些症状的病症，绝经前后诸证、经断复来和绝经后骨质疏松是与绝经相关的病症。
第1节 月经不调
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗月经不调的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医用于治疗月经后期虚寒证的温经汤优势，对于西医束手无策的症状却能有极大的疗效，感叹中医先贤的伟大，增强道路自信，理论自信）
知识目标：记忆月经先期、后期、先后不定期、经期延长、月经过少、过多的病机、诊断要点，以及各证型的证治方药。熟悉月经不调的治疗要点。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握不同月经病鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
4.素质目标
（1）临床思维能力提高，树立临床工作求真务实、严谨的工作态度。
（2）细心鉴别疾病，避免误诊漏诊。
（3）树立同学正确的观念：不可忽视临床任何一个疾病的影响，要谨慎评估病情变化及预后，重视每一个症状或临床表现、体征。
（4）树立医疗工作的风险责任意识。
（5）培养乐于奉献的职业素质。
（6）树立为病人着想、理解病人的观念.  
【教学重点与难点】
教学重点： 月经先期、后期、先后不定期、经期延长、月经过少、过多的病机、诊断要点，以及各证型的证治方药。
教学难点：各类月经病的鉴别诊断和的辨证要点。
【教学内容】
一、月经先期
1.症状：月经周期提前7天以上，或20天左右一行，连续发生两个周期以上。
2.辨证论治：主要病机是血热扰动血海和气虚冲任不固，治疗重在益气、清热、调经。
3.鉴别诊断：经间期出血：发生在两次月经之间，出血量明显少于一次月经量，一般出血时间较短，属于非排卵期突破性出血；月经先期是月经周期提前，每次出血量均相同与月经量。
二、月经过多
1.症状：月经量明显增多、多出平时正常量一倍以上，或一次行经总量超过80ml，但在一定时间内能够自然停止，连续两个周期以上。可引起继发性贫血。
2.辨证论治：本病主要病机是气虚、血热、或血瘀引起血海不宁，冲任不固，胞宫失于封藏之职。治疗应分经期和平时，经期重在固冲任以止血、减少月经量，平时调理气血。辩证求因治本。
3.鉴别诊断：
①崩漏：崩漏者月经周期紊乱，非时下血，不能自止；月经过多者月经周期尚有规律，经量虽多但能自止。
②癥瘕：如子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫腺肌病某些功能性卵巢肿瘤等，月经量往往增多。借助盆腔B超检查可发现子宫、卵巢的肿物，借助宫腔镜、腹腔镜、诊刮等可明确诊断。
③血小板减少症、再生障碍贫血等血液性疾病：均可引起月经量过多，但常有全身的出血症状，如皮下出血、牙龈出血等。通过血液生化分析可做出鉴别。
1、 经期延长
1. 症状：每次月经持续时间超过7天，但一般在2周内能自然停止，可伴见月经过多或过少。
2. 辨证论治：病机与月经过多颇类似。主要之责与于虚、热、瘀引起血海不宁，冲任不固，胞宫失于封藏之职。
3. 鉴别诊断：
  ①崩漏：崩漏之漏下常超过半月不能自止，且月经周期紊乱，经期延长者一般持续8~14天，出血能自止，月经周期尚有规律。
②癥瘕：如子宫肌瘤、子宫内膜息肉、子宫腺肌病某些功能性卵巢肿瘤等，可伴有月经过多和经期延长，可通过盆腔B超检查可发现子宫、卵巢的肿物，借助宫腔镜、腹腔镜。诊刮等可明确诊断。
2、 月经后期
1.症状：月经周期退后7天以上，甚至3~5月一行，或伴有经量或经期的异常。
2.辨证论治：本病发病机制有虚实之分，虚者有肾虚、血虚，实者有血寒、气滞、痰湿，外邪内因引起冲任亏虚或邪滞冲任、胞宫藏泻失常，发为月经后期。本病如伴有月经过少可发展为闭经，甚至影响孕育。治疗原则是虚者补之，实者泻之，寒者温之，痰者化之，滞者行之，调理冲任、疏通胞脉以调经。
3.鉴别诊断：
①早孕：育龄期妇女月经过期，首先应排除妊娠。
②病理性妊娠：多有停经史，而后不规则阴道流血。
3、 月经过少
1. 症状：月经量明显减少，少于平常正常经量的1/2，或一次行经总量少于30ml，或行经持续时间仅有1~2天，甚或点滴即净，连续两个周期以上者。
2. 辨证论治：本病病机有虚实两端，虚者有肾虚和血虚，实者有血瘀和痰湿。临床上以虚证或本虚标实证为主，若伴见月经后期，可发展为闭经。治疗重在养血活血调经，虚者补肾益精。养血调经，实者祛瘀化痰、活血通经，虚实兼夹者补虚泻实。
3. 鉴别诊断：
  ①经间期出血：月经周期基本规律，在两次正常月经之间、排卵期前后短时间少量阴道流血。
②妊娠下血：首先确诊妊娠，尿妊娠试验或血HCG检测、B超检查有助于鉴别。
4、 月经先后无定期
1. 症状：月经周期或提前或错后7天以上，二者常常交替出现，连续发生3个周期或以上。
2. 辨证论治：本病主要病机是肝失疏泄或肾失封藏，以致血海蓄溢和胞宫藏泻失常，治疗原则以疏肝理气、补肾调经为主，使冲任调和，胞宫藏泻有度，则月经按期来潮。
3. 鉴别诊断：
 崩漏：崩漏之漏下常超过半月不能自止，且月经周期紊乱，经期延长者一般持续8~14天，出血能自止，月经周期尚有规律。
第2节 经间期出血
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗经间期出血的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗经间期出血，不论哪类证型都有很好的疗效，《景岳全书》《傅青主女科》等中医经典著作历经千年仍能有效指导经间期出血的中医治疗，生为中国人何其有幸!）
知识目标：记忆各类经间期出血的辨证施治。熟悉肾阴虚证的经间期出血治疗以滋肾养阴，固冲止血为主，湿热证治疗重在清热利湿。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对经间期出血进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握经间期出血鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：各型经间期出血的辨证施治。
教学难点：如何处理迁延日久，出血量增加、持续时延长者的情况。
【教学内容】
一、症状：在两次月经中间，出现周期性的少量阴道流血者，称为“经间期出血”。其特点是阴道流血发生在经间期，即氤氲之时，且量甚少，一般1~2天自止。
二、辨证论治：本病的辨证要点是根据出血的量、色、质，结合全身症状与舌脉辨虚实。治疗原则以平衡阴阳为主，促进阴阳的顺利转化。治疗时机重在经后期。一般以滋肾养血为主，热者清之、湿者除之、瘀者化之、阳气虚者补之，出血时适当配伍一些固冲止血药物。
三、鉴别诊断：
1.月经先期：月经先期的特点是周期缩短，经量正常，或伴有经量过多、过少，在基础体温由高温下降时出血；而经间期出血较月经量少，出血时间有规律的发生于基础体温高低温交替时。
2.赤带：赤带无周期性，持续时间较长或反复发作。应了解是否有接触性出血。
第三节 崩漏
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗崩漏的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例中医治疗崩漏的治崩三法，相较于西医的治疗，中医早已总结出崩漏的系统治疗方法，具体问题具体分析的分阶段治疗法，让我们领会到中医的魅力。）
知识目标：临证治疗崩漏，应根据其病情缓急和出血时间长短的不同，本着“急则治其标，缓则治其本”的原则，灵活掌握“塞流、澄源、复旧”三法。 
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对崩漏进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握崩漏鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：各型崩漏的辨证施治。
教学难点：崩漏出血期与血止后治疗原则区别和治疗用药。
【教学内容】
一、症状：崩漏时指经血非时暴下不止或淋漓不净，前者称为崩中，后者称为漏下，由于崩与漏二者常相互转换。故概称崩漏。是月经周期、经期、经量严重紊乱的月经病。
二、辨证论治：临证治疗崩漏，应根据其病情缓急和出血时间长短的不同，本着“急则治其标，缓则治其本”的原则，灵活掌握“塞流、澄源、复旧”三法。
1.出血期：塞流为主，结合澄源
2.血止后：复旧为主，结合澄源
三、鉴别诊断：
1.月经先期：月经周期提前7天以上，或20天左右一行，连续发生两个周期以上。
2.月经先后无定期：月经周期或提前或错后7天以上，二者常常交替出现，连续发生3个周期或以上。
3.月经过多：月经量明显增多、多出平时正常量一倍以上，或一次行经总量超过80ml，但在一定时间内能够自然停止，连续两个周期以上。可引起继发性贫血。
4.经期延长：每次月经持续时间超过7天，但一般在2周内能自然停止，可伴见月经过多或过少。
第四节 闭经
思政目标：让学生知晓中医治疗闭经证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上闭经是多种病因影响生殖内分泌功能发生紊乱和卵泡发育障碍而出现的严重月经失调，它是一个临床常见而又疑难的病症，中医有其独特的理论体系进行有效的治疗，有助于弘扬中医文化。）
知识目标：准确记忆闭经的概念、证型、代表方药。记得闭经的病因病机。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对闭经进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握闭经鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：闭经各临床分型的证治方药。
教学难点：闭经的鉴别诊断和原发性闭经和继发性闭经的区别。
【教学内容】
一、症状：女子年满16周岁，月经尚未来潮，或已建立起月经周期规律后又因病停止6个月以上，或自身月经周期计算停止三个周期以上者，称为闭经。
二、辨证论治：闭经的辩证，首先分清虚实。闭经的治疗原则是：虚者补而充之，实者泻而通之。或补益肝肾，或调补气血，或活血化瘀，或理气行滞，或化痰除湿。切不可不分虚实，滥用猛攻峻伐之方药，以“通经见血”为快。
三、鉴别诊断：
1.早孕：早孕停经后可做尿妊娠试验、血清HCG测定、B超检查等以确诊。
2.月经后期：每次月经持续时间超过7天，但一般在2周内能自然停止，可伴见月经过多或过少。
第五节 痛经
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗痛经的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上中医在治疗痛经上有其独特的优势，西医检查能够帮助诊断，如能中西医结合治疗最能使患者受益，感谢党和国家对中医的支持，让老百姓健康能够得到中医的护佑）。
知识目标：记忆痛经的辨证治疗原则以及各个证型的证治，熟悉痛经的临床表现。理解痛经的主要病机为冲任、胞宫气血阻滞，“不通则痛”；或冲任胞宫失于濡养，“不荣则痛”。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对痛经进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握痛经鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：痛经的辨治原则，以及各个证型的证治。
教学难点：痛经出现气滞血瘀、湿热瘀阻的辨治。
【教学内容】
1、 症状：妇女正值经期或行经前后，出现周期性小腹疼痛，或痛引腰骶，甚则剧痛昏厥者，称为“痛经”，亦称“行经腹痛”。
2、 辨证论治：痛经是以疼痛为主症，故辩证首先因识别疼痛的属性。痛经的治疗原则，以调理冲任、胞宫气血为主，又须根据不同的证候，或行气，或活血，或散寒，或清热，或补虚，或泻实。治法分两步：月经期调血止痛以治标；平时辩证求因以治本，同时因因时制宜，选择最佳治疗时机。
3、 鉴别诊断：
1. 异位妊娠：异位妊娠多有停经史或不孕史。阴道不规则流血，突然一侧少腹撕裂样疼痛，甚者晕厥或休克。腹部检查下腹一侧或者全腹压痛、反跳痛，肌紧张不明显，可有移动性浊音。妇科检查后穹窿饱满，宫颈摇举痛，宫旁可扪及痛性包块，后穹窿穿刺可抽出不凝血。HCG阳性，血红蛋白下降，红细胞计数正常或稍高。
2. 胎动不安：多有停经史，阴道少量流血，腰酸腹痛或下腹坠胀，但不严重。妇科检查子宫增大与孕期相符。HCG阳性，B超可探及孕囊，有胎芽、胎心。
第6节 月经前后诸症
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗月经前后诸证的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：临床举例目前临床上治疗行经乳房胀痛的肝气郁结证的常用中成药柴胡疏肝散得到广大西医的认可，提示中医治疗月经前后诸证大有可为，中西医结合大有可为）。
知识目标：记忆月经前后诸证的概念、诊断、辨证及治疗要点、各证候类型的临床表现、治法及常用方药加减。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对各证型进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握各证型鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：月经前后诸证各证候类型的临床表现特点、治法及常用方药加减。
教学难点：月经前后症状特点及其相互关系和区别用药。
【教学内容】
月经前后诸证、经行乳房胀痛、经行头痛、经行吐衄的概率、病因病机、辨证论治
第7节 绝经前后诸症
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗绝经前后诸证以及经断复来的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：举例目前临床上治疗绝经前后诸证的常用中成药左归丸、右归丸等得到广大西医的认可，为中医药治疗妇科疾病开创先河，为中医妇科学的发展立下汗马功劳。）
知识目标：记忆绝经前后诸证以及经断复来的辨证要点及治疗原则及各证候类型的辨证施治。理解绝经前后诸证以及经断复来的诊断及鉴别诊断。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对绝经前后诸证以及经断复来进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握绝经前后诸证以及经断复来鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：绝经前后诸证以及经断复来的辨证及治疗要点，各个证候类型的辨证施治。
教学难点：绝经前后诸证以及经断复来的病机特点的理解和绝经前后诸证的鉴别鉴别。
【教学内容】
一、症状：妇女在绝经期前后，伴随月经紊乱或绝经出现如烘热、烦躁易怒、潮热面红、眩晕耳鸣，心悸失眠、腰背酸楚、面浮肢肿、皮肤蚁行样感、情志不宁等症状，称为绝经前后诸证，亦称“经断前后诸证”。
二、辨证论治：本病以肾虚为本，病理变化以肾阴阳平衡失调为主，临床辩证关键在于辨清阴阳属性。绝经前后的治疗在于平调肾中阴阳。清热不宜过于苦寒，祛寒不易过于温燥。
三、鉴别诊断：
甲状腺功能亢进：因为月经不规律、出汗、和情绪改变，但也都是甲状腺功能亢进的潜在临床表现，故而查甲状腺功能有助于确诊。
第八节 经断复来
一、症状：绝经期妇女月经停止1年或1年以上，又再次出现子宫出血，称为经断复来，亦称为“年老经水复行”，或妇人“经断复来”。
二、辨证论治：主要根据出血的色质及伴随证候以辨属虚、属实。中药辨证论治主要适合于良性病变，以固摄冲任为大法，或补虚、或攻邪，或扶正祛邪。
三、鉴别诊断：
1.宫颈癌：偶发出血，性交后点滴出血以及阴道水性、粘液性或脓性和恶臭分泌物是宫颈癌的常见征象。行宫颈细胞学检查和活检可以鉴别。
2.宫颈炎：宫颈息肉时均可见接触性出血，宫颈刮片、宫颈液基细胞学检查及活检均有助于鉴别。
3.子宫内膜癌、子宫肉瘤：子宫内膜癌患者多有肥胖、高血压和糖尿病病史，持续的子宫出血，量中，早期子宫增大无明显压痛，宫腔镜检查或分段诊刮均有助于鉴别。子宫肉瘤的患者出血量多，伴有子宫包块，阴道B超、MRI可以协助诊断。
第八章  带下病
【教学目标】
1.思政目标：弘扬中医文化，紧扣“带下俱是湿证”和“精亏血少”，围绕“任脉不固，带脉失约”和“任带失养”的主要病机，学会比较分析、分析带下过多和带下过少的证候特征。深入体会中医药在治疗妇科带下疾病中发挥的重要作用，激发同学们学习中医妇科的积极性。学习中医基础知识，树立尊重生命、关爱病患的意识，培育医学人文精神。（思政元素：以名方完带汤为例，分析其在治疗肝郁脾虚水湿下注的带下过多的疗效，以弘扬中医文化，鼓励学生用中医妇科学的辨证治疗体系解决临床问题，树立中医具有独特、无法取代的观念。树立中医妇科独特的诊疗体系，学会理解、欣赏中医辨证治病的独特魅力，培养中医文化自信。）
2.知识目标
（1）准确记忆带下病定义及发病机理；
（2）记得带下过多的治疗原则、辨证、治法、方药；
（3）理解带下过多的病因病机。
3.能力目标：通过记忆带下过多的定义、证型、治法、方药，能够掌握带下过多诊断和治疗。
4.素质目标
（1）学习掌握基础医学知识，提高临床思维能力，培养临床诊治疾病的思维能力；
（2）树立良好的积极的工作态度，认真仔细的为病患服务；
（3）保持持续学习的心态，不断追求进步。
【教学重点与难点】
教学重点：带下过多的辨证论治。
教学难点：带下过多的诊断及鉴别诊断。
【教学内容】
第一节 带下过多
一、概念：带下过多是指带下量明显增多，色、质、气味异常，伴有全省、局部症状。
二、辨证论治：带下过多的辨证要点，是根据带下的量、色、质、气味以辨其寒热虚实。临证时，还需结合病史、全身症状及舌脉等进行全面分析，综合辩证。带下过多的治疗以除湿为主。一般治脾宜升、宜燥、宜运；治肾宜补、宜涩、宜固；阴虚夹湿宜滋阴与清利兼施；湿热和热毒宜清、宜利；局部症状明显者配合外治法，方可提高疗效。
三、鉴别诊断：
1.带下呈赤色时
①经间期出血：月经周期基本规律，在两次正常月经之间、排卵期前后短时间少量阴道流血。
②漏下：是指经血非时而下，或行经时间超过两周以上，淋漓不净，属月经周期、经期、经量异常。
2.带下呈赤白带或黄带淋漓时
①阴疮：指阴户生疮，红肿热痛，或化脓腐烂，脓水淋漓。
②子宫粘膜下肌瘤：当子宫内膜下肌瘤突入阴道伴感染时，可见脓性白带或赤白带，伴臭味。通过妇科检查或B超可鉴别。
3.带下呈白色时
白浊：白浊出自尿窍，浑浊如米泔，可伴尿频急涩痛、淋漓不净；而带下出自阴道。
第九章  妊娠病
【教学目标】
1.思政目标：引导学生思考在妊娠病中要重视和注意的问题，面对妊娠危急重症，如异位妊娠、子晕、子痫等，学习中即要注意掌握基本知识，也要注意掌握急症处理，结合案例的学习，提高综合分析处理问题的能力，培养医学生严谨认真的工作态度、努力学习的精神。让同学们在掌握医学知识的同时学习如何沟通、关心爱护患者，保护患者的隐私。（思政元素：通过课堂学习，认识到中医妇科学在诊治妇科疾病中有着不可取代的优越性，可以让学生们切身感受中国传统文化的博大精深，增强其文化自信、专业自信，培养学生们的民族自豪感及自尊心。）
2.知识目标
（1）准确记忆妊娠病的概念及治疗原则，妊娠期间机体的生理特点、治疗大法。妊娠恶阻、妊娠腹痛、异位妊娠、胎漏、胎动不安的概念、发病机理、辨证论治。
    （2）记得妊娠病、妊娠恶阻、妊娠腹痛、异位妊娠、胎漏、胎动不安、滑胎的病因病机。
    （3）理解分析异位妊娠诊断与鉴别诊断。
    （4）解析妊娠病的用药禁忌、妊娠病的范围。
    （5）理解分析异位妊娠的治疗创新。
3.能力目标：
通过记忆妊娠病概念、发病机理、辨证论治，能够掌握妊娠病诊断和治疗。
4.素质目标
  培养基础扎实、技能过硬的高素质应用型医学人才。
【教学重点与难点】
教学重点：妊娠期间机体的生理特点，妊娠病的治疗原则，妊娠恶阻的概念、辨证论治。妊娠腹痛的辨证论治。胎漏、胎动不安的辨证论治。
教学难点：异位妊娠的中西医结合治疗。子肿、子晕、子痫的病因病机及辨证论治。
【教学内容】
   妊娠病大致包括三大类：一是因孕而发，如妊娠恶阻、妊娠腹痛；二是因病动胎，如胎漏、胎动不安；三是因孕加重痼疾，如胎气上逆等。妊娠病的病因有素体虚弱，气血不足，或外感六淫，或情志内伤，以及劳逸过度，房劳不节，跌扑闪挫等。
第1节 妊娠恶阻
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗妊娠恶阻的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：举例目前临床上治疗妊娠恶阻的常用中成药香砂六君子、加味温胆汤等得到广大西医的认可，效果良好，古代中医在现代科技的帮助下焕发新生。）
知识目标：记忆妊娠恶阻各型的辨证特点，治法和方药。理解妊娠恶阻的概念、病因病机、诊断及鉴别诊断；理解妊娠恶阻的辨证要点及治疗原则。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对妊娠恶阻进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握妊娠恶阻鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中西医各自在妊娠恶阻治疗中的优势和不足。
【教学重点与难点】
教学重点：妊娠恶阻的治疗原则、各证型的辨证治疗。
教学难点：妊娠恶阻的病理性质，及各病理性质之间的关系与转化。
【教学内容】
一、 概念：妊娠早期出现严重的恶心呕吐，头晕厌食，甚则食入即吐者，称为“妊娠恶阻”。妊娠恶阻又称“妊娠剧吐”“子病”“病儿”等，是妊娠早期最长金的病证之一。
二、辨证论治：辩证主要根据呕吐物的性状，结合全身证候、舌脉进行综合分析，以辨其寒、热、虚、实。治疗大法以调气和中，降逆止呕为主。并应注意饮食和情志的调节，用药宜平和，忌辛燥、升散之品。
三、 鉴别诊断：
1.葡萄胎：停经后呕吐较甚，可伴有不规则阴道出血，或有水泡样物排出。子宫增大超出妊娠月份，血HCG异常升高，B超检查可明确诊断。
2.妊娠期合并病毒性肝炎：恶心呕吐伴腹胀腹泻及肝区疼痛，或发热、黄疸；检查肝功能、血清胆红素等有助于鉴别。
3.妊娠合并阑尾炎：转移性右下腹疼痛，伴恶心、呕吐、腹泻，可有发热；麦氏点压痛、反跳痛及腹肌紧张；白细胞计数增高。
第2节 异位妊娠
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗异位妊娠的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：中医不管是未破损异位妊娠还是破损异位妊娠都有良好的效果，弘扬中医文化好比中国的扶贫攻坚，必须坚持不懈的努力，还要回头看，以免反贫，感谢伟大的中国共产党为人类扶贫事业上所做的伟大贡献）
知识目标：记忆异位妊娠的分类、诊断依据、鉴别诊断及证治。理解异位妊娠的病因病机与转归。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对异位妊娠进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握异位妊娠鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在异位妊娠治疗中的优势。
【教学重点与难点】
教学重点：异位妊娠的分类、辨证与治疗要点及分证论治内容
教学难点：难点是异位妊娠的鉴别诊断。
【教学内容】
一、概念：凡孕卵在子宫体腔以外的着床发育，称为“异位妊娠”，俗称“宫外孕”。
二、辨证论治：本病主要根据腹痛程度、有无晕厥、休克等症状、血压表现、B超检查等辨别输卵管妊娠有无破损，参考血β-HCG的升降判断异位胎元之存殒，并根据全身症状、舌脉进一步分辨气血虚实。本病的治疗以活血化瘀为基本治疗。
三、鉴别诊断：
1.宫内妊娠流产：均有停经史，均可出现阴道不规则流血及下腹痛，β-HCG阳性；但宫内妊娠流产阴道流血常先少后多，可见妊娠组织物排出，下腹痛以下腹正中阵发性坠痛为特征，B超提示宫内或可见妊娠囊或胚芽。
2.卵巢黄体破裂、卵巢囊肿蒂扭转、急性输卵管炎、急性阑尾炎：均可出现下腹痛，妇科检查均可提示一侧附件区压痛。但多无停经史及阴道流血。
第四节 胎漏、胎动不安
一、概念:
1.胎漏：强调在妊娠期间，以阴道少量出血，无腰酸腹痛为特点。
2.胎动不安： 强调说明胎动不安是妊娠期间，出现腰酸腹痛，胎动下坠，伴有阴道少量出血者。
二、辨证论治：本病当根据阴道流血、腹痛、腰酸、下腹坠胀的性质，并结合全身症状及舌脉进行辩证，应当重视患者禀赋、体质、情志因素以及其他病史、服药史、生育史、有无外伤史等情况。本病治疗以安胎为大法。
三、鉴别诊断：
1.堕胎、小产：阴道流血可量少，也可量多，B超提示胚胎即将或已殒堕。
2.胎死不下：B超提示胚囊变形，无胎心。
3.葡萄胎：可出现阴道水泡状物排出，妇科检查提示子宫比实际孕周明显增大，B超提示宫腔内见弥漫分布的光电和小囊样无回声区，可资鉴别。
第七节 滑胎
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗滑胎的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：以临床实例说明单纯中医治疗对绝大部分滑胎都有良好的疗效，虽然从西医的角度解释不清原因，但效果却是实实在在的好，我们在临床工作中要发扬“不管白猫、黑猫，抓到老鼠就是好猫”的实干精神，为中医发展贡献全力）
知识目标：记忆滑胎各种类型的证候特点、治疗方法及常用方药。理解滑胎的病因病机。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对滑胎进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握滑胎鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减，知晓中医在滑胎治疗中的巨大优势。
【教学重点与难点】
教学重点：滑胎的病因病机，不同病理变化在滑胎发病中的作用和区别及辨证论治。
教学难点：滑胎各证候的症状特点、治疗方法及常用方药。
【教学内容】
一、概念：凡堕胎、小产连续发生3次及以上者，称为“滑胎”亦称“数堕胎”“屡孕屡堕”。
二、病因病机：主要病机是冲任损伤，胎元不固。
三、辨证论治：滑胎以虚证居多，以脏腑、气血辩证为主，论治宜分孕前、孕后两阶段进行。经不调者，当先调经；他病而致滑胎者，先治他病。孕后应给予保胎治疗。
第10章 产 后 病

【教学目标】
1.思政目标：弘扬中医文化，促进学生根据产后多虚多瘀的生理特点，围绕中医妇科产后亡血亡津、瘀血内阻、外感六淫或饮食房劳所伤为基本病机的理念，学会分析推论产后病证的证候特征。（思政元素：培养学生们的社会责任感，提高其个人品德和职业道德；用中医妇科学的辨证论治体系解决临床实际问题，树立中医文化自信。将社会主义核心价值观融入课堂教学中，理解患者，掌握医学知识的同时学习如何沟通、关心爱护患者。）
2.知识目标
（1）准确记忆产后病的概念、治疗原则、治疗大法，产后机体的生理、病理特点，“产后三审”及治疗原则。记得产后发热定义、中西医应急处理和辨证论治及产后腹痛、产后恶露不绝、缺乳的定义和辨证论治。
   （2）理解产后发热的病因病机。
   （3）记得产后恶露不绝、缺乳的病因病机。
（4）解析产后发热的预防和预后。
3.能力目标：
通过记忆产后病概念、辨证论治，能够掌握产后病诊断和治疗。
4.素质目标
  （1）培养临床思维及辨证思维能力，提高诊断及鉴别诊断疾病的能力；
（2）学会发现及处理临床危重疾病；
（3）树立医疗工作中的风险意识；
（4）学会尊重、关爱患者，树立为病人着想的观念。
【教学重点与难点】
教学重点：产后病的概念及治疗大法，产后机体的生理、病理特点，产后发热、产后恶露不绝辨的概念及辨证论治。
教学难点：产后发热中西医应急处理。
【教学内容】
产妇在产褥期内发生与分娩和产褥有关的疾病称为“产后病”。常见的产后病有产后血晕、产后痉证、产后发热、产后腹痛、恶露不绝、产后身痛、产后自汗盗汗、产后大便难、产后小便异常、产后乳汁异常、产后郁证、产后血劳等，其中产后血晕、产后痉证、产后发热属危急重症。
第三节 产后发热
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗产后发热的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：西医的产褥感染，属于本病感染邪毒证范畴，是产褥期的危急重症，至今仍是孕妇死亡的主要原因之一。而本病的外感发热证，涵盖了西医学的“产褥中暑”，救治不当亦可危及生命，应予以高度重视。）
知识目标：记忆产后发热的证候特征、治疗原则及分证论治。理解产后发热的病因病机、辨证施治、诊断要点及鉴别诊断。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对产后发热进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握产后发热鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：产后发热的治疗原则、证治分类。
教学难点：产后发热的病机要点。
【教学内容】
一、概念：产褥期内，出现发热持续不退，或突然高热寒战，并伴有其他症状者，称为“产后发热”。
二、鉴别诊断：
1.蒸乳发热：发生于产后3~4天，乳房胀硬，乳汁未下，或下亦甚少，间有低热，俗称“蒸乳”。当乳汁畅通后，其热自除，属生理现象，不作病论。  
2.乳痈发热：乳房部结节、肿胀、疼痛，严重时伴有全身发热、头疼、寒战以及食欲不振等全身症状。
三、危重症处理：其中的感染邪毒证，相当于西医的产褥感染，属于产科危急重症，临床变化迅速，是导致产妇死亡的四大原因之一，诊治贵在及时、果断、有效。
四、辨证论治：产后发热，证有虚实。病因不同，症状各异。应根据发热的特点，参照恶露的量、色、质、味以及腹痛的性质，以及兼证、舌脉，辨其虚实。针对产后多虚多瘀的特点，治疗以调气血、和营卫为主。感染邪毒者当属重症、危证，须采用中西医结合的方法积极救治。
第五节 产后恶露不绝
思政目标：让学生知晓中医治疗产后恶露不绝的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：生化汤治疗瘀血产后恶露不绝有良好疗效，其发明者王清任是晚晴著名医家，他为了搞清人体解剖结构，晚上到乱坟岗解剖无名尸体，开创了活血化瘀法，极大推进了中医药发展，我们要发扬革命的大无畏精神，创新发展中医）
知识目标：记忆产后恶露不绝的治疗原则以及证治分类。理解产后恶露不绝的病因病机、辨证及诊断要点。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对产后恶露不绝进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握产后恶露不绝鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：产后恶露不绝的辨证要点、治疗原则，产后恶露不绝常见证候的表现、治法、方药。
教学难点：产后恶露不绝病因病机理解。
【教学内容】
一、概念：产后血性恶露持续10天以上者，称为“产后恶露不绝”，又称“产后恶露不止”“恶露不尽”。
二、辨证论治：从恶露的量、色、质、气味辨其寒、热、虚、实。治疗原则为虚者补之，热者清之，瘀者攻之，随证加用相应的止血药，同时注意产后多虚多瘀的特点，补虚勿碍邪，祛邪勿伤正。
第六、七、八、九节（自学） 
第十节 产后乳汁异常
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗产后乳汁异常的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：《妇人大全良方》提出“元气虚弱，则乳汁短少”主张用“涌泉散”“玉露丹”等补气养血，使冲任充盛而通乳，至今仍为临床所用，且都有良好的疗效，中医先贤为我们留下了丰富的临床经验，我们要继承发扬好中医，为伟大中国梦贡献自己的力量）
知识目标：记忆产后乳汁异常的病因病机、辨证及诊断要点和证治分类。理解产后乳汁异常的定义、范围、预防护理。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对产后乳汁异常进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握产后乳汁异常鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：产后乳汁异常病理关键、治疗原则以及证治分类。
教学难点：产后乳汁异常各型症状特点及治法方药。
【教学内容】
一、定义：
1.缺乳：产后脯乳期内，产妇乳汁甚少或全无，不够喂养婴儿者称为“缺乳”，又称“乳汁不足”“乳汁不行”
2.乳汁自出：产后乳汁不经胎儿吮吸而不断自然流出者，称为“产后乳汁自出”，又称“漏乳”或“乳汁自溢”。
二、辨证论治：
  1.缺乳：乳汁清稀，乳房柔软，不胀不痛，精神萎靡，面色不华者，多为气血不足；若乳汁较稠，乳房胀硬疼痛，精神抑郁，胸闷嗳气者，为肝郁气滞。治疗以调理气血，通络下乳为主。同时保证产妇充分休息，指导产妇正确哺乳。
  2.乳汁自出：乳汁清稀，乳房柔软，多属气血虚弱证；若乳汁较稠，乳房胀痛，多属肝经郁热证。治疗以敛乳为主。虚者补而敛之，热者清而敛之。同时注意加强营养，调畅情志，有利于乳汁的生化和蓄溢。
第十一章  妇科杂病
【教学目标】
1. 思政目标：促进学生在学习过程中要注意领会各病的病因病机、诊断要点、鉴别诊断和辩证论治，注重辨病与辩证相结合，中医西医互补，扬长避短，从而提高临床疗效。（思政元素：发扬中国传统文化，培养学生养成高尚的医德医风，提高其职业认同感及责任心。中医和西医在临床上都有各自的适宜病种和优势病种，中医和西医各显神通的同时，很多疾病的临床救治更需要中西医结合，以达到最佳的临床疗效，以癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕症等疾病为例，中西医结合在临床上大放异彩，增强学生的专业自信，帮助学生树立远大的理想和抱负。）
2.知识目标
    （1）准确记忆癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕症、阴挺的概念及癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕症、多囊卵巢综合征、阴挺的辨证论治。
    （3）记得癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕症、多囊卵巢综合征、阴挺的病因病机，妇科杂病的治疗重点。
    （4）理解分析阴痒的病因病机、辨证论治。
3.能力目标：通过本章学习，掌握癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕的诊断和治疗。
4.素质目标
  （1）树立严谨踏实的工作态度，提高学生的综合能力。
  （2）正确认识疾病，仔细分析疾病的预后及转归。
  （3）坚持病人利益第一，尊重患者，保护患者隐私。
【教学重点与难点】
教学重点：癥瘕、盆腔炎性疾病、不孕、阴痒的概念及辨证论治。
教学难点：多囊卵巢综合征的诊断及辨证论治。
【教学内容】
妇科杂病的病因病机较为复杂。主要是禀赋薄弱、感受外邪、房劳多产和情志内伤等导致脏腑功能失常，气血失调，冲任、胞宫、胞脉、胞络直接或间接损伤。
第1节 癥瘕
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗癥瘕的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：古代瘕始见于《素问·骨空论》；癥始见于《金匮要略·妇人妊娠病脉证并治》并提出妇科癥瘕第一方桂枝茯苓丸，至今临床上任然沿用，由此可见中医药的伟大，古代中医药先贤的伟大。）
知识目标：记忆癥瘕各证型的临床特征、治法、代表方药。理解癥瘕的疾病沿革，现代医学范畴，癥瘕的预后转归，护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对癥瘕进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握癥瘕鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：癥瘕的各证型之辨证论治和救治措施。
教学难点：癥瘕病理变化的理解和各型的区别与治疗用药。
【教学内容】
一、定义：妇女下腹胞中结块，伴有或胀、或痛、或阴道异常流血者，称为“癥瘕”。
二、 辨证论治：重在辨善恶、虚实；气病、血病；新病、久病。需遵循“衰其大半而止”的原则，不可猛攻峻伐，以免损伤元气。恶证应当尽快手术，术后或放、化疗期间，可配合中医药治疗。良性肿瘤之瘤体较大，也需要手术切除。
第二节 盆腔炎性疾病
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗盆腔炎性疾病的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：中国古籍无盆腔炎之名，在“热入血室”“带下病”“产后发热”“癥瘕”“不孕”等病症中可散见记载。由此可见中医妇科的理论也在不断吸取西医的精华中不断发展进步，这都要归功于伟大的中国共产党对于中医药发展进步的推动和引领。）
知识目标：记忆盆腔炎性疾病各证型的临床特征、治法及代表方药。理解盆腔炎性疾病的沿革及现代医学范畴。了解盆腔炎性疾病的预后转归护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对盆腔炎性疾病进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握盆腔炎性疾病
鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：盆腔炎性疾病常见证候的特点及治法、方药。
教学难点：盆腔炎性疾病病理性质、病机要点。
【教学内容】
一、急性盆腔炎
1、病因病机：急性盆腔炎的主要发病机制为热、毒、湿交结，与气血相搏，邪正相争，而发热腹痛，积脓结块，甚泛发腹膜炎、感染性休克；病变部位在胞宫、胞脉。常见病因为热毒炽盛和湿热瘀结。
2、鉴别诊断：异位妊娠流产或破裂：大多有停经史；下腹一侧撕裂样剧痛，阴道不规则流血，甚至晕厥；HCG（+），后穹窿穿刺可抽出暗红色不凝固血液。
3、辨证论治：急性盆腔炎发病急，病情重，传变快。病因以热毒为主，兼有湿、瘀。治疗以清热解毒为主，利湿化瘀为辅。治疗需彻底、及时，以免病情加重，危及生命。
二、盆腔炎性疾病后遗症
1、概念：盆腔炎后遗症湿盆腔炎性疾病的遗留病变，反复迁延日久，既往称“慢性盆腔炎”。可造成输卵管阻塞、输卵管增粗，输卵管卵巢肿块，输卵管积水或输卵管卵巢囊肿，盆腔粘连或子宫固定等。
2、鉴别诊断：
 ①子宫内膜异位症：病程较长，一般腹痛见于经期，呈渐进性疼痛加剧，性交痛明显；妇科检查宫体后壁、宫骶韧带可扪及触痛性结节，一侧或两侧附件囊性包块；腹腔镜检查可确诊。
 ②盆腔瘀血综合征：可见长期下腹疼痛、腰骶痛；妇科检查无异常；通过盆腔静脉造影术、腹腔镜检查可确诊。
3、辨证论治：根据全身与局部症状，结合体质情况和舌脉进行辩证。治法以活血化瘀为主，以其病因与证候，或清热利湿、或散寒除湿、或行气化瘀、或补气化瘀、或温肾化瘀。注重内外合治，顾及正气，身心调和，避免复感外邪。
第3节 多囊卵巢综合征 第五节 不孕症
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗多囊卵巢综合征、不孕症的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：多囊卵巢综合征是妇科常见病和疑难病。由于排卵障碍导致月经不调、闭经和不孕。证候往往虚实错杂，肾虚、肝经郁火、“痰”“瘀”为主要病机，临床上应根据患者具体症状和生育要求，采用中西医结合治疗，以起到更好的疗效。）
知识目标：记忆多囊卵巢综合征、不孕症各证型的临床特征、治法、代表方药。理解多囊卵巢综合征、不孕症的预后转归、护理调摄以及预防。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对多囊卵巢综合征、不孕症进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握多囊卵巢综合征、不孕症鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：多囊卵巢综合征、不孕症的病因病机、辨证要点及治疗原则。
教学难点：多囊卵巢综合征、不孕症的诊断要点、分证论治。
【教学内容】
1、概念：多囊卵巢综合征是青春期及育龄期妇女最常见的一种内分泌紊乱性疾病，以生殖功能异常和糖代谢异常并存为特征。临床表现有月经紊乱、稀发或闭经、多毛、痤疮、黑棘皮、肥胖、不孕、双侧卵巢多囊样改变等，是导致女性不孕的主要原因之一，妊娠后自然流产的风险也增加。
2、鉴别诊断：
 卵巢雄激素肿瘤：卵巢睾丸母细胞瘤、门细胞瘤、肾上腺残迹肿瘤等均可产生大量雄激素，但多为单侧性、实性，进行性增大明显，可通过B超、CT或MRI协助诊断。
3、辨证论治：本病内在为肝、脾、肾三脏功能的失调，以痰湿为主，且二者相互因果作用机体而致病，故临床以虚实夹杂证多见。根据体胖、多毛、卵巢增大、包膜增厚的特点，临床常配以涤痰软坚、化瘀消癥之品治疗。
第五节 不孕症
一、定义：女子与配偶同居1年，性生活正常，未避孕而未孕者，；或曾有过妊娠，未避孕而又1年未再受孕者，称为不孕症。前者为原发性不孕，后者为继发性不孕。
二、辨证论治：依据月经、带下、全身症状及舌脉等综合分析，辨病与辩证相结合，明确脏腑、气血、寒热、虚实。治疗以温养肾气，调理气血为主。
第六节 阴挺
【教学目标】
思政目标：让学生知晓中医治疗阴挺、阴痒的良好疗效，增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。（思政元素：针对阴挺《景岳全书·妇人规·前阴类》提出“升补元气，固涩真阴”的治疗原则，至今任有临床指导意义，由此可见中医药不仅仅历史悠久，而且在临床上也具有良好的疗效，我们更应该学好中医，传承中医。）
知识目标：记忆阴挺各证型的临床特征、治法及代表方药。理解阴挺的病因病机、辨证施治、诊断与鉴别诊断及治疗原则。
技能目标：应用中医四诊技能收集病情资料，能够对阴挺进行诊断和辨证。
能力目标：应用中医四诊技能收集病情资料进行辨证分析，掌握阴挺鉴别诊断和辨证要点，对各证型的治疗可适当加减。
【教学重点与难点】
教学重点：阴挺的概念及各个证型的辨证论治。
教学难点：阴挺的鉴别诊断及治疗用药。
【教学内容】
第五节 阴挺
一、定义：子宫下脱，甚则挺出阴户以外，或阴道壁膨出；前者为子宫脱垂，后者为阴道壁膨出，统称“阴挺”，又称“阴脱”“子宫脱出”。
二、辨证论治：本病以气虚、肾虚为本，可兼有湿热之标证。遵“虚者补之，陷者举之，固者托之”的治疗原则，治法以益气提升、补肾固脱为主，兼湿热者，佐以清热利湿。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	中医妇科学导论
	
	2

	2
	女性生殖解剖与生理
	
	2

	3
	妇科疾病的病因病机
	
	2

	4
	妇科疾病的诊断概要
	
	4

	5
	妇科疾病的治法概要
	
	4

	6
	预防与保健
	
	4

	7
	月经病
	
	10

	8
	带下病
	
	4

	9
	妊娠病
	
	8

	10
	产后病
	
	4

	11
	妇科杂病
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《中医妇科学》,罗颂平主编，人民卫生出版社，2012
2、主要参考资料：
①《中医妇科学》，谭勇主编，中国中医药出版社，2019
②《中医妇科学》，罗颂平主编，人民卫生出版社，2016
③《中医妇科学》，冯晓玲主编，中国中医药出版社，2021
④《中医妇科学》，张玉珍主编，中国中医药出版社，2017
⑤《妇产科学》，谢幸、孔北华主编，人民卫生出版社，2018
⑥《中医妇科学》，张玉珍，刘敏如主编，中国中医药出版社，2002
⑦《中医妇科学》，马宝璋，欧阳惠卿主编，上海科学技术出版社，1997
  ⑧《中医妇科临床手册》，郭志强，王阿丽，魏爱平主编，人民卫生出版社，1996
⑨《中医妇科学》，马宝璋，丛春雨主编，中国中医药出版社，1995
⑩《中医妇科学》，丛春雨主编，中国古医籍出版社，1989 
中医妇科学线上课程：https://www.bilibili.com/video/BV1eL4y1B73Y?from=search&seid=2301079372365564049&spm_id_from=333.337.0.0









《中医儿科学》课程教学大纲
课程中文名称：中医儿科学
课程英文名称：Pediatrics of traditional Chinese Medicine
课程编号：13050
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）               学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：中西医临床医学专业
【课程简介】
《中医儿科学》是中医传统特色临床学科。它以中医学基本理论为指导，中药、针灸、推拿等中国传统疗法为手段，以儿童为研究对象，是中医学专业的主干课程之一。本门课程的教学，要求掌握中医儿科学的基本理论和基本知识；学习小儿生长发育、生理病理、保健预防、疾病诊治的系统知识；使学生能运用中医学的认识论去认识儿童和儿科病的特点，以辨证论治原则处理儿科临床各类常见疾病。
《中医儿科学》课程的教学时数为32学时，全部为理论教学。学好中医儿科对于学生坚定专业思想，练就扎实中医临床技能，增强学生临床执业能力都有至关重要的作用。同时因为儿科学服务对象的特殊性，中医儿科学课程对于培养学生良好的医患沟通能力和人文关怀能力也发挥着重要作用。
【教学目标】
1、思想道德与职业素质目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱患者，视病人如亲人的大医情怀。形成良好的医患沟通能力和人文关怀素养。


2.知识目标:使学生掌握中医儿科学的基本知识，基本理论。掌握中医儿科常见病，多发病的概念、病因病机、辨证要点、治疗方药。
3.能力目标:掌握儿科常见疾病诊断方法与技巧。学会运用中医辨证论治方法对中医儿科常见病，多发病进行辨证。具备一定的运用中西医结合思维方式处理临床儿科学问题的能力。
【基本学习方法】
1. 明确本学科与其他学科的联系和特点。中医儿科学不是孤立的，它是中医学的一个组成部份，是在中医理论指导下，在内科学基础上发展起来的，所以和内科学有共同内容的部份，不仅如此，和其他学科也有关系（尤其是妇科），但不能因此把小儿简单地看作是成人的缩影，治疗上是成人药物剂量的缩减。
2. 抓住教材重点，有的放矢。上篇中医儿科学基础中小儿生理病理、生长发育是重点之重点；下篇中医儿科学临床以常见病和多发病为重点。
3. 注意疾病之间的联系和区别。学习中要注意归纳和总结，搞清同类疾病之间的联系和区别（病、证之间的区别），作到心中有数，概念清楚，理法方药准确无误。
4. 注重理论联系实践。病人是最好的老师，在临床实践中锻炼自己的诊断技巧和临床思维能力，形成良好医患沟通能力和医德医风。
二、教学内容与要求
上篇 中医儿科学基础
第一章  中医儿科学发展简史
【教学目标】
思政目标:让学生树立博及医源精勤不倦的工匠精神，树立学生的认真严谨的医德医风，关心、关爱病人的大医情怀。让学生体会到中医药对儿科疾病的优异疗效，增强文化自信，坚定专业思想，培养家国情怀。
知识目标:记忆中医儿科学在各个历史时期的重大学术进步，重要医家及其学术思想；理解不同医家学术观点的区别和联系及其临床应用价值。
能力目标:在理解不同医家学术观点的区别和联系及其临床应用价值的基础上，将这些学术思想应用于临床，用来解决临床问题。
【教学重点与难点】
教学重点:中医儿科学在各个历史时期的重大学术进步及重要医家及其学术思想
教学难点:在领会理解名医大家学术思想的同时将这些理论运用于临床实践。
【教学内容】
1、 中医儿科学的孕育与萌芽
2、 中医儿科学形成（思政元素：通过对儿科鼻祖钱乙的生平事迹，学术思想的介绍。培养学生的工匠精神，大医情怀，仁爱思想。）
3、 中医儿科学的昌盛与成熟。（思政元素：通过讲解祖国医学明清时代对痘疹预防的先进经验，激发学生的文化自信，民族自豪感，坚定专业思想。）
第三章 小儿生理病理病因特点
【教学目标】
思政目标:培养学生严谨求实的科学治学态度，只有精确掌握儿童生理、病理、病因特点才能知常达变，解决儿科患者的疾苦。对于儿童生理、病理、病因特点的学习来不得半点马虎。培养学生的仁爱精神，关心，关爱儿童患者。
知识目标:熟记小儿生理病理特点，复述小儿病因特点。
能力目标:学会应用小儿生理病理特点，分析临床儿科患者的生理病理现象。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿生理、病理特点的32个字，“纯阳”学说、“稚阴稚阳”学说、“三不足两有余”观点以及病因要点。
教学难点:对“纯阳”学说、“稚阴稚阳”学说、“三不足两有余”观点以及“易寒易热、易虚易实”理论的理解和临床应用。
【教学内容】
一、小儿生理特点：生机蓬勃，发育迅速；脏腑娇嫩，形气未充。（思政元素：从儿科患者生理特点讲解，解法学生的仁爱之心，关心关爱儿童；同时由此引申学生的感恩之心，感恩父母，感恩师长，感恩新时代，感恩党和国家。）
二、小儿病理特点：发病容易，传变迅速；脏气清灵，易趋康复。（思政元素：从儿科患者发病容易，传变迅速的特点，激发医生的责任感和使命感。）
三、病因特点：外感因素，乳食因素，先天因素，情志因素等。 
第四章  临证概要
【教学目标】
思政目标:让学生领略见证中医诊法准确性与科学性。增强道路自信，理论自信，坚定专业思想，激发民族自豪感和爱国热情。
知识目标:记忆小儿诊法的基本原理和基本知识、理解记忆小儿辨证的总体特点和规律。了解治疗用药特点、常用治则、常用药物外治法、非药物疗法。
技能目标:学会应用中医儿科常用诊法收集病情资料的技能。依据中医儿科辨证的总体规律进行辨证。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿望诊的内容及其在辨证论治中的意义，明确五色望诊的主病，望形态，审苗窍及看指纹的内容及辨证论治中意义，小儿中药用量的原则。
教学难点:儿科诊法的临床运用和中医辨证思维的临床应用。
【教学内容】
一、小儿临证概要
1、儿科诊法概要：诊法特点；四诊概要
二、儿科辨证概要：辨证特点；辨证概要
三、儿科治疗概要：治疗用药特点；常用治则；常用药物外治法；非药物疗法
下篇 中医儿科学临床
第五章	肺系疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
知识目标:理解，记忆常见肺系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗肺系疾病的技能
【教学重点与难点】
教学重点：感冒，咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘的诊断和辨证论治。 
教学难点：感冒，咳嗽、肺炎喘嗽、哮喘的辨证要点，鉴别诊断及临床应用。
【教学内容】
第一节 感冒
一、小儿感冒的概念及发病特点。
二、感受风寒、感受风热、感受暑湿及感受时邪的病因。风寒、风热、暑邪、时邪犯表，肺卫失宣的病机。
三、主证风寒感冒证、风热感冒证、暑邪感冒证、时疫感冒证分证论治。
四、小儿感冒兼夹证夹痰、夹惊、夹滞的病机及其辨证论治。
五、感冒中成药的辨证选用。（思政元素：通过举例中医药防治新冠，甲流的优异疗效，激发学习热情，爱国情怀，坚定专业思想。）
第二节 咳嗽
一、咳嗽的概念，与西医学病名的关系。
二、咳嗽的病因病机。
三、咳嗽诊断及鉴别诊断。
四、风寒咳嗽、风热咳嗽、痰热咳嗽、痰湿咳嗽、肺脾气虚咳嗽、阴虚肺热咳嗽分证治疗。
五、咳嗽中成药的辨证选用，其他疗法。（思政元素：比较咳嗽中西医的诊断和治疗异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第三节 肺炎喘嗽
一、肺炎喘嗽的概念，主证，儿科临床发病情况。（思政元素：我近现代肺炎喘嗽的发病与死亡率，让学生认识到防治该病对于护卫儿童健康的重要性。明确作为医学生的责任感和使命感。）
二、肺炎喘嗽的临床诊断。
三、常证风寒、风热、痰热、毒热闭肺，阴虚肺热、肺脾气虚，导致肺气闭郁、宣肃失司的病机；变证心阳虚衰、邪陷厥阴的产生机理。
四、肺炎喘嗽常证与变证的演变与转化。常证风寒闭肺证、风热闭肺证、痰热闭肺证、毒热闭肺证、阴虚肺热证、肺脾气虚证，变证心阳虚衰证、邪陷厥阴证分证论治。
5、肺炎喘嗽的调护。（思政元素：对于反复肺炎喘嗽的儿童，中医药的推拿，药物内外治均有独特的疗效，以此激发学生的文化自信，理论自信，坚定专业思想。）
第四节 哮喘
一、哮喘的概念，发病情况。
二、哮喘与肺炎喘嗽的鉴别诊断。
三、肺、脾、肾功能失调，痰饮内伏的内因，与感受外邪、接触异物、异味的外因和哮喘发病的关系。
四、外邪、异气引动伏痰，痰阻气道，肺失肃降的发作期病机；肺脾气虚、脾肾阳虚、肺肾阴虚的缓解期病机。哮喘寒、热、虚、实病机的演变与转化。
五、发作期风寒束肺、痰热阻肺、外寒内热，迁延期风痰内蕴，肺脾气虚、风痰内蕴，肾气亏虚，缓解期肺脾气虚证、脾肾阳虚证、肺肾阴虚证分证论治。
六、哮喘持续状态的治疗。
七、哮喘的预防与调护。（思政元素：介绍中医药对于哮喘这个疾病的独特理论和治疗体系，让同学领略祖国医学的博大精深，激发爱国情怀。）
第六章	脾胃系疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
知识目标:理解，记忆常见脾胃系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗脾胃系疾病的能力。
【教学重点与难点】
教学重点:小儿鹅口疮、呕吐、泄泻，便秘，腹痛，疳证的病因病机、诊断要点、以及泄泻常证与变证的各证型辨证要点、治法及方药。 
教学难点:小儿鹅口疮、呕吐、泄泻，便秘，腹痛，疳证辨证要点，鉴别诊断及临床应用。
【教学内容】
第一节 鹅口疮
一、鹅口疮的概念，发病情况。
二、胎热内蕴，口腔不洁，感染秽毒之邪的病因。
秽毒蕴结，心脾积热，或虚火上浮，熏蒸口舌的病机。
三、鹅口疮实火、虚火辨证要点。
四、心脾积热证、虚火上浮证分证论治。
五、鹅口疮内治、外治、护理的配合使用。（思政元素：儿童患鹅口疮后哭闹，据食，家长紧张焦虑，如何做好儿童和家长的安抚和沟通工作。培养学生仁爱之心，医患沟通能力，激发学习专业知识的责任感与使命感。）
第二节 口疮
一、口疮的概念，发病情况。
二、口疮的诊断要点。
三、风热邪毒侵犯的病因，风热内乘，心牌积热上攻，或阴虚虚火上炎，熏蒸口舌的病机。
四、口疮实火，虚火辩证要点。
五、证治分类：风热乘脾证治以疏风散火，清热解毒；心火上炎证治以清心凉血，泻火解毒；虚火上浮证治以滋阴降火，引火归元。
六、口疮内治、外治、护理的配合使用。
第三节 呕吐
一、呕吐的概念，儿科发病情况。
二、呕吐诊断要点。泄泻与痢疾的鉴别诊断。
三、呕吐的分证论治
四、呕吐的其他疗法
五、呕吐的预防调护。（思政元素：举例中医治疗呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第四节 泄泻
一、泄泻的概念，儿科发病情况。
二、泄泻诊断要点。泄泻与痢疾的鉴别诊断。
三、感受外邪、伤于乳食、脾胃虚弱、脾肾阳虚的病因。暴泻乳食伤脾、风寒客脾、湿热内蕴，久泻脾虚失运、脾肾阳虚，又均引起脾湿不化、升降失司、合污下流的病机：变证气阴两伤、阴竭阳脱的产生机理，4、暴泻风寒、湿热、伤食辨证：久泻脾、肾亏虚辨证；变证津伤气耗、阴竭阳脱辨证。
四、常证伤食泻、风寒泻、湿热泻、脾虚泻、脾肾阳虚泻，变证气阴两伤、阴竭阳脱分证论治。
五、泄泻的推拿、针灸、外治疗法。
六、泄泻的液体疗法。
七、泄泻的调护。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第六节 腹痛
1、腹痛的概念、发病情况。
2、腹痛的诊断与鉴别诊断。
3、腹痛的辨证要点，治疗原则。
4、腹痛的分证论治
6、腹痛的其他疗法。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第八节 疳证
一、疳证的概念，古今发病情况的差异。（思政元素：随着时间推移，社会变迁，疳积病越来越少见。让学生体会到只有祖国强大，人民才能幸福，只有党领导下的新中国才能为人民谋福祉，激发学生的道路自信，理论自信，制度自信。）
二、疳证诊断要点。疳证与厌食、积滞的鉴别诊断。
三、喂养不当、疾病伤脾、禀赋不足的病因。脾胃损伤生化乏源，气血亏虚，病涉五脏的病机。
四、疳证虚、实，轻、重，主证、兼证辨证要点。
五、主证疳气证、疳积证、干疳证，兼证眼疳、口疳、疳肿胀的分证论治。
六、疳证的中药成药、推拿疗法。
七、疳证的调护要点。
第七章	心肝系疾病
【教学目标】
1、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
2、知识目标:理解记忆心肝系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
3、能力目标:学会将中医内、外风证理论与中医儿科心肝系病证理论相结合，辨证处理临床上儿科神经系统疾病，逐步形成中西医结合诊治思维。
【教学重点与难点】
教学重点:病毒性心肌炎的临床诊断和辨证论治；急、慢惊风，抽动症的临床诊断依据鉴别要点及辩证论治。
教学难点:病毒性心肌炎的临床诊断和辨证论治；急、慢惊风，抽动症辨证要点，鉴别诊断及临床应用。
【教学内容】
第一节 夜啼
一、夜啼的概念
二、病因病机
三、诊断和鉴别诊断
四、分证论治.
第二节 病毒性心肌炎
一、病毒性心肌炎的概念，与中医学病名的关系。
二、病毒性心肌炎的临床诊断。
三、温热邪毒侵袭的外因，素体正气亏虚的内因。温热邪毒外侵，内舍心脉，气滞血瘀，损阴伤阳的病机。
四、病毒性心肌炎的虚、实辨证。
五、风热犯心证、湿热侵心证、心阳虚弱证、气阴亏虚证、痰瘀阻络证分证论治。六、病毒性心肌炎的中药成药治疗。
七、病毒性心肌炎危重症西医治疗。（思政元素：比较中西医的诊断和治疗病毒性心肌炎的异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第四节 儿童抽动症
1、注意力缺陷多动症的概念，发病情况。
2、注意力缺陷多动症的临床诊断。
3、先天禀赋不足，或后天护养不当，外伤、病后、情志失调等病因，心、肝、脾、肾不足：阴阳半衡失调的病机。
4、注意力缺陷多动症的虚实、五脏辩证，调和阴阳的治疗原则。
5、证治分类：肝肾阴虚证治以滋养肝肾，平肝潜阳；心脾两虚证治以养心安神，健脾益气；痰火内扰证治以清热泻火，化痰宁心。
第五节 惊风
一、惊风的概念，急惊风、慢惊风分类，惊风八候，发病情况，与西医学疾病的关系。
二、急惊风四证及诊断要点，慢惊风诊断要点。
三、急惊风外感六淫、疫毒、惊恐等病因，慢惊风久病正气亏虚病因。急惊风热、痰、惊、风的病机演变；慢惊风脾肾阳虚、肝肾阴虚，虚风内动的病机。
四、急惊风的热、痰、风辨证，慢惊风的脏腑、阴阳辨证。
五、急惊风的清热、豁痰、镇惊、熄风治则，慢惊风的补虚扶正、平熄内风治则。
六、急惊风风热动风证、气营两燔证、邪陷心肝证、湿热疫毒证、暴受惊恐惊风证分证论治；慢惊风脾虚肝亢证、脾肾阳虚证、阴虚风动证分证论治。
七、惊风的中药成药、针灸疗法。
八、惊厥的急症抢救。
九、惊风的预防与调护。（思政元素：临床举例中医药在治疗西医神经系统疾病的优异疗效，在传授知识的同时增强学生的学习兴趣，激发他们对中医药事业的热爱。）
第八章	肾系疾病
【教学目标】
1、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。
2、知识目标:理解，记忆常见肾系疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；
4、能力目标:学会应用中医诊法和辨证思维方法，辨证治疗肾系疾病的能力。
【教学重点与难点】
教学重点:急性肾小球肾炎的诊断，包括其典型病例、严重并发症、实验室检查以及中西医治疗方案；肾病综合征诊断和鉴别诊断，辨证论治；尿频、遗尿的辨证论治。
教学难点：学会将急性肾小球肾炎，肾病综合征诊断，鉴别诊断，辨证论治等知识应用于临床。逐渐形成中西医结合诊治思维模式。
【教学内容】
第一节 急性肾小球肾炎
一、急性肾小球肾炎的概念，与中医学病名的关系，发病情况。
二、急性肾小球肾炎临床诊断。急性肾小球肾炎与肾病综合征的鉴别诊断。
三、感受风、湿、热毒之邪的外因，肺、脾、肾不足的内因。邪正交争，肺、脾、肾三脏水液气化功能失职的病机。
四、急性肾小球肾炎常证辨风、湿、热毒，变证辨心、肝、肺脏及水毒湿浊。祛邪、扶正，利水渗湿的治疗原则。变证配合西药应用的原则。
五、常证风水相搏证、湿热内侵证、阴虚邪恋证、气虚邪恋证分证论治。变证邪陷心肝证、水凌心肺证、水毒内闭证分证论治。
六、、急性肾小球肾炎严重循环充血、高血压脑病、急性肾功能衰竭的西药治疗。
七、急性肾小球肾炎的调护。（思政元素：思政元素：比较中西医的诊断和治疗急性肾小球肾炎的异同，启发学生中西医结合思维，鼓励同学刻苦钻研，严谨治学，勇攀医学高峰。）
第二节 肾病综合证
一、肾病综合征的概念，与中医学病名的关系。
二、肾病综合征临床诊断。
三、禀赋不足、久病体虚、外邪入里病因。肾、脾、肺功能失职，水津失布病机。
四、肾病综合征的标、本，虚、实辨证。扶正培本为主，祛邪安正为辅的治疗法则。中西药配合使用的原则和方法。
五、本证肺脾气虚证、脾肾阳虚证、肝肾阴虚证、气阴两虚证分证论治，标证外感风寒、水湿、湿热、血瘀、湿浊辨证论治。（思政元素：举例中医泄泻呕吐的经典案例，让学生领略中医的神奇疗效和博大精深，激发学习热情，增强民族自豪感，自信心。）
第三节 尿频
一、尿频的概念，与西医学病名的关系。
二、尿频的诊断要点，尿路感染与神经性尿频的鉴别诊断。
三、湿热邪侵的外因，脾肾亏虚的内因。湿热蕴结下焦蒸迫、脾肾亏座气化失职、肾阴不足虚热内生，膀胱失约的病机。
四、尿频实证湿、热辩证，虚证脾、肾辨证。清利、补摄治法的应用原则。
五、证治分类；湿热下注证治以清热利湿，通利膀胱；脾肾气虚证治以温补脾肾，升提固摄；阴虚内热证治以滋阴清热。
第四节 遗尿
一、遗尿的概念，发病情况。
二、先天禀赋未充，后天发育迟缓，肺、脾、肾功能失调的病因。三焦气化失司，膀胱约束不利的病机。
三、遗尿的虚实寒热辨证。
四、下元虚寒证、脾肺气虚证、心肾失交证、肝经湿热证分证论治。
第九章	传染病
【教学目标】
1、思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。
2、知识目标:理解记忆常见儿科传染病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；记得其他疗法及疾病的预防与调护。
3、技能目标:能够正确认识、分析并处理临床常见传染病。
4、能力目标:将中医儿科传染病诊治理论应用于临床，同时形成培养学生科学防疫的意识与能力。
【教学重点与难点】
教学重点:麻疹、猩红热、水痘、手足口病、流行性腮腺炎、 流行性乙型脑炎 中毒性细菌性菌痢的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:麻疹、猩红热、水痘、手足口病、流行性腮腺炎、 流行性乙型脑炎、中毒性细菌性菌痢的辨证论治；四种出疹性疾病（麻疹、幼儿急疹、风疹、猩红热）的鉴别。 
【教学内容】
第一节 麻疹
一、麻疹的概念，古今临床的发病情况。（思政元素：我国卫生免费预防接种政策导致麻疹的发病率明显下降，体现了政府对儿童的关怀和关爱。激发学生的爱国情怀和民族自豪感）
二、回顾麻疹的诊断要点，鉴别诊断。
三、麻疹病毒时邪的病因病机；麻疹的辨证思路和治疗原则。
四、顺证邪犯肺卫证、邪入肺胃证、阴津耗伤证，逆证邪毒闭肺证、邪毒攻喉证、邪陷心肝证分证论治。
五、麻疹的外治疗法。
六、麻疹的预防与调护。
第二节 猩红热
一、猩红热的概念，中医病名，发病情况。
二、猩红热诊断要点。猩红热与麻疹、幼儿急疹、风疹的鉴别诊断。
三、感受A组β溶血性链球菌时邪的病因。时邪首侵肺卫、继炽气营、后期肺胃阴伤的病机，以及伤心导致心悸、窜络导致痹证、内归肺脾肾导致水肿的机理。
四、卫、气、营、血辨证要点。清热解毒、清利咽喉的治疗原则。
五、邪侵肺卫证、毒炽气营证、疹后阴伤证分证论治。（思政元素：举例中医治疗猩红热的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第四节 水痘
一、水痘的概念，发病情况。
二、水痘诊断要点。水痘与脓疱疮的鉴别诊断。
三、感受水痘时邪的病因。时邪犯于肺脾，湿热蕴蒸，透于肺卫肌表的病机。
四、卫分、气分、营分、血分辨证要点。清热解毒化湿的治疗原则。
五、常证邪伤肺卫证、邪炽气营证，变证邪陷心肝、邪毒闭肺分证论治。
六、水痘的其他疗法和预防调护。（思政元素：举例中医治疗水痘的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第五节 流行性腮腺炎
一、概念，西医病名，发病情况。
二、病因病机
三、诊断要点。痄腮与化脓性腮腺炎的鉴别诊断。
四、辨证论治：辨证要点：辨轻重，辨常证，变证。
治疗原则：清热解毒、消肿散结和内治、外治相结合的治疗原则。
分证论治：主要证型和变证的主证、治法、方药。
五、外治疗法和调护。（思政元素：举例中医治疗流行性腮腺炎的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第八节 病毒性脑炎
一、概念，西医病名，发病情况。
二、中医病因病机
三、回顾诊断和鉴别诊断要点。
四、辨证证论治。辨证思路，治疗原则，分证论治。
六、危重症西医处理及预防与调护。
第八节 中毒性细菌性痢疾
一、概念，发病情况。
二、中医病因病机。
三、诊断与鉴别诊断要点。
四、辨证论治：辨证要点：辨闭与脱；辨内闭轻重；辨外脱程度。治疗原则：中医清热解毒、开闭固脱为基本原则。毒热内闭者，宜泻火开闭，以防外脱；阳气外脱者，宜回阳固脱，以防暴脱。
五、分证论治：主要证型的主证，治法，方药。
六、西医处理及预防与调护。（思政元素：举例中医治疗中毒性细菌性痢疾的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第十一章	其它病证
【教学目标】
一、思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。
二、知识目标:理解，记忆夏季热，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征等疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；记得其他疗法。
三、能力目标:能够将五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治等理论知识应用于临床诊断和辨证。逐步形成中西医结合思维。
【教学重点与难点】
教学重点:五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:应用所学知识对五迟五软，紫癜，皮肤黏膜淋巴结综合征的诊断和辨证能力。
【教学内容】
第一节 五迟、五软
一、五迟、五软的概念，与西医学病名(智力低下、脑性瘫痪)的关系，发病情况。
二、五迟、五软诊断要点。智力低下、脑性瘫痪、脑白质营养不良、婴儿型脊髓性肌萎缩症及进行性肌营养不良诊断要点。
三、先天禀赋不足、后天调养失宜的病因。五脏不足，精髓不充，导致生长发育障碍，动作、神智功能低下的病机。
四、脏腑辨证要点。辨证论治与推拿疗法、针灸疗法、教育训练相结合的治疗原则。
六、肝肾亏虚证、心脾两虚证、痰瘀阻滞证分证论治。
七、治疗本病的推拿疗法、针灸疗法。
八、五迟、五软的预防，教育训练等康复措施。（思政元素：随着社会的进步，群众物质生活水平的日益提高，五迟五软的发病率有所降低。激发学生的爱国情怀和民族自豪感。）
第五节 紫癜
一、紫癜、过敏性紫癜与血小板减少性紫癜的概念，与西医学病名的关系。
二、病因病机
三、诊断与鉴别诊断
四、辩证论治
辨证要点：辩虚实淤，辩轻重，辨证与辩病相结合。
治疗原则：热证以清为主：虚证宜补为主：兼淤宜活血化淤。
分证论治；主要证型的主证、治法、方药。（思政元素：举例中医治疗紫癜的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第六节 皮肤黏膜淋巴结综合征
一、概念，与西医学病名的关系，临床发病情况。
二、病因病机
三、诊断与鉴别诊断
四、辩证论治
辨证要点：辨卫气营血，辨顺逆以定病情轻重。
治疗原则：以清热解毒，活血化淤为基本治则。
分证论治：主要证型的主证、治法、方药。
五、急症处理与调护。
第六节 性早熟
1、性早熟的概念，发病情况。
2、性早熟辩证要点，真性性早熟与假性性早熟、特发性性早熟与器质性性早熟的鉴别。
3、精神、饮食、药物，病的病因。肾阴不足，相火亢盛，肝经郁滞、化火上炎的病机。
4、性早熟虚，实辩证要点。
5、证治分类：阴虚火旺证治以滋阴降火；肝郁化火证治以疏肝解郁，清心泻火。
6、性早熟的现代中医临床研究进展。（思政元素：基于中医的整体观念，人，自然，社会，自然是一个有机整体。随着社会的进步，物质生活的丰富。性早熟的发病率逐年升高。从发病观和思维方式上印证中医药的科学性，坚定学生的专业思想，文化自信。）
第十二章	新生儿疾病
【教学目标】
思政目标:培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，勇攀医学高峰的工匠精神。培养学生，逐步形成尊重生命，关心、关爱患儿，视病人如亲人的高尚医德医风。激发学生热爱中医，坚定投身中医药事业的责任感与使命感。培养学生作为新时代医务工作者的使命，责任与担当。
知识目标:理解，记忆常见新生儿疾病的概念、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治；知晓其他疗法。
能力目标:学会使用中医思维对中医新生儿疾病进行辨证治疗
【教学重点与难点】
教学重点:胎黄、硬肿症的临床诊断要点和辨证论治。 
教学难点:胎黄、硬肿症的临床诊断要点。
【教学内容】
第1节 胎黄
一、胎黄的概念。生理性胎黄与病理性胎黄的区别。
二、胎黄诊断要点。
三、胎禀湿蕴、脾虚的病因。湿热、寒湿蕴郁肝胆，久则气滞瘀积的病机。
四、胎黄辨证要点、治疗原则。
五、湿热郁蒸证、寒湿阻滞证、气滞瘀积证分证论治。胎黄动风证、胎黄虚脱证的辨证与急救。
六、胎黄的预防与调护。（思政元素：举例中医治疗胎黄的经典案例，让学生领略中医药防治传染病的优异疗效。增强理论自信，增强传承发展中医的责任感，使命感，勇气和担当。）
第二节 硬肿病
一、硬肿症的概念、发病特点。
二、病因病机：病因为先天阳虚，生后受寒，感受他病；病机为寒凝血涩，阳气失于温煦。
三、硬肿症的临床表现、诊断要点、辨证论治。
四、硬肿症的外治疗法，强调调摄护理。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	中医儿科学发展简史
	
	4

	2
	小儿生理病理病因特点
	
	5

	3
	临证概要
	
	5

	4
	肺系疾病
	
	5

	5
	脾胃系疾病证
	
	5

	6
	心肝系疾病
	
	5

	7
	肾系疾病
	
	5

	8
	传染病
	
	5

	9
	其他病症
	
	5

	10
	新生儿疾病
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《中医儿科学》,韩新民，熊磊主编，人民卫生出版社， 2016年8月出版
6、 主要参考资料：
苏树蓉. 中医儿科学[M].北京：人民卫生出版社，2003.
汪受传. 中医儿科学[M]. 第2版. 北京：中国中医药出版社，2007.
汪受传. 中医儿科学[M]. 第2版. 北京：人民卫生出版社，2011.
胡美亚，汪载仿.诸福棠实用儿科学[M]. 第7版. 北京：人民卫生出版社，2002.

《卫生统计学》课程教学大纲
课程中文名称：卫生统计学
课程英文名称：Health statistics
课程编号：12021
授课学期：第二学年第一学期
学时：48学时（线上）             学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业本科生
一、课程描述
《卫生统计学》（health statistics）是应用统计学的基本原理和方法，研究居民健康状况以及卫生服务领域中数据的收集、整理、分析、表达及解释的一门学科。医学研究的对象主要是人体以及与人的健康有关的各种因素，而人的健康及其影响因素较复杂，具有生物变异性和多因素特点，需要借助统计学的方法进行统计分析，这就要求医学生具有扎实的统计学基础，因此，《卫生统计学》在医学生培养中具有举足轻重的地位和作用，是预防医学专业学生的专业必修课。
该课程主要是培养学生的统计思维和科学思维能力，通过本门课程的学习，要使学生学会人群健康研究的统计学方法，学会计量、计数资料的分析，非参数统计方法和多元统计分析方法及医学研究设计，掌握对医学研究资料进行收集、整理、分析的基本方法与技能，能运用统计思维和统计方法去分析和解决医学领域中的科研问题，提高科学素养和科研能力。
学习该课程，关键是怎样合理地、恰当地把数理统计方法应用到医学科研工作中去，并结合专业知识，提高分析问题与解决问题的能力。因此，学习该课程要注意理论联系实际，理论课着重掌握基本概念、弄清统计术语的含义、掌握常用统计方法的用途及应用条件，不必深究其数学推导和计算；实习课通过讨论或案例分析，加深对“三基”的理解和认识，并通过一些应用分析题的解题练习，掌握统计设计思路和统计分析方法；熟练操作SPSS统计软件，正确解释和表达分析结果。

二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：通过案例引导学生在统计分析数据时要注意培养去伪存真、去粗取精，透过现象看本质的科学精神。
知识目标：理解和记得总体、样本、概率等统计学常用术语的基本概念、统计数据（资料）的类型；理解统计工作的基本步骤；了解医学统计学的作用。
技能目标：能辨别不同类型统计数据（资料）。
能力目标：能区别三种类型统计数据（资料）的不同。
素质目标：培养学生逻辑思维和团队协作精神。
【教学重点与难点】
教学重点：统计学常用术语的基本概念。
教学难点：抽样误差的概念、统计数据的类型。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk78402541]第一节 医学统计学的地位和作用（案例引入，含思政元素：透过现象看本质）
第二节 医学统计学的基本内容
第三节 统计学的基本概念
一、总体与样本
二、变量：定量变量、定性变量
三、误差
四、概率
第二章 医学研究的统计设计
【教学目的】
思政目标：医学发展离不开研究创新，通过我国新冠疫苗成功研制引出祖国科技实力的强盛，培养学生的民族自豪感和爱国情怀。
知识目标：掌握实验设计的特点和分类，实验设计的基本原则，常用的实验设计方案。熟悉实验设计的基本内容，常用实验设计方案的优点。掌握调查研究的特点，常用的随机抽样方法。熟悉调查设计的基本内容。
技能目标：掌握调查研究的特点、实验设计的三要素和三原则。
能力目标：能够自己设计实验研究和调查研究以解决实际问题。
素质目标：具有开展实验研究和调查研究的基本素质。
【教学重点与难点】
重点：实验设计的基本原则，常用的实验设计方案；常用概率抽样方法。
难点：常用概率抽样方法的优缺点。样本含量的计算公式。
【教学内容】
第一节  观察性研究（讲概述时案例引入，思政元素：民族自豪感、爱国）
一、观察性研究的基本类型
二、观察性研究的主要步骤
三、常用的抽样方法
第二节  实验性研究设计
一、实验性研究设计的基本原则
1、对照原则
2、随机化原则
3、重复原则
二、实验性研究设计的主要步骤
三、实验性研究设计的基本类型
1、完全随机设计
2、配对设计
3、随机区组设计
第三章  定量资料的统计描述
【教学目标】
思政目标：对数据进行统计分析，不歪曲数据特征，实事求是，培养学生耐心细致的工作作风和严肃认真的工作作风。
知识目标：理解并记忆频数分布的两个特征及分布类型、描述集中位置及离散程度统计指标及适用范围。理解描述集中位置及离散程度的统计指标的计算方法；了解各统计指标的计算公式。理解和记忆正态分布的特征；标准正态分布的概念、应用；医学参考值范围的概念及制定原则。理解正态分布的应用。了解正态分布的概率密度函数。
技能目标：能对定量资料进行统计描述，包括频数表及频数分布图的绘制、根据具体的数据正确选用统计指标。能运用查表法求出一般正态分布曲线下面积。
能力目标：能对不同分布类型的定量资料进行正确的统计分析（仅做统计描述)。能将正态分布用于估计频数分布；能根据不同分布类型资料选用相应的医学参考值范围的计算公式。
素质目标：培养学生统计思维和统计职业道德(实事求是、不出假数）。培养学生逻辑思维和严肃认真的工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：描述集中位置和离散程度各指标的适用范围。正态分布的特征，尤其是正态分布曲线下面积分布规律；医学参考值范围的概念及计算方法。
教学难点：描述集中位置和离散趋势各指标的计算方法。正态分布曲线下面积分布规律。
【教学内容】
第一节 频数分布
一、频数分布表
二、频数分布图（讲解极大或极小可疑值时，引入思政元素：实事求是、耐心细致）
第2节 集中位置的描述
一、均数 
二、几何均数
三、中位数
第3节 变异程度的描述
一、极差和四分位数间距
二、方差与标准差
三、变异系数
第四节 正态分布及其应用
一、正态分布的概念与特征（讲解求正态曲线下面积时，引入思政元素：一丝不苟、严肃认真）
二、标准正态分布
三、正态分布的应用与医学参考值范围
1、估计总体变量值的频率分布
2、制定医学参考值范围 
3、质量控制
4、正态分布是许多统计方法的理论基础。
第四章  定性资料的统计描述
【教学目标】
思政目标：辩证认识事物的绝对性和相对性。
知识目标：理解常用相对数指标（率、构成比、相对比）的概念、计算及应用。理解相对数应用中应注意的问题。理解标准化法的意义、基本思想及应用，学会使用直接法计算标准化率。了解如何使用间接法计算标准化率。熟悉常用人口死亡统计指标的计算和意义、常用医疗卫生统计指标的计算和意义；了解人口统计资料的来源，人口数与人口构成。
技能目标：能辨别三种常用的相对数的意义和用途。
能力目标：使用正确的指标对定性资料进行统计描述。
素质目标：让学生在工作和生活中能够根据数据特征正确使用绝对数和相对数，并在比较不同资料时合理运用率的标准化法。
【教学重点与难点】
教学重点：常用相对数指标的种类及计算。
教学难点：应用相对数的注意事项。
【教学内容】
第一节 常用的相对数及其应用
（思政元素：在统计学上，较为客观、全面地描述说明研究对象，要求既要使用绝对数的总量指标，也要使用相对数的相对指标或平均指标。比如在综合国力的比较上，既要认识到我们国家的GDP总量早在2010年就已经超过日本，成为世界第二大经济体，同时也要清醒地认识到目前（2019年）我国的人均 GDP 仅约为日本的四分之一；不能因为 GDP 总量之高沾沾自喜，也不能因为人均之低而妄自菲薄。）
一、三种常用相对数指标
1、构成比
2、率
3、相对比
二、常用医疗卫生统计指标（自学）
三、常用人口统计指标（自学）
第二节 相对数应用的注意事项
一、计算相对数应有足够大的分母
二、不能混淆构成比与率
三、正确计算合计率
四、相对数的比较应注意可比性
第三节 率的标准化
一、标准化法的意义
二、标准化率的计算
1、直接法
2、间接法
3、应用标准化法的注意事项
第四章 二项分布（含率的估计）、泊松分布
【教学目标】
思政目标：引导学生在日常生活中学生重视日积月累，不要好高骛远。
知识目标：理解和记忆二项分布、泊松分布的特征及其应用；泊松分布和二项分布正态近似的条件、总体率区间估计的两种方法（查表法，正态近似法）；了解样本率与总体率比较的直接概率法。
技能目标：理解二项分布和泊松分布的特征。
能力目标：能应用二项分布和泊松分布的概率分布。
素质目标：培养学生逻辑思维和严肃认真的工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：二项分布与Poisson分布的特点。
教学难点：二项分布与Poisson分布的区别和联系（即判断条件），及其应用。
【教学内容】
一、二项分布
1、二项分布的概念与特征（思政元素：讲解伯努利模型时可以解释其中体现出的量变与质变的规律，量变是引发质变的前提条件，质变是量变的最终结果，引导学生重视积累，养好习惯，不要好高骛远。）
2、二项分布正态近似的条件
3、二项分布的应用
二、Poisson分布
1、Poisson分布的概念与特征
2、Poisson分布正态近似的条件
3、Poisson分布的应用
第五章  参数估计与假设检验
【教学目标】
[bookmark: _Hlk63537849]思政目标：让学生能够对接收的信息去伪存真，透过现象看本质，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。
知识目标：记忆和理解抽样误差和置信区间，辨别标准差与标准误、参考值范围与置信区间；描述和概括t分布的规律，理解假设检验的基本思想，复述和理解假设检验的基本步骤、P值、辨别第I类错误和第Ⅱ类错误；概括区间估计与假设检验的关系、假设检验应注意的问题；利用均数的抽样分布。
技能目标：解释和计算抽样误差；辨别不同条件下区间估计方法；能够根据样本估计参数的置信区间和能按照假设检验的基本步骤对样本所代表的总体进行统计推断。
能力目标：能够在实践和学习中正确估计参数的置信区间和具有假设检验的意识。
素质目标：在专业活动中开展科学研究时具有统计推断的意识。
【教学重点与难点】
教学重点：抽样误差、t分布的规律、置信区间；假设检验的基本思想和基本步骤，P值，假设检验的注意事项。
教学难点：辨别标准差与标准误、参考值范围和置信区间、第I类错误和第Ⅱ类错误；假设检验的基本思想。
【教学内容】
第一节  抽样分布与标准误
一、样本均数的抽样分布与标准误（思政元素：让学生能够对接收的信息去伪存真，透过现象看本质，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。）
二、样本率的抽样分布与标准误
第二节  参数的区间估计
一、总体均数的区间估计（思政元素：让学生能够对接收的信息去伪存真，透过现象看本质，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。）
二、两总体均数差值的区间估计（自学）
三、总体率的区间估计
四、两总体率差值的区间估计（自学）
五、置信区间的注意事项
第三节  假设检验
一、假设检验的基本思想（思政元素：通过王戎不取道旁李的故事，让学生能够对接收的信息去伪存真，透过现象看本质，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。）
二、假设检验的步骤
[bookmark: _Hlk63538557][bookmark: _Hlk63535937]三、I型错误和Ⅱ型错误
四、单侧检验与双侧检验
五、注意事项
第四节  置信区间估计和假设检验的关系
第六章  t检验
【教学目标】
思政目标：让学生能够对接收的信息去伪存真，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。
知识目标：记忆和辨别t检验和Z检验的适用条件，会辨别和应用几种类型的t检验；熟悉两样本方差齐性的检验方法；了解正态性检验、Z检验。
技能目标：能够辨别和分析符合t检验适用条件的案例，复述假设检验的基本步骤对样本所代表的总体进行t检验。
能力目标：能够在实践和学习中对符合t检验的资料进行分析，并正确使用结果。
素质目标：在专业活动中开展科学研究时，能够正确使用t检验。
【教学重点与难点】
教学重点：t检验的适用条件、单样本t检验、配对设计t检验、完全随机设计t检验。
教学难点：t检验的适用条件、单样本t检验、配对设计t检验、完全随机设计t检验。
【教学内容】
第一节  不同设计类型的t检验（思政元素：根据学习使用的案例，让学生能够对接收的信息去伪存真，正确认识必然性和偶然性的辩证关系。）
一、单样本t检验
二、配对设计t检验
三、完全随机设计t检验
第二节  t检验的注意事项
一、正态性检验
二、方差齐性检验
第七章  方差分析
【教学目标】
思政目标：统计软件的使用让学生感悟现代化的本质是人的现代化。
知识目标：记忆和理解方差分析的基本思想，记忆方差分析的前提条件；辨别和分析完全随机设计的方差分析和随机区组设计的方差分析；了解多个样本均数的多重比较和方差齐性检验。
技能目标：能够辨别和分析符合方差分析适用条件的资料，复述假设检验的基本步骤对样本所代表的总体进行方差分析。
能力目标：能够在实践和学习中对符合方差分析的资料进行分析，并正确使用结果。
素质目标：在专业活动中开展科学研究时，能够正确使用方差分析。
【教学重点与难点】
教学重点：方差分析的基本思想、方差分析的前提条件、完全随机设计的方差分析、随机区组设计的方差分析。
教学难点：方差分析的基本思想、完全随机设计的方差分析、随机区组设计的方差分析。
【教学内容】
第一节  方差分析的基本思想
一、方差分析的基本思想
二、方差分析的应用条件
第二节  完全随机设计资料的方差分析
一、离均差平方和与自由度的分解
二、完全随机设计的方差分析的基本步骤（思政元素：SPSS案例分析演示，学生亲身感悟会现代化的本质是人的现代化）
第三节  随机区组设计资料的方差分析
一、离均差平方和与自由度的分解
二、随机区组设计的方差分析的基本步骤
第四节  多个均数的多重比较
第八章  率或构成比比较的χ2检验
【教学目标】
思政目标：引导学生透过现象看本质。
知识目标：理解χ2检验的基本原理，总结χ2检验的适用范围注意事项。
技能目标：能够对符合χ2检验适用条件的资料按照假设检验的基本步骤正确分析。
能力目标：根据具体问题选择正确的χ2检验方法分析问题，结合专业做出合理推断。
素质目标：在开展科学研究时能够正确使用χ2检验。
【教学重点与难点】
教学重点：卡方检验的基本思想，四格表卡方检验的基本步骤及其应用条件。
教学难点：配对设计四格表的卡方检验。
【教学内容】
第一节  𝜒2检验的基本思想（思政元素：通过案例让学生体会样本间的差异不代表总体一定有差异，引导学生要透过现象看本质）
一、对总体建立假设
二、计算理论频数
三、度量实际频数与理论频数之间的差异
四、确定是否发生了小概率事件，作出统计推断
第二节  完全随机设计率或构成比比较的χ2检验
一、四格表资料的χ2检验
1、四格表χ2检验的基本步骤
2、四格表专用公式
3、四格表χ2统计量的连续性校正
二、R×C列联表资料的χ2检验
1、多个样本率的比较
2、两个或多个构成比的比较
3、R×C列联表χ2检验注意事项
第三节  配对设计样本率比较的𝜒2检验
一、配对设计两样本率的χ2检验
第九章  秩和检验
【教学目标】
思政目标：引导学生学习时应不畏难、不逃避，努力充实自己。
知识目标：理解并记忆参数检验和非参数检验的概念、意义及适用条件，秩和检验的编秩。
技能目标：能够根据资料正确的辨别参数检验或非参数检验方法。
能力目标：熟练运用参数检验和非参数检验的能力。
素质目标：培养学生具体问题具体分析的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：根据资料类型选择相应的秩和检验方法
教学难点：选择秩和检验的条件，秩次、秩和的计算方法。
【教学内容】
参数检验与非参数检验
1、参数检验的概念及优缺点
2、非参数检验的概念、优缺点及适用条件（思政元素：学习了参数检验及非参数检验方法后，引导学生理解如果我们掌握了多种统计工具，就可以依据具体的数据情境选择最得当的方法。虽然学习过程有困难，但这些研究方法的“储备”可能让以后的研究得心应手。）
第一节  配对设计的符号秩和检验
第二节  完全随机设计两组比较的秩和检验
一、原始数据的两样本比较
二、等级资料的两样本比较
第三节  完全随机设计多组比较的秩和检验
一、原始数据的多个样本比较
二、等级资料的多个样本比较
三、多个独立样本间的多重比较
第十章  线性相关与回归
【教学目标】
思政目标：事物内部各要素之间和事物之间相互影响、相互制约和相互作用，联系具有普遍性和多样性。
知识目标：记忆和理解线性相关系数的概念和适用条件、等级相关的适用条件。理解线性相关系数、等级相关系数的计算和假设检验。概括和辨别线性相关与等级相关的区别和联系。记忆和理解直线回归分析的用途和应用条件、回归系数b的概念和意义。理解回归系数b和截距a的计算以及假设检验，直线回归和相关的区别与联系。理解总体回归系数的估计、直线回归的应用及注意事项。
技能目标：学会使用线性相关和等级相关分析两个变量之间的相互依存关系。概括直线回归分析的方法和主要步骤。
能力目标：辨别直线相关和等级相关的适用条件，根据变量的类型和特征选用恰当的相关分析方法。能够使用直线回归分析一个变量（因变量）如何随着另一个变量（因变量）的改变而改变。
素质目标：在开展科学研究时，能够正确使用线性相关和等级相关分析方法；能够正确使用直线回归分析因变量Y对自变量X的数量依存关系，并结合实际研究内容和相关专业知识对分析结果进行正确解释和应用。
【教学重点与难点】
教学重点：相关系数的含义及计算。直线回归系数的含义和计算，回归分析的步骤。
教学难点：相关系数的假设检验。回归系数、回归方程的假设检验。
【教学内容】
第一节 线性相关（案例引入，加入思政元素：通过案例让学生体会到事物内部各要素之间和事物之间相互影响、相互制约和相互作用，联系具有普遍性和多样性。）
一、线性相关的概念
二、线性相关系数的意义和计算
三、线性相关系数的统计推断
1、查表法
2、t检验
四、注意事项
五、秩相关（补充）
第二节 线性回归
一、线性回归方程的建立
二、线性回归的统计推断
1、回归系数的假设检验
2、决定系数
第三节  线性相关与回归的应用及注意事项
一、线性相关与回归的应用及注意事项
二、线性相关与线性回归的区别与联系
第十一章  生存分析
【教学目标】
思政目标：对比我国建国前后期望寿命，揭示我国在促进公众健康方面取得的伟大成就，培养学生的爱国情怀。
知识目标：掌握生存分析的基本概念、生存资料的特点、生存率的估计方法、对数秩检验方法。熟悉生存率及标准误的计算。
技能目标：能够利用统计软件完成生存曲线的绘制及比较。
能力目标：能识别截尾数据、完全数据，能采用乘积极限法、寿命表法估计生存率。
素质目标：培养学生统计思维及严肃认真的工作作风。
【教学重点与难点】
教学重点：生存分析的基本概念、生存资料的特点、对数秩检验方法。
教学难点：生存率的计算。
【教学内容】
第一节  生存资料的特点及基本概念
一、生存资料的特点
二、生存分析的基本内容
三、生存分析中的几个基本概念
第二节  生存曲线的估计
一、Kaplan-Meier 法
二、寿命表法（思政元素：结合寿命表中期望寿命的概念，对比我国建国前后期望寿命，揭示我国在促进公众健康方面取得的伟大成就，培养学生的爱国情怀。）
第三节  生存曲线的比较
一、对数秩检验的基本思想
二、对数秩检验的步骤
三、应用对数秩检验的注意事项
第十二章 常用多变量回归分析
【教学目标】
思政目标：培养学生多因一果的逻辑思维。
知识目标：理解和记忆多重线性回归的用途、应用条件、分析步骤，偏回归系数的意义。理解多重线性回归方程的估计和假设检验、自变量的筛选方法、应用中的注意事项。了解多重线性回归方程的评价。理解和记忆Logistic回归变量赋值、结果解释、用途及应用条件。理解Logistic 回归参数估计、回归模型和偏回归系数假设检验、模型评价。了解Logistic 回归分析的基本原理。
技能目标：学会使用多重线性回归和Logistic回归分析方法。
能力目标：能够使用多重线性回归、Logistic回归分析一个变量（因变量）如何随着另一个变量（自变量）的改变而改变，能对多重线性回归、Logistic回归分析的结果进行正确解读。
素质目标：在开展科学研究和撰写论文时，能够正确使用多重线性回归、Logistic回归分析因变量Y和自变量X的数量依存关系，并结合实际研究内容和相关专业知识对分析结果进行正确解释和应用。
【教学重点与难点】
教学重点：多重线性回归的用途、应用条件、分析步骤，偏回归系数的意义。Logistic回归变量赋值、结果解释、用途及应用条件。
教学难点：进行多重线性回归分析时回归系数、回归方程的假设检验方法。Logistic回归变量赋值、结果解释。
【教学内容】
第一节  多变量线性回归
一、多变量线性回归模型的一般形式
二、多变量线性回归分析（思政元素：通过案例引入多重线性回归分析方法，培养学生多因一果的逻辑思维）
三、多变量线性回归分析的应用条件
第二节  Logistic回归分析
一、Logistic回归模型的一般形式
二、Logistic回归分析（思政元素：通过案例引入Logistic回归分析方法，培养学生多因一果的逻辑思维）
三、Logistic回归分析的应用条件
第十五章  统计分析结果的正确表达
【教学目标】
思政目标：培养学生的分析、鉴别能力。
知识目标：记忆和理解各种常用统计图的用途和适用条件，辨别统计表和各种常用统计图的绘制方法和注意事项。
技能目标：学会使用统计表和各种常用统计图的绘制方法。
能力目标：能够使用恰当的统计图表对统计结果进行表达。
素质目标：在开展科学研究和撰写论文时，能够正确使用各种统计图表。
【教学重点与难点】
教学重点：常用统计图的绘制要点。
教学难点：常用统计图的适用条件，统计图表的正确制作。
【教学内容】
第一节 统计表与统计图
一、统计表
1、统计表的意义
2、制表原则
3、统计表的基本结构与要求
4、统计表的种类
5、编制统计表的注意事项
二、统计图
1、统计图的制作原则
2、统计图的基本结构
二、常用统计图的适用条件与绘制要求（思政元素：通过案例分析培养学生的分析、鉴别能力）
1、条形图
2、圆图
3、百分条图
4、线图
5、直方图
6、散点图
7、箱式图
8、统计地图
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章绪论
	
	4

	2
	第三章 定量数据的统计描述
（含正态分布及应用）
	
	4

	3
	第五章参数估计与假设检验
	
	4

	4
	第六章t检验
	
	4

	5
	第七章方差分析
	
	4

	6
	第四章定性数据的统计描述
二项分布、泊松分布（补充）
	
	4

	7
	第八章 率或构成比比较的χ2检验
	
	4

	8
	第九章秩和检验
	
	4

	9
	第二章 医学研究的统计设计
	
	4

	10
	第十章线性相关与回归
	
	4

	11
	第十二章 常用多变量回归分析
	
	4

	12
	第十一章 生存分析
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《医学统计学》,李晓松主编，高等教育出版社，2020年5月。
2、主要参考资料：
2.1参考书目：
（1）李晓松主编.卫生统计学（第8版）.北京：人民卫生出版社，2017.
（2）孙振球主编.医学统计学.北京：人民卫生出版社，2010。
（3）李晓松主编.医学统计学(第3版).北京：高等教育出版社，2014。
（4）钟晓妮主编.医学统计学.北京：科学出版社，2014。
（5）学术期刊：中国卫生统计杂志，医院管理统计、数理统计与管理、中华流行病学杂志、中华预防医学杂志、中国公共卫生。
2.2 网络资源
（1）国家卫生健康委员会：http://www.nhc.gov.cn/
（2）国家统计局：http://www.stats.gov.cn
（3）世界卫生组织：https://www.who.int/zh/
（4）中国疾病预防控制中心：http://www.chinacdc.cn/
（5）ChiCTR中国临床试验注册中心：http://www.chictr.org.cn/
[bookmark: _Toc12320]《流行病学》课程教学大纲
课程中文名称：流行病学
课程英文名称：Epidemiology
课程代码：13053
授课学期：第二学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）     学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业
一、课程描述
课程简介：预防医学专业本科学生必修课，其不仅是预防医学的骨干学科，也是现代医学的基础学科。通过本门课程的学习，可以为后续相关专业课程的学习奠定牢固的基础（流行病学思维与方法）。
课程目标：通过教学，学生应能较系统地掌握流行病学基础知识和重要基本理论（疾病分布、多病论、健康—疾病连续带理论、疾病预防控制论、疾病流行数理模型等），并能综合运用。同时，还要对社会公共卫生、各级卫生部门运作及生活各领域的应用有初步了解。通过社会实践课（环节）有助于创新思维和实践能力的培养，提高学生综合素质通过学习流行病学，为其它预防医学的各个学科奠定专业基础。通过本门课程的学习，应使学生：1.掌握流行病学的一系列基本概念（如疾病分布、传染源、病例对照研究、队列研究、临床试验、突发公共卫生事件等）。2.掌握流行病学定义、基本原理及广泛应用。3.掌握描述性流行病学、分析流行病学与实验流行病学的定义、类型、设计要点、现场实施注意事项、资料收集与处理、优缺点。4.掌握流行病学在临床学及防控疾病实践中的应用（公共卫生监测、疾病的预防与控制等）。5.掌握疾病的三间分布及常用测量指标的定义、计算及应用。6.掌握流行病学的现代病因观与偏倚的类型、特点及控制措施。7.建立起流行病学思维，初步具有流行病学现场调查，卫生事件处置与协调，资料收集整理和分析能力。8.掌握常见疾病（如肿瘤等）主要流行特征、防控策略与措施。
基本学习方法：线下课堂学习+线上自主学习 
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：学习老一辈流行病学家的家国情怀，培养爱国主义。
知识目标：掌握流行病学（epidemiology）定义、基本原理、方法与实践应用。熟悉流行病学的特征。了解流行病学发展简史及我国流行病学的成就。
技能目标：能辨别不同类型流行病学方法。
能力目标：能理解流行病学基本原理、方法与实践应用之间的关系。
素质目标：培养学生逻辑思维和团队协作精神。
【教学重点与难点】
教学重点：流行病学（epidemiology）定义、基本原理、方法与实践应用。
教学难点：无。
【教学内容】（教学目标中包含思政目标的，应注明挖掘的思政元素）
第一节 流行病学简史
一、流行病学发展史
二、我国流行病学的成就
第二节 流行病学的定义
一、流行病学定义的演变
二、现代流行病学定义的诠释
第三节 流行病学的原理和应用
一、基本原理
二、实际应用
第四节 流行病学研究方法
第五节 流行病学的特征
一、群体的特征
二、对比的特征
三、概率论和数理统计学的特征
四、社会心理的特征
五、预防为主的特征
六、发展的特征
第六节 流行病学与其它学科的关系及流行病学的展望
一、流行病学与其它学科的关系
二、流行病学面临的挑战和展望
第二章  疾病的分布
【教学目标】
思政目标：了解我国在疾病防控方面的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握常用疾病频率测量指标（发病率、罹患率、续发率、患病率、感染率、死亡率、病死率、生存率的含义，计算式和正确应用。掌握疾病分布（distrbution of disease）的概念。掌握疾病地区分布、时间分布、人群分布。熟悉疾病流行强度的概念及有关指标。了解疾病三间分布的综合描述。
技能目标：能用疾病频率测量指标来描述疾病现象。
能力目标：能描述疾病的三间分布。
素质目标：培养学生逻辑思维。
【教学重点与难点】
教学重点：疾病频率测量指标的含义，计算式和正确应用。掌握疾病分布的主要内容。
教学难点：常用疾病频率测量指标的含义，计算式和正确应用。
【教学内容】 
第一节 疾病频率测量指标
一、发病频率测量指标
1. 发病率
2. 罹患率
3. 续发率
二、患病频率测量指标
1. 患病率
2. 感染率
三、死亡与生存频率
1. 死亡率
2. 病死率
3. 生存率
四、疾病负担指标
1. 潜在减寿年数
2. 伤残调整寿命年
第二节 疾病流行强度
一、散发
二、暴发
三、流行
四、大流行
第三节 疾病的分布
一、人群分布
1. 年龄
2. 性别
3. 职业
4. 种族和民族
5. 婚姻与家庭
6. 行为生活方式
二、地区分布
1. 国家间及国家内不同地区间的分布
2. 城乡分布
3. 地区聚集性
4. 地方性疾病
三、时间分布
1. 短期波动
2. 季节性
3. 周期性
4. 长期趋势
四、疾病的人群、地区、时间分布的综合描述
第三章  描述性研究
【教学目标】
思政目标：了解我国在疾病防控方面的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握现况研究（横断面研究cross sectional study、患病率研究prevalence study）的基本概念、特点、类型、研究设计及步骤。熟悉各种抽样方法。现况研究时的偏倚与控制。了解生态学研究方法。
技能目标：能使用现况研究来进行研究设计。
能力目标：能使用抽样方法获得相应的样本。
素质目标：培养学生科研思维。
【教学重点与难点】
教学重点：现况研究的基本概念、特点、类型、研究设计及步骤。
教学难点：现况研究时的偏倚与控制。
【教学内容】 
第一节 概述
一、描述性研究的概念
二、描述性研究的种类
三、描述性研究的特点
四、描述性研究的用途
第2节 现况研究
1、 现况研究概述
1. 概念
2. 特点
3. 研究类型与用途
2、 现况研究的设计与实施
1.  明确调查目的与类型
2.  确定研究对象
3.  确定样本量和抽样方法
4. 资料的收集、整理与分析
三、现况研究的常见偏倚及其控制
1. 常见的偏倚
2. 偏倚的控制
四、现况研究的优缺点
1. 优点
2. 缺点
第3节 现况研究实例
1、 目的和研究类型
2、 研究对象
3、 研究内容和资料的收集、整理与分析
第4节 生态学研究
1、 生态学研究概述
1. 概念
2. 特点
3. 用途
2、 生态学研究的类型
3、 生态学研究的资料收集
4、 生态学研究中的优缺点
5、 生态学研究实例
第四章  队列研究
【教学目标】
思政目标：学习我国在队列研究方面的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握队列研究（cohort study）的概念、基本原理与设计、有关数据分析。熟悉队列研究的基本步骤、常见偏倚与控制、优缺点。了解队列研究类型及适用条件。
技能目标：能使用队列研究来解决实际问题。
能力目标：能依托队列研究的设计方法来进行科研设计。
素质目标：培养学生科研思维。
【教学重点与难点】
教学重点：队列研究的概念、基本原理与设计、有关数据分析。
教学难点：队列研究实际应用。
【教学内容】 
第1节 概述
1、 概念
2、 基本原理
3、 研究目的
4、 研究类型
1. 前瞻性队列研究
2. 历史性队列研究
3. 双向性队列研究
第二节 研究设计与实施
1、 确定研究因素
2、 确定研究结局
3、 确定研究现场与研究人群
1. 研究现场
2. 研究人群
4、 确定样本量
5、 资料的收集与随访
1. 基线资料的收集
2. 随访
六、质量控制
第三节 资料的整理与分析
1、 资料整理模式
2、 人时的计算
3、 率的计算
4、 效应的估计
第4节 常见偏倚及其控制
第5节 优点与局限性
一、优点
二、局限性
第五章  病例对照研究
【教学目标】
思政目标：学习我国使用病例对照研究方面的典型研究，培养爱国主义。
知识目标：掌握病例对照研究的概念、基本原理与设计、数据资料的整理与分析。熟悉病例对照研究实施步骤、常见偏倚及控制、优缺点。了解：实施病例对照研究应注意的问题。
技能目标：能使用病例对照研究来解决实际问题。
能力目标：能依托病例对照研究的设计方法来进行科研设计。
素质目标：培养学生科研思维。
知识目标
【教学重点与难点】
教学重点：病例对照研究的概念、基本原理与设计、数据资料的整理与分析。
教学难点：病例对照研究资料整理分析与实际应用。
【教学内容】     
第1节 概述
第二节 研究设计与实施
1、 确定研究目的
2、 明确研究类型
3、 确定研究对象
4、 确定样本量
5、 确定研究因素
6、 资料的收集
第三节 资料的整理与分析
1、 资料的整理
2、 资料的分析
第四节 偏倚及其控制
1、 选择偏倚
2、 信息偏倚
三、混杂偏倚
第五节 优点与局限性
第六章   实验流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国使用实验流行病学的典型研究，培养爱国主义。
知识目标：掌握实验流行病学（experimental epidemiology）的基本概念、特点、类型、设计原则。临床试验（clinical trial）的概念、用途、设计。熟悉现场试验（field trial）定义、目的、设计；实验流行病学资料收集与分析，优缺点；应用时注意事项。了解实验流行病学发展简史。
技能目标：能使用实验流行病学来解决实际问题。
能力目标：能区分观察性研究和实验性研究。
素质目标：培养学生科研思维。
【教学重点与难点】
教学重点：实验流行病学的基本概念、特点、类型、设计原则。临床试验的概念、用途、设计。
教学难点：临床实验的设计与应用。
【教学内容】    
第1节 概述
一、历史回顾
二、定义
三、基本特点和用途
四、主要类型
第2节 设计与实施
1、 明确问题
2、 确定现场
3、 选择研究对象
4、 估计样本含量
5、 随机化分组与分组隐匿
6、 设立对照
7、 盲法的应用
8、 确定结局变量及其测量方法
9、 确定试验观察期限
10、 收集资料
第3节 资料整理和分析
第四节 优缺点和注意的问题
一、优缺点
二、应注意的问题
第七章  筛检
【教学目标】
思政目标：学习我国使用筛检而取得的疾病防控成就。
知识目标：掌握筛检（screening）的概念；筛检试验（screening test）的概念与评价；筛检效果的评价。熟悉筛检试验与诊断试验的联系与区别。了解筛检的目的、类型、实施原则及有关伦理学的问题。
技能目标：能使用筛检来解决实际问题。
能力目标：能区分筛检试验和诊断试验。
素质目标：培养学生应用能力。
【教学重点与难点】
教学重点：筛检的概念；筛检试验的概念与评价；筛检效果的评价。
教学难点：筛检效果的评价与联合试验的实际应用。
【教学内容】   
第一节 概述
一、筛检的概念
二、筛检的目的与类型
三、筛检的实施原则
第2节 筛检试验的评价
一、筛检试验的定义
二、筛检试验的评价方法和评价指标
第三节 筛检效果的评价
一、筛检效果的评价阶段及研究方法
二、筛检项目评价内容及指标
三、筛查效果评价中常见的偏倚
第八章 病因与因果推断
【教学目标】
思政目标：学习我国在病因推断方面取得的成就。
知识目标：掌握病因的概念；常用的病因推断标准。熟悉穆勒法则与流行病学研究设计。了解病因模型；充分与必要病因。
技能目标：能使用病因推断方法来研究病因。
能力目标：能掌握使用流行病学方法来进行病因推断的过程。
素质目标：培养学生逻辑思维。
【教学重点与难点】
教学重点：病因的概念；常用的病因推断标准
教学难点：穆勒法则与流行病学研究设计。
【教学内容】
第1节 [bookmark: _Hlk107241793]病因的基本概念
一、病因与流行病学的关系
二、病因与因果关系
三、因果关系的多样性
第二节 病因学说与病因模型
一、三角模型
二、轮状模型
三、健康决定因素的生态模型
四、病因链
五、病因网
六、病因模型的比较
第三节 充分病因-组分病因模型
第四节 发现和验证病因
一、发现病因的法则与方法
二、穆勒的因果关系推论法则
三、穆勒法则与流行病学研究设计
第五节 因果关系推论
第九章  预防策略
【教学目标】
思政目标：学习我国在疾病防控方面取得的成就，培养爱国主义。
[bookmark: _Hlk107242229]知识目标：掌握疾病三级预防定义及主要内容。熟悉影响健康的因素。了解初级卫生保健和健康中国战略。
技能目标：能区分疾病三级预防的差异。
能力目标：能掌握疾病三级预防定义。
素质目标：培养学生逻辑思维。
【教学的重点、难点】
教学重点：疾病三级预防定义及主要内容。
教学难点：无。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk107242435]第一节 健康、影响因素及医学模式
1、 健康
1.  个体健康
2.  人群健康
2、 影响健康的因素
1.  个体因素
2.  环境因素
3.  卫生服务因素
三、医学模式
第二节 预防策略与措施
一、策略与措施
二、疾病预防
1. 第一级预防
2. 第二级预防
3. 第三级预防
三、健康保护与健康促进
1. 健康保护
2. 健康促进
第三节 国内外疾病预防策略与实践
第十章  公共卫生监测
【教学目标】
思政目标：学习我国在疾病防控方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握公共卫生监测的定义，主要种类、内容和评价。熟悉公共卫生监测的方法与步骤。了解公共卫生监测目的、发展概况。
技能目标：能掌握公共卫生监测的种类。
能力目标：能掌握如何开展公共卫生监测。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学的重点、难点】
教学重点：公共卫生监测的定义，种类、内容和评价。
教学难点：无。
【教学内容】
第1节 概述
1、 公共卫生监测的基本概念
2、 公共卫生监测的目的和应用
3、 公共卫生监测的发展概况
第二节 公共卫生监测的种类与内容
一、疾病监测
二、症状监测
三、行为及行为危险因素监测
四、其他公共卫生监测
第三节 公共卫生监测的方法与步骤
一、公共卫生监测的方法
二、公共卫生监测的基本程序
第四节 公共卫生监测系统的评价
第十一章  传染病流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在传染病防控方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握传染病流行过程、疫源地、预防策略与措施。熟悉传染过程。了解传染病流行简况。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去认识传染病。
能力目标：能掌握如何理解传染病的流行过程。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：传染病流行过程、疫源地、预防策略与措施。
教学难点：无。
【教学内容】
第一节 概述
一、定义
二、流行概况
第二节 传染过程
一、病原体
二、宿主 
三、传染过程
第三节 流行过程
一、基本环节
1. 传染源
2. 传播途径
3. 人群易感性（herd susceptibility）
二、疫源地与流行过程
三、影响因素
1. 自然因素
2. 社会因素
第四节 预防策略与措施
一、预防策略
二、预防措施
三、传染病暴发、流行时的紧急措施
第五节 免疫规划及其效果评价
一、预防接种
1. 人工自动免疫
2. 人工被动免疫
3. 人工被动自动免疫
二、免疫规划
三、预防接种的效果评价
第十二章  慢性病流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在慢性病防控方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握慢性病的定义、预防策略与措施。熟悉慢性病流行特征。了解慢性病的危险因素。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去认识慢性病。
能力目标：能掌握如何预防慢性。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：慢性病的预防策略与措施。
教学难点：无。
【教学内容】
第1节 [bookmark: _Hlk107242907]概述
一、定义
二、影响
三、危险因素
第二节 流行特征
第三节 预防策略和措施
一、预防策略
二、预防措施
第十三章  伤害流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在伤害防控方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握伤害（injury）的定义、流行特征与预防措施。熟悉伤害的分类。了解伤害流行病学研究的内容、方法及意义。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去研究伤害。
能力目标：能掌握如何预防伤害。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：伤害的定义、流行特征与预防措施。
教学难点：无。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk107244387]第一节 概述
一、定义及内涵的演变
二、伤害的分类
1. 按照造成伤害的意图分类
2. 按照伤害的性质分类
三、伤害发生的原因及影响因素
1. 致病因子
2. 宿主
3. 环境
第二节 流行特征
一、全球流行特征
二、我国的流行特征
三、伤害流行病学的重要性
第三节 伤害的流行病学研究
一、资料的收集
二、测量指标
三、伤害的监测
第4节 伤害的预防与控制
第5节 一、预防策略
1. 三级预防
2. 主动干预与被动干预
3. Haddon伤害预防的十大策略
4. “5E”伤害预防综合策略
二、预防措施
1. 四步骤公共卫生方法
2. Haddon模型
3. 安全社区
第十四章   突发公共卫生事件流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在突发公共卫生事件防控方面取得的成就，培养爱国主义。
[bookmark: _Hlk107244869]知识目标：掌握突发公共卫生事件（emergency public health events）的定义，主要特征。熟悉突发公共卫生事件的分类、分级及流调方法。了解开展突发公共卫生事件流行病学研究的风险评估。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去研究突发公共卫生事件。
能力目标：能掌握如何防控突发公共卫生事件。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：突发公共卫生事件的定义，主要特征。
教学难点：无。
【教学内容】
第1节 [bookmark: _Hlk107245001]概述
1、 突发事件定义、分类
2、 突发公共卫生事件的定义和特征
3、 突发公共卫生事件的分期
4、 突发公共卫生事件的分类
5、 突发公共卫生事件的分级
第2节 突发公共卫生事件的风险评估
1、 突发公共卫生事件风险评估的内容
2、 突发公共卫生事件风险评估的过程
第3节 突发公共卫生事件的流行病学调查
1、 开展流行病学研究的意义
2、 暴发调查
1. 准备和组织
2. 核实诊断
3. 确定暴发的存在
4. 病例定义
5. 病例的发现与核实
6. 描述疾病的三间分布
7. 建立假设及验证假设
8. 完善现场调查
9. 实施控制措施
10. 总结报告
3、 暴发调查应注意的问题
第4节 突发公共卫生事件的处置
1、 信息的收集与报告
2、 现场卫生学评价
3、 传染病防控
4、 其他处置
第十五章   精神卫生流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在精神卫生防控方面取得的成就，培养爱国主义。
[bookmark: _Hlk112441792]知识目标：掌握精神卫生流行病学的定义与防控措施。熟悉精神卫生的病因研究，及测量工具的选择和评价。了解精神卫生流行病学的发展史。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去研究精神卫生事件。
能力目标：能掌握如何防控精神卫生事件。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：精神卫生流行病学的定义与防控措施。
教学难点：无。
【教学内容】
第1节 概述
一、概念
二、精神卫生流行病学的发展史
第2节 精神卫生主要研究内容
一、流行特征
二、疾病负担
三、病因学研究
四、防制策略研究
第3节 精神卫生常用研究方法
第4节 测量工具的选择与评价
一、测量表的选择
二、测量表的评价
三、常用测量量表的介绍
第五节 精神障碍的防制
第十六章   分子流行病学
【教学目标】
思政目标：学习我国在分子流行病学方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握分子流行病学的定义与生物标志。熟悉分子流行病学的主要研究方法。了解分子流行病学的应用与展望。
技能目标：能掌握从分子流行病学的角度去研究问题。
能力目标：能掌握生物标志的分类。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：分子流行病学的定义与生物标志。
教学难点：无。
【教学内容】
第一节 概述
一、分子流行病学的定义
二、分子流行病学的发展史
三、与传统流行病学的关系
第二节 生物标志
一、暴露标志
二、效应标志
三、易感性标志
第三节 主要研究方法
第四节 应用与展望
一、传染病的防制
二、慢性非传染性疾病的防治
三、健康风险评估与预测
四、分子流行病学展望
第十九章  恶性肿瘤
【教学目标】
思政目标：学习我国在肿瘤防治方面取得的成就，培养爱国主义。
知识目标：掌握肿瘤流行病学的定义、预防策略和措施。熟悉恶性肿瘤的流行特征与危险因素。
技能目标：能掌握从流行病学的角度去研究恶性肿瘤。
能力目标：能掌握恶性肿瘤的预防策略和措施。
素质目标：培养学生运用知识解决问题的能力。
【教学重点与难点】
教学重点：恶性肿瘤的预防措施。
教学难点：恶性肿瘤的预防措施。
【教学内容】  
第一节 概述
第二节 流行特征及危险因素
一、恶性肿瘤的全球流行特征
1. 时间趋势
2. 地区特征
3. 人群特征
二、我国主要恶性肿瘤的流行特征
三、恶性肿瘤的危害因素
1. 环境致癌因子
2. 机体内源性因素
第三节 预防策略与措施
一、预防策略
1. 全球肿瘤预防策略
2. 我国恶性肿瘤预防策略与目标
二、预防措施
1. 一级目标
2. 二级目标
3. 三级目标
【学时分配】

	序号
	内容
	理论学时
	合计

	1
	第一章 绪论
	1
	2

	2
	第二章 疾病的分布
	1
	3

	3
	第三章 描述性研究
	1
	3

	4
	第四章 队列研究
	4
	4

	5
	第五章 病例对照研究
	1
	3

	6
	第六章 实验流行病学
	1
	3

	7
	第七章 筛检
	1
	4

	8
	第八章 病因与因果推断
	1
	2

	9
	第九章 预防策略
	1
	2

	10
	第十章公共卫生监测
	1
	2

	11
	第十一章 传染病流行病学
	1
	4

	12
	第十二章 慢性病流行病学
	1
	2

	13
	第十三章 伤害流行病学
	1
	2

	14
	第十四章 突发公共卫生事件流行病学
	1
	4

	15
	第十五章 精神卫生流行病学
	1
	2

	16
	第十六章 分子流行病学
	1
	4

	17
	第十九章 恶性肿瘤
	
	2

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
詹思延主编.流行病学（第8版）. 北京：人民卫生出版社，2017.
2、主要参考资料：
（1）徐飚主编.流行病学基础（第2版）.上海：复旦大学出版社，2011.
（2）李志华主编.流行病学（第2版）.北京：科学出版社，2016.
（3）Leon Gordis主编.Epidemiology(5th  edition).美国：Saunders
 出版社，2013.
（4）闫永平，肖丹.流行病学与循证医学研究中SAS软件实用教程.重庆：第四军医大学出版社,2014.
（5）John I. Gallin等主编.临床研究规范与准则——生物统计学与流行病学（中文翻译版,第3版）.北京：科学出版社，2015.
（6）俞顺章主编.流行病学与计算机应用.上海：复旦大学出版社，2011.
（7）（美）韦斯著，蔡红，何忠虎译.临床流行病学——疾病结局的研究（第3版）.北京：北京大学医学出版社有限公司,2014.
（8）詹思延主编.流行病学进展（第12卷）. 北京：人民卫生出版社，2010.
（9）李立明主编.流行病学研究实例（第四卷）.北京：人民卫生出版社，2006.
（10）叶冬青主编.流行病学实习指导（第4版）.合肥：中国科学技术大学出版社，2013.
（11）徐望红主编.流行病学案例分析.上海：复旦大学出版社，2015.
（12）推荐专业期刊：中华流行病学杂志、美国流行病学杂志。
3、网络资源
（1）中山大学公共卫生学院《流行病学》专题学习网站gwxy.sysu.edu.cn
    （2）中国CDC：http://www.chinacdc.cn/
（3）美国CDC：https://www.cdc.gov/
（4）国家卫计委：http://www.nhfpc.gov.cn
（5）国家统计局：http://www.stats.gov.cn
（6）世界卫生组织：http://www.who.int/en/
（7）中国大学MOOC《流行病学基础》（北京大学）：http://www.icourse163.org/

[bookmark: _Toc10325]《毒理学基础》课程教学大纲
课程中文名称：毒理学基础
课程英文名称：Fundamentals of toxicology
课程代码：13052
授课学期：第二学年第二学期
学时：48学时（线上）            学分：3   
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业

一 课程描述
课程性质：《毒理学基础》是预防医学的一门重要基础学科，是为预防医学专业开设的专业基础课之一，本学科利用医学实验动物学、分子生物学、遗传学、免疫学、细胞学以及病理学等相关学科的技术，从预防医学的角度，研究人类生产和生活活动中可能接触的外源化学物对机体的生物学作用，特别是损害作用及其机理，为制定防治措施和制定卫生标准提供科学依据，并做出安全性评价的一门应用科学。
课程目标：本课程主要培养学生科学思维、实践操作、发现、分析和解决实际问题的能力，使预防医学专业学生掌握毒理学的基本理论、基本知识和基本技能。 

教学方法：本课程采用课堂讲授，实验操作，讨论方法进行教学。

第一章  绪论
[bookmark: _Hlk71320221]【教学目标】
1.思政目标：通过将毒理学基础课程学习过程中与思政教育想结合，进一步增强预防医学专业学生的使命感和认同感。使学生充分认识到国家在新时代背景下社会主义建设中面临的一些问题。树立预防医学专业学生在我国社会主义建设中所肩负的时代历史使命，培养一批爱岗敬业，专业水平过硬的专业人才。
2.知识目标：掌握毒理学和现代毒理学概念；熟悉毒理学三个主要研究领域，毒理学研究的主要研究方法和“3R”原则的内容。
3.能力目标：提高对毒理学三个主要研究领域的认识，了解毒理学研究的主要研究方法和“3R”原则的内容。
4.素质目标：了解毒理学的发展简史和毒理学的展望，激发专业学生对于学习毒理学基础的学习热情。
【教学重点与难点】
教学重点：毒理学和现代毒理学概念；毒理学三个主要研究领域
教学难点：毒理学三个主要研究领域；毒理学研究的主要研究方法
【教学内容】
一 教学目的
1 掌握毒理学和现代毒理学概念。
2 熟悉毒理学三个主要研究领域，毒理学研究的主要研究方法和“3R”原则的内容。
3 了解毒理学的发展简史和毒理学的展望。
二、教学内容
   1、本学科的学科性质、研究内容、研究方法及其在医学预防医学中的位置。
   2、卫生毒理学的历史、现状和发展。
   3、卫生毒理学的学习方法。
第二章 毒理学基本概念
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生生命至上的正确价值观；通过对毒性、剂量等概念的认识，树立大学生求真务实、严谨细致的科学精神。
2.知识目标：掌握毒物、毒性概念，三种生物学标志物的内容，剂量反应关系和剂量效应关系的基本概念，常用毒性指标。熟悉三种生物标志物在毒理学中的应用与毒理学评价指标。
3.能力目标：提高大学生对毒物毒性与剂量关系的判别技能。
4.素质目标：提高大学生对人生安全的认知，培养客观严谨的学习习惯。
【教学重点与难点】
教学重点：毒性，剂量反应关系和剂量效应关系，生物标志物。
教学难点：剂量反应关系和剂量效应关系，三种生物标志物。
【教学内容】
掌握毒理学基本概念概念，通过对毒性、剂量等概念的认识，树立大学生求真务实、严谨细致的科学精神，树立大学生生命至上的正确价值观。
第一节 毒物、毒性与毒作用
一、毒物
二、毒性
三、损害作用与非损害作用
四、毒作用类型
第二节 剂量反应/效应关系
一、基本概念
二、剂量反应/效应关系
第三节 选择性毒性、靶器官和高危人群
一、选择性毒性
二、靶器官
三、高危人群
四、生物学标志
第四节 毒性参数和安全限值
一、毒性上限参数
二、毒性下限参数
第三章 外源性化学物在体内的生物转运与生物转化
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生尊重生命的正确道德观；树立保护环境的社会公德，发扬爱祖国大好河山的爱国主义精神。
2.知识目标：掌握三种吸收途径的不同特点和机理及其影响因素；影响分布的主要因素；排泄的主要途径的不同特点和机理及影响因素；生物转化的概念、意义和影响因素。熟悉生物转化反应的类型及过程，代谢酶的诱导和抑制因素。了解外来化学物在体内通过生物膜的方式。
3.能力目标：提高大学生对外源性化学物生物转运与转化过程的认知能力。
4.素质目标：提高大学生对爱护环境、爱护祖国大好河山的精神素质。
【教学重点与难点】
教学重点：生物转化的概念、意义和影响因素。生物转化反应的类型及过程。
教学难点：代谢酶的诱导和抑制因素。
【教学内容】
第一节 外源化学物在体内的生物转运
一、生物膜的构造：生物转运机理即生物转运的形式、定义、原理、特点和影响因素。
二、经胃肠道、呼吸道和皮肤吸收的机理、特点和影响因素。
三、分布、蓄积和沉积的概念、过程和影响因素，外来化合物与组织成份结合的可逆性、竞争性和专一性，各种生理屏障对分布的影响及其毒理学意义。补充血—睾丸屏障的概念和意义。
四、经肾—尿、肝—胆汁和肺排泄的特点、机理和影响因素及毒理学意义。汗液、唾液和乳汁排泄的特殊毒理学意义。
第二节 外源化学物在体内的生物转化
一、生物转化的概念、发生生物转化的组织部位、生物转化结果和毒理学意义。
二、生物转化的反应类型：Ⅰ相反应和Ⅱ相反应
1. 氧化反应  微粒体混合功能氧化酶系催化反应的部位和原理及各种类型氧化反应的典型底物和产物，非微粒体酶催化的氧化反应。
2. 还原反应  典型的底物、产物和催化酶类。
3. 水解反应  典型底物、产物和催化酶类。
4. 结合反应及其毒理学意义、各种类型结合反应的供体、受体（底物）、催化酶类及酶定位。
三、影响生物转化因素。物种差异和个体差异、代谢酶的抑制和诱导、代谢饱和状态、年龄、性别和营养状况等。
四、毒物动力学的基本概念和主要参数，线性开放一室模型和二室模型的拟合步骤和主要参数的计算。
五、非线性动力学和代谢试验的基本概念、内容和方法。

第四章 毒作用机制
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生人民至上、以人为本的价值追求；树立信仰法律、遵守法律的法治思维。
2.知识目标：掌握外源性化学物的增毒现象，终毒物的四种形式。熟悉终毒物的形成和解毒过程，终毒物与靶分子的反应，损伤修复机制。
3.能力目标：提高大学生对毒作用机制的认知能力。
4.素质目标：提高大学生的价值追求和法治思维。
【教学重点与难点】
教学重点：终毒物的四种形式。
教学难点：终毒物的形成和解毒过程。
【教学内容】
第一节 终毒物的形成与解毒
一、终毒物的形成
1. 亲电物的形成
2. 自由基的形成
3. 亲核物的形成
4. 氧化还原反应物的形成
二、解毒作用
第二节 终毒物与靶分子反应
一、反应类型
二、毒物对靶分子的影响
第三节 细胞调节功能障碍与毒性
第四节 修复障碍
一、损伤修复机制
二、修复障碍及其引起的毒作用
第五章 毒作用影响因素
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生爱国奉献、明礼守法的道德修养；发扬积极探索、勇于创新的科学精神。
2.知识目标：掌握外源性化学物毒性作用的化学物因素、机体因素，化学物联合作用类型及特点。熟悉外源性化学物的毒作用的环境因素。
3.能力目标：提高大学生对毒作用影响因素的认知能力。
4.素质目标：提高大学生的道德修养和科学素养。
【教学重点与难点】
教学重点：外源性化学物毒性作用的影响因素。
教学难点：毒性作用的化学物因素、机体因素。
【教学内容】
第一节 化学物因素
一、化学结构
二、物理性质
三、纯度
第二节 机体因素
一、物种、品系及个体的遗传学差异
二、个体间的遗传学差异
三、个体因素与毒效应
第三节 暴露因素
一、接触途径
二、溶剂与助溶剂
第四节 环境因素
一、气象因素与物理因素
二、季节与昼夜节律
三、动物的饲养条件
第四节 毒物的联合作用
一、相加作用
二、协同作用
三、拮抗作用
四、独立作用

第六章 外源性化学物的一般毒性作用
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生大胆探索、勇于创造的时代精神。
2.知识目标：掌握急性、亚慢和慢性毒性、蓄积毒性的概念。急性毒性试验的设计原则和要点。熟悉眼刺激试验、亚慢、慢性试验的设计要点和注意事项。了解蓄积作用试验的研究方法，LD50的计算方法。
3.能力目标：提高大学生一般毒性试验的设计能力。
4.素质目标：提高大学生的改革创新的科学素养。
【教学重点与难点】
教学重点：急性、亚慢和慢性毒性、蓄积毒性的概念。
教学难点：急性毒性试验的设计原则和要点。
【教学内容】
第一节 一般毒性作用的概念和研究目的
第二节 急性毒性作用
一、急性毒性试验概述及染毒方法，急性毒性概念，急性毒性试验及目的。
二、实验动物和染毒方法，选择动物的原则及急性毒性实验对动物的要求和实验动物的喂养条件，实验动物的四种染毒方法（结合实验课的实际操作和示教进行）。
三、急性毒性的主要参数LD50，急性毒作用带，LD84／LD16比值和剂量死亡曲线的斜率的概念、表示方法和毒理学意义。
四、急性毒性试验程序，即急性毒性试验的设计及实施步骤。
五、急性毒性分级标准。
六、LD50计算。寇氏法、霍恩氏法和概率单位法。
第三节 亚慢性、慢性毒性作用与蓄积作用
一、亚慢性毒性、慢性毒性，亚慢性和慢性毒性的阈剂量和最大无作用剂量。
二、亚慢性、慢性毒性试验的不同期限。
三、试验动物染毒途径和动物饲养管理。
四、亚慢性和慢性毒性试验设计及实验方法，选择剂量，动物分组和确定观察指标，补充实验结果的评价方法。
五、蓄积作用概念、功能蓄积、物质蓄积、蓄积系数及评价标准。
六、蓄积作用的研究方法。蓄积系数法、固定剂量法、定期递增剂量法、生物半减期法。
第七章 外源化学物质致突变作用
【教学目标】
1. 思政目标：让学生了解一些未知的外源化学物对人类健康的影响，强调测定和评价外源化学物“三致”作用的意义所在。毒理学基础终极的目标就在于保障人民健康，维护生态平衡，促进国民经济可持续性发展，从而有助于预防医学专业学生更好的理解的“敬业、奉献”等社会主义核心价值观。   
2.知识目标：掌握诱发突变的基本类型及相应基本概念，化学诱变的分子机理。
DNA损伤修复主要类型及过程及其与突变的关系。熟悉不同靶细胞发生突变的后果。
3.能力目标：掌握重要的致突变试验及其方法学原理，熟悉试验结果的评定，了解化学致突变试验配套及遗传危害评价。
4.素质目标： 环境化学物的“三致”（即:致突变、致畸和致癌）一直是人们广泛关注的，对未知环境化学物的“三致”作用的检测和评价显得尤其重要。
【教学重点与难点】
教学重点：外源化学物致突变作用的概念，类型、机制及后果，机体对致突变作用的影响。
教学难点：外源化学物致突变作用的概念，类型、机制及后果，机体对致突变作用的影响。观察外源性化学物致突变作用的常用方法及其评价致突变作用的遗传学基础
二、教学内容
  1、变异、突变、诱发突变、遗传毒物及致突变作用的概念。
  2、基因突变、染色体畸变的概念及分类。
  3、化学诱变作用分子机理。直接以DNA为靶的诱变：碱基类似物取代、 烷化剂的影响、致突变物改变或破坏碱基的化学结构、平面大分子嵌入DNA链；不以DNA为靶的间接诱变：纺锤体抑制、对酶促过程的作用。
  4、DNA损伤修复。复制前修复过程：光复活、适应性反应、切除修复； 与复制有关的修复；SOS修复。DNA损伤、修复与诱发突变的关系。
  5、突变的结果。体细胞突变的结果、生殖细胞突变的后果。
  6、化学致突变物的检测。遗传学终点和试验配套；重要的致突变试验；细菌回复突变试验、哺乳动物细胞正向突变试验、果蝇伴性隐性致死试验、小鼠特异基因座试验、染色体分析、微核试验、SCE试验、显性致死试验、小鼠可遗传易位试验、细菌DNA修复试验、程序外DNA合成试验、精子畸形试验。
  7、体外试验中受试物的活化、试验结果的评定，遗传危害的概念及其评价
三、实验内容
   1、教学录象  （急性毒性试验、细菌回复突变试验、微核试验、大鼠致畸实验）。
第八章外源化学物的表观遗传作用
【教学目标】
1 思政目标：指导学生利用现在发展比较前沿的表观遗传毒理学的知识去解决当前社会发展中出现的危害生态环境和人民健康的问题，培养专业学生爱岗敬业，关心国家发展以及维护人民健康的家国情怀。
2. 知识目标：掌握表观遗传学的概念、研究内容及其生物学特征，熟悉常见环境因素对机体表观遗传的影响及意义、外源化学物表观遗传作用的检测方法
3.能力目标：环境因素对机体表观遗传的影响及意义、外源化学物表观遗传作用的检测方法，了解表观遗传学调控机制。
4.素质目标： 常见环境因素对机体表观遗传的影响及意义、外源化学物表观遗传作用的检测方法。了解表观遗传学研究前沿动态和方向。
【教学重点与难点】
教学重点：表观遗传学的概念、研究内容及其生物学特征
教学难点：外源化学物表观遗传作用的检测方法，表观遗传学调控机制
一 目的与要求
1. 掌握表观遗传学的概念、研究内容及其生物学特征
2. 熟悉常见环境因素对机体表观遗传的影响及意义、外源化学物表观遗传作用的检测方法
3. 了解表观遗传学调控机制
二 教学内容：
   1 表观遗传学的概念；
   2 表观遗传学的研究内容：DNA甲基化、组蛋白修饰、染色质重塑、非编码RNA调控
   3 表观遗传学研究前沿动态和方向
第九章 外源性化学物的致癌作用及其评价
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生崇尚自然、保护环境的价值品质。
2.知识目标：了解体细胞突变学说的证据，掌握癌基因致癌的概念，原癌基因激活的方式、肿瘤抑制基因、化学致癌的多阶段论。掌握化学致癌物的定义及其分类。掌握致癌作用的影响因素。掌握化学致癌物危险评价的基本思路和方法步骤，熟悉其各自的特点、局限性。了解致癌危险的定量评价的理论和方法。
3.能力目标：提高大学生对化学致癌物危险评价的认知能力。
4.素质目标：提高大学生的自律自爱的生活素养。
【教学重点与难点】
教学重点：化学致癌物的定义及其分类，致癌作用的影响因素。
教学难点：化学致癌的多阶段论。
【教学内容】
第一节 化学致癌物及其分类
一、化学致癌及致癌物
二、化学致癌物的分类
1. 直接致癌物
2. 间接致癌物
第二节 化学致癌物的作用机制
一、致癌物的代谢活化与灭活
二、化学致癌物与体内大分子结合
三、DNA损伤修复与致癌性
四、细胞凋亡与致癌作用
五、多阶段致癌过程
六、癌基因与肿瘤抑制基因
第三节 与化学致癌相关的分子事件
一、端粒调控与细胞永生化
二、细胞周期调控紊乱
三、细胞凋亡与肿瘤发生
第四节 化学致癌物的评定
一、短期试验
二、动物诱癌试验
三、流行病学调查
第五节 化学致癌过程的阻断
第十章 外源化学物发育毒性与致畸作用
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生厚德仁爱、正直善良的道德品质。
2.知识目标：掌握有关化学物生殖、发育毒性的基本概念。掌握生殖毒性作用评定试验方法原则及观察指标，熟悉试验方案，了解生殖毒性试验的发展趋势。掌握发育毒性有关基本概念，致畸作用的毒理学特点。熟悉致畸作用的机理，了解其研究动态。掌握外来化合物发育毒性评定的标准方法（传统常规致畸试验），熟悉致畸物体内筛检试验法、体外试验法及三阶段一代试验法，了解人群调查有关指标。
3.能力目标：提高大学生对外来化合物发育毒性的评定能力。
4.素质目标：提高大学生的科学严谨的学习和实践素养。
【教学重点与难点】
教学重点：发育毒性有关基本概念，致畸作用的毒理学特点。
教学难点：致畸作用的机理。
【教学内容】
第一节 概述
一、发育毒理学的定义
二、发育毒理学的发展简史
三、发育毒性的危害
第二节 发育毒理学的基本原理
一、基本概念
二、发育毒性作用的特点和影响因素
三、母体毒性与发育毒性
四、父源性发育毒性
第三节 发育毒性作用机制
一、基因突变与染色体畸变
二、细胞损伤与死亡
三、干扰细胞与细胞间交互作用
四、通过胎盘毒性引起发育毒性
五、干扰母体稳态
第四节 发育毒性的评价
第十一章 毒理组学
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生突破陈规、大胆探索、勇于创造的时代精神。
2.知识目标：熟悉毒理基因组学、毒理转录组学、毒理蛋白质组学、毒理代谢组学的基本概念和研究方法。
3.能力目标：提高大学生对前沿科学的探索能力。
4.素质目标：提高大学生的创新和探索精神。
【教学重点与难点】
教学重点：毒理基因组学、毒理转录组学、毒理蛋白质组学、毒理代谢组学的基本概念。
教学难点：毒理基因组学、毒理转录组学、毒理蛋白质组学、毒理代谢组学的研究方法。
【教学内容】
第一节 毒理基因组学研究内容
一、毒理基因组学概述
1. 毒理基因组学起源
2. 毒理基因组学意义
3. 毒理基因组学的研究任务
二、毒理基因组学的研究内容
三、毒理基因组学研究方法
第二节 毒理转录组学
第三节 毒理蛋白质组学
第四节 毒理代谢组学
第十二章 管理毒理学
【教学目标】
1.思政目标：树立大学生信仰法律、遵守法律、服从法律、维护法律的法治思维。
2.知识目标：掌握外来化合物危险度评定的基本概念及评定内容，了解危险度评定在管理毒理学中的应用。掌握外来化合物毒理学安全性评价的基本概念、安全性毒理学评价程序的基本内容、步骤和结果评定。了解我国农药安全性毒理学评价程序和食品安全性毒理学评价程序。
3.能力目标：提高大学生对外来化合物毒理学安全性评价的能力。
4.素质目标：树立大学生严谨的科学实践精神。
【教学重点与难点】
教学重点：外来化合物危险度评定的基本概念及评定内容，外来化合物毒理学安全性评价的基本概念、安全性毒理学评价程序的基本内容、步骤和结果评定。
教学难点：外来化合物毒理学安全性评价的基本概念、安全性毒理学评价程序的基本内容、步骤和结果评定。
【教学内容】
第一节 概述
第二节 全球化学品统一分类和标签制度
第三节 危险度评价
一、基本概念
二、危险度评价
三、危险度管理
第四节 安全性评价
一、安全性评价的意义
二、安全性评价的基本内容
三、安全性评价需注意的问题
课时分配
	序号
	内       容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论
	
	2

	2
	毒理学基本概念
	
	2

	3
	化学物的生物转化和生物转运
	
	6

	4
	毒作用机理
	
	2

	5
	毒作用影响因素
	
	2

	6
	外源性化学物的一般毒作用
	
	6

	7
	外源性化学物致突变作用
	
	6

	8
	外源化学物的表观遗传作用
	
	6

	9
	外源性化学物致癌作用
	
	6

	10
	外源性化学物生殖发育毒性
	
	6

	11
	毒理组学
	
	2

	12
	管理毒理学
	
	2

	 总学时
	
	48
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[bookmark: _Toc11296]《社会医学》课程教学大纲
课程中文名称：社会医学
课程英文名称：Social Medicine
课程代码：13058
授课学期：第三学年第二学期
学时：48学时（线上）               学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业

一、课程描述
课程简介：社会医学（Social medicine）是从社会的角度研究医学和健康问题的一门交叉学科，它研究社会因素与个体及群体健康和疾病之间的相互作用及其规律，制定相应的社会策略和措施，保护和增进个体及人群的身心健康和社会活动能力，提高生命质量，充分发挥健康的社会功能，提高人们的健康水平。
课程目标：通过本门课程的教学，使学生树立正确的医学观或医学模式，认识社会因素与疾病和健康之间的关系，学会分析社会因素在疾病发生、发展和转归过程中的作用以及对医疗卫生和管理工作的影响。掌握社会医学的基本研究方法，为提高卫生服务的能力和管理水平作好准备。具体为：知识目标，即根据预防医学本科专业培养目标，通过本课程的学习，应使学生掌握社会因素与健康之间的关系和作用规律、社会医学的基本研究方法，了解我国及全球基本卫生状况，以及人群健康保健的基本知识；能力目标，包括具备开展社会医学调查研究的基本能力（问卷设计与现场调查），掌握常见的社会医学评价技术（如健康危险因素评价、生命质量评价），了解当前社会医学学科重点关注的领域（如社会卫生状况、卫生保健制度、社区卫生服务、社会病防治等）；素质目标，即培养学生实事求是、严谨踏实的工作作风，培养学生爱岗敬业的职业精神，培养学生良好的团队合作精神，建立牢固的专业思想，具有良好的思想品德、职业道德和为人类健康服务的奉献精神，使其具有高尚职业道德水准和必备的人文关怀、法制观念及科学理念，与此同时，具有健康的体魄和良好的心理素质。
基本学习方法：在本课程学习过程中，以讲授为主，学生通过课前预习，课堂学习讨论，以及课后观看线上教学资源等方式深入学习。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：通过阅读《Tripartite and UNEP support OHHLEP's definition of One Health》，了解“同一健康”的新理念，培养本专业学生更全面的看待健康的视野，通过了解我国社会医学的发展历程（观看纪录片《爱国卫生运动六十五年》系列（第一集打响全民防疫战、第二集迈向健康中国路），阅读文献《社会医学学会发展史简介》、《模糊的学科形象：社会医学发展的批判》、《从医学社会史看“后医学时代“健康政策》），用更全面的眼光看待该学科的发展及其对人类健康的贡献，增强学生的学科认同感，培养学生的爱国主义情怀；通过学习社会医学发展过程中杰出前辈的先进事迹（观看纪录片《战“疫”鼠疫斗士伍连德》），培养学生探索求实、实事求是、坚持真理的科研精神。
知识目标：记忆社会医学的概念、研究对象与内容；记住专业英文词汇：社会医学(social medicine)；理解社会医学的性质与任务、社会医学的特色理论与创新观点；可以描述社会医学的发展历程。 
能力目标：使学生在脑海中形成社会医学课程的学习框架，清晰社会医学的性质及工作任务，具备后续进一步学习卫生事业管理社会医学的学科理论及应用的认知能力。
素质目标：使学生明确人类除了具有生物属性，还具有明确的社会属性，这一点随着社会经济的发展和死亡谱、疾病谱的不断变化，体现得尤为突出，从而树立大卫生观。
【教学重点与难点】
教学重点：社会医学的概念、研究对象与内容，社会医学的性质与任务，社会医学的特色理论与创新观点。
教学难点：社会医学的性质与任务，社会医学的特色理论与创新观点。
【教学内容】
（引入部分的思政元素：文献《Tripartite and UNEP support OHHLEP's definition of One Health》，介绍同一健康的理念，培养学生更全面的健康观。）
第一节  社会医学的概念、内容与任务
一、社会医学的概念 
二、社会医学的研究对象与内容 
三、社会医学的任务 
第二节  社会医学的发展
一、社会医学的萌芽
二、西方国家社会医学的创立与发展
三、我国社会医学的发展
（思政元素：纪录片《爱国卫生运动六十五年》系列（第一集打响全民防疫战、第二集迈向健康中国路）以及《战“疫”鼠疫斗士伍连德》；文献《社会医学学会发展史简介》、《模糊的学科形象：社会医学发展的批判》、《从医学社会史看“后医学时代“健康政策》、《医学脱嵌于社会——当代西方社会医学化研究述评——1970-2010年》）
第三节  社会医学的特色理论与创新观点
一、卫生事业与社会协调发展
二、健康与社会经济发展的双向作用
三、生理、心理、社会的健康观
四、高危人群和高危因素
五、疾病防治中社会因素的决定作用
六、全社会参与的大卫生观
第二章  医学模式
【教学目标】
思政目标：通过了解我国新型冠状病毒肺炎的抗疫历程，使学生更深刻理解医学模式对医学实践的指导意义；对比我国与其他国家的抗疫情况，增强预防医学学生的专业认同感，增加学生的民族自信心和自豪感。通过学习北京协和医学院院校长王辰在北京协和医学院2021届毕业典礼上的讲话——《医学、卫生、健康，我们懂其真义吗？》，更加明确作为一名医学生的职责。
知识目标：记忆医学模式的概念，生物-心理-社会医学（bio-psycho-medical model）模式产生的背景、基本内涵及其对医学实践的指导意义，积极健康观的内涵和健康与疾病概念的扩展；记住专业英文词汇：医学模式（medical model）、生物医学模式（biomedical model）、生物-心理-社会医学（bio-psycho-medical model）模式、亚健康状态 （sub-health state ）、亚临床疾病（subclinical disease）；理解医学模式的演变过程及生物医学模式的相关内容；可以描述神灵、自然、机械论医学模式的相关内容。
能力目标：使学生将医学模式的相关概念和特点深植于心，并能够用于指导自身的实践工作。
素质目标：使学生树立全面的大卫生观和积极的健康观。
【教学重点与难点】
教学重点：医学模式的概念，生物-心理-社会医学模式产生的背景、基本内涵及其对医学实践的指导意义，积极健康观的内涵和健康与疾病概念的扩展，医学模式的演变过程，生物医学模式。
教学难点：生物-心理-社会医学模式的基本内涵及其对医学实践的指导意义，积极健康观的内涵和健康与疾病概念的扩展。
【教学内容】
第一节  医学模式的概念
第二节  医学模式的演变
一、神灵主义医学模式
二、自然哲学医学模式
三、机械论医学模式
四、生物医学模式
第三节  生物-心理-社会医学模式与健康观
一、生物-心理-社会医学模式的产生背景
1. 疾病谱和死因谱的改变
2. 健康需求的提高
3. 医学的社会化
4. 医学学科的内部融合与外部交叉发展
二、生物-心理-社会医学模式
1. 布鲁姆的环境健康医学模式
2. 拉隆达和德威尔的综合健康医学模式
3. 恩格尔的生物-心理-社会医学模式
4. 生物-心理-社会医学模式的基本内涵
5. 生物-心理-社会医学模式对医学实践的指导意义
（思政元素：视频《130秒回答2020：这些数据成就中国“抗疫奇迹”》、《我们的抗疫故事！ 看每一个中国人的“自强不息”！》《人文清华 微视频  疫情是非传统的安全问题》、《人文清华 微视频  为什么中日愿意合作抗疫》、《人文清华 微视频  美国在抗疫中只想自保》；文献《(完整版)新型冠状病毒疫苗进展周报-第62期》、《中国医学科学院 北京协和医学院院校长王辰：医学、卫生、健康，我们懂其真义吗？》）
三、生物-心理-社会医学模式的健康观
1. 消极健康观
2. 积极健康观
3. 健康与疾病概念扩展
第三章  健康社会决定因素
【教学目标】
思政目标：通过阅读健康社会决定因素概念框架，结合习近平总书记关于健康的论述，让同学们切身感受到健康中国战略的深刻含义，结合身边实例，体会我国改革的丰硕成果。
知识目标：记忆健康社会决定因素的概念及理论框架；记住专业英文词汇：健康社会决定因素（SDH, social determinants of health）、社会经济地位（socioeconomic status, SES）；理解社会因素对健康的影响、将健康融入所有社会政策的理念及行动框架；可以描述健康社会决定因素的国际经验。 
能力目标：倡导学生正确、全面地考虑健康社会决定因素，思考公共卫生政策可能带来的健康后果，为健康政策的制定献计献策。
素质目标：培养学生全面思考、客观分析健康问题的能力，使其能运用健康社会决定因素分析具体的健康问题，同时为如何有效解决问题提出建议。
【教学重点与难点】
教学重点：健康社会决定因素的概念及理论框架，社会因素对健康的影响，将健康融入所有社会政策的理念及行动框架。
教学难点：健康社会决定因素的概念及理论框架。
【教学内容】
第一节  健康社会决定因素概述
一、健康社会决定因素的概念
1.健康社会决定因素的概念
2.健康社会决定因素的发展
3.健康社会决定因素的价值理念
二、健康社会决定因素理论的发展历程
1.世界卫生组织的成立
2.以社区为基础的预防保健模式兴起
3.《阿拉木图宣言》和初级卫生保健
4.千年发展目标的制定
5.健康社会决定因素的提出
6.《里约政治宣言》的颁布
三、健康社会决定因素理论对社会医学的理论发展
第二节  健康社会决定因素的框架与内容
一、健康社会决定因素的理论模型
二、健康社会决定因素的行动框架
（思政元素：根据健康社会决定因素委员会建立的健康社会决定因素概念框架，指出应从日常生活环境和社会结构性因素两方面来改善健康公平性问题，促进卫生健康服务“全方位、全覆盖”发展。结合习近平总书记关于“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志”“我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾”等重要论述，让学生更深入的理解“健康中国战略”，并回望、展望改革发展的成果，促进卫生健康服务公平发展。）
三、影响健康的主要社会因素
1. 年龄、性别和遗传因素
2. 个体生活方式
3. 社会支持网络
4. 社会经济地位
5. 其他社会结构因素
6. 宏观社会经济、文化和环境
第三节  将健康融入所有政策的理念与实践
一、将健康融入所有政策的理念
1.将健康融入所有政策的产生和发展
2.将健康融入所有政策的基本理念
二、将健康融入所有政策的行动领域
1.《阿德莱德声明》与卫生治理
2.将健康融入所有政策的行动框架
第四章  社会经济因素与健康
【教学目标】
知识目标：记忆经济发展与健康的双向作用；记住专业英文词汇：健康投资（health investment）；理解经济发展与健康的基本内涵及衡量指标，经济发展与卫生服务面临的新问题以及健康投资的概念。 
能力目标：使学生理解经济发展和卫生服务需求、需要和卫生服务费用的内在联系，理性分析健康投资效益。
素质目标：使学生树立正确的健康投资理念。 
【教学重点与难点】
教学重点： 经济发展与健康的双向作用，经济发展与健康的基本内涵及衡量指标，经济发展与卫生服务面临的新问题，健康投资的概念。
教学难点： 经济发展与健康的双向作用，经济发展与健康的基本内涵及衡量指标。
【教学内容】
第一节  基本内涵及衡量指标
一、经济发展的内涵及衡量指标
二、健康的内涵及衡量指标
第二节  经济发展与健康
一、经济发展对健康的作用
1. 经济发展促进健康水平提高
2. 经济发展带来新的健康问题
二、健康对经济发展的作用
第三节  经济发展与卫生服务
一、经济发展与卫生服务需要
二、经济发展与卫生服务需求
三、经济发展与卫生费用
第三节  经济发展与健康投资
一、健康投资的内涵
二、健康投资效益分析
1.健康投资的经济效益
2.健康投资的社会效益
第五章  社会环境因素与健康
【教学目标】
思政目标：通过分析体育活动与健康的影响因素，学习《习近平总书记全民健身相关论述的历史逻辑与现实进路》倡导学生加强体育锻炼，积极响应我国关于全民健身的号召，为建设社会主义现代化强国树立好第一道防线。结合《运动健身行为对我国空巢老人健康相关生活质量的影响》《某高校教师体检人群主要健康问题及影响因素分析》《中国农村空巢老人心理健康状况及影响因素分析》等内容，引导学生弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德，关注特殊群体的身体和心理的健康。
知识目标：记忆影响健康的社会环境因素；记住专业英文词汇：食品安全（food safety）、社会网络（social network）、社会支持（social support）；理解社会网络对健康影响的挑战；可以描述人口与健康的关系。
能力目标：引导学生制定健康的生活、健身计划，并关爱自己和他人的身心健康。
素质目标：使学生树立正确的、合理运动计划，努力践行习近平总书记关于全民健身的重要论述，为祖国建设成为社会主义现代化强国打好基础。
【教学重点与难点】
教学重点：影响健康的社会环境因素。
教学难点：社会网络对健康影响的挑战。
【教学内容】
第一节  人口与健康
一、人口数量与健康
二、人口结构、素质与健康
1. 人口结构
2. 人口素质
三、人口流动与健康
第二节  生活工作环境与健康
一、营养与健康
1.营养不良的概念
2.营养不良与健康
3.肥胖与健康
4.盐与健康
5.油脂摄入与健康
二、食品安全与健康
1. 食品安全的概念
2. 食品安全事件的危害
3.食品安全的社会防治
三、体力活动与健康
1.体力活动的概念
2.体力活动与健康
（思政元素：通过分析体育活动与健康的影响因素，学习《习近平总书记全民健身相关论述的历史逻辑与现实进路》倡导学生加强体育锻炼，响应全民健身的号召，为建设社会主义现代化强国树立好第一道防线。结合《运动健身行为对我国空巢老人健康相关生活质量的影响》《某高校教师体检人群主要健康问题及影响因素分析》《中国农村空巢老人心理健康状况及影响因素分析》等内容，引导学生弘扬中华民族尊老爱幼的传统美德关爱、关注特殊群体的身体和心理的健康。）
四、职业压力与健康
1.职业压力的概念
2.职业压力与职工健康
3.职业压力的应对方式
五、城市化与健康
第三节  社会网络与健康
一、社会网络的内涵与作用
二、人际关系与健康
三、家庭关系与健康
四、退休、失业与健康
第六章  社会文化因素与健康
【教学目标】
思政目标：相关研究报告结果显示：“教育水平越高，职业、收入状况等社会经济条件也就越好，由此可以支配更多的资源进行健康投资，如医疗、保健、照料 等，从而有利于健康水平提高。”，引导学生要重视教育对健康的影响，从而努力提升受教育水平。结合张桂梅获得“脱贫攻坚楷模”荣誉称号、获得“七一勋章”的视频，报告讲话视频等资料，增强学生的理想信念，引导学生要珍惜今天的学习机会，为自身健康，也为祖国经济的发展和教育事业蓬勃而努力奋斗。最后与习近平总书记的重要论述相互呼应——“要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”
知识目标：记忆文化影响健康的模式，教育影响健康的主要途径；记住专业英语词汇：文化(culture)、科学（science）、技术（technology）；理解文化的概念、构成及特点，文化影响健康的特点，风俗习惯、宗教、道德和非主流文化对健康的影响。
能力目标：培养学生正确、全面的分析文化对于的作用和意义，为成为优秀的社会主义建设者和接班人而努力。
素质目标：树立正确的理想信念，客观地理解社会文化和健康的内在联系，明确社会文化影响健康的主要途径。
【教学重点与难点】
教学重点：文化的概念、构成及特点，文化影响健康的特点，文化影响健康的模式，教育影响健康的主要途径，风俗习惯、宗教、道德和非主流文化对健康的影响。
教学难点：文化影响健康的模式。 
【教学内容】
第一节  文化的概念、构成及特点
一、文化的概念
二、文化的构成
三、文化的特点
第二节  文化影响健康的模式与特点
一、文化影响健康的模式
二、文化影响健康的特点
第三节  文化对健康的影响
一、教育对健康的影响
（思政元素：《教育如何影响了人们的健康》、张桂梅获得“脱贫攻坚楷模”荣誉称号、获得“七一勋章”等资料，增强学生的理想信念，引导学生要珍惜今天的学习机会，为自身健康，也为祖国经济的发展和教育事业蓬勃而努力奋斗。与习近平总书记的重要论述相互呼应——“要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”）
二、科技进步对健康的影响
三、风俗习惯对健康的影响
四、其他文化现象对健康的影响
第七章  行为心理因素与健康
【教学目标】
思政目标：使学生认识到压力对人的身心健康都会带来很大影响，通过实际案例，引导学生要理性对待网络舆论，不信谣、不传谣，理性看待网络事件，深刻理解社会主义核心价值观中“自由、平等”的含义，为净化网络空间，减少网络舆论压力带给人们身心伤害贡献自己的力量，同时增强自己的心理素质和防范意识，免于受到身心伤害。
知识目标：记忆社会医学干预方法，心理压力基本理论，政策和大众方法，控烟主要政策举措。；记住专业英语词汇：倡导促动（advocacy）。理解倡导促动概念的理解和应用，行为与疾病的行为学机制。
能力目标：培养学生正确认识心理压力，学会疏导和排解心理压力。
素质目标：通过学习，使学生减少网络暴力，不盲目跟风，也不编造谎言，避免给他人身心带来伤害，同时，要学会用恰当的方式为自己排解压力。
【教学重点与难点】
教学重点：社会医学干预方法，心理压力基本理论，政策和大众方法，控烟主要政策举措。
教学难点：倡导促动概念的理解和应用，行为与疾病的行为学机制。
【教学内容】
第一节  心理因素与健康
一、人格与健康
二、认知与健康
三、心理压力与健康
1. 压力基本理论
2. 持久过大压力的不良后果
（思政元素:通过《成都20岁确诊女孩》案例、《博士被诈骗 无关乎学历 关乎社会心态》等案例使学生认识到压力对人的身心健康都会带来很大影响，引导学生要理性对待网络舆论，不信谣、不传谣，理性看待网络事件，深刻理解社会主义核心价值观，为净化网络空间，减少网络舆论压力带给人们身心伤害贡献自己的力量，同时增强自己的心理素质和防范意识，免于受到身心伤害。）
3. 压力研究中的有关问题
第二节  行为生活方式与健康
一、行为与健康行为
二、行为因素与健康
三、健康行为的观点与理论
1. 生物学观点
2. 心理学观点
3. 行为学观点
4. 社会学观点
第三节  行为心理问题的干预
一、政策干预 
二、社会工程设施干预
三、大众媒体干预
四、社区干预 
五、组织干预
第四节  烟草流行与控制
一、吸烟的危害 
二、控烟的政策措施
三、控烟倡导促动
第八章  社会医学研究方法
【教学目标】
思政目标：培养学生严谨的科研态度和学术作风，怀一颗正义之心开展理论探讨和学术研究，理解社会主义核心价值观之明理、诚信的深刻含义。
知识目标：记忆常用的定性研究方法，访谈法和自填法的优缺点，问卷的概念、类型和结构，问题答案的格式，效度和信度的概念、类型；记住专业英语词汇：调查研究（survey research）、实验研究（experiments）、评价研究（evaluation study）、健康危险因素评价（health risk factors appraisal）、生命质量评价（evaluation of quality of life） 、卫生服务评价（evaluation of health services）、文献研究（literature research）、定性研究（qualitative research）、深 入 访 谈 法（in-depth interview）、专题小组讨论（focus group discussion）、选题小组讨论（nominal group discussion）、观察法（observation）定量研究（quantitative research）、问卷（questionnaire）、信度(reliability)、效度(validity)。理解封闭式问题和开放式问题的定义及其优缺点；课题评价的三原则；定性研究的概念、特点和实际应用；定量研究的概念和特点；问卷设计的原则和步骤。
能力目标：使学生养成学生科学、研究的学术作风，用科学和真诚对待每每一次学术研究。
素质目标：通过对学术严谨性和科学性的培养，使学生理解诚实、诚信和正义的核心价值，理解社会医学研究的主要方法。 
【教学重点与难点】
教学重点：常用的定性研究方法，访谈法和自填法的优缺点，问卷的概念、类型和结构，问题答案的格式，效度和信度的概念、类型，封闭式问题和开放式问题的定义及其优缺点，课题评价的三原则，定性研究的概念、特点和实际应用，定量研究的概念和特点，问卷设计的原则和步骤。
教学难点：定性研究的实际应用，问卷的类型与基本结构，问卷设计的步骤。
【教学内容】
第一节  社会医学研究方法概述
一、社会医学的相关研究方法
1. 调查研究
（思政元素：通过案例翟天临事件、南京大学教授事件、清华大学微电影《黑镜》等资料，使学生认识到学术诚信的重要性，进一步理解明礼、诚信的核心价值。）
2. 实验研究
3. 评价研究
4. 文献研究
二、社会医学研究的步骤
1. 选择课题
2. 制定研究方案
第二节  定性研究
一、定性研究的概念及特点
1. 定性研究的概念
2. 定性研究的特点
二、定性研究的用途
三、定性研究方法
1. 深入访谈法
2. 专题小组讨论法
3. 选题小组讨论法
4. 观察法
四、定性研究资料的处理及分析
1. 资料整理
2. 资料分析
第三节  定量研究
一、定量研究的概念及特点
1. 定量研究的概念
2. 定量研究的特点
二、访谈法
1. 面对面访谈法
2. 电话访谈法
三、自填法
1. 信访法
2. 现场自填法
3. 网络调查法
第四节  问卷设计
一、问卷的主要类型及一般结构
1. 问卷的主要类型
2. 问卷的一般结构
二、问卷设计的原则及步骤
1. 问卷设计的原则
2. 问卷设计的步骤
三、问题及答案的设计
1. 问题的设计
2. 答案的设计
3. 问题设计的常见错误
4. 问题的排列
四、问卷的评价
1. 信度
2. 效度
3. 信度和效度的关系
第九章	 卫生服务研究
【教学目标】
知识目标：记忆卫生服务研究概念和内容，卫生服务需要、需求与利用的定义、测量，卫生服务需要、需求、利用之间的关系，卫生服务综合评价模式；记住专业英语词汇：卫生服务研究(health service research)、卫生服务要求(health services want)、卫生服务需要(health services need)、卫生服务需求(health services demand)、卫生服务利用(health services utilization)、卫生人力（health manpower）；理解卫生服务研究的意义、分类，卫生服务综合评价的定义，卫生服务资源的内涵；可以描述卫生服务研究的进展及主要方法。
能力目标：培养学生正确使用卫生服务研究的主要方法。
素质目标：通过学习，使学生从不同视角分析卫生服务，培养学生公平、客观的学术研究思维。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生服务研究概念和内容，卫生服务需要、需求与利用的定义、测量，卫生服务需要、需求、利用之间的关系，卫生服务综合评价。
教学难点：卫生服务需要与利用的评价指标，卫生服务综合评价。
【教学内容】
第一节  卫生服务研究概述
一、卫生服务研究的意义与目的
二、我国卫生服务研究的进展
三、卫生服务研究的分类
四、卫生服务研究的内容
五、卫生服务研究的方法
第二节  卫生服务需要、需求与利用
一、基本概念
二、卫生服务需要的测量与分析
三、卫生服务利用的测量与分析
四、卫生服务需要与利用指标的应用
五、影响卫生服务需要与利用的因素
第三节  卫生服务资源
一、卫生人力
二、卫生费用
第四节  卫生服务综合评价
一、卫生服务综合评价概述
二、卫生服务综合评价内容的特征
三、卫生服务综合评价指标的筛选原则
四、卫生服务综合评价模式
第十一章  健康危险因素评价
【教学目标】
思政目标：（通过视频学习《健康本于环境》，观看《环境守护者—胡文》的先进事迹，使同学们注意到环境污染对健康可能造成的严重影响，让同学们知道，保护环境是全体公民共同的责任。结合习近平总书记“绿水青山就是金山银山”的科学论断，引导同学们要保护好人类共同生存的唯一家园，从身边小事做起，既为自身健康，也为全人类共同的健康。）
知识目标：记忆健康危险因素的概念、分类、特点及作用过程；健康危险因素评价的概念及评价步骤；评价年龄和增长年龄的概念； 健康危险因素评价结果的合理解释；记住专业英语词汇：公共卫生（public health）；理解健康危险因素评价需要的资料；健康危险因素评价的局限性；可以描述健康危险因素的群体评价方法。
能力目标：培养学生正确分析健康危险因素的能力，关注身边的健康危险因素。
素质目标：培养学生正确的健康意识，正确评价健康危险因素，通过评价结果为人们指明降低健康风险、改变不健康行为的具体健康教育信息。
【教学重点与难点】
教学重点：健康危险因素的概念、分类、特点及作用过程，健康危险因素评价的概念及评价步骤，评价年龄和增长年龄的概念，健康危险因素评价结果的合理解释，健康危险因素评价需要的资料，健康危险因素评价的局限性。
教学难点：健康危险因素评价的步骤，健康危险因素评价结果的合理解释。
【教学内容】
第一节  健康危险因素概述
一、健康危险因素的概念
二、健康危险因素的分类
1. 环境危险因素
（思政元素：《健康本于环境》《环境守护者—胡文》，习近平总书记“绿水青山就是金山银山”的科学论断。）
2. 心理、行为危险因素 
3. 生物遗传危险因素
4. 医疗卫生服务中的危险因素
三、健康危险因素的特点
四、健康危险因素的作用过程
第二节  健康危险因素评价
一、健康危险因素评价的概念
二、健康危险因素评价的步骤
1. 健康危险因素评价的资料收集
2. 健康危险因素评价的资料分析
第三节  健康危险因素评价的应用
一、个体评价
二、群体评价
三、大数据与健康危险因素评价
第十二章  生命质量评价
【教学目标】
知识目标：记忆健康相关生命质量(HRQOL)的概念和意义，生命质量的评价内容和方法，质量调整生存年的概念、计算；记住专业英语词汇：健康相关生命质量(health-related quality of life)、生命质量(quality of life)、生命数量（quantity of life）、生命质量评价（evaluation of quality of life）；理解生命质量评价的步骤并学会运用生命质量评价的测量工具；可以描述生命质量在卫生领域是如何应用的。
能力目标：充分理解生命质量的含义，明确生命质量与生命数量的关系，能够在实践中选择正确的生命质量的评价工具为相应人群完成生命质量评价，并能够正确解释评价结果。
素质目标：学生能够正确看待生命质量的含义，能够用全面的视角看待健康问题。
【教学重点与难点】
教学重点：健康相关生命质量(HRQOL)的概念和意义，生命质量的评价内容、评价步骤，质量调整生存年的概念、计算，生命质量评价的测量工具。
教学难点：生命质量的评价方法，生命质量评价的测量工具。
【教学内容】
第一节  生命质量的概述
一、生命质量研究的发展
二、生命质量的概念与构成
1. 生命质量的概念
2. 生命质量的构成
第二节  生命质量的评价内容与方法
一、生命质量的评价内容
1. 生理状态
2. 心理状态
3. 社会功能状态
4. 主观判断与满意度
5. 其他内容
二、生命质量的评价方法
1. 选择或建立量表
2. 生命质量研究的设计与实施
3. 生命质量资料的统计分析
第三节  生命质量的测量工具
一、通用性量表
1.良好适应状态指数
2.36条目简明健康量表
3.世界卫生组织生存质量测定量表
4.欧洲生存质量测定量表
二、特异型量表
1. 癌症病人生活功能指数量表
2. 慢性病治疗功能评价系统
3. 癌症病人生命质量测定量表EORTC QLQ系列
三、我国自主研制的量表
1. 中国人生活质量通用量表
2. 癌症和慢性病病人生命质量测定量表系列
3. 2型糖尿病患者生活质量量表
第四节  生命质量的应用
一、人群健康状况的评定
二、卫生服务效果的评价与方案选择
三、卫生资源配置与利用的决策
1. 质量调整生存年
2. 效果评价
3. 成本-效用评价
第十三章  社会卫生状况
【教学目标】
知识目标：记忆社会卫生状况评价方法，包括评价资料的来源、评价的程序、各评价指标及其意义等，全球卫生的概念；记住专业英语词汇：社会卫生状况(social health status)、减寿人年数（potential years of life lost, PYLL）、无残疾期望寿命（life expectancy free of disability, LEFD）、活动期望寿命 （active life expectancy, ALE）、伤残调整生命年（disability adjusted life year, DALY）、人类发展指数（human development index，HDI）、美国社会卫生协会指标（American social health association，ASHA）、物质生活质量指数（physical quality of life index，PQLI）、社会和人口统计指数体系（SSPS）、国民幸福指数（national happiness index，NHI）、全球卫生（global health）；理解社会卫生状况及其评价的内涵，健康中国的基本原则、战略主题及战略任务，全球卫生与国际卫生区别；可以描述我国社会卫生状况和全球卫生状况。
能力目标： 培养学生客观的描述社会卫生状况的能力，理解本章专有名词的概念。
素质目标：培养学生区别全球卫生和国际卫生的区别，客观的看待不同社会卫生状况的区别。
【教学重点与难点】
教学重点：社会卫生状况概念及其评价的内涵，社会卫生状况评价的资料来源，评价的程序，各评价指标及其意义，健康中国的基本原则、战略主题及战略任务，全球卫生的概念及与国际卫生区别。
教学难点：社会卫生状况评价的评价指标及其意义，全球卫生的概念及与国际卫生区别。
【教学内容】
第一节  社会卫生状况概述
一、社会卫生状况的概念
二、社会卫生状况的评价
1. 社会卫生状况评价资料来源
2. 社会卫生状况评价程序
3. 社会卫生状况评价的意义
三、社会卫生状况的指标
1. 人群健康评价指标
2. 健康影响因素指标
第二节  我国社会卫生状况
一、人群健康状况
二、影响人群健康的因素
三、健康中国
1.战略目标
2.基本原则
3.战略主题
4.战略任务
第三节  全球卫生状况
一、全球健康状况
二、全球卫生
三、全球卫生策略
1.21世纪人人享有卫生保健
2.初级卫生保健
3.千年发展目标
4.可持续发展目标
第十五章  卫生保健制度
【教学目标】
思政目标： 通过对卫生保健的学习，让学生了解到卫生保健制度是政府对卫生事业实行宏观管理的重要形式和卫生政策导向的体现，是国家的文化、经济和政治特征的综合反映。让学生们有能享受到完善的卫生保健体系的自豪感和归属感，也要有立志加强卫生保健，改进健康公平性的使命感。
知识目标：记忆卫生保健制度的概念及分类；记住专业英语词汇：卫生保健制度（health care system）；理解发达国家卫生保健制度基本模式及特点，我国卫生保健制度基本模式及特点，卫生保健制度的发展趋势。
能力目标：充分理解卫生保健的含义，明了各个国家的卫生保健是如何的，明确如何改进卫生保健从而更好地实现健康公平性。
素质目标：在大卫生观和新时期的卫生工作方针的引导下，能够结合现实中的实际问题在实践中理解卫生保健是如何实施并发挥作用的。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生保健制度的概念及分类，发达国家卫生保健制度基本模式及特点，我国卫生保健制度基本模式及特点，卫生保健制度的发展趋势。
教学难点：各国医疗保健制度的模式与优缺点。
【教学内容】
第一节  卫生保健制度概述
（思政元素：文献《我国基本卫生保健制度内涵及策略解析》，文章根据新医改方案提出的建立基本医疗卫生保健制度的战略目标，分析了基本卫生保健制度的内涵,并结合我国实际，从4个方面提出构建基本卫生保健制度的策略：建立国民健康政策，明确各方职责；强化政府在基本医疗卫生保健制度发展中的作为；完善我国医疗卫生服务体系结构；改良我国医疗卫生系统外部环境。）
一、卫生保健制度的概念
二、卫生保健制度的分类
三、卫生保健制度的基本模式
1.自费医疗模式
2.国家医疗保险模式
3.社会医疗保险模式
4.商业医疗保险模式
5.储蓄积累型模式
四、卫生保健制度的发展趋势
第二节  西方发达国家卫生保健制度
一、英国国家卫生服务制度（NHS）
二、德国医疗保健制度
1. 社会疾病保险
2. 工伤事故和养老保险
3. 私人疾病保险
三、美国医疗保险制度
1. 社会医疗保障
2. 私人医疗保险
四、日本医疗保健制度
第三节  我国卫生保健制度
一、公费医疗制度
二、城镇职工基本医疗保险制度
三、新型农村合作医疗制度
四、城镇居民基本医疗保险制度
五、补充医疗保险制度
六、我国卫生保健制度的改革与发展
第十六章  健康管理与治理
【教学目标】
思政目标：通过习近平总书记的重要论述“没有全民健康就没有全面小康”，引出国家健康管理和治理的内涵，通过对我国健康治理的发展路径，培养学生的民族荣誉感和归属感。
知识目标：记忆健康管理、健康治理的概念和特点，健康管理的基本步骤与策略；记住专业英语词汇：健康管理（health management）、健康治理（health governance）；理解健康管理、健康治理的联系与区别，社区健康管理与治理概念内涵，卫生系统健康治理的概念 、框架与原则， 国家健康管理与治理的内涵、国家健康治理体系，全球健康治理的概念与功能；可以描述健康管理产生的背景。
能力目标：使学生正确理解国家健康管理与治理的区别，共同推动构建人类卫生健康共同体，共同守护人类健康美好未来！
素质目标：通过学习，使学生产生强烈的民族荣誉感，为祖国的繁荣富强而感到骄傲和自豪，通过国家领导人对人民健康的重视，产生对祖国的归属感。
【教学重点与难点】
教学重点：健康管理、健康治理的概念和特点，健康管理的基本步骤与策略，健康管理、健康治理的联系与区别，社区健康管理与治理概念内涵，卫生系统健康治理的概念 、框架与原则，国家健康管理与治理的内涵、国家健康治理体系，全球健康治理的概念与功能。
教学难点：健康治理的概念和特点，健康管理与健康治理的联系与区别，卫生系统健康管理与治理。
【教学内容】
第一节  健康管理产生的背景
一、健康观的演变
二、健康社会决定因素
三、健康管理系统的构建与发展
第二节  健康管理与治理概述
一、健康管理
二、健康治理
三、健康管理与健康治理的联系与区别
1. 健康管理与健康治理的联系
2. 健康管理与健康治理的区别
第三节  多层次的健康管理与治理
一、个体与群体的健康管理
1. 个体、群体健康管理的核心内容
2. 健康管理的基本步骤
3. 健康管理策略
二、以社区为基础的健康管理与治理
1. 社区健康管理与治理
2. 新型社区健康管理与治理模式的探索及组织策略选择
三、卫生系统健康管理与治理
1. 卫生系统健康治理
2. 卫生系统健康治理存在的主要问题
3. 卫生系统健康治理的框架与原则
四、国家健康管理与治理
1. 国家健康管理与治理的内涵
2. 强化政府对公众健康管理的作用和职能
3. 拓展卫生部门的新作用
4. 建立政府间跨部门的协调机制
5. 推进联合健康政策的策略和工具
6. 推动国家健康治理体系的建立
五、全球健康治理
1. 全球健康治理的概念
（思政元素：通过学习习近平总书记在全球健康峰会所做的报告和“没有全民健康就没有全面小康”的重要论述，培养学生的民族荣誉感和自豪感，为祖国坚持人民至上，生命至上的根本理念而自豪。）
2. 全球健康治理的功能
3. 全球健康治理的主体
第十七章  社区卫生服务
【教学目标】
思政目标： 《阿拉木图宣言》第一次提到：个人、家庭、社会和国家要联合起来建立持续的卫生保健网；全球的卫生服务“社区化”，结合此次疫情事件中，基层社区在卫生服务中起到的作用，使同学们明白社区卫生的重要性以及愿意从事基层卫生工作的使命意识。
知识目标：记忆社区的概念、类型及其要素，社区卫生服务的概念、对象、特点；记住专业英语词汇：社区（community）、社区卫生服务（community health services，CHS）、全科医学（general practice）、以社区为导向的基层医疗服务（community oriented primary care，COPC）；理解社区卫生服务的内容与工作模式，社区卫生服务的策略和措施；可以描述我国社区卫生服务的背景与发展现状；社区卫生服务评价的内容。
能力目标： 熟悉开展社区卫生服务的意义以及社区卫生服务的绩效评价对象，以及能够对社区卫生服务进行科学的评价。
素质目标： 通过对社区卫生服务的了解，能够感同身受基层工作者的辛苦并心存感激，对国家的基层卫生服务体系有深深地认同感。
【教学重点与难点】
教学重点：社区的概念、类型及其要素，社区卫生服务的概念、对象、特点，社区卫生服务的内容与工作模式，社区卫生服务的策略和措施。
教学难点：社区卫生服务的内容与工作模式，社区卫生服务的策略和措施。
【教学内容】
第一节  社区卫生服务概述
一、社区
1. 社区的定义
2. 社区的类型
3. 社区的要素
二、社区卫生服务
1. 社区卫生服务的概念
2. 社区卫生服务的对象
3. 社区卫生服务与全科医学
三、社区卫生服务发展概况
1. 国外社区卫生服务发展
2. 我国社区卫生服务发展
第二节  社区卫生服务的特点与内容
一、社区卫生服务的特点
二、社区卫生服务的内容
三、社区卫生服务的意义
第三节  社区卫生服务模式
一、社区卫生服务的管理
1. 社区卫生服务的筹资机制
2. 社区卫生服务的支付方式
3. 社区卫生服务的组织形式
4. 社区卫生服务的人才培养
二、社区卫生服务的服务方式
1. 以病人为中心的个体化服务
2. 以社区为导向的群体性基层医疗服务
3. 社区卫生服务的团队工作模式
第四节  社区卫生服务绩效评价
一、社区卫生服务绩效评价程序
二、社区卫生服务绩效评价对象
三、社区卫生服务绩效评价指标
（思政元素：观看视频《后疫情期精准防控下的社区卫生服务防控举措》了解到在卫生服务中，基层社区起到的举足轻重的作用，并由此产生自豪感归属感安全感和以后要投身基层卫生事业的使命感。）

第二十一章  社会病防治
【教学目标】
思政目标： 我国正处于经济社会转型时期，如何尽可能的减少社会问题对社会经济发展和人群健康的影响，是值得关注的重大课题。作为医学与社会科学之间的社会工作专业学生，研究与健康相关的社会问题，为解决社会病做出努力，是义不容辞的责任。
知识目标：熟练掌握社会病的概念；了解社会病的大致类型；熟练掌握自杀的概念与分类；了解吸毒的社会根源及其控制与预防；理解意外伤害概念、分类；了解性传播疾病及青少年妊娠。
能力目标：通过对不同社会病的了解，明确其分类，在此基础上熟练掌握预防社会病防治社会伤害的方法。
素质目标：学生能够正确看待社会病及社会危险行为，用全面的视角看待社会健康问题，并能主动的帮助自己及他人远离暴力，远离伤害。
【教学重点与难点】
教学重点：社会病的概念、特点以及主要的社会病类型、各种社会病的主要社会防治措施、社会病形成的社会根源。
教学难点： 社会病形成的社会根源。
【教学内容】
第一节  社会病概述
第二节  攻击与暴力行为
一、攻击与暴力的概念与分类
1.攻击
2.暴力
二、人际暴力的表现形式与发生率
1.人际暴力的分类
2.人际暴力的健康后果
3.人际暴力的主要表现形式
三、人际暴力的根源与控制措施
1.人际暴力产生的生态学模式
2.预防暴力行为的公共卫生策略
第三节  自杀行为
一、自杀的概念与分类
二、自杀的发生率与分布特征
三、自杀的社会根源
四、自杀的预防
（思政元素：视频《珍爱生命，关心身边的ta》）
第四节  非故意伤害
一、非故意伤害的概念
二、非故意伤害的相关研究
三、非故意伤害的死亡情况
四、非故意伤害的预防干预理论
第五节  成瘾行为
一、成瘾行为的概念与分类
1. 成瘾行为的概念
2. 成瘾行为的分类
二、吸毒
1.吸毒的发生率与分布特征
2.吸毒的社会根源
3.吸毒的预防与控制
（思政元素：视频《新型毒品到底有多会伪装》）
三、问题饮酒行为
1. 问题饮酒行为的概念
2. 问题饮酒行为的预防与控制
第六节  与性行为相关的社会病
一、与性行为相关的社会病的概念与分类
二、与性行为相关的社会病的社会根源
三、性传播疾病及艾滋病的预防与控制
四、青少年妊娠行为的预防与控制
第七节  精神障碍
一、精神障碍的概念与分类
二、精神障碍的患病率与疾病负担
三、精神障碍的社会根源
1.社会文化因素与精神障碍的确定
2.社会结构因素与精神障碍的分布
3.社会动荡与精神障碍
4.文化源性应激
5.对精神病人的歧视
四、精神障碍的预防与控制
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  概论
	
	4

	2
	第二章  医学模式
	
	4

	3
	第三章  健康社会决定因素
	
	4

	4
	第四-七章  社会因素与健康
	
	4

	5
	第八章  社会医学研究方法
	
	4

	6
	第九章  卫生服务研究
	
	4

	7
	第十一章  健康危险因素评价
	
	4

	8
	第十六章  健康管理与治理
	
	4

	8
	第十二章  生命质量评价
	
	4

	9
	第十三章  社会卫生状况
	
	4

	10
	第十五章  卫生保健制度
	
	4

	11
	第十七章  社区卫生服务
	
	4

	12
	第二十一章  社会病防治
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
李鲁主编. 社会医学（第5版）.北京：人民卫生出版社，2017年8月.
2、主要参考资料：
①威廉. 科克汉姆【美】主编. 医学社会学（第7版）.北京：华夏出版社，2000年1月1日.
②仇立平主编. 社会研究方法（第2版）.重庆：重庆大学出版社，2015年6月.
③世界卫生组织. 用一代人时间弥合差距. 2008年.
④龚幼龙主编. 卫生服务研究（第1版）.上海：复旦大学出版社，2002年10月.
⑤风笑天主编. 社会医学研究方法（第4版）.北京：中国人民大学出版社，2013年8月.
⑥中华人民共和国国家卫生健康委员会： http://www.nhc.gov.cn/；世界卫生组织：http://www.who.int/en/；联合国儿童基金会：http://www.unicef.cn/cn/；国家统计局：http://www.stats.gov.cn；：http://www.nhfpc.gov.cn；中华人民共和国人力资源和社会保障部：http://www.mohrss.gov.cn














《卫生化学》课程教学大纲
课程中文名称：卫生化学
课程英文名称：sanitary chemistry
课程代码：13054
授课学期：第二学年第二学期
学时：48学时（线上）                学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业
一、课程描述
卫生化学是预防医学与分析化学交叉形成的学科，是预防医学专业必修的一门专业基础课，是预防医学的重要组成部分。在预防医学领域里，卫生化学的理论、方法和技术有着广泛的应用，如环境污染监测、职业中毒检验、食品营养成分分析、食品添加剂及有害物质分析等。其主要任务是为学生讲授专业课和生产实习所必需的分析科学基础理论、基本知识及基本技能，为专业课学习、生产实习及日后工作打下良好基础。通过本课程的学习，要求学生掌握各种样品的采集原则、保存方法和预处理方法、掌握实验数据的统计处理、质量控制方法及提高分析结果准确度的方法，掌握常用分析仪器的基本结构、使用方法和使用范围等，并初步具有应用所学方法分析和解决相应卫生化学问题的能力。通过实验教学，正确掌握卫生化学实验的基本操作，并初步具有应用所学方法解决相应卫生化学问题的能力。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
[bookmark: _Hlk77348870]【思政目标】
1. 培养学生专业认同感、提高职业素养。
2. 树立学生为医疗服务意识。
3. 培养学生以预防疾病、促进健康和提高生命质量为目的使命感。
【教学目标】
1. 通过本章学习，掌握卫生化学的性质、任务和作用以及常用的仪器方法。
2. 熟悉卫生分析的一般过程。
3. 了解卫生化学发展趋势。
【教学重点与难点】
教学重点：生化学的性质、任务和作用以及常用的仪器方法。
教学难点：卫生分析的一般过程。
【教学内容】
一、卫生化学的性质、任务和作用
二、卫生化学的发展趋势
三、卫生化学的一般过程
第二章  样品的采集、保存和预处理
【思政目标】
1. 培养学生实事求的科学态度和认真负责的工作态度。
2. 培养学生严谨进取的科学作风。
【教学目标】
1. 掌握样品采集的原则，样品处理的基本方法。
2. 熟悉各类样品采集的方法和保存方法。
3. 了解干扰成分分离除去的方法。
【教学重点与难点】
教学重点：是样品采集的原则，样品处理的基本方法；
教学难点：干扰成分分离除去的方法 。
【教学内容】
第一节  样品的采集和保存
一、样品采集的原则
二、样品采集方法简介
三、样品的保存
第二节  样品的预处理
一、目的
二、试样分析溶液的制备
三、干扰成分的分离和被测物的富集
第三章  分析数据处理与分析工作质量保证
[bookmark: _Hlk77351720]【思政目标】
1. 培养学生正确评价和表达分析结果的能力，认识到对实际数据进行可靠性检验的重要性。
2. 培养学生求真务实、实事求是的科学态度及社会责任感。
【教学目标】
1. 掌握准确度与精密度的表示方法及二者之间的关系，误差产生的原因及减免方法，有效数字的表示方法及运算法则，分析工作的质量评价方法。
2. 熟悉随机误差的正态分布和t分布，置信区间的含义及表示方法，显著性检验的目的和方法，可疑数据的取舍方法，分析数据统计处理的基本步骤。
3. 了解误差的传递，用相关与回归分析处理变量间的关系。
【教学重点与难点】
教学重点：准确度与精密度的表示方法及二者之间的关系，误差产生的原因及减免方法，有效数字的表示方法及运算法则，置信区间的含义及表示方法，分析工作的质量评价方法；
教学难点：随机误差的正态分布和t分布。
【教学内容】
第一节  误差的分类与来源
一、系统误差
二、随机误差
三、误差的传递
四、误差的传递
第二节  准确度与精密度
一、准确度与误差
二、精密度与偏差
三、准确度与精密度的关系
第三节  分析数据的处理
一、有效数字及运算规则
二、可疑数据的取舍
三、分析数据的假设检验
四、分析结果的表示
第四节  卫生分析工作的质量保证
一、质量控制
二、质量评价
第五节  卫生分析过程中化学计量学方法的应用
一、相关与回归分析
二、多元校正与多元分解
三、最优化方法
四、数据平滑
第四章  紫外-可见分光光度法
【思政目标】
1. 培养学生对职业道德和社会责任感的思考，对预防医学专业人员责任意识的审视。
2. 激发学生自身的民族自信和对专业知识探究的热情。
【教学目标】
1. 掌握紫外-可见吸收光谱产生的原因及特征，电子跃迁类型及一些基本概念；Lambert-Beer定律的物理意义，成立条件，影响因素及有关计算；紫外-可见分光光度法单组分定量的各种方法，多组分定量的线性方程组法和双波长法。
2. 熟悉紫外-可见分光光度计的基本部件，工作原理及几种光路类型；用紫外-可见分光光度法对化合物进行定性鉴别和纯度检查的方法；多组分定量的其他方法。
3. 了解紫外光谱与有机物分子结构的关系，比色法的原理及应用。
【教学重点与难点】
教学重点：紫外-可见吸收光谱产生的原因及特征，电子跃迁类型、Lambert-Beer定律的物理意义，成立条件，影响因素及有关计算；紫外-可见分光光度法单组分定量的各种方法，多组分定量的线性方程组法和双波长法。
教学难点：吸收光谱产生的原因，双波长法。
【教学内容】
第一节  概述
一、电磁辐射与电磁波谱
二、光谱分析法
第二节  基本原理
一、紫外可见吸收光谱的形成
二、紫外-可见吸收光谱与分子结构的关系
三、光的吸收定律
第三节  紫外可见分光光度计
一、分光光度计的主要部件
二、分光光度计的类型
第四节  分析条件的选择
一、显色反应条件的选择
二、测量条件的选择
第五节  定性及定量分析
一、定性分析
二、定量分析
三、应用示例
第五章  分子荧光分析法
[bookmark: _Hlk77352099]【思政目标】
1. 培养学生艰苦奋斗的工作作风和科研创新能力。
2. 培养学生的家国情怀、责任担当，发现问题、分析问题、解决问题的能力。
【教学目标】
1. 掌握分子荧光的发生过程，激发光谱和发射光谱，荧光光谱的特征，分子结构与荧光的关系；影响荧光强度的因素，荧光定量分析方法。
2. 熟悉分子从激发态返回基态的各种途径，荧光寿命与荧光效率。
3. 了解荧光分光光度计与其他荧光分析技术。
【教学重点与难点】
教学重点：是分子荧光的发生过程，激发光谱和发射光谱，荧光光谱的特征，分子结构与荧光的关系；影响荧光强度的因素，
教学难点：分子荧光的发生过程。
【教学内容】
第一节  基本原理
一、分子荧光的产生
二、荧光物质的激发光谱和荧光光谱
三、荧光与分子结构的关系
四、影响荧光强度的外部因素
第二节  定性和定量分析
一、定性分析
二、定量分析
第三节  荧光分析仪器
一、光源
二、分光系统
三、样品池 四、检测器
五、记录与显示装置
第四节  荧光分析法应用
一、无机化合物的分析
二、有机化合物的分析
三、应用示例
第五节  荧光分析法新技术简介
第六章  原子吸收分光光度法
[bookmark: _Hlk77351931]【思政目标】
1. 培养学生执着钻研的科学精神、专业荣誉感和职业使命感，增强学生勇担民族复兴重任的决心和意识。
2. 激励学生坚持科学理性、求真务实，树立正确的人生观、价值观，刻苦锤炼本领，坚定理想信念。
【教学目标】
1. 掌握基本概念：共振吸收线、半宽度、原子吸收曲线、积分吸收、峰值吸收等；原子吸收值与原子浓度的关系及原子吸收光谱测定原理。
2. 熟悉原子吸收分光光度法的特点；原子在各能级的分布；吸收线变宽的主要原因；原子吸收分光光度计的基本构造，定量分析的三种基本方法。
3. 了解光谱项及能级图；实验条件的选择，干扰与其消除方法。
【教学重点与难点】
教学重点：共振吸收线、半宽度、原子吸收曲线、积分吸收、峰值吸收等；原子吸收值与原子浓度的关系及原子吸收光谱测定原理。
教学难点：原子吸收值与原子浓度的关系。
【教学内容】
第一节  基本原理
一、原子吸收光谱的产生
二、谱线轮廓及谱线宽度
三、原子吸收值与原子浓度的关系
第二节  原子吸收分光光度计
一、仪器的基本结构
二、仪器的类型
第三节  原子吸收分光光度法实验技术
一、干扰及其消除
二、分析条件的选择
三、定量分析四、应用示例
第九章  电位分析法
【思政目标】
1. 激发学生的民族自豪感与科技创新精神。
2. 培养学生的家国情怀、责任担当，发现问题、分析问题、解决问题的能力。
【教学目标】
1. 掌握电位法常用指示电极及参比电极的结构、电极反应、电极电位；pH玻璃电极构造、响应机制、Nernst方程式和性能；测定溶液pH的电极、测量原理、方法；本章有关计算。
2. 熟悉化学电池组成及分类，离子选择电极响应机制、测量方法、测量误差，离子选择电极结构、分类、常见电极。
3. 了解电化学分析法及其分类，电化学生物传感器。
【教学重点与难点】
教学重点：电位法常用指示电极及参比电极的结构、电极反应、电极电位；pH玻璃电极构造、响应机制、Nernst方程式和性能；测定溶液pH的电极、测量原理、方法。
教学难点：离子选择电极响应机制。
【教学内容】
第一节  电化学分析法基础
一、化学电池
二、电池电动势和电极电位
三、能斯特方程
四、液接电位和盐桥
第二节  电位分析法原理和离子选择性电极
一、电位分析法原理
二、离子选择性电极
第三节  直接电位法分析技术
一、定量分析方法
二、直接电位法的准确度
三、电位分析法仪器
第四节  电化学生物传感器简介
一、电化学生物传感器的组成和工作原理
二、电化学生物传感器分类
第十二章  色谱分析法概论
[bookmark: _Hlk77351980]【思政目标】
1. 培养学生脚踏实地、掌握扎实的专业技能，立志成为对社会发展有贡献的专业技术人才。
2. 培养严谨求实的科学精神、实事求是的工作作风和发现问题、分析问题、解决问题的职业素养。
【教学目标】
1. 掌握色谱法的有关概念和各种参数的计算公式，包括保留值：保留时间、保留体积、调整保留时间及体积、死时间及死体积、保留指数，区域宽度：标准差、半峰宽和峰宽；色谱分离的前提。
2. 熟悉色谱过程；分配色谱、吸附色谱、离子交换色谱和空间排阻色谱四类基本类型色谱的分离机制、固定相和流动相、影响组分保留行为的因素。
3. 了解色谱法的分类及色谱法的发展。
【教学重点与难点】
教学重点：色谱法的有关概念和各种参数的计算公式，包括保留值：保留时间、保留体积、调整保留时间及体积、死时间及死体积、保留指数，区域宽度：标准差、半峰宽和峰宽；色谱分离的前提。
教学难点：分配色谱、吸附色谱、离子交换色谱和空间排阻色谱四类基本类型色谱的分离机制。
【教学内容】
第一节  概述
一、色谱分离过程
二、色谱法的分类
三、色谱法的发展历史
第二节  经典液相柱色谱法
一、吸附柱色谱法 
二、分配柱色谱法
三、离子交换柱色谱法
四、尺寸排阻柱色谱法
第三节  平面色谱法
一、薄层色谱法
二、高效薄层色谱法
三、纸色谱法简介
第十三章  气相色谱法
【思政目标】
1. 培养学生脚踏实地、掌握扎实的专业技能，立志成为对社会发展有贡献的专业技术人才。
2. 培养严谨求实的科学精神、实事求是的工作作风和发现问题、分析问题、解决问题的职业素养。
【教学目标】
1. 加深对色谱法的基本术语和基本公式的理解和掌握，并能灵活运用。掌握速率理论在气相色谱法中的具体运用，塔板理论，理论塔板高度和理论塔板数；速率理论及影响柱效的各种动力学因素。范第姆特方程简式，以及各项在气相色谱法中含义；固定液的分类及选择；分离方程式及分离条件的选择；热导检测器，氢焰离子化检测器；定量方法中归一化法和内标法以及相对重量校正因子的计算。
2. 熟悉范第姆特方程在填充柱和毛细管气相色谱法详细式及含义；气相色谱仪的主要部件，柱温的选择，载气及其选择，检测器的分类以及选择。
3. 了解气相色谱法的一般流程、分类与特点；高分子多孔微球，载体；毛细管气相色谱法的特点、分类和操作条件；定性分析方法。
【教学重点与难点】
教学重点：色谱法的基本术语和基本公式，速率理论在气相色谱法中的具体运用，塔板理论，理论塔板高度和理论塔板数；速率理论及影响柱效的各种动力学因素。范第姆特方程简式，以及各项在气相色谱法中含义；固定液的分类及选择；分离方程式及分离条件的选择；热导检测器，氢焰离子化检测器；定量方法中归一化法和内标法以及相对重量校正因子的计算，气相色谱仪的主要部件，柱温的选择，载气及其选择，检测器的分类以及选择。
教学难点：塔板理论，理论塔板高度和理论塔板数；速率理论及影响柱效的各种动力学因素；速率理论在气相色谱法中的具体运用，热导检测器、氢焰离子化检测器的工作原理。
【教学内容】
第一节  概述
一、气相色谱法的分类
二、气相色谱仪
三、气相色谱图
第二节  基本理论
一、塔板理论 
二、速率理论
第三节  气相色谱柱
一、气相色谱固定相
二、填充柱的制备
第四节  气相色谱检测器
一、检测器的性能指标
二、常用检测器
第五节  气相色谱分离操作条件的选择
一、总分离效能指标
二、分离操作条件的选择
第六节  毛细管气相色谱法
一、毛细管色谱柱
二、毛细管柱色谱系统
第七节  定性定量分析
一、定性分析 
二、定量分析
第八节  应用示例
一、环境污染物分析
二、农药残留量测定
三、有害物质及其代谢产物的色谱分析
第十四章  高效液相色谱法
【思政目标】
1. 培养学生脚踏实地、掌握扎实的专业技能，立志成为对社会发展有贡献的专业技术人才。
2. 培养严谨求实的科学精神、实事求是的工作作风和发现问题、分析问题、解决问题的职业素养。
3. 引导学生切实增强民族复兴“中国梦”的历史使命感和奋斗精神。
【教学目标】
1. 掌握反相键合相色谱法的分离机制、保留行为的主要影响因素和分离条件选择；化学键合相的性质、特点和种类及使用注意事项；流动相对色谱分离的影响；HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用；定量分析方法。
2. 熟悉反相离子对色谱法和正相键合相色谱法及其分离条件的选择；高效液相色谱仪的部件；紫外检测器和荧光检测器的检测原理和适用范围。
3. 了解离子色谱法、手性色谱法和亲合色谱法及其常用固定相；溶剂强度和选择性，混合溶剂强度参数的计算和流动相优化方法。
【教学重点与难点】
教学重点：反相键合相色谱法的分离机制、保留行为的主要影响因素和分离条件选择；化学键合相的性质、特点和种类及使用注意事项；流动相对色谱分离的影响；HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用；定量分析方法。
教学难点：HPLC中的速率理论及其对选择实验条件的指导作用。
【教学内容】
第一节  概述
第二节  高效液相色谱仪
一、高压输液系统
二、进样系统
三、分离系统 
四、检测系统
五、数据记录与处理系统
六、辅助装置
第三节  高效液相色谱的固定相和流动相
一、固定相 
二、流动相
第四节  影响色谱峰扩展的因素及分离操作条件的选择
一、柱内扩展及分离条件的选择
二、柱外扩展
第五节  超高效液相色谱
一、超高效液相色谱的理论基础 
二、实现超高效液相色谱的条件
第六节  高效液相色谱法的应用
一、环境中多环芳烃的测定
二、食品中氨基甲酸酯类农药残留分析
三、饮用水中N-亚硝胺的检测
四、超高效液相色谱在组学分析中的应用
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1  
	绪论
	
	1

	2
	样品的采集、保存和预处理
	
	1

	3
	分析数据处理与分析工作质量保证
	
	4

	4
	紫外可见分光光度法
	
	10

	5
	分子荧光分析法
	
	6

	6
	原子吸收光度法
	
	4

	7
	电位分析法
	
	10

	8
	色谱分析概论
	
	4

	9
	气相色谱法
	
	6

	10
	高效液相色谱法
	
	2

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材：
《卫生化学》，郭爱民、杜晓燕主编，人民卫生出版社，2013年1月第七版.
2. 主要参考资料：
①《卫生化学》，胡曼玲主编，人民卫生出版社，2003年.
②《现代卫生化学》，许春向，邹学贤主编，人民卫生出版社，2000年.
③《分析化学》，李发美主编，人民卫生出版社，2012年. 
④《分析化学》，孙毓庆主编，科学出版社，2006年
⑤《分析化学》，李克安主编，北京大学出版社，2005年.
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《卫生事业管理学》课程教学大纲
课程中文名称：卫生事业管理学
课程英文名称：Health Service Management
课程代码：13057
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线上）                 学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（+线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业
一、课程描述
课程简介：卫生事业管理学是推动我国卫生事业发展的重要学科，它根据党和政府的方针政策、人民群众对卫生服务的需求，运用现代管理科学的理论、方法和技术，研究国内外卫生事业管理的基本规律，特别是我国卫生事业管理的基本规律，合理地筹集、分配和利用有限的卫生资源，提高卫生服务的社会效益和经济效益、进而提高人民群众健康水平的系统科学。它来源于卫生管理工作的实践又反过来对卫生事业管理实践发挥着不可忽视的指导作用，是推动我国卫生事业发展的重要学科，涉及到我国卫生事业发展的一切战略问题和一切具体工作，是预防医学专业的骨干课程。预防医学工作者必须学好卫生事业管理学，才能减少工作中的盲目性，增进科学性和预见性。
课程目标：通过本门课程的教学，学生应明确卫生事业管理的相关概念及政府作为卫生事业管理主体的作用，熟悉卫生事业管理的基本过程，清晰卫生组织体系、卫生系统活动和社会卫生措施等卫生事业管理客体的运行，获得利用管理的基本理论和方法处理问题的能力。通过这门课程的学习使学生对管理知识与理论有大概了解，对我国及世界卫生事业的管理形式、运作机制有一清晰了解，为学生今后的工作、学习打下理论基础。
基本学习方法：根据预防医学专业的学习目标，本门课程首先介绍卫生事业管理的相关概念及政府作为卫生事业管理主体的作用，接下来重点介绍管理的基本理论与研究方法，然后从计划、组织、控制三方面介绍卫生事业管理的基本过程，此后从卫生事业管理的内容以及从卫生系统活动方面考量卫生事业管理的客体中选择部分章节加以介绍，最后专门向学生介绍了一些卫生改革与发展的热点问题。在本课程学习过程中，学生首先通过课前预习学习通平台上的课程导读、课件等对课程内容有基本的了解，课堂中以讲授为主，辅以课堂学习讨论、开展课堂思政进行章节内容的学习，课后及时完成章节测试、作业等学习任务，思考相关章节案例做好课内知识的巩固，并通过阅读“课后拓展”中的文献、观看其中的相关视频等方式深入学习课程相关知识。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
思政目标：从对健康中国行动（2019-2030）、健康中国行动（2019-2030年）之重大专项行动核心要点解读与启示——全科医生视角、以及对治理视阈下公民参与“健康中国2030”战略的实施路径几个方面的解读；并通过请学生了解中国健康扶贫政策的沿革、现状与完善的相关内容。帮助同学们了解健康中国的含义及作用，并以健康扶贫为例让学生切实感受“健康中国”，看到我国心向百姓的全心全意为人民服务的决心及行动。增强学生的民族自豪感和爱国主义情怀。
认清卫生事业面临的严峻挑战，引出我国的“一带一路”建设，促使学生认识到卫生事业的发展不能只靠一国一地，在全球化的背景之下，需要有大国情怀和国际责任感，健康是全世界人民的基本权力。
知识目标：记忆卫生事业、卫生事业管理、卫生事业管理学的基本概念，我国卫生事业的性质、工作方针、特点和作用；记住专业英文词汇：卫生事业管理（health service management）；理解卫生方针的形成与发展过程；可以描述我国卫生事业取得的成就与面临的挑战。 
能力目标：对卫生事业管理学有一个立体的认识，清晰卫生事业管理在促进我国卫生发展中发挥的作用以及我国卫生方针的发展及指导作用，具备后续进一步学习卫生事业管理学的学科理论及应用的认知能力。
素质目标：帮助学生树立大卫生观，提高学生的思想政治素质，培养学生思想品德、社会公德、职业道德素质，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质，努力增强学生的文化底蕴。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生事业、卫生事业管理、卫生事业管理学的基本概念，卫生方针的形成与发展过程。
教学难点：我国卫生事业的性质、工作方针、特点和作用。
【教学内容】
第一节  卫生事业
一、卫生事业的概念
1. 概念
2. 卫生事业的性质
3. 卫生事业的特点
二、卫生事业在社会发展中的地位与作用
第二节  卫生事业管理
一、卫生事业管理的概念
1. 卫生事业管理的主体
2. 卫生事业管理的基本理论与研究方法
3. 卫生事业管理的过程
4. 卫生事业管理的客体
5. 卫生事业管理的主要内容
二、卫生事业管理的方式
三、我国的卫生工作方针
1. 20世纪50年代卫生工作的四大原则
2. 20世纪80年至90年代初的卫生工作方针
3. 20世纪90年代后期以来的卫生工作方针
4.新医改以后卫生工作方针的深化
（思政元素：《“健康中国2030”规划纲要》、《健康中国行动（2019-2030）》、《健康中国行动（2019-2030年）之重大专项行动核心要点解读与启示——全科医生视角》、《治理视阈下公民参与“健康中国2030”战略的实施路径》、《中国健康扶贫政策的沿革、现状与完善》）
四、我国卫生事业取得的成就与面临的挑战
1. 我国卫生事业取得了巨大成就
2. 卫生事业仍然面临严峻的挑战
（思政元素：从国际环境和全球卫生发展带来的挑战引出“一带一路”。补充“一带一路”的相关内容：“一带一路”从历史走进现实，它的影响范围，显然比古代丝路更加恢弘壮阔。  丝绸之路经济带重点畅通中国到中亚、俄罗斯，抵达欧洲波罗的海；中国到中亚、西亚，抵达波斯湾、地中海；中国到东南亚、南亚和印度洋。 21 世纪海上丝绸之路经济带重点畅通：从中国沿海港口过南海到印度洋，延伸至欧洲；从中国沿海港口过南海到南太平洋。这是一道无比壮美的世界经济走廊!  倡议提出三年多来，已经有 100 多个国家和国际组织参与， 40 多个国家和国际组织与我国签署合作协议。合作区域覆盖人口达 44 亿，约占全球总人口的 63% ；区域生产总值达 23 万亿美元，约占全球 29% 。蓝图很宏伟，该如何实现呢? “ 共商、共建、共享 ” 为基本原则，毕竟，这不是中国的独角戏，而是沿线几十个国家的大合唱。 “ 五通 ” 为建设重点，分别是 “ 政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通、民心相通 ”。目标是建设四条新丝路，分别是 生态环保合作的 绿色丝路，医疗卫生合作的健康丝路，人才技术合作的智力丝路和安全治理合作的和平丝路。）
第三节  卫生事业管理学
一、卫生事业管理学的定义
二、卫生事业管理学的研究对象与内容
1. 卫生事业管理理论
2. 卫生组织体系
3. 卫生政策
4. 卫生行政管理
5. 卫生事业管理的方法
三、卫生事业管理学的相关学科
四、卫生事业管理学的发展史
1. 国外卫生事业管理学的发展历史
2. 我国卫生事业管理学的发展历史
第四节  学习卫生事业管理学的意义
1. 为什么要学习卫生事业管理学
2. 怎样学习卫生事业管理学
第二章  卫生事业管理理论与方法
【教学目标】
思政目标：通过学习通课后拓展中文献的阅读学习，使同学们了解我党建党百年的公共管理的发展，东方管理理论与西方管理理论的对比以及我国传统文化对当代管理实践的影响，促使同学们更清晰地认识管理理论在我国的发展及与西方管理理论的对比，取精华去糟粕，也更增强民族自信心。
知识目标：记忆现代管理科学的基本原理和基本职能；理解卫生事业管理研究的设计、资料收集方法以及资料分析方法，并与其他学科的知识相结合，提高其卫生事业管理能力；可以描述现代科学管理的发展思想及发展趋势。
能力目标：理解管理的基本职能的含义，明晰管理学的基本原理，为后续进一步学习卫生事业管理的基本过程、客体及各方面内容奠定理论及应用知识基础。
素质目标：理解管理学相关知识在公共卫生领域中的作用，树立大卫生观。
【教学重点与难点】
教学重点：管理学的基本概念、管理的基本职能。
教学难点：管理学的基本原理。
【教学内容】
第一节  管理理论基础
一、管理的概念
二、管理原理
1. 系统原理
2. 人本原理
3. 动态原理
4. 效益原理
三、管理基本职能
四、管理思想和理论发展
1. 早期管理思想
2. 古典管理理论
3. 中期管理理论
4. 现代管理理论丛林
5. 新公共管理理论
（思政元素：《建党百年的公共管理：演进历程、学科建设与发展前沿》、《当西方遇见东方_东方管理理论研究综述》、《西方管理学真的是一门纯科学？——一个基于阶级性视角的分析》、《中国传统文化对当代管理实践的影响研究》）
第二节  卫生事业管理的相关理论
一、系统理论与卫生事业管理
二、绩效理论与卫生事业管理
三、激励理论与卫生事业管理
四、公平理论与卫生事业管理
五、效率理论与卫生事业管理
第三节  卫生事业管理常用的研究方法
一、卫生事业管理研究的基本过程
1. 卫生事业管理研究的设计
2. 卫生事业管理研究的资料收集
3. 卫生事业管理研究的资料分析方法
二、卫生事业管理常用定性研究方法
三、卫生事业管理常用定量研究方法
1. 定量分析中的基本统计方法
2. 卫生管理中常见定量资料分析方法
四、卫生事业管理研究方法新进展
第三章  卫生规划
【教学目标】
思政目标：通过学习通课后拓展中文献的阅读学习，使同学们了解世界发展规划以及我国的发展规划，明确发展的重心，并进一步清楚自我努力的方向；认识到卫生规划在卫生资源配置中的现实作用以及区域卫生规划的意义及做法，帮助学生提高节约资源、可持续发展的意识。
知识目标：记忆卫生规划的原则；记住专业英语词汇：规划工作（planning）；卫生规划（health planning）；理解卫生规划评价的主要内容；可以描述区域卫生规划研制步骤。
能力目标：充分理解卫生规划的目的与原则，学会如何开展卫生规划，并明白在评价卫生规划时需要考虑的主要内容，能够指导日后的工作实践。
素质目标：帮助学生在卫生规划上树立全局观、大卫生观，培养看懂卫生规划、理解卫生规划实际意义的能力素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生规划的原则和卫生规划评价的主要内容。
教学难点：卫生规划，涉及卫生服务目标（做什么）以及实现卫生服务目标的方法（如何做）。
【教学内容】
第一节  卫生规划的基本概念
一、规划工作与规划
二、卫生规划
三、卫生规划的意义
四、卫生规划的特点
五、卫生规划的原则
1. 目标原则
2. 过程原则
3. 协调原则
4. 系统原则
5. 可持续原则
（思政元素：《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和2035年远景目标纲要》、世界卫生组织《2019-2023 年第十三个工作总规划》草案、《卫生规划引领科学发展》、《基于内容分析法的部分典型国家卫生规划政策研究》、《卫生规划和卫生资源配置评价研究进展》）
第二节  卫生规划过程
一、规划模型
二、规划步骤
1. 背景分析
2. 拟定目标
3. 修正目标
4. 制定战略
5. 实施战略
6. 监测评估
第三节  卫生规划评价
第四节  区域卫生规划
一、区域卫生规划的意义
二、区域卫生规划的特点
三、区域卫生规划研制步骤
1. 区域卫生事业发展的形式分析和战略定位
2. 建立能反映战略定位的卫生事业发展目标及相应的指标体系
3. 目标差距分析
4. 确定区域卫生发展的战略重点
5. 区域卫生规划战略重点的政策策略研究
四、一个供参考的区域卫生规划文稿框架
（思政元素：《当前改革背景下区域卫生规划工作的意义和重点探析》、《上海市区（县）区域卫生规划床位资源配置评价流程与方法学研究》、《区域卫生规划中病人跨区域流动分析方法及实证研究——以上海市为例》）
第六章  卫生系统绩效评价
【教学目标】
思政目标：通过学习通课后拓展中文献的阅读学习，使同学们了解国际卫生系统绩效评价框架的特点及给我国的启示以及发达国家经验对我国公立医院绩效评价带来的启示，明确我们卫生系统的目标是什么以及为什么要进行绩效评价，为日后工作给予明确的政治导向。
知识目标：记忆卫生系统绩效评价的基本概念，包括公共卫生的绩效评价以及对大卫生系统的绩效评价；记住专业英语词汇：绩效评价（performance assessment）、卫生系统（health system）、监督管理（stewardship）、筹资（financing）、服务提供（provision）、资源筹措（resource generation）；理解常用的健康状况评价指标、卫生系统反应性评价指标以及卫生筹资公平性评价指标，学会卫生系统绩效评价的一般方法。
能力目标：充分理解卫生系统的目标以及卫生系统绩效评价的内容及相关评价指标，了解如何开展绩效评价。
素质目标：通过思政教育，培养学生的正确的政治素养，帮助学生从大卫生的角度明确我国及国际上卫生系统绩效评价的内涵及方法，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生系统绩效评价的基本概念、评价目标和评价框架,绩效评价的基本原理、常用方法和影响因素。
教学难点：卫生系统绩效评价主要指标和方法，卫生系统绩效评价案例。
【教学内容】
第一节  绩效评价的基本概念
一、绩效
二、绩效评价
三、绩效评价相关理论与方法
1. 绩效评价的基本原理
2. 绩效评价的常用方法
3. 绩效评价的影响因素
第二节  卫生系统绩效评价理论
一、基本概念
1. 卫生系统及卫生系统的绩效
2. 卫生系统职能
二、卫生系统绩效评价目标与评价框架
第三节  卫生系统绩效评价主要指标和方法
一、健康状况
二、卫生系统反应性
三、公平性
四、卫生系统可及性、质量和效率
第四节 卫生系统绩效评价案例
一、2000年全球卫生系统绩效评价案例
二、基于2015年全球疾病负担的各国健康相关可持续发展目标评估案例
三、澳大利亚国家卫生系统绩效评价
四、公共卫生系统绩效评价框架
（思政元素：《国际卫生系统绩效评价框架的特点及启示》、《发达国家经验对我国公立医院绩效评价的启示与思考》、《我国卫生系统绩效公平性研究》）
第七章  卫生资源管理
【教学目标】
知识目标：记忆卫生资源的概念、基本特征，卫生资源管理的概念与主要内容；记住专业英语词汇：卫生资源（health resource）、卫生资源管理(health resource management)、卫生筹资（health financing)、卫生资金分配（health fund allocation)、卫生资金监管（health fund supervising）、卫生物力资源管理（health material resource management)、卫生信息（health information)、卫生信息资源（health information resource)、卫生技术（health technology）、卫生技术资源管理（health technology resource management）、卫生技术评估（health technology assessment，HTA）。理解卫生资金管理的概念、目标、主要内容，卫生筹资水平的评价；卫生物力资源管理的概念、主要内容与作用；卫生信息管理的概念与主要内容。可以描述卫生技术的安全性与有效性评价。
能力目标：充分理解卫生资源是什么、包含什么，了解如何开展卫生资源管理。
素质目标：帮助学生明确各类卫生资源的含义及管理内容，帮助学生在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：资源与卫生资源的概念，卫生资源的类型，卫生资源管理的概念。
教学难点：卫生资源管理的原则，卫生资源管理中应注意处理的问题；卫生资金管理；卫生资金管理的主要内容；卫生物力资源管理，卫生信息资源管理，卫生技术资源准入管理。
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生资源的概念及其基本特征
1. 资源与卫生资源的概念
2. 卫生资源的类型
3. 卫生资源的基本特征
二、卫生资源管理的概念及其内容
1. 卫生资源管理的概念
2. 卫生资源管理的内容
三、卫生资源管理的原则
四、卫生资源管理中应注意处理的问题
1. 宏观管理与微观管理的关系
2. 存量与增量的关系
3. 公平与效率的关系
第二节  卫生资金管理
一、卫生资源管理的概述
1. 卫生资金管理的概念
2. 卫生资金管理的目标
3. 卫生资金管理的主要内容
二、卫生资金筹资
1. 卫生筹资的概念
2. 卫生筹资的方式
3. 卫生筹资水平的评价
三、卫生资金分配
1. 卫生资金分配的概念
2. 卫生资金分配原则
3. 卫生资金的分配范围与标准
四、卫生资金监管
1.  卫生资金监管的概念
2. 预算管理方式
3. 预算管理程序
第三节  卫生物力资源管理
一、卫生物力资源管理概述
1. 卫生物力资源管理概述
2. 卫生物力资源管理内容
3. 卫生物力资源管理的作用
二、卫生建筑规划管理
1. 卫生建筑规划管理的概念
2. 卫生建筑规划的基本内容
3. 卫生建筑规划管理
三、卫生设备管理
1. 卫生设备管理的概念
2. 卫生设备管理的内容
3. 卫生设备管理的原则
4. 卫生设备的配置方法
5. 卫生设备的审批、准入与配置
第四节  卫生信息资源管理
一、卫生信息的概念
二、卫生信息资源的分类
三、卫生信息资源管理的作用
四、卫生信息资源管理的内容
1. 卫生信息政策法规
2. 卫生信息资源规划
3. 卫生信息组织机构
4. 卫生信息安全
5. 卫生信息标准
第五节 卫生技术资源管理
一、卫生技术与卫生技术管理的概念
1. 卫生技术的概念
2. 卫生技术资源管理的概念
二、卫生技术资源管理准入管理
1. 卫生技术准入管理的概念
2. 卫生技术准入管理的概念与管理内容
3. 卫生技术准入管理的意义
三、卫生技术评估
1. 卫生技术评估的概念及评估内容
2. 卫生技术评估的意义与作用
3. 卫生技术的安全性与有效性评价
4. 卫生技术的社会伦理影响评价
第八章  卫生人力资源管理
【教学目标】
知识目标：记忆卫生人力资源管理相关概念，卫生人力资源的特征；宏观卫生人力资源管理概念与基本内容；记住专业英语词汇：卫生人力资源（health human resource）；卫生人力资源规划（health human resource planning）；卫生人力培训（in-service training of health workforce）；卫生人力测评（health workforce evaluation）。理解卫生人力资源需求量和供给量预测技术并掌握具体预测步骤；卫生人力开发的主要内容，卫生人力培训的基本程序。可以描述卫生人力资源宏观管理与微观管理的关系；卫生人力资源考核与激励相关政策。
能力目标：充分理解什么是卫生人力资源，如何预测卫生人力资源的需求量和供给量，卫生人力培训需要做什么，该如何开展卫生人力绩效考核等方面的内容。
素质目标：帮助学生深入了解卫生人力的含义及卫生人力资源管理的相关内容，包括卫生人力规划、开发与培训、使用等，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：人力资源管理内涵以及概念、原理、特点和内容；卫生人力开发与培训与卫生人力的使用、卫生人力的配备。
教学难点：卫生人力规划的步骤和方法。
【教学内容】
第一节  概述
一、人力资源管理
1. 人力资源
2. 人力资源管理
3.人力资源管理的原理
二、卫生人力资源
1. 卫生人力资源的概念
2. 卫生人力资源的特点
三、卫生人力资源管理
1. 宏观卫生人力资源管理
2. 微观卫生人力资源管理
第二节  卫生人力规划
一、卫生人力规划的概念
1. 卫生规划
2. 卫生人力资源规划
二、卫生人力规划的步骤和方法
1. 卫生人力规划的准备
2. 了解卫生人力及卫生服务现状
3. 预测卫生人力需求量
4. 估计卫生人力供给量
5. 估计供需差距与确定规划目标
6. 分析规划目标的可行性
7. 制定详细的卫生人力发展规划
8. 制定规划实施计划
9. 执行和监督实施计划
10. 评价和修订计划与规划
第三节  卫生人力开发与培训
一、卫生人力的开发与培训的概念
1. 概念
2. 作用
二、卫生人力开发
1. 卫生人员教育
2. 卫生人员在职开发
三、卫生人力培训
1. 需求分析
2. 确立目标
3. 制定计划
4. 实施培训
5. 培训评价
6. 培训反馈阶段
第四节  卫生人力的使用
一、卫生人力配备
1. 确定卫生人力配置标准
2. 确定卫生人力准入标准
3. 推行聘用制度和岗位管理制度
二、卫生服务质量审核
1. 建立卫生技术人员职称晋升制度
2. 不断完善卫生人力收入分配制度
3. 特别岗位的卫生人才吸引政策
4. 其他激励措施
三、卫生人力绩效考评
四、卫生人力流动管理
第九章	 医疗服务管理
【教学目标】
知识目标：记忆医疗服务管理的概念与特征；医疗服务质量的概念和分类；医院感染与医疗事故的概念；记住专业英语词汇：医疗服务（medical service）、医疗服务体系（medical service system）、医疗服务管理（medical service administration）、医疗事故（medical negligence）；理解医疗服务体系的构成与分工，医疗服务体系管理的概念和原则；医院感染管理和医疗事故防范的具体内容和措施；可以描述医疗服务准入管理的基本内容，医疗服务质量的内涵和评价；医疗服务质量的监管和控制，医疗事故的鉴定程序与处理方法。
能力目标：充分理解医疗服务质量的重要性，对医院感染、医疗事故、医疗服务准入有清晰的认识。
素质目标：帮助学生树立卫生服务质量就是“生命”的观念，树立大卫生观，清晰卫生服务准入管理、质量管理、安全管理的相关内容，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：医疗服务管理的概念、性质和原则，医疗服务准入管理的基本内容；医院感染管理的内容，医疗事故的概念与分级，医疗事故防范的具体内容。
教学难点：医疗服务准入管理的基本内容，医疗事故防范的具体内容。
【教学内容】
第一节  概述
一、医疗服务管理的概念
1. 医疗服务
2. 医疗服务管理
二、医疗服务管理的特征
三、医疗服务管理的手段
1. 行政手段
2. 法律手段
3. 经济手段
4. 社会监督手段
5. 宣传教育手段
四、医疗服务体系管理
1. 医疗服务体系概述
2. 医疗服务体系的分工与职能
3. 医疗服务体系管理
第二节  医疗服务准入管理
一、医疗服务准入管理概述
1. 准入管理的概念和内涵
2. 医疗服务准入管理的目的和类型
二、医疗机构准入管理
1. 医疗机构类型
2. 医疗机构设置规划
3. 医疗机构准入程序
4. 医疗机构分级管理
5. 社会资本举办医疗机构
三、医疗卫生技术人员准入管理
1. 医师准入管理
2. 护士准入管理
四、医疗技术准入管理
五、大型医疗设备准入管理
六、医疗机构药品准入管理
第三节  医疗服务质量管理
一、质量及其特性
1. 质量的含义
2. 质量的特性
二、医疗服务质量
1. 医疗服务质量的概念和内涵
2. 医疗服务质量的分类
三、医疗服务质量评价
四、医疗服务质量监管
1. 卫生行政部门质量监管
2. 医疗机构内部质量监管
3. 社会公众医疗服务质量监管
五、医疗服务质量控制
第四节  医疗服务安全管理
一、医院感染管理
1. 医院感染管理的含义
2. 医院感染分类
3. 医院感染的控制
二、医疗事故管理
1. 相关概念
2. 医疗事故分级
3. 医疗事故鉴定
4. 医疗事故处理
5. 医疗事故的防范
第十章	  公共卫生服务管理
【教学目标】
思政目标：通过观看视频《钟南山专访》，增强预防专业学生的专业认同感及民族自豪感。
知识目标：记忆公共卫生服务管理的概念、性质、意义、特点和主要内容；传染病、慢性病、职业危害、地方病的概念；卫生监督、公共卫生监测、计划免疫管理的概念和内容；记住专业英语词汇：公共卫生（public health）、公共卫生服务（public health service）、公共卫生服务管理（public health service management）、传染病（communicable disease）、慢性病（chronic non-communicable disease，CNCD）、职业危害（occupational hazards）、职业病（occupational disease）、地方病（endemic disease）、卫生监督（health supervision）；理解疾病控制管理的内容、主要手段和方法；卫生监督的分类、依据及手段和妇幼保健管理的内容；可以描述传染病、慢性病、职业危害及地方病现状，农村妇幼卫生三级保健网；公共卫生服务管理方法的实例及新形势下的公共卫生服务管理新思路。
能力目标：充分理解公共卫生服务管理的相关内容，了解如何我国开展传染病、慢性病、职业危害、地方病管理，了解我国卫生监督、公共卫生监测、计划免疫管理的做法，为日后的工作实践奠定一定理论基础。
素质目标：帮助学生清晰公共卫生服务管理的内涵及工作内容，作为一名预防专业的学生从更全面的角度看待公共卫生管理的相关问题，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：公共卫生和公共卫生服务的概念，公共卫生服务管理的概念、性质、意义、特点和主要内容，疾病控制管理的内容，传染病、慢性病、职业危害、地方病的概念，卫生监督、公共卫生监测、计划免疫管理的概念和内容，疾病控制管理的主要手段和方法，卫生监督的分类、依据及手段，妇幼保健管理的内容。
教学难点：公共卫生服务管理的性质、意义、特点和主要内容，疾病控制管理的主要手段和方法，卫生监督的分类、依据及手段。
【教学内容】
第一节  概述
一、公共卫生
二、公共卫生服务与公共卫生服务管理
三、公共卫生服务管理的性质
1. 公共卫生服务管理必须体现公共卫生事业的公益性
2. 公共卫生服务管理必须体现公共卫生服务均等化性质
3. 公共卫生服务管理体现以人为本的群体健康性质
4. 公共卫生服务管理与和谐社会建设相统一的性质
四、公共卫生服务管理的意义
1. 有利于政府领导、部门协调、群众参与
2. 有利于提高群体健康意识
3. 有利于提高群体自我健康管理意识
4. 有利于统一规划、规划行为、实现管理的标准化
五、公共卫生服务管理的特点
1. 群体健康优先的特点
2. 学科综合性与学科交叉的特点
3. 管理的科学性与行政性的特点
4. 体现政府责任的特点
5. 法律强制性与垄断性特点
第二节  公共卫生服务管理的内容
一、疾病预防与控制管理
1. 传染病控制与管理 （思政元素：视频（钟南山专访））
2. 慢性病控制管理
3. 职业病控制与管理
4. 地方病控制管理
二、卫生监督管理
1. 卫生监督与管理概述
2. 卫生监督的依据及手段
三、妇幼保健管理
1. 概述
2. 妇幼保健内容
3. 妇幼保健管理内容
第三节  公共卫生服务管理的策略
一、争取政治承诺，明确政府职责
二、建立预警机制，实施评价风险
三、协调部门合作，倡导群众支持
四、明确发展方向，实施规范管理
第十四章  卫生应急管理
【教学目标】
思政目标：通过学习通课后拓展中文献的阅读学习，了解我国政府、社会各界专业人士及人民百姓对抗击新冠疫情的努力，切合实际了解如何开展卫生应急管理，更清晰了解本专业在应对疫情中发挥的作用，增强专业自信心、认同感及民族自豪感。
知识目标：记忆突发公共卫生事件、卫生应急管理和紧急医疗救援管理的相关概念；理解卫生应急的管理原则和流程；风险管理、应急沟通管理、应急能力评价等相关内容；可以描述中国“一案三制”为核心的应急体系建设情况，包括美国在内的其他国家应急体系概况。
能力目标：充分理解卫生应急的管理的相关概念、原则和流程，认识中国“一案三制”为核心的应急体系建设情况，为日后工作实践奠定理论基础。
素质目标：帮助学生结合我国新冠疫情防控中的应急管理经验以及其他突发事件的应急管理经验，深刻理解应急管理工作的特点及工作内容，培养学生面对实际问题进行理性思考的素养，在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：突发公共卫生事件、卫生应急、卫生应急管理的相关概念，卫生应急的管理原则和流程，风险管理、应急沟通管理、应急能力评价等相关理论内容。
教学难点：风险管理、应急沟通管理、应急能力评价等相关理论内容。
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生应急相关概念
1. 突发事件
2. 危机
3. 灾难事件
4. 突发事件、危机、灾难事件的区别与联系
5. 突发公共卫生事件应急响应
二、突发公共卫生事件
1. 突发公共卫生事件
2. 突发公共卫生事件的分类
3. 突发公共卫生事件分级
4. 突发公共卫生事件的特点
三、卫生应急管理
1. 应急管理
2. 卫生应急管理
第二节  卫生应急管理过程及相关理论
一、卫生应急管理过程
1. 应急管理过程理论基础
2. PPRR理论及以其为基础的卫生应急流程
二、卫生应急管理基础理论
1. 卫生应急战略管理
2. 权变管理理论
3. 卫生应急协同治理理论
4. 学习型组织理论
三、突发事件应对策略的复杂系统理论
1. 蝴蝶效应与多米诺骨牌效应理论
2. 复杂巨系统理论
四、风险及风险管理相关理论
1. 风险及风险管理
2. 风险管理的主要内容
3. 风险管理过程
4. 风险分析主要研究方法
五、应急沟通管理理论
1. 应急/危机沟通
2. 应急沟通基本形式
3. 应急沟通的原则
4. 突发事件不同阶段的应急沟通
第三节  突发事件紧急医学救援管理
一、突发事件紧急医学救援管理的概念
二、突发事件紧急医学救援管理的特点、框架与原则
1. 突发事件紧急医学救援管理的特点
2. 突发事件紧急医学救援管理的原则
3. 突发事件紧急医学救援管理的基本框架与分级救治
三、紧急医学救援组织体系
四、突发事件紧急医学救援管理的任务
第四节  国内外应急管理体制建设
一、中国卫生应急体系建设
1. 非典以后中国应急体系建设概况
2. 中国卫生应急体系建设的基本构架
3. “一案三制”的基本内涵
二、国外应急体系及卫生应急体制建设
1. 美国的应急体系框架及主要特点
2. 国外应急体系及卫生应急体制建设
（思政元素：国家卫生计生委印发《突发事件卫生应急预案管理办法》、《国际关注的突发公共卫生事件治理经验及启示》、《重大疫情背景下医疗保障与公共卫生应急管理体系的挑战与设想》、《高峰对话：完善疫情防控体制机制与公共卫生应急管理》、《公共卫生应急管理短板如何补》、《新冠肺炎疫情危机下国家和地方应急响应梳理及建议》、《以智慧社区治理助力新冠疫情防控》、《从“小汤山”到“火神山”——应急医疗设施建设的启示》）
第十七章  卫生改革与发展
【教学目标】
思政目标：通过观看“对话医改新时代，共话健康四川梦”系列视频，让学生看到医改十多年以来人们健康状况的改善，促使学生清楚医改带来的改变以及给老百姓带来的好处，更清楚卫生改革的目的及意义。
知识目标：记忆中国卫生改革与发展的重点和趋势；理解卫生改革的目标和步骤；可以描述卫生改革与发展的定义；推进卫生改革的原则和动力；卫生改革与发展的国际经验。
能力目标：充分理解卫生改革的目标，认清我国卫生改革的重点及趋势，结合现实看到卫生改革在改善人民健康方面做出的努力。
素质目标：帮助学生深刻理解我国医疗卫生改革的背景及目标，培养学生坚定“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴”的初心的政治素养，并在不断的学习中培养学生的业务知识素质及科学文化素质。
【教学重点与难点】
教学重点：中国卫生改革与发展的重点，卫生改革的目标和步骤。
教学难点：中国卫生改革与发展的重点。
【教学内容】
第一节  卫生改革的背景、原则与动力
一、卫生改革的背景
二、卫生改革的原则
1. 公平兼顾效率原则
2. 可持续性原则
3. 可接受性原则
三、卫生改革的动力
1. 人民对卫生保健的期望值提高、需求增加
2. 卫生保健费用增长
3. 支付能力的限制
4. 对传统制度的质疑
5. 卫生服务体系的官僚化
6. 卫生服务的公平与效率问题
7. 对医疗行为的新认识
第二节  卫生改革的目标
一、卫生改革的总体目标
二、卫生改革的阶段目标
第三节  卫生改革的步骤
一、确定问题
二、分析问题
三、开发政策
四、政治决策
五、实施改革
六、评估效果
七、完善政策
第四节  国际卫生改革与发展
一、全球卫生改革的趋势
二、部分国家卫生改革的做法
1. 建立内部市场，将卫生服务的购买与提供分开
2. 管理竞争
3. 权力下放
4. 发挥私营部门的作用
第五节  中国卫生改革与发展
一、卫生发展背景
1. 我国卫生改革与发展成就
2. 我国卫生改革与发展面临的问题与挑战
二、卫生筹资改革
三、卫生服务体系改革
四、卫生支付机制改革
五、基层卫生改革
六、卫生改革与发展展望
（思政元素：“对话医改新时代，共话健康四川梦”系列视频：（“三医融合”、妇幼保健全生命周期表、公卫“三防”保卫战、关“艾”凉山、夯实医联体——大病不出县、华西医院的跨越式发展、健康汶川——家国十年、开启健康发展的密码、医疗环境“空气净化器、优质资源共享、做自己健康的主人”））
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章  绪论
	
	3

	2
	第二章  卫生事业管理理论与方法
	
	6

	3
	第三章  卫生规划
	
	5

	4
	第六章  卫生系统绩效评价
	
	5

	5
	第七章 卫生资源管理
	
	5

	6
	第八章  卫生人力资源管理
	
	5

	7
	第九章  医疗服务管理
	
	5

	8
	第十章  公共卫生服务管理
	
	5

	9
	第十四章  卫生应急管理
	
	5

	10
	第十七章  卫生改革与发展
	
	4

	总学时
	
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《卫生事业管理学》, 梁万年主编，人民卫生出版社，2017年7月
2、主要参考资料：
①《卫生事业管理学（案例版）》，方小衡主编，人民卫生出版社，2008年8月
②《流行病学》，李立明主编，人民卫生出版社，2007年7月
③《社会学研究方法教程》，袁方主编，北京大学出版社，2006年6月
④《预防医学》，傅华主编，人民卫生出版社，2003年1月
⑤《健康管理学概论》，郭清主编，人民卫生出版社，2002年2月
⑥学术期刊：中国卫生事业管理、中华流行病学杂志、中华预防医学杂志、现代预防医学、中国公共卫生、中国健康教育等。
⑨中华人民共和国国家卫生健康委员会： http://www.nhc.gov.cn/；世界卫生组织：http://www.who.int/en/；联合国儿童基金会：http://www.unicef.cn/cn/；国家统计局：http://www.stats.gov.cn；：http://www.nhfpc.gov.cn；中华人民共和国人力资源和社会保障部：http://www.mohrss.gov.cn
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《卫生法律制度与监督学》课程教学大纲
课程中文名称：卫生法律制度与监督学
课程英文名称：Science of Health Legal System and Supervision
课程代码：13056
授课学期：第三学年第一学期
学时：48学时（线上）                 学分：3
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（+线上学习40%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业
一、课程描述
应包含课程简介、课程目标、基本学习方法等。
课程简介：伴随着“依法治国”的基本方略在我国的推行和实施，卫生法律制度的建设不断完善，卫生监督实践行为也体现在保卫人民生命安全和身体健康的方方面面。卫生法律制度与监督学融合了卫生法律制度的理论知识和卫生监督学的相关依据、概念和程序等，形成了一个新的框架，能帮助学生建立对我国卫生法制监督制度的更全面的认识。
课程目标：根据预防医学本科专业培养目标，课程以卫生法律基本理论为基础，以卫生法律、卫生监督的相关理论作为教学基础，同时，对卫生监督的重点领域：医疗机构的卫生执法监督、医疗安全的卫生监督。食品安全监督、职业卫生监督等内容进行更深入的探讨，并结合实际案例，使学生更加深刻地了解卫生法律和相关监督制度的理论意义和实践作用，使学生具备开展卫生监督实践的系统理论及基本能力，能够独立从事卫生监督实践工作。通过对法律知识和监督程序的认识，能培养学生实事求是、严谨踏实的工作作风，并养成相互合作的团队精神和爱岗敬业、公平公正的的职业精神，培养能为灵活使用卫生法律制度维护公民健康权益，能记忆卫生监督程序和内容的合格的卫生监督实践人员。
基本学习方法：本课程的开展，依托现代教育技术平台学习通，采用线上和线下混合式教学，线上学习资源便于同学们预习和复习，同时对一些重点章节、重点内容的知识通过视频或者文献辅助理解。本课程以理论学生为主，辅以典型案例教学，同学们通过思考、探讨和理解的过程，能更准确地理解卫生法律制度的具体内容和卫生监督实践的原则与程序，为步入社会后更好地开展卫生法律和卫生监督相关的工作打下坚实的基础。
二、教学内容与要求
第一章  卫生法基础
【教学目标】
思政目标：通过对卫生法基础知识的学习，强化学生的法治观念、明确依法治国的基本方针。
知识目标：理解卫生法的概念、特征、要素和渊源，记忆卫生法的制定、实施、运用和法律责任，认识卫生法的作用和我国卫生发的历史发展与完善路径。
技能目标：通过卫生法基本理论的学习，能有效指导具体卫生法律的学习。
能力目标：对卫生法的相关概念进行准确的描述，解释卫生法的调整对象、作用，清楚卫生法的制定程序以及实施过程等，知道卫生法的渊源和体系。
素质目标：学习卫生法律的基础知识，有助于提升学生的法律意识，进一步理解卫生法对保护人民生命安全与身体健康的重要意义，明确医疗卫生实践中的各种权利、义务和利益等关系。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生法的概念、特征与调整对象；卫生法律责任的概念；卫生法律原则
教学难点：卫生法律责任、卫生法律原则
【教学内容】
第一节  卫生法的概念、调整对象和作用
一、卫生法的概念及其含义
二、卫生法的调整对象
三、卫生法的作用
第二节  卫生法的特征和要素
一、卫生法的特征
二、卫生法的要素（卫生法律原则：全社会参与的原则，在新冠疫情期间，全国人民上下一心，展示了强大的中国力量）
第三节  卫生法的渊源和体系
一、法的渊源理论（思政元素：介绍法的渊源理论的时候，向同学们展示我国广义的法律的含义、制定与实施效力等，进一步明确依法治国的治国理政方针。）
二、卫生法的渊源与形式
三、卫生法的效力
四、卫生法律体系
第四节  卫生法的制定与实施
一、卫生法的制定
二、卫生法的实施
三、卫生法实施中法律方法的运用
第五节  卫生法律责任
一、卫生法律责任的概念与特点
二、卫生法律责任的种类
第二章  卫生监督概述
【教学目标】
思政目标：树立学生公卫人的主人翁意识，培养社会责任感和使命感；通过对我国古代“卫生”“监督”的了解，增强学生对传统文化的了解和认识，坚定文化自信。
知识目标：学习卫生监督的概念、性质，卫生监督的分类和卫生监督的原则。记忆卫生监督的功能和特征，明白卫生监督行为的撤销、废止、变更和消灭的区别，了解卫生监督的作用和意义，对卫生监督体质的改革与建设趋势和方向有清楚的认识。
能力目标：培养学生能准确解释卫生监督的性质和原则的能力，使学生对不同的卫生监督行为有较准确的认识。
素质目标：学习卫生监督的相关概念和基础知识，有助于提升学生的法律意识，理解卫生监督的原则和行为。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生监督的概念、卫生监督行为的效力、卫生监督的原则
教学难点：卫生监督行为的效力
【教学内容】
第一节  卫生监督的概念、功能及作用
一、卫生监督的概念和性质
1.卫生监督的概念
2.卫生监督的性质
二、卫生监督的功能和特征
1.卫生监督的功能（思政元素：通过视频案例《卫生健康的守护者，幕后卫士——文成卫生健康执法大队》，进一步阐述卫生监督的制约、规范、预防、促进功能，培养学生作为公卫人的社会责任感，培养学生树立敬业的意识，不断提高职业素养。）
2.卫生监督的特征
三、卫生监督的作用和意义
1.卫生监督的作用
2.卫生监督的意义
第二节  卫生监督的分类
一、按卫生监督的过程分类
1.预防性卫生监督
2.经常性卫生监督
二、按卫生监督的行为方式分类
1.羁束卫生监督行为与自由裁量卫生监督行为
2.依职权卫生监督行为与依申请卫生监督行为
3.要式卫生监督行为与非要式卫生监督行为
第三节  卫生监督行为的效力
一、卫生监督行为的有效成立
二、卫生监督行为的效力
三、卫生监督行为的撤销、废止、变更和消灭
第四节  卫生监督应遵循的原则
一、依法行政的原则
1.以卫生法律、法规为依据
2.适用卫生法律、法规准确无误
3.在法定权限范围内正当行使监督权
二、遵守法定程序原则
三、以事实为依据的原则
四、独立审理卫生违法案件的原则
第五节  卫生监督体系
一、卫生监督体系构成与职责
1.卫生监督体系构成
2.卫生监督体系主要职责
二、卫生监督体制改革
三、卫生监督体系建设
1.指导思想
2.工作思路
3.目标和要求
4.建设内容
第三章  卫生监督法律关系
【教学目标】
思政目标：运用辩证思维，寻找事物内部联系，正确地理解卫生监督法律关系；强化作为医学生的责任和使命，为构建和谐社会不断努力。
知识目标：理解卫生监督法律关系的概念，外部卫生监督法律关系的分类，卫生监督法律关系的三大构成要素，法律事实的概念和分类。记忆法律关系的概念，卫生法律关系的概念，行政主体类型，法律事实的特征。认识内部卫生监督关系，卫生监督法律关系客体种类，卫生监督法律关系产生、变更和消灭的概念。
技能目标：通过学习，使学生能够理解卫生法律关系、卫生监督法律关系的相关概念及其分类，为以后的具体法律制度和监督制度的学习奠定理论基础，培养学生分析法律关系的能力，为案例分析和工作实践有效服务。
能力目标：通过对卫生法律关系、卫生监督法律关系以及卫生监督法律关系的产生、变更和消灭的学习，使学生具备分析法律关系的能力，能区分法律关系的变更和消灭的不同意义和程序。
素质目标：使学生进一步明确法律是通过规范主体的各种权利、义务和利益等来调控社会，明确在不同的法律关系中，应该享有不同的权利、承担相应的义务。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk102565549]教学重点：卫生监督法律关系的概念、外部卫生监督法律关系的分类、卫生监督法律关系的三大构成要素、法律事实的概念和分类
[bookmark: _Hlk102565640]教学难点：法律关系的概念、卫生法律关系的概念。
【教学内容】
第一节  概述
一、法律关系
二、卫生法律关系
三、卫生监督法律关系（思政元素：在讲解卫生监督法律关系时，要理清法律关系、卫生法律关系和卫生监督法律关系的本质区别，培养学生用辩证的思维分析事物，分析各种关系的内在区别。通过陶勇医生的案例，挖掘思政元素，坚定医学生的理想信念，倡导和努力构建和谐社会。）
第二节  卫生监督法律关系构成要素
一、卫生监督法律关系主体
1.卫生监督法律关系主体的种类
2.卫生监督法律关系主体的能力要求
二、卫生监督法律关系客体
1.身体、生命与健康
2.物
3.行为
三、卫生监督法律关系内容
第三节  卫生监督法律关系产生、变更和消灭
一、法律事实
二、卫生监督法律关系的产生、变更和消灭
第四章  卫生监督主体
【教学目标】
思政目标：理解我国行政体制改革的必要性和重要作用，了解我国便民、高效的行政服务理念和原则。坚持学习习近平新时代中国特色社会主义思想，坚持以人民为中心，坚持依法治国，为决胜全面建成小康社会、开启全面建设社会主义现代化国家新征程、实现中华民族伟大复兴的中国梦提供有力制度保障。
知识目标：理解卫生监督主体的概念、特征；卫健委的机构体系与职权；卫生监督员的概念、特征；记忆各类卫生监督主体的概念、特征；领悟卫生监督主体的地位；卫生监督员的职业道德规范和培训等。
能力目标：通过学习，使学生进一步明确不同卫生监督主体被赋予的不同职责和权利，在工作中能对自己的岗位和角色有更准确的定位，减少违法行政监督行为的发生和权利的滥用。
素质目标：使学生对权利和义务的认识更加深入，也清楚了不同卫生监督主体将行使不同的卫生监督职责，培养学生的团队合作精神和纪律意识。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生监督主体的概念、特征；卫健委的职权；卫生监督员的概念
教学难点：卫生监督主体的概念、特征
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生监督主体的概念
二、卫生监督主体的特征
三、卫生监督主体的地位
第二节  卫生监督主体的组成和与职权
（思政元素：本节主要介绍第十三届全国人大第一次会议审核通过的《深化党和国家机构改革方案》中与卫生监督主体有关的内容，通过行政机构改革，体现我国行政机构作出的巨大变革，进一步体现便民、高效的行政服务原则。体现我国为实现伟大复兴中国梦、决胜全面建成小康社会所做的巨大努力。）
一、卫生与计划生育委员会
卫生健康委员会
二、中医药管理局
三、食品药品监督管理总局
国家市场监督管理总局
四、国家质量监督检验检疫总局
国家市场监督管理总局
五、国家安全生产监督管理总局
卫健委职责合并
六、市场监督管理局
第三节  卫生监督机构与人员
一、国家卫生健康委机构设置及职责
二、卫生监督机构监督员
第五章  卫生监督依据
【教学目标】
思政目标：明确权利与义务的来源和使用界限，强调执法必严、有法可依。
知识目标：理解卫生监督法律依据的概念与特征；记忆卫生监督证据的概念与种类；明晰卫生标准的概念、特征与分类，卫生标准在卫生监督中的作用。
技能目标：培养学生能在卫生监督实践中合法、合理运用卫生监督依据执行卫生监督行为。
能力目标：使学生能具备准确区分不同类型的卫生监督依据，知道不同类型的卫生监督依据的不同特征。
素质目标：通过学生，让学生能在卫生监督工作中，准确地运用和识别不同的卫生监督依据，具备依法监督，依法接受监督的基本素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生监督法律依据的概念与特征。
教学难点：卫生标准在卫生监督中的作用。
【教学内容】
第一节  卫生监督依据概述
一、卫生监督依据的概念
二、卫生监督依据的分类
三、卫生监督依据在卫生监督综合执法和卫生监督诉讼中的作用（思政元素：通过介绍卫生监督依据在卫生监督执法和诉讼中的作用，使学生明确任何权利和义务都有其来源，也有其边界，不可超出边界，也不可不依法执法，培养学生的依法行政的重要意识。）
第二节  卫生监督法律依据
一、卫生监督法律依据的概念及特征
二、卫生监督法律依据的形式
1. 卫生法律
2. 卫生行政法规
3. 地方性卫生法规
4. 卫生自治法规
5. 卫生行政规章
三、卫生监督法律依据的效力等级
四、常见重点社会卫生监督领域的法律依据
第三节  卫生监督技术依据
一、卫生标准
二、卫生标准的特征
三、卫生标准的分类
四、卫生标准在卫生监督中的作用
1. 卫生监督检测检验的规范性依据
2. 卫生监督评价的技术依据
3. 实施行政处罚的法律依据
4. 行政诉讼的举证依据
第四节  卫生监督的其他依据
一、卫生法律解释
二、卫生政策
三、卫生规范性文件
第六章  卫生监督的手段
【教学目标】
思政目标：使学生进一步明确医学生的责任和使命，为世界人民的健康而努力。通过了解屠呦呦的故事，希望我们能不忘前辈艰苦奋斗的精神，从而将中国文化和中华文明讲述给世界。
知识目标：理解卫生行政许可的概念、效力、变更与延续、撤销与注销；卫生行政处罚的概念、形式，实施卫生行政处罚时应遵循的原则。卫生行政强制的概念；记忆卫生监督检查的概念、作用、种类、方法，卫生行政即时控制的概念、实施要件；卫生行政处罚的管辖与适用；学习卫生行政许可的设定范围，卫生法制宣传教育的概念、形式，卫生行政奖励的概念、原则，卫生行政奖励的构成要件，卫生行政强制的形式。
技能目标：理解卫生监督的常用手段和具体方式。
能力目标：能准确使用卫生监督手段开展卫生监督活动。
素质目标：培养学生知法守法、知法执法的基本素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生行政许可，卫生行政处罚，卫生行政强制
教学难点：卫生行政许可的设定范围，卫生法制宣传教育的概念、形式。
【教学内容】
第一节  卫生法制宣传教育
一、卫生法制宣传教育的概念
二、卫生法制宣传教育的意义
（一）使相对人知法守法
（二）使人民群众保护自身合法权益
（三）使卫生监督主体依法行政
三、卫生法制宣传教育的形式
（一）一般性宣传教育
（二）具体的宣传教育
第二节  卫生行政许可
一、卫生行政许可的概念、特征及意义
（一）卫生行政许可的概念
（二）卫生行政许可的特征
（三）卫生行政许可的意义
二、卫生行政许可的原则
（一）法定原则
（二）公开、公平、公正原则
（三）便民、效率原则
（四）救济原则
（五）信赖保护原则
（六）监督原则
三、卫生行政许可的设定
（一）行政许可设定的概念
（二）可以设定行政许可的事项
（三）行政许可设定的权限
四、卫生行政许可的形式
（一）许可证
（二）资格证、资质证或其他合格证书
（三）国家相关行政机关的批准文件或证明文件
（四）法律、法规规定的其他行政许可证件
五、卫生行政许可的效力
（一）证明力
（二）确定力
（三）拘束力
六、卫生行政许可的变更与延续
（一）卫生行政许可的变更
（二）卫生行政许可的延续
七、卫生行政许可的撤销、注销与中止
（一）卫生行政许可的撤销
（二）卫生行政许可的注销
（三）卫生行政许可的中止
八、卫生行政许可的法律责任
（一）卫生行政部门及其工作人员的法律责任
（二）行政许可申请人及被许可人的法律责任
第三节  卫生监督检查
一、卫生监督检查的概念及特征
（一）卫生监督检查的概念
（二）卫生监督检查的特征
二、卫生监督检查的分类
（一）一般卫生监督检查与特定卫生监督检查
（二）依职权卫生监督检查与依授权卫生监督检查
（三）事前卫生监督检查、事中卫生监督检查和事后卫生监督检查
（四）定期卫生监督检查与不定期卫生监督检查
（五）全面卫生监督检查与重点卫生监督检查
三、卫生监督检查的方式
（一）实地检查
（二）查验
（三）采样送检
（四）查阅资料
（五）统计分析
第四节  卫生行政奖励
一、卫生行政奖励的概念及特征
（一）卫生行政奖励的概念
（二）卫生行政奖励的特征
二、卫生行政奖励的原则
（一）依法奖励原则
（二）精神奖励与物质奖励相结合
（三）民主公正原则
（四）功奖适应原则
三、卫生行政奖励的种类和形式
(思政元素：屠呦呦：“共和国勋章”获得者《致敬国家勋章和国家荣誉称号获得者》《你若讲述，就是中国故事：诺贝尔奖获得者屠呦呦》，中医药是打开中华文明宝库的重要钥匙，利用好中医和中药，为健康中国建设谱写新的篇章。屠呦呦及其团队的研究，使世界更多了解中医药，为世界人民的健康做出巨大贡献，也推动古老的中国文明和中华文化走出国门，走向世界，他们的故事则是最有代表性的中国故事。同时，要传承老一辈科学家、医学研究者艰苦朴素、不断奋斗的宝贵品质，强化医学的使命和责任。)
第五节  卫生行政处罚
一、卫生行政处罚的概念和特征
（一）卫生行政处罚的概念
（二）卫生行政处罚的特征
二、卫生行政处罚的原则
（一）处罚法定的原则
（二）处罚的公正、公开原则
（三）处罚与教育相结合的原则
（四）作出罚款决定的机构与收缴罚款的机构相分离的原则
（五）一事不再罚的原则
（六）处罚的救济原则
三、卫生行政处罚的管辖
（一）地域管辖
（二）级别管辖
（三）指定管辖
（四）移送管辖
四、卫生行政处罚的适用
（一）卫生行政处罚适用的条件
（二）卫生行政处罚适用的方法
五、卫生行政处罚的种类和形式
（一）申诫罚
（二） 财产罚
（三）行为罚
第六节  卫生行政强制
一、行政强制概述
（一）行政强制的概念
（二）行政强制的类型
二、卫生行政强制措施
（一）卫生行政强制措施的概念
（二）卫生行政强制措施的实施要件
（三）卫生行政强制措施的分类
三、卫生行政强制执行
（一）卫生行政强制执行的概念
（二）卫生行政强制执行的内容
（三）卫生行政强制执行的形式
第七章  卫生监督程序
【教学目标】
思政目标：坚持预防为主重要原则，强调事前监督在公共卫生领域的重要作用，体现国家为保障人民生命安全和身体健康所做的努力。
知识目标：学习卫生监督检查、卫生行政许可、卫生行政处罚、卫生行政强制执行的程序；记忆卫生监督程序的特征、基本原则；预防性卫生监督检查的程序；探析卫生行政案件移送程序。
技能目标：提高行政监督效率、降低行政滥权的风险。
能力目标：能在合理、合法的形式、方法、步骤、顺序和期限的指导下开展卫生监督活动。
素质目标：培养学生公正执法、高效执法的良好素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生行政许可的程序，卫生行政强制执行的程序，卫生监督程序的特征、基本原则，预防性卫生监督检查的程序。
教学难点：卫生行政处罚的程序，卫生行政强制执行。
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生监督程序的概念和特征
（一）卫生监督程序的概念
（二）卫生监督程序的特征
二、卫生监督程序的基本原则
（一）公正原则
（二）公开原则
（三）相对人参与原则
（四）效率原则
第二节  预防性卫生审查程序
一、预防性卫生审查概念和依据
（一）预防性卫生审查的概念（思政元素：通学习预防性卫生监督，了解其有减少发生局部危害或污染外界环境的可能，降低对人体健康产生的直接或间接危害。具有预防、控制疾病、保护、增进健康的功能。）
（二）预防性卫生审查的依据
二、预防性卫生审查的类型
（一）可行性研究阶段的卫生审查
（二）设计阶段的卫生审查
（三）施工阶段的卫生审查
（四）建设项目的竣工验收
三、预防性卫生审查的流程
（一）选址和设计的审核程序
（二）竣工验收的卫生审核
第三节  卫生行政许可程序
一、卫生行政许可程序的概念
二、卫生行政许可程序的步骤
三、对许可事项活动的监督检查
第四节  卫生监督检查程序
一、卫生监督检查程序的步骤和内容
二、卫生监督检查程序中应注意的问题
第五节  卫生行政处罚程序
一、卫生行政处罚程序的类型
（一）简易程序
1. 简易程序的适用条件
2. 简易程序的具体内容
（二）一般程序
1. 受理与立案
2. 调查取证
3. 处罚决定
4. 送达
5. 执行
6. 结案
（三）听证程序
1. 听证程序的适用范围
2. 听证的原则
3. 听证程序的基本内容
二、自由裁量权的运用
（一）过罚相当原则
（二）公平公正原则
（三）教育与处罚相结合原则
（四）综合裁量原则
三、卫生行政案件移送
（一）卫生行政案件移送的概念
（二）卫生行政案件移送的依据
（三）卫生行政案件移送的程序及要求
第六节  卫生行政强制程序
一、卫生行政强制执行的步骤
（一）申请
（二）受理
（三）审查
（四）强制执行
二、卫生行政强制执行程序中应注意的问题
（一）卫生行政强制执行程序的适用
（二）强制与教育相结合
（三）优先选择轻微方式

第八章  卫生监督调查取证
【教学目标】
思政目标：培养学生严谨的逻辑思维，养成规范的职业习惯。
知识目标：理解卫生监督取证的基本原则；记忆卫生监督调查取证的概念与原则；体会卫生监督证据的审查和运用。
技能目标：依法收集证据、审查判断证据。
能力目标：依法进行专门调查、获取证据和采取强制措施活动。
素质目标：培养学生及时取证、合理取证的执法素质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生监督取证的基本原则，卫生监督法律依据的效力等级。
教学难点：卫生监督调查取证的方法。
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生监督调查取证的概念
二、卫生监督调查取证的原则（思政元素：根据卫生监督调查取证的原则：公开、迅速及时、客观全面、合法、回避原则，培养学生客观公正、严谨缜密的逻辑思维，谨记卫生监督相关原则和程序，养成良好的职业习惯。）
第二节  卫生监督证据
一、卫生监督证据的概念
1. 卫生监督证据的特点
2. 卫生监督证据的作用
二、卫生监督证据的分类
1. 原始证据和传来证据
2. 直接证据和间接证据
3. 言证和物证
三、卫生监督证据的种类
1. 书证
2. 物证
3. 视听材料
4. 电子数据
5.证人证言
6. 当事人陈述
7. 鉴定意见
8. 勘验和现场笔录
第三节  卫生监督调查取证的方法
一、调查询问
二、抽样取证
三、委托鉴定
四、现场勘验
五、计算机本地取证
六、网络取证
七、证据先行登记保存
八、证据复制
第四节  卫生监督证据的审查与运用
一、卫生监督证据的审查
1. 卫生监督证据审查的内容
2. 卫生监督证据审查的方法
二、卫生监督证据的运用
1. 不能作为定案依据的证据材料
2. 不能单独作为定案依据的证据
3. 数个证据证明同一事实的证明效力
第九章  卫生监督责任与稽查
【教学目标】
知识目标：理解卫生行政违法概念、构成要件；卫生监督责任的概念、特征及构成要件；记忆卫生行政违法行为的主要形式，卫生监督责任承担方式；明晰卫生行政执法监督的概念、原则、种类，卫生行政执法监督体系。
能力目标：使学生牢记卫生行政违法的构成要件和责任承担方式，减少卫生行政违法行为的发生。
素质目标：培养学生依法执法的优良品质。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生行政违法概念、构成要件，卫生行政违法行为的主要形式，卫生监督责任承担方式。
教学难点：卫生监督责任的概念、特征及构成要件。
【教学内容】
第一节  卫生监督责任概述
一、卫生监督责任的概念和特征
1. 卫生监督责任的概念
2. 卫生监督责任的特征
二、卫生监督责任的构成要件
1. 卫生监督责任的主体是卫生监督机构及其卫生监督人员
2. 卫生监督责任产生的前提是行为违法或行政不当
3. 卫生行政行为人主观上有过错
4. 有行政违法的情节和后果
5. 卫生监督责任必须为卫生行政法律规范所确认
三、追究卫生监督责任的原则
1. 责任法定原则
2. 公正的原则
3. 补救、惩罚与教育相结合的原则
四、卫生监督责任的分类
1. 内部行政责任和外部行政责任
2. 卫生监督机构的责任和卫生监督人员的责任
3. 人身责任、权能责任和经济责任
第二节  卫生监督责任的承担方式
一、卫生监督责任承担方式的概念及种类
1. 卫生监督责任承担方式的概念
2. 卫生监督责任承担方式的种类
二、卫生监督机构卫生监督责任的承担方式
1. 通报批评
2. 承认错误，赔礼道歉
3. 恢复名誉，消除影响
4. 履行职务
5. 撤销违法决定
6. 纠正不当
7. 停止违法行为
8. 返还权益
9. 恢复原状
10. 行政赔偿
三、卫生监督人员卫生监督责任的承担方式
1. 通报批评
2. 承认错误，赔礼道歉
3. 赔偿损失
4. 行政处分
第三节  卫生行政执法责任制
一、卫生行政执法责任制的概念及意义
1. 卫生行政执法责任制的概念
2. 卫生行政执法责任制的意义
二、卫生行政执法责任制的内容与基本要求
1. 卫生行政执法责任制的内容
2. 卫生行政执法责任制的基本要求
三、过错责任追究
1. 追究过错责任的情形
2. 追究过错责任的原则
3. 追究过错责任的形式
第四节  卫生监督稽查
一、卫生监督稽查的概念与意义
1. 卫生监督稽查的概念
2. 卫生监督稽查的意义
二、卫生监督稽查设置与职责
1. 卫生监督稽查设置
2. 卫生监督稽查职责
三、卫生监督稽查内容与方式
四、卫生监督稽查程序
1. 立案
2. 稽查前准备
3. 检查与调查
4. 处理
5. 落实稽查意见
6. 结案
第十章  医疗机构卫生法律制度与监督
【教学目标】
思政目标：通过我国医疗机构相关法律法规的制定和完善过程的了解，增强同学的民族自豪感和职业荣誉感，在法律的保障下，医务工作者和医疗服务相对人的权益均能得到有效保障。同时，通过医疗机构职业规则的内容，使学生明确相应的责任和义务，为避免医疗纠纷、事故的出现做好基础的功课。
知识目标：理解医疗机构职业监督的内容；医师执业监督的内容；医疗广告的卫生监督；记忆医疗机构的分类；医疗机构监督管理相关的法律制度；护士的职业监督；医疗专项技术、医疗废物的卫生监督等。
【教学重点与难点】
教学重点：医疗机构职业监督，医师执业监督的内容，医疗广告的卫生监督
教学难点：医师的职业活动监督
【教学内容】
第一节  医疗机构的概述
一、医疗机构的概念
二、医疗机构的类别
三、医院分级与分等
第二节  医疗机构监督法律制度
一、医疗机构管理的法律制度
二、医师执业法律制度
三、乡村医生从业法律制度
四、护士执业法律制度
五、医疗专项技术服务法律制度
1. 母婴保健技术服务法律制度
2. 计划生育技术服务法律制度
3. 人类辅助生殖技术服务法律制度
4. 器官移植法律制度
5. 医疗美容服务法律制度
六、医疗废物管理法律制度
七、医疗广告法律制度
第三节  医疗机构执业监督
一、医疗机构执业监督的概述
（思政元素：《医疗机构管理条例》《医疗机构基本标准》《执业医师法》等法律法规的学习，增强作为公卫人的职业荣誉感和责任感。）
二、医疗机构设置登记的监督
1. 医疗机构设置的监督
2. 医疗机构登记与校验的监督
3. 医疗专项技术服务执业许可
三、医疗机构执业监督
四、医疗机构门诊大堂监督检查
1. 监督检查内容
2. 调查取证
3. 处理
五、医疗机构普通临床科室检查
1. 监督检查内容
2. 调查取证
3. 处理
六、法律责任
第四节  医疗执业人员监督
一、医师执业监督
1. 医师执业监督的概念
2. 医师执业资格监督
3. 医师执业注册登记监督
4. 外国来华医师短期行医的监督
二、护士执业监督
1. 执业考试的监督
2. 执业注册的监督
三、乡村医生从业监督
四、法律责任
1. 医师执业的法律责任
2. 乡村医生执业的法律责任
3. 护士执业的法律责任
第五节  医疗专项技术服务临床应用的卫生监督
一、母婴保健技术服务监督
1. 监督检查的内容
2. 调查取证
3. 法律责任
二、人类辅助生殖技术服务的监督
1. 监督检查的内容
2. 监督检查方法
3. 调查取证
4. 法律责任
三、人体器官移植监督
1. 人体器官移植概念
2. 监督检查的内容
3. 调查取证
4. 法律责任
四、医疗美容服务监督
1. 监督检查的内容
2. 调查取证
3. 法律责任
第六节  医疗废物卫生监督
一、医疗废物的相关概念
二、医疗废物管理制度的监督
1. 监督检查的内容
2. 调查取证和处理
三、医疗废物储存的监督
1. 监督检查的内容
2. 调查取证和处理
四、医疗废物运输的监督
1. 监督检查的内容
2. 调查取证和处理
五、法律责任
1. 行政法律责任
2. 民事法律责任
3. 刑事法律责任
第七节  医疗广告卫生监督
一、医疗广告审批出证
1. 对申请材料进行审查
2. 对有效期进行监督
3. 对备案及公示进行监督
二、医疗广告监督
1. 概念
2. 医疗广告的监督机构及其职责
3. 医疗广告内容的监督审查
三、法律责任
1. 行政责任
2. 民事责任
3. 刑事责任
第十一章  医疗安全和质量法律制度与监督
【教学目标】
思政目标：通过分析医疗事故的相关案例，引导学生用辩证的思维去观察、发现问题，并分析问题。一定要明确医疗事故的产生原因、发展过程、相互之间的权利和义务等。
知识目标：理解医疗安全的概念，医疗事故的监督和医疗文书的监督；记忆医疗安全和质量的法律制度，医疗机构药品使用的监督。了解临床用血的监督和医疗器械的使用监督等。
技能目标：通过案例学习，使学生了解可能产生医疗安全和质量风险的方面，从而对可能产生医疗安全和质量事件方面进行有效监督。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk106981572]教学重点：医疗安全的概念和医疗事故的监督
[bookmark: _Hlk106981696]教学难点：医疗事故的监督
【教学内容】
第一节  医疗安全和质量法律制度
一、医疗安全监督的法律制度
（思政元素：通过引入医疗安全问题的案例，引导学生发现问题，并辩证的分析问题，从而对可能发生医疗安全和质量事件的方面进行有效监督。）
二、医疗机构用药的法律制度
三、医疗文书的法律制度
四、临床用血安全的法律制度
五、医疗器械应用的法律制度
第二节  医疗安全的监督
一、相关概念
二、医疗安全监督机构及其职责
三、医疗质量安全事件的监督
1. 概念
2. 医疗安全质量事件报告的监督
3. 医疗质量安全告诫谈话的监督
四、医疗事故预防与处置的监督
1. 医疗事故预防的监督
2. 医疗事故处理的监督
五、医疗事故的行政处理的监督
1. 重大医疗过失行为调查及采取相应措施的监督
2. 对医疗事故技术鉴定审核的监督
3. 医疗机构医疗事故处理结果的报告及逐级上报
六、违法行为的法律责任的追究
1. 行政法律责任
2. 民事法律责任
3. 刑事法律责任
第三节  医疗机构用药的监督
一、概念
二、医疗机构用药的监督内容
1. 对医疗机构药剂管理的监督
2. 对医疗机构制剂的监督
3. 对麻醉药品、精神药品的监督
4. 对毒性药品使用的监督
5. 对放射药品使用的监督
6. 对药品不良反应报告和监测的监督
三、违法行为法律责任的追究
第四节  医疗文书书写的监督
一、相关概念
二、医疗文书的监督
1. 对病历的监督
2. 对处方的监督
3. 对医学证明文件的监督
三、违法行为法律责任的追究
第五节  临床用血的监督
一、概念
二、临床用血的卫生监督
三、违法行为法律责任的追究
第六节  医疗器械器材使用的监督
一、医疗器械的概念及分类
1. 概念
2. 医疗器械分类
二、医疗器械使用的卫生监督
1. 监督主体及其职责
2. 监督内容
三、违法行为法律责任的追究
1. 行政法律责任
2. 民事法律责任
3. 刑事法律责任
第十二章  传染病防治法律制度与监督
【教学目标】
[bookmark: _Hlk106981435]思政目标：培养学生的爱国热情，每一种政治制度都有其发展优势，我们国家施行的中国共产党领导的多党合作和政治协商制度，在保障人民群众的生命健康权益的关键时刻，起到了决定性的作用，充分体现了我国的制度优势。
[bookmark: _Hlk106981473]知识目标：理解传染病预防与控制，疫情报告的法律规定，传染病控制措施的监督；记忆艾滋病预防、控制的法律规定、结核病防治的法律规定、传染病经常性预防措施的监督，传染病监督的原则。明晰违法行为的法律责任等。
【教学重点与难点】
[bookmark: _Hlk106982459]教学重点：传染病预防与控制、疫情报告的法律规定、传染病控制措施的监督
[bookmark: _Hlk106982519]教学难点：传染病疫情报告的监督，重点预防措施的监督
【教学内容】
第一节  概述
一、传染病防治相关概念
二、传染病防治法律制度建设
三、传染病防治卫生监督
1. 传染病防治卫生监督目的
2. 传染病防治卫生监督职责及要求
第二节  传染病防治法律制度
一、传染病防治法
1. 传染病防治法的概念
2. 传染病防治的基本原则
3. 法定管理的传染病病种
4. 传染病预防的法律规定
5. 传染病疫情报告和公布的法律规定
6. 疫情控制法律规定
7. 医疗救治法律规定
8. 保障措施法律规定
二、艾滋病、结核病防治的法律规定
1. 艾滋病防治的法律规定
2. 结核病防治的法律规定
三、消毒管理及病原微生物实验室生物安全管理的法律规定
1. 消毒管理的法律规定
2. 病原微生物实验室生物安全管理的法律规定
第三节  传染病预防与控制的卫生监督
（思政元素：通过介绍典型案例非典型肺炎和新型冠状病毒肺炎，充分体现我国的制度优势。）
一、传染病预防的卫生监督
1. 经常性预防措施的监督
2. 重点预防措施的监督
二、传染病控制的卫生监督
1. 传染病控制监督的指导思想
2. 传染病控制措施的监督
第四节  传染病疫情报告的卫生监督
一、疾病预防控制机构传染病疫情报告卫生监督
二、医疗机构传染病疫情报告卫生监督
三、采供血机构传染病疫情报告卫生监督
第五节  消毒隔离及实验室生物安全的卫生监督
一、消毒隔离的卫生监督
1. 医疗卫生机构消毒隔离制度执行情况的监督内容
2. 医疗卫生机构消毒隔离制定执行情况的监督手段与方法
二、病原微生物实验室生物安全的监督
1. 病原微生物实验室生物安全卫生监督的内容
2. 疾病预防控制机构菌（毒）种管理的卫生监督
第六节  违法行为法律责任的追究
一、行政责任
1. 各级人民政府法律责任
2. 疾病预防控制机构法律责任的追究
3. 医疗机构法律责任
4. 采供血机构法律责任
5. 国境卫生检疫机关、动物防疫机构法律责任
6. 铁路、交通、民用航空经营单位法律责任
7. 饮用水供水单位、消毒品和生物制品生产单位等法律责任
8. 医源性感染、实验室感染、病原体扩散的法律责任
9. 造成动物传播传染病法律责任
10. 违规建设大型项目的法律责任
二、民事责任
三、刑事责任
1. 妨害传染病防治罪
2. 传染病菌种、毒种扩散罪
3. 污染环境罪
4. 传播性病罪
5. 传染病防治失职罪
6. 其他
第六节 《突发公共卫生事件应急条例》
第十八章  食品卫生法律制度与监督
【教学目标】
知识目标：学习食品安全的监督体系；食品生产经营的许可制度；对食品从业人员的健康监督；食品安全风险监测。记忆食品安全的定义；食品安全标准； GMP,HACCP；重大食品安全事故分级管理。明白特殊食品的监督与管理；违法行为的法律责任等。
技能目标：帮助学生更好的理解食品安全标准，培养学生对食品安全监督的能力，并对食品安全事件的预防和控制展开积极讨论。
【教学重点与难点】
教学重点：食品安全的监督体系，食品生产经营的许可制度，食品安全的定义，食品安全标准，GMP，HACCP，重大食品安全事故分级管理。
教学难点：食品安全风险监测和评估管理。
【教学内容】
第一节  概述
一、相关概念
二、食品安全法律制度形成过程
三、食品安全监督的意义
四、食品安全监督管理体系
第二节  食品安全法律制度
一、食品安全法律
二、食品安全法规和规章
三、食品安全标准
第三节  食品生产经营的监督
一、食品生产经营许可制度
1. 食品生产许可
2. 食品流通许可
二、对食品生产经营场所、设备和设施的卫生监督
三、对食品生产经营企业建立食品安全制度和食品安全知识培训监督
四、对食品生产经营人员的健康进行监督
五、对食品及其原料的进货索证查验及出厂检验监督
六、对禁止生产经营食品的监督
七、对食品广告的监督管理
1. 食品广告的内容应当真实合法，不得含有虚假、夸大的内容
2. 食品广告的内容不得涉及疾病预防、治疗功能
3. 食品安全监管部门、行业协会等不得以广告形式向消费者推荐食品
八、GMP、HACCP与食品安全管理
1. GMP与食品安全管理
2. HACCP与食品安全管理
九、食品召回制度
1. 食品召回的概念和意义
2. 食品安全危害调查和评估
3. 食品召回的实施
第四节  餐饮业的食品安全监督
一、餐饮服务许可管理
二、对加工经营场所和建筑设施的监督管理
三、对食品采购、加工及储存的监督管理
四、对餐饮服务人员的健康管理
五、对餐饮服务人员食品安全知识的培训管理
六、对重大活动餐饮服务的食品安全监督管理
第五节  特殊食品的监督与管理
一、新资源食品监督管理
1. 新资源食品的概念
2. 新资源食品的监督管理
二、保健食品注册与监督管理
1. 保健食品的概念及特征
2. 保健食品监督管理的法律法规
3. 保健食品监督管理的内容
三、转基因食品的安全管理
1. 转基因食品的概念
2. 转基因食品安全性评价原则
3. 世界各国对转基因食品的安全管理
4. 我国对转基因食品的安全管理
第六节  食品安全风险监测和评估管理
一、概述
1. 食品安全风险监测
2. 食品安全风险评估
3. 我国食品安全风险监测和评估现状
二、食品安全风险监测管理
1. 食品安全风险监测计划的制订
2. 食品安全风险监测计划的实施
三、食品安全风险评估管理
第七节  重大食品安全事故应急处理
一、重大食品安全事故分级
二、重大食品安全事故应急处理指挥机构
三、重大食品安全事故监测、预警与应急响应
1. 监测、预警与预告
2. 重大食品安全事故的应急响应
四、重大食品安全事故信息发布管理
第八节  违法行为的法律责任追究
一、行政责任
1. 行政处罚的主体
2. 行政处罚的具体规定
二、民事责任
三、刑事责任
第二十二章  健康相关产品卫生法律制度与监督
【教学目标】
思政目标：让学生意识到健康相关产品与人类生活质量及健康密切相关，随着社会经济的快速发展及生活水平的提高，人们对健康相关产品的需求与日俱增。为保障公众健康，必须加强健康相关产品的法律制度建设及卫生监督管理工作。
知识目标：学习健康相关产品的含义；生活饮用水的相关概念；涉及饮用水卫生安全产品的卫生法律制度；血液及血液制品相关概念；消毒产品相关概念。记忆健康相关产品卫生监督管理的法律规定；生活饮用水的卫生许可； 涉水产品生产企业的卫生要求；血液及血液制品的卫生监督。明白健康相关产品的监督与管理；违法行为的法律责任等。
能力目标：帮助学生更好的理解生活饮用水、涉及饮用水卫生安全产品、血液及血液制品、消毒产品等健康相关产品的法律规定及其卫生监督管理要求。 
素质目标：通过思政教育帮助学生树立正确的健康观，从身边小事保护环境，保护我们的健康相关产品，通过理论学习帮助学生明确监督管理的深层内涵。
【教学重点与难点】
教学重点：健康相关产品的含义，生活饮用水的卫生监督，血液及血液制品的卫生监督，消毒产品相关概念。
教学难点：二次供水的预防性卫生监督。
【教学内容】
第一节  概述
一、健康相关产品的含义
1.健康相关产品命名的法律规定
2.健康相关产品审批的规定
3.健康相关产品国家卫生监督抽检的规定
二、健康相关产品卫生监督管理的法律规定
第二节  生活饮用水卫生法律制度与监督
一、相关概念
1.生活饮用水
2.集中式供水
3.二次供水
4.分散式供水
二、生活饮用水卫生法律制度
三、生活饮用水的卫生监督
四、法律责任
1.行政责任
2.民事责任
3.刑事责任
第三节  涉及饮用水卫生安全产品卫生法律制度与监督
一、相关概念
二、涉水产品卫生法律制度
三、涉水产品的卫生监督
四、法律责任
1.行政责任
2.民事责任
3.刑事责任
第四节 血液及血液制品卫生法律制度与监督
一、相关概念
二、血液及血液制品的卫生法律制度
三、血液及血液制品的卫生监督
四、法律责任
1.行政责任
2.民事责任
3.刑事责任
第五节 消毒产品卫生法律制度与监督
一、相关概念
1. 消毒产品
2. 消毒剂
3.卫生用品
4.一次性医疗用品
二、消毒产品的卫生法律制度
三、消毒产品的卫生监督
1. 消毒产品卫生监督机构与职责
2. 消毒的卫生要求
3. 消毒产品生产企业的卫生监督
4.进口消毒产品责任单位的监督
四、法律责任
1.行政责任
2.民事责任
3.刑事责任
第二十三章  卫生行政执法文书
【教学目标】
思政目标：让学生在学会制作和使用卫生行政执法文书时，认识到这是政府相关行政部门及卫生监督人员实施卫生法律、法规，依法行政不可缺少的重要手段和有力工具，是关系到维护卫生法律、法规的严肃性和权威性，提高卫生监督工作质量的关键环节。
知识目标：学习卫生行政执法文书的概念和作用；卫生行政执法文书的特性和分类；记忆卫生行政执法文书的制作原则；卫生行政执法文书制作的基本要求。明白各类行政执法文书适用范围及制作要求。
能力目标：学习各类执法文书的概念和作用、撰写要求及规范；能够判断在什么条件下使用正确的文书类型。
素质目标：让学生通过理论学习，为以后的工作打下坚实基础，学会文书撰写，捍卫法律威严。
【教学重点与难点】
教学重点：卫生行政执法文书的概念及作用，卫生行政执法文书的特性及分类，常用卫生行政执法文书的格式与制作方法。
教学难点：现场检查笔录的制作方法。
【教学内容】
第一节  概述
一、卫生行政执法文书的概念和作用
1. 卫生行政执法文书的概念
2. 卫生行政执法文书的作用
二、卫生行政执法文书的特性和分类
1. 卫生行政执法文书的特性
2. 卫生行政执法文书的种类
第二节  卫生行政执法文书的制作
一、卫生行政执法文书的制作原则
1.合法原则
2.准确原则
3.实用原则
二、卫生行政执法文书制作的基本要求
1.项目要填写齐全
2.实体内容要严谨
3.运用语言要规范
4.制作程序要完备
第三节  卫生行政执法文书规范
一、卫生行政执法文书适用范围
二、卫生行政执法文书制作要求
三、卫生行政执法文书管理
第四节 常用的卫生行政执法文书格式与制作方法
一、建设项目设计卫生审查认可书
1.概念和作用
2.制作方法
3.示例
二、建设项目竣工卫生验收认可书
1.概念和作用
2.制作方法
3.示例
三、卫生许可证申请书
1.概念和作用
2.制作方法
3.卫生许可证申请书格式
4.餐饮服务许可证申请书格式
四、卫生许可证
1.概念和作用
2.适用范围
3.制作方法
4.制作说明
5.文书格式
五、产品样品采样记录
1.概念和作用
2.制作方法
3.制作说明
六、非产品样品采样记录
1.概念和作用
2.制作方法
3.制作说明
4.示例
七、产品样品确认告知书
1.概念和作用
2.制作方法
3.制作说明
4.文书格式
八、卫生监督意见书
1.概念和作用
2.制作方法
3.示例
九、卫生行政控制决定书
1.概念和作用
2.制作要求
3.制作说明
4.文书格式
十、现场检查笔录
1.概念和作用
2.制作方法
3.制作说明
4.示例
十一、行政处罚事先告知书
1.概念和作用
2.制作方法
3.文书格式
十二、行政处罚决定书
1.概念和作用
2.制作方法
3.制作说明
4.文书格式
十三、当场行政处罚决定书
1.概念和作用
2.制作方法
3.文书格式
十四、送达回执
1.概念和作用
2.制作要求
3.制作说明
十五、强制执行申请书
1.概念和作用	
2.制作方法
3.制作说明
4.文书格式
十六、卫生行政复议类文书
1.行政复议申请书
2.不予受理行政复议申请决定书
3.被申请人答复书
4.行政复议决定书
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	卫生法基础
	
	4

	2
	卫生监督概述
	
	3

	3
	卫生监督法律关系
	
	3

	4
	卫生监督主体
	
	3

	5
	卫生监督依据
	
	3

	6
	卫生监督手段
	
	3

	7
	卫生监督程序
	
	3

	8
	卫生监督调查取证
	
	3

	9
	卫生监督法律责任与稽查
	
	3

	10
	医疗机构卫生法律制度与监督
	
	4

	11
	医疗安全和质量法律制度与监督
	
	3

	12
	传染病防治法律制度与监督
	
	3

	13
	食品安全法律制度与监督
	
	4

	14
	健康相关产品卫生法律制度与监督
	
	4

	15
	卫生行政执法文书
	
	2

	总学时 
	
	48


【教材和参考资料】
1. 建议使用教材
樊立华主编. 卫生法律制度与监督学（第3版）. 北京：人民卫生出版社，2014.
2. 主要参考资料
（1）吴崇奇，张静主编. 卫生法学（第2版）. 北京：法律出版社，2012.
（2）樊立华主编. 卫生监督学（第2版）. 北京：人民卫生出版社，2016.
（3）董恒进主编. 卫生监督与服务实践技能教程（公共卫生系列实践教材）（第1版）. 杭州：浙江大学出版社，2013.
[bookmark: itemlist-author][bookmark: P_cbs]（4）姚春，温日锦，张芙华主编.卫生法学精要.上海：上海科学技术出版社，2022















《营养与食品卫生学》课程教学大纲
课程中文名称：营养与食品卫生学
课程英文名称：Nutrition and Food Hygiene 
课程代码：13059
授课学期：第三学年第二学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学士）     学分：4 
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学专业

一、课程描述
营养与食品卫生学属于预防医学领域，主要研究膳食与机体的相互作用及其对健康的影响、作用机制及据此提出预防疾病、保护和促进健康的措施、政策和法规等。是预防医学专业本科学生的必修课。
通过本课程使学生掌握营养学、食品卫生学等有关知识，了解食品卫生相关的法律法规。使学生深入理解营养、食品与人体健康、疾病的关系，全面、系统地掌握营养学和食品卫生学的基本理论和基本技能，了解学科发展方向，并能解决实际问题，为改善人民营养状况，保障食品卫生与安全，预防食源性疾病，增进人民体质做出贡献。在课堂教学中除了知识传授和能力培养外，将价值观教育、诚信教育、责任心教育和道德与法律教育思政元素引入营养与食品卫生学课堂教学。培养学生勤奋学习的态度、严谨求实创新的工作作风、科学思维精神和判断分析问题的能力和职业道德素质。重视诚信道德，提高学生的思想道德素质和社会责任意识，为学生今后从事本专业所需掌握的职业能力奠定基础。
结合营养与食品卫生学课程教学内容和教学特点，确定该课程是通过理论教学、实验操作和科研实践，理论与实践相结合。课堂上老师善于引导，每章节一部分内容制作成微视频，放于网上，学生必须在规定时间内完成相关章节学习任务，最后过程考核成绩纳入期末总成绩，以学习通上数据为准。
2、 教学内容与要求
绪论
【教学目标】
1.思政目标：（1）理解事物联系和发展的普遍性，特别是其中度的概念，人体对营养素的摄入要掌握“适度”原则，防止“过”或“不及”。在营养与食品卫生学教学中要始终贯穿唯物辩证法的思维，让学生以辩证法的观点正确理解和掌握营养与食品卫生学知识，培养学生树立科学的世界观、方法论和正确的思维方式；（2）增强学生“文化自信”、培养爱国情怀。
2.知识目标：（1）能理解营养学、食品卫生学的概念；（2）能概括营养学、食品卫生学研究内容和未来发展趋势；（3）能描述古代营养学和食品卫生学的发展、营养与食品卫生学的研究方法。
3.能力目标：引导学生能用辩证、综合、联系和发展的观点理解饮食与健康的关系；理解实践是检验真理的唯一标准。
4.素质目标：弘扬科学家的不懈追求，为人类无私奉献的精神。让学生意识到每个人是自己健康的第一责任人，都应知晓“三减三健”的具体内容，也应该清楚如何去实现“三减三健”。让医学生强化宣传“三减三健”，让全民健康的理念深入人心，引导同学们形成健康良好的饮食习惯。
【教学重点与难点】
1.教学重点
（1）营养学、食品卫生学的概念。
（2）营养学、食品卫生学研究内容和未来发展趋势。
2.教学难点
（1）营养学、食品卫生学的概念。
（2）营养学、食品卫生学研究内容和未来发展趋势。
【教学内容】
一、营养学与食品卫生学的定义、联系与区别
二、营养学发展的历史及展望
孙思邈的饮食养生观，如食物中的营养素，摄入过少不能满足身体的需要，导致营养素缺乏症，摄入过多则损害身体的健康，这体现了唯物辩证法中度的问题。
在讲授古代营养学发展史时，提出《黄帝内经·素 问》是中国传统文化的经典之作，也是世界饮食科学史最早提出膳食平衡理念的著作。
举例讲述“药食同源学说” “药膳学说” “食物功能的性味学说”等。
神农尝百草的故事。
介绍国内外营养与食品安全科学家的贡献，如葛洪、孟诜、希波克拉底、顾方舟等。
习近平同志在党的十九大报告中提出实施“健康 中国战略”。“三减三健”是实施“健康中国战略”的基础，是全民健康生活方式行动第二阶段的口号，是民众预防慢性非传染性疾病、促进健康的基础。“三减” 即减盐、减油、减糖，“三健”即健康口腔、健康体重、健康骨骼。
三、食品卫生学发展的历史及展望
[bookmark: bookmark65][bookmark: bookmark67][bookmark: bookmark66]四、营养与食品卫生学的研究内容与方法
第一章 营养学基础
【教学目标】
1.思政目标：能理解国家政策，理解营养学的重要性、诚信的重要性，培养学生职业荣誉感；感受科学的伟大，学习科学家敢于创新的开拓精神；培养学生科学素养和创新精神。
2.知识目标：能理解必需氨基酸、氨基酸模式、限制氨基酸、蛋白质互补作用、氮平衡、蛋白质消化率及表观消化率、生物价、净利用率、功效比值、氨基酸评分、必需脂肪酸、膳食纤维等的定义；能理解必需脂肪酸和膳食纤维的种类及生理功能；能理解蛋白质营养不良。能解释各类矿物质和维生素的生理功能并分析其缺乏或过多对人体健康的影响。能解释脂类的分类及功能，碳水化合物的分类、生理功能。能描述各类维生素的理化性质；能描述蛋白质、脂类和碳水化合物消化、吸收、代谢和供给量，能量单位、食物的能量系数；能描述矿物质的概念、各种矿物质的食物来源及供给量，维生素的分类、特点命名及食物来源和供给量。能记得以下专业词汇：蛋白质（protein）、必需氨基酸（essential amino acid，EAA）、条件必需氨基酸conditionally essential amino acid）、非必需氨基酸（nonessential amino acid）、氨基酸模式（amino acid pattern，AAP）、限制氨基酸（ limiting amino acid，LAA）、 蛋白质互补作用（protein complementary action）、氮平衡（Nitrogen Balance）、生物学价值（biological value，BV）和蛋白质功效比值（protein efficiency ratio，PER）、氨基酸评分（amino acid score，AAS）、蛋白质-能量营养不良（protein-energy malnutrition，PEM）、脂类（lipids）、类脂（lipoids）、甘油三酯（triglycerides）、磷脂（phospholipids）、胆固醇（sterols）、单不饱和脂肪酸（monounsaturated fatty acid MUFA）、多不饱和脂肪酸（polyunsaturated fatty acid，PUFA）、亚油酸（linoleic acid，C18:2）和亚麻酸（linolenic acid，C18:3）、必需脂肪酸（essential fatty acid，EFA）、二十二碳六烯酸（docosahexaenoic acid，DHA）、饱和脂肪酸（saturated fatty acids，SFA）、花生四烯酸（eicosatetraeonic acid）、反式脂肪酸（trans fatty acids，TFAs）、葡萄糖（glucose）、果糖(fructose)、乳糖（lactose）、乳糖不耐受症（lactose intolerance）、低聚糖类（oligosaccharide）、血糖生成指数（glycemic index，GI）、血糖生成负荷（glycemic load，GL）、能量平衡（energy balance）、基础能量消耗（basic energy expenditure，BEE）、基础代谢率（basal metabolic rate，BMR）、静息代谢率（resting metabolism rate，RMR）、食物热效应（thermic effect of food，TEF）、食物特殊动力作用（specific dynamic action，SDA）、矿物质（mineral）、常量元素或宏量元素（macroelement）、微量元素（microelement）、必需微量元素（essential trace element）、维生素（vitamin）、维生素A(preformed vitamin A)、视黄醇（retinol）、视黄醛（retinal）、视黄酸（retinoic acid）、β-胡萝卜素（beta-carotene）、佝偻病（rickets）、骨质软化症（osteomalacia）、骨质疏松症（osteoporosis）、干性脚气病（dry beriberi）、湿性脚气病（wet beriberi）、烟酸（niacin， nicotinic acid）、叶酸（folic acid）、抗坏血酸（ascorbic acid）。
3.能力目标：能举例说明蛋白质互补作用；能计算能量供给量及适宜比例；能分析能量消耗的内容。能评价食物蛋白质营养价值。能评价各种矿物质和维生素的营养状况。
4.素质目标：培养学生正确的世界观和人生观。
【教学重点与难点】
1.教学重点
（1）基本概念：必需氨基酸、氨基酸模式、限制氨基酸、蛋白质互补作用、氮平衡、蛋白质消化率及表观消化率、生物价、净利用率、功效比值、氨基酸评分、必需脂肪酸、膳食纤维等。
（2）食物蛋白质营养学评价的方法，掌握常用的评价指标。
（3）必需脂肪酸和膳食纤维的种类及生理功能。
（4）各类矿物质和维生素的生理功能、缺乏和过量对人体健康的影响、营养状况评价、供给量和食物来源。
2.教学难点
（1）食物蛋白质营养学评价指标。
（2）必需脂肪酸的生理功能。
（3）影响矿物质钙、铁等吸收的因素。
（4）矿物质和维生素的生理功能和缺乏病。
【教学内容】
第一节 概述
一、食物成分
[bookmark: bookmark3]二、人体营养需要
第二节 蛋白质
一、氨基酸
[bookmark: bookmark4]二、蛋白质的功能
新型冠状病毒患者营养支持中蛋白质重要性；生命早期1000天蛋白质重要性；了解时事，关注国家政策，并了解营养学的重要性。
[bookmark: bookmark5]三、蛋白质的消化、吸收和代谢
[bookmark: bookmark6]四、食物蛋白质营养学评价
“三聚氰胺”奶粉事件，理解诚信的重要性。
[bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark8]五、蛋白质营养不良及营养状况评价
六、蛋白质的参考摄入量及食物来源
国家学生饮用奶计划，认识蛋白质对于国民健康素质的重要性。
第三节 脂类
一、脂肪及其功能
[bookmark: bookmark9][bookmark: bookmark10]二、脂肪酸的分类及功能
脂肪的利与弊，培养学生正确的世界观和人生观。
三、类脂及其功能
[bookmark: bookmark11]四、脂类的消化、吸收及转运
[bookmark: bookmark12]五、膳食脂肪的营养学评价
[bookmark: bookmark13]六、脂类参考摄入量及食物来源
第四节 碳水化合物
一、碳水化合物的分类
[bookmark: bookmark14]二、碳水化合物的消化、吸收及功能
[bookmark: bookmark15]三、碳水化合物的参考摄入量及食物来源
土豆主粮化战略，了解国家农业政策。
第五节 能量
一、概述
[bookmark: bookmark16]二、人体的能量消耗
[bookmark: bookmark17]三、人体总能量消耗的测定
[bookmark: bookmark18]四、人体能量需要量的确定
[bookmark: bookmark19]五、能量摄入的调节
[bookmark: bookmark20]六、膳食能量需要量及食物来源
第六节 矿物质
一、概述
[bookmark: bookmark22]二、钙
《健康中国2030规划纲要》和《国民营养计划2017-2030年》，了解国家政策，理解营养学的重要性，培养学生职业荣誉感。
[bookmark: bookmark23]三、磷
[bookmark: bookmark24]四、镁
[bookmark: bookmark25]五、铁
[bookmark: bookmark26]六、锌
[bookmark: bookmark27]七、硒
[bookmark: bookmark28]八、铬
[bookmark: bookmark29]九、碘
十、其他
第七节 维生素
一、概述
[bookmark: bookmark30]二、维生素A
[bookmark: bookmark31]三、维生素D
[bookmark: bookmark32]四、维生素E
[bookmark: bookmark33]五、维生素B1
[bookmark: bookmark34]六、维生素B2
[bookmark: bookmark35]瑞士化学家卡勒人工合成维生素B2，并获得诺贝尔化学奖，培养学生科学素养和创新精神。
七、烟酸
[bookmark: bookmark36]八、泛酸
[bookmark: bookmark37]九、维生素B6
十、生物素
十一、叶酸
十二、维生素B12
十三、维生素C
二战时期英国海军患坏血病，讲维生素C的重要性；维生素C的发现历史，感受科学的伟大，学习科学家敢于创新的开拓精神。
第二章 植物化学物
【教学目的】
1.思政目标：理解事物联系和发展的普遍性，特别是其中度的概念，人体对营养素的摄入要掌握“适度”原则，防止“过”或“不及”。
2.知识目标：能理解植物化学物的概念、分类及生物学作用。能解释植物化学物的生物学作用，黄酮类化合物、大蒜、大豆皂甙的结构类型、化学成分及生物学作用。能记得以下专业词汇：非营养素生物活性成分（non-nutrient bioactive substances）、植物化学物（phytochemicals）、类胡萝卜素（carotenoid）、生物类黄酮（bioflavonoids）。
3.能力目标：引导学生能用辩证、综合、联系和发展的观点理解饮食与健康的关系。
4.素质目标：弘扬科学家的不懈追求，为人类无私奉献的精神。
【教学重点与难点】
1.教学重点：植物化学物的概念、分类及生物学作用。
2.教学难点：黄酮类化合物、大蒜、大豆皂甙的结构类型、化学成分及生物学作用。
【教学内容】
第一节概述
一、植物化学物的分类
[bookmark: bookmark38]二、植物化学物的生物活性
[bookmark: bookmark39]三、植物化学物的吸收、代谢与排泄
第二节类胡萝卜素
[bookmark: bookmark40]一、结构与分类
[bookmark: bookmark41]二、生物学作用
第三节多酚类化合物
一、黄酮类化合物的结构与分类
[bookmark: bookmark42]二、黄酮类化合物的生物学作用
第四节皂苷类化合物
[bookmark: bookmark43]一、结构与分类
[bookmark: bookmark44]二、生物学作用
第五节有机硫化物
[bookmark: bookmark45]一、十字花科蔬菜中的异硫割酸盐类化合物
[bookmark: bookmark46]二、百合科蔬菜中的烯丙基硫化物
第六节其他生物活性成分
一、植物固醇
[bookmark: bookmark47]二、蛋白酶抑制剂
[bookmark: bookmark48]三、单萜类
[bookmark: bookmark49]四、植物雌激素
[bookmark: bookmark50]五、植酸
[bookmark: bookmark51]六、其他动物性来源的食物活性成分
第三章 各类食品的营养价值
【教学目标】
1.思政目标：能理解国家政策，培养社会责任感，关注营养问题。
2.知识目标：掌握营养质量指数（INQ）的概念、意义；掌握大豆中的抗营养因素，加工、烹调及存储对各类食品营养价值的影响；熟悉谷类、蛋类的结构和营养素组成及分布；谷类、蛋类的结构和营养素组成及分布；蔬菜、水果中的芳香物质、色素、有机酸。
3.能力目标：能够评价食品营养价值；能运用各类食品的营养价值等知识正确指导日常膳食。
4.素质目标：引导培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
（1）营养质量指数（INQ）的概念、意义。
（2）评定食品营养价值的意义。
2.教学难点：各类食品及其制品的营养成分及特点
【教学内容】
第一节 食物营养价值的评价及意义
一、食物营养价值的评价及常用指标
二、评价食物营养价值的意义第二节蛋白质
第二节 各类食物的营养价值…
一、谷类、薯类及杂豆类
土豆主粮化战略，了解国家农业政策。马铃薯主粮化，利于改善膳食结构，满足人民增强体质健康的愿望，开辟保障国家粮食安全的新途径，利于缓解资源环境压力，实现农业可持续发展。
二、大豆类及其制品.
三、蔬菜、水果类
四、畜、禽、水产品
五、乳及乳制品
以在校中小学生为主的国家“学生饮用奶计划”，了解国家政策，关注青少年的营养问题
六、蛋类及其制品
七、坚果类
第三节 食物营养价值的影响因素
一、加工对食物营养价值的影响
二、烹调对食物营养价值的影响
三、保藏对食物营养价值的影响
第四节 食物成分数据库
一、概述
二、食物成分数据库的分类和基本原则
三、食物成分主要研究内容和出版
四、食物成分数据应用
第四章 特殊人群的营养
【教学目标】
1.思政目标：能理解国家政策，了解《国民营养计划》，了解各特殊人群的营养改善行动。
2.知识目标：能掌握孕妇、乳母的营养需要、膳食原则；能理解配方奶粉的要求与使用；能解释说明特殊年龄人群的膳食原则；熟悉孕期营养不良对胎儿的影响；能理解母乳喂养的优点。了解妊娠期、哺乳期妇女、婴幼儿、老年人等的生理特点。
3.能力目标：能运用各特殊人群的营养需要和膳食原则等知识正确指导特殊人群的膳食。
4.素质目标：引导培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识。
【教学重点与难点】
1.教学重点：孕妇、母乳的营养与膳食及母乳喂养的优点
2.教学难点：婴幼儿断乳食品的添加
【教学内容】
第一节 孕妇和乳母的营养与膳食
一、孕妇的营养与膳食
二、乳母的营养与膳食
每年的5月20日是全国母乳喂养宣传日，强化母乳喂养意识
第二节 特殊年龄人群的营养与膳食
一、婴幼儿的营养与膳食
《国民营养计划（2017-2030年）》中三（一）生命早期1000天营养健康行动，了解国家政策。
二、学龄前儿童的营养与膳食
三、学龄儿童的营养与膳食
四、青少年的营养与膳食
《国民营养计划（2017-2030年）》中三（二）学生营养改善行动，了解国家政策。
五、老年的营养与膳食
《国民营养计划（2017-2030年）》中三（三）老年人群营养改善行动，了解国家政策。
第三节 运动员的营养与膳食
一、运动员的生理特点
二、运动员的营养需要
三、不同运动项目的营养需要
四、运动员膳食
第四节 特殊环境人群的营养与膳食
一、高温环境人群的营养与膳食
二、低温环境人群的营养与膳食
三、高原环境人群的营养与膳食
四、接触化学毒物人群的营养与膳食
五、接触电离辐射人群的营养与膳食
第5章 公共营养
【教学目的】
1.思政目标：通过全民营养周活动培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识；培养学生勤俭节约、杜绝浪费、兴新食尚的文明生活方式和优良传统；老年人群膳食指南特别强调陪伴进餐，联系习近平总书记曾说过的“尊老敬贤，绝不能只停留在口头上，而应实实在在地见之于行动”和习近平总书记关爱老人的故事，增强学生“老有所养”的中国传统文化的基本意识，并传承敬老孝老的优良家庭美德；结合《“健康中国 2030”规划纲要》提出建立健全居民营养监测制度，对重点区域、重点人群实施营养干预，引起学生对人民健康的重视，强化责任和担当意识。
2.知识目标：能理解膳食营养素参考摄入概念；了解其制定方法，并能很好的应用于生活工作中。能知晓营养调查与社会营养监测的定义；营养调查的目的、内容、膳食调查的方法，以及营养调查结果的分析评价；能够了解反映社会经济状况的常用指标有哪一些；能够计算和应用。熟记中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔的相关内容；能够理解及应用一般膳食指南六条推荐的具体内容，利用平衡膳食宝塔指导不同人群合理膳食。了解食品强化的概念、目的和对食品强化的要求。能记住以下专业词汇：公共营养（public nutrition）、营养调查（nutritional  survey）、理想体重（ideal weight）、体质指数（body mass index，BMI）、年龄别体重（weight for age ）、年龄别身高（height for age）、身高别体重(weight for height)、皮褶厚度(skinfold thickness)、上臂围(arm circumference，AC)、上臂肌围(arm muscle circumference)、营养监测（nutrition surveillance）、恩格尔指数（Engle index）、食品强化（food fortification）、慢性非传染性疾病（non-communicable diseases，NCDs）
3.能力目标：能够把营养调查方法运用于实践，学会如何计算和分析营养调查结果，会写总结分析报告；利用平衡膳食宝塔内容指导不同人群合理膳食；学会看食品标签，根据不同对象制定食谱，并对具体食谱进行评价，判断其合不合理。
4.素质目标：使学生了解国家政策和该课程的重要性；培养学生职业荣誉感；增强学生实践能力和创新能力。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
（1）膳食营养素参考摄入量概念、及各项指标的含义。
（2）营养调查方法、调查结果的分析评价，掌握常见的膳食调查方法、人体测量指标及其应用标准。
（3）中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔，掌握一般人群膳食指南六条核心推荐及平衡膳食宝塔的应用。
（4）营养配餐与食谱制定及评价。
2.教学难点：
（1）膳食营养素参考摄入量，
（2）营养调查方法、调查结果的分析评价。
（3）中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔的应用。
【教学内容】
第一节 概述
一、公共营养的特点
二、公共营养的工作内容
第二节 膳食营养素参考摄入量的制定
一、确定营养素生理需要量的方法
二、制定膳食营养素参考摄入量的基本原则
三、制定膳食营养素参考摄入量的方法
第三节 膳食结构和膳食指南
一、膳食结构
二、中国居民膳食指南
思政元素：
1、《中国居民膳食指南》和全民营养周活动，培养学生利用专业知识服务人群营养健康的意识;
2、一般人群膳食指南中提出“杜绝浪费,兴新食尚，倡导勤俭节约、杜绝浪费、兴新食尚的文明生活方式和优良传统。
3、老年人群膳食指南，特别强调陪伴进餐,联系习近平总书记曾说过的“尊老敬贤,绝不能只停留在口头上,而应实实在在地见之于行动”和习近平总书记关爱老人的故事,增强学生“老有所养”的中国传统文化的基本意识,并传承敬老孝老的优良家庭美德。
第四节 营养调查与评价
一、营养调查的目的、内容与步骤
二、营养调查方法
三、营养调查结果的分析评价
思政元素：
1、结合《“健康中国 2030”规划纲要》提出建立健全居民营养监测制度，对重点区域、重点人群实施营养干预，引起学生对人民健康的重视,强化责任和担当意识。
2、《“健康中国 2030”规划纲要》和《国民营养计划（2017-2030）》；合理营养、均衡膳食的重要性，使学生了解国家政策和该课程的重要性；培养学生职业荣誉感；增强学生实践能力和创新能力。
第五节 营养监测
一、营养监测概述
二、营养监测内容
三、营养监测系统
四、营养监测工作的程序
第六节 营养改善措施
一、营养教育
二、营养配餐与食谱制定
三、慢性病的营养干预
四、食品营养强化与新食品原料的开发
五、食品营养标签
挖掘的思政元素：
给学生分发各种不同种类的小零食，让学生根据食物的标签，了解食品加工过程中常用的食品添加剂的种类，探讨食品添加剂的意义、使用要求等。
6、 营养立法与营养改善工作管理办法
第八章 分子营养学和营养流行病学
【教学目标】
1.思政目标：让学生了解分子生物学在营养食品卫生学中的应用和研究热点。培养学生积极探索利用流行病调查手段发现和解决当前的营养与食品卫生学的热点问题。
2.知识目标：记忆分子营养学的概念，营养流行病学的定义，分子营养学的研究方法，营养流行病学的应用。理解分子营养学的研究对象和研究内容，营养素与基因表达的调控，营养素对基因结构和稳定性的影响，基因多态性对营养素吸收、代谢利用的影响。营养素与基因相互作用在疾病发生中的作用。膳食暴露的测量，膳食暴露的分析，营养流行病学研究方法。学会营养学常用的分子生物学技术和方法，基本读懂当前营养学的分子生物相关的中英文文献。
3.能力目标：能够透彻理解膳食暴露的测量，膳食暴露的分析，营养流行病学研究方法。学会营养学常用的分子生物学技术和方法，基本读懂当前营养学的分子生物相关的中英文文献。能够利用流行病学方法设计人群膳食调查设计。
4.素质目标：能够利用流行病学方法设计人群膳食调查设计。
【教学重点与难点】
1.教学重点：分子营养学的概念，营养流行病学的定义，分子营养学的研究方法，营养流行病学的应用，营养流行病学研究方法。
2.教学难点：营养素与基因表达的调控，营养素对基因结构和稳定性的影响，基因多态性对营养素吸收、代谢利用的影响。营养素与基因相互作用在疾病发生中的作用。膳食暴露的测量，膳食暴露的分析。
【教学内容】
第一节 分子营养学
一、分子营养学概述
（1） 分子营养学的定义
（2） 分子营养学的研究内容
（3） 分子营养学的研究方法
二、营养素对基因表达的调控
（1） 营养素对基因表达的调控机制
（2） 几种营养素对基因表达的调控机制
（3） 营养素对基因结构和稳定性的影响
（4） 基因多态性对营养素的吸收、代谢和利用的影响
（5） 营养素与基因相互作用在疾病发生过程中的作用
第二节 营养流行病学
1、 营养流行病学概述
（1） 营养流行病学的定义
（2） 营养流行病学的应用
2、 膳食暴露的测量
3、 膳食模式的分析
4、 营养与健康科学证据的收集与评价
5、 营养流行病学研究方法
第九章 食品污染及其预防
【教学目标】
1.思政目标：增强学生食品安全意识、法治意识、职业素养、环境保护，以实际行动共建生态文明，培养学生正确的世界观和人生观以及团结合作的精神。
2.知识目标：能准确理解食品污染、食品腐败变质的概念；食品腐败变质的化学过程及防止食品腐败变质的措施；能了解常见的食品细菌，熟记评价食品卫生质量的细菌污染指标及食品卫生学意义；能够知晓真菌污染的食品卫生学意义，掌握黄曲霉素对食品的污染毒性及预防措施；能够了解常见的食品化学性污染特点，理解农药、兽药残留的概念，了解食品中常见的农药和兽药残留及其危害，掌握预防控制农药、兽药残留对人体危害的措施，常见有毒金属污染及其预防措施；食品N-亚硝基化合物污染来源及其预防措施；多环芳烃化合物污染来源及其预防措施；杂环胺类化合物的污染来源及其预防。能记得以下专业词汇：食品污染（food contamination）、水分活度（water activity AW）、菌落总数（aerobic plate count）、大肠菌群（coliform group）、菌落形成单位（colony forming unit CFU）、大肠菌群最近似数（maximum probable  number,MPN）、黄曲霉毒素（aflatoxin, AF或AFT）、食品腐败变质（food spoilage）、挥发性盐基总氮（total volatile basic nitrogen, TVBN）、农药（pesticide）、农药残留(pesticide residues )
3.能力目标：能够知晓常见的食品污染物来源及其预防措施。
4.素质目标：培养学生食品安全意识以及养成良好的生活卫生习惯。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
（1）评价食品卫生质量的细菌污染指标及卫生学意义，
（2）食品腐败变质的概念、化学过程及防止食品腐败变质的措施；
（3）黄曲霉毒素的毒性、黄曲霉毒素对食品的污染及预防措施；
（4）食品中农药、兽药残留的来源、危害及其预防；
（5）有毒金属污染毒性及其预防措施；
（6）N—亚硝基化合物、苯并（a）芘污染及预防。
（7）多环芳烃化合物污染及其预防；
2.教学难点：
（1）评价食品卫生质量的细菌污染指标及卫生学意义，
（2）食品腐败变质的概念、化学过程及防止食品腐败变质的措施；
（3）黄曲霉毒素的毒性、黄曲霉毒素对食品的污染及预防措施；
（4）食品中农药、兽药残留危害及其预防；
（5）有毒金属污染毒性；
（6）N—亚硝基化合物、苯并（a）芘污染的毒性。
【教学内容】
第一节 食品的微生物污染及其预防
一、食品中微生物生长的条件
二、食品的细菌污染
三、真菌与真菌毒素对食品的污染及其预防
四、食品的腐败变质
五、防止食品腐败变质的措施
第二节 食品的化学性污染及其预防
一、农药和兽药的残留及其预防
思政元素：联系党的十九大报告明确提出实施食品安全战略,让人民吃得放心,《中共中央国务院关于深化改革加强食品安全工作的意见》中提出“四严”确保人民群众“舌尖上的安全”,增强学生食品安全意识、法治意识、职业素养;
2、 有毒金属污染及其预防
思政元素：水俣病、镉大米事件以及党的十九大报告强调人与自然是生命共同体,环境就是民生,保护自然环境就是保护人类等观点，增强学生食品安全、环境保护、法治的意识,以实际行动共建生态文明。
三、N-亚硝基化合物污染及其预防
思政元素：肉制品中亚硝酸盐，培养学生正确的世界观和人生观；培养学生团结合作精神。
四、多环芳烃化合物污染及其预防
五、杂环胺类化合物污染及其预防
六、氯丙醇及酯的污染及其预防
七、丙烯酰胺污染及其预防
八、食品接触材料及制品的污染及其预防
第三节 食品的物理性污染及其预防
一、食品放射性污染及其预防
二、食品杂物污染及其预防

第十章  食品添加剂及其管理
【教学目标】
1.思政目标：牢固树立“诚信为本，操守为重”的良好道德风尚，把人民群众生命健康放在首位。
2.知识目标：掌握食品添加剂的定义，食品添加剂的分类。掌握并概括食品添加剂的使用原则，食品添加剂使用的基本要求。熟悉并概括我国和国际对食品添加剂的卫生管理。掌握酸度调节剂、抗氧化剂、漂白剂、着色剂、护色剂、酶制剂、增味剂、防腐剂、甜味剂等各类食品添加剂的定义。
3.能力目标：能识别各种类型的食品添加剂。能举例说明各类食品添加剂的种类以及使用范围。
4.素质目标：培养预防医学专业学生的诚信意识。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
（1）食品添加剂的定义。
（2）食品添加剂的使用原则。
（3）食品添加剂的卫生管理
2.教学难点：
（1）食品添加剂的分类。
（2）各类食品添加剂的种类以及使用
【教学内容】
（思政元素：在课程内容导入时，提出作为预防医学专业的学生，在食品安全管理相关邻域的工作中要明确诚信是社会主义核心价值观重要内容之一，诚实守信是践行社会主义核心价值观的实践要求。习近平总书记指出：“培育和践行社会主义核心价值观。社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，凝结着全体人民共同的价值追求。要以培养担当民族复兴大任的时代新人为着眼点，强化教育引导、实践养成、制度保障，发挥社会主义核心价值观对国民教育、精神文明创建、精神文化产品创作生产传播的引领作用，把社会主义核心价值观融入社会发展各方面，转化为人们的情感认同和行为习惯。”）
第一节  食品添加剂概述
一、食品添加剂的定义
二、食品添加剂的分类
三、食品添加剂的使用原则
1. 食品添加剂使用的基本要求
2. 可使用食品添加剂的情况
3. 食品添加剂质量标准
4. 食品添加剂带入原则
5. 复配食品添加剂使用基本要求
（思政元素：在食品添加剂的使用过程中，应遵循食品添加剂使用的基本要求，不应掩盖食品腐败变质，不应掩盖食品本身或加工过程中的质量缺陷，或以掺杂、掺假、伪造为目的而使用食品添加剂；在食品的生产、加工、包装、运输、贮藏、销售以及监管等各个过程中，践行诚实守信的社会主义核心价值观，全面保障食品安全。）
四、食品添加剂的卫生管理
第二节  各类食品添加剂
一、酸度调节剂
二、抗氧化剂
三、漂白剂
四、着色剂
五、护色剂
六、酶制剂
七、增味剂
八、防腐剂
九、甜味剂
第十一章  各类食品卫生及其管理
【教学目标】
1.思政目标：培养学生节约、提倡光盘行动，正确对待剩菜剩饭；鼓励学生努力奋斗建设国家，强化学生的爱国主义精神。
2.知识目标：掌握粮豆、蔬菜、水果、畜肉、禽肉、蛋类、鱼类食品的主要卫生问题及管理。掌握乳及乳制品的主要卫生问题及管理；熟悉巴氏消毒法、超高温灭菌法、煮沸消毒法、蒸汽消毒法等乳类的消毒与灭菌方法的概念。理解食用油脂的生产特点；掌握食用油脂的主要卫生问题和卫生要求。理解罐头食品的概念及分类；理解罐头食品生产的卫生要求及卫生管理。理解饮料酒的概念、生产特点及分类；概括饮料酒的卫生问题、卫生要求及卫生管理。理解冷冻饮品与饮料的概念及分类；概括冷冻饮品与饮料生产的卫生要求及卫生管理。理解保健食品的概念、分类及特征；概括保健食品的监督与管理。理解转基因技术与转基因食品的概念；概括转基因食品的主要卫生问题及卫生管理。理解调味品的概念、分类、卫生及管理；理解糕点、面包类食品的卫生及管理；食糖、蜂蜜、糖果的卫生及管理；方便食品的卫生及管理。理解无公害食品、绿色食品、有机食品的概念、卫生及管理。
3.能力目标：能举例说明各类食品的卫生问题；能运用理论知识对各类食品进行卫生管理。
4.素质目标：培养学生综合分析问题的能力以及实践能力。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
粮豆、蔬菜、水果、畜肉、禽肉、蛋类、鱼类食品、奶及奶制品和食用油脂的主要卫生问题及管理。
2.教学难点：
（1）乳及乳制品的主要卫生问题及管理。
（2）转基因食品的卫生管理。
【教学内容】
第一节  粮豆、蔬菜、水果的卫生及管理
一、粮豆的卫生及管理
（思政元素：勤俭节约是中华民族的传统美德。“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”每一粒粮食，都经历了各种各样的卫生风险，饱含了各类从业人员的幸苦付出，才到达我们的餐桌上。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央出台“八项规定”，以身作则、率先垂范，弘扬勤俭节约的优良作风，大力破除奢靡之风，营造了风清气正、崇尚节俭的社会氛围。在日常生活中，同学们应以“光盘”为荣、以“剩宴”为耻，树立“适量选餐，不够再添，绝不浪费”的理念，努力做到不剩饭、不剩菜，珍惜每一粒粮食，尊重他人的劳动成果，践行勤俭节约的道德品质。通过食用油的卫生及管理相关知识点讲授，引出中国作为大豆进口大国,每年需要从世界各地进口几千万吨大豆作为油料作物用于生产豆油和豆粕，而其中美国一直以来都是中国进口大豆的主要来源国。由中美贸易摩擦导致的对美大豆加征关税必将对国内大豆市场和大豆进口造成影响。为解决加征关税后进口美大豆缺口这一问题,提高国产大豆在大豆需求中的占比以及拓宽进口大豆原料来源是我国大豆自给自足的主要途径,也是改变大豆需求强烈依靠国际贸易进口的现状、解决我国大豆危机的根本途径。鼓励学生努力奋斗建设国家，强化学生的爱国主义精神。）
二、蔬菜、水果的卫生及管理
第二节  畜、禽、鱼类食品的卫生及管理
一、畜肉的卫生及管理
二、禽肉、蛋类食品的卫生及管理
三、鱼类食品的卫生及管理
第三节  乳及乳制品的卫生及管理
一、生乳的卫生问题
二、乳类的卫生管理
三、乳制品的卫生管理
第四节  食用油脂的卫生及管理
一、食用油脂的生产特点
二、食用油脂的主要卫生问题
三、食用油脂生产的卫生要求
第五节  罐头食品的卫生及管理
一、罐头食品的分类
二、罐头食品生产的卫生要求
三、罐头食品的卫生管理
第六节  饮料酒的卫生及管理
一、饮料酒的生产特点及分类
二、饮料酒的卫生问题
三、饮料酒生产的卫生要求
四、饮料酒的卫生管理
第七节  冷冻饮品与饮料的卫生及管理
一、冷冻饮品与饮料的分类
二、冷冻饮品与饮料生产的卫生要求
三、冷冻饮品与饮料的卫生管理
第八节  保健食品的卫生及管理
一、保健食品的分类及特征
二、保健食品的监督与管理
第九节  转基因食品的卫生及管理
一、转基因食品的主要卫生问题
二、转基因食品的卫生管理
第十节  其他食品的卫生及管理
一、调味品的卫生及管理
二、糕点、面包类食品的卫生及管理
三、食糖、蜂蜜、糖果的卫生及管理
四、方便食品的卫生及管理
五、无公害食品、绿色食品及有机食品的卫生及管理
第12章 食源性疾病及其预防
【教学目标】
1.思政目标：让学生明确掌握食品卫生知识重要性，增强职业荣誉感；增强学生实践能力。
2.知识目标：掌握食源性疾病的概念、致病因子、流行情况以及监测情况。掌握人畜共患传染病的概念；掌握炭疽、鼻疽、口蹄疫、结核病、布鲁氏菌病、疯牛病、猪链球菌病、禽流感、猪水疱病以及猪瘟、猪丹毒、猪出血性败血症的概念、病原、流行病学特点、临床表现以及病畜肉处理及预防措施。熟悉食物过敏的概念、流行病学特征、防治措施和处理原则；举例说明常见的致敏食物以及食物过敏的症状。掌握食物中毒的概念、发病特点和流行病学特点。掌握细菌性食物中毒的概念、分类、特点、临床表现、诊断以及防治原则。举例说明真菌及其毒素食物中毒、有毒动植物中毒的常见类型、有毒成分的来源、流行病学特点、中毒机制及中毒症状、急救与治疗以及预防措施。举例说明化学性食物中毒的常见类型、理化特性、引起中毒的原因、流行病学特点、毒性及中毒机制、急救与治疗以及预防措施。概括食物中毒调查处理的组织协调和经常性准备、报告制度、诊断及技术处理以及调查处理程序与方法。
3.能力目标：能识别各种类型的食源性疾病；能运用理论知识对食源性疾病进行预防。
4.素质目标：培养学生综合分析问题的能力以及实践能力。
【教学重点与难点】
1.教学重点：
（1）食源性疾病的概念和范畴。
（2）食物中毒的发病特点。
（3）赤霉病麦和霉变甘蔗中毒的预防。
（4）食物中毒调查处理的原则和步骤
2.教学难点
（1）细菌性食物中毒的预防和处理，沙门氏菌、副溶血性弧菌、金黄色葡萄球菌、肉毒梭菌食物中毒的病原学和流行病学特点、中毒机制、临床表现及预防措施。
（2）河豚、毒蕈中毒的中毒机制、临床表现及其预防措施。
（3）亚硝酸盐、有机磷农药食物中毒的中毒机制、临床表现及其预防措施
【教学内容】
第一节  食源性疾病
一、食源性疾病概述
1.食源性疾病的概念
2.引起食源性疾病的致病因子
3.食源性疾病的流行情况
4.食源性疾病的监测
（思政元素：面对日趋激烈的市场竞争和严峻的就业形势，学生要在社会上赢得一席之地，除了学好文化理论知识、拥有健康人格之外，最关键的是掌握优秀的专业技能和专业素质。因此，如何根据市场的需求，切实提高学生的实践操作能力，培养其专业素质，成了学校教学改革中最迫切解决的问题。）
二、人畜共患传染病
1. 炭疽
2. 鼻疽
3. 口蹄疫
4. 结核病
5. 布鲁氏菌病
6. 疯牛病
7. 猪链球菌病
8. 禽流感
9. 猪水疱病
10 猪瘟、猪丹毒、猪出血性败血症
3、 食物过敏
  1. 流行病学特征
2. 常见的致敏食物以及食物过敏的症状
3. 防治措施和处理原则
四、食物中毒
  1. 食物中毒的概念
2. 食物中毒的发病特点
3. 食物中毒的流行病学特点
第二节  细菌性食物中毒
一、概述
  1. 细菌性食物中毒的分类
2. 细菌性食物中毒的特点
3. 细菌性食物中毒临床表现及诊断
4. 细菌性食物中毒防治原则
二、沙门氏菌食物中毒
三、副溶血性弧菌食物中毒
四、李斯特氏菌食物中毒
五、大肠埃希氏菌食物中毒
  （思政元素：通过联系“2020年3月26日贵州锦屏中学饮水大肠杆菌中毒事件”，让学生明确掌握食品卫生知识重要性，增强职业荣誉感；增强学生实践能力。
六、变形杆菌食物中毒
七、金黄色葡萄球菌食物中毒
八、肉毒梭菌食物中毒
九、志贺氏菌食物中毒
十、空肠弯曲菌食物中毒
十一、其他细菌性食物中毒
第三节  真菌及其毒素食物中毒
一、赤霉病麦中毒
二、霉变甘蔗中毒
第四节  有毒动植物中毒
一、河豚中毒
二、鱼类引起的组胺中毒
三、麻痹性贝类中毒
四、毒蕈中毒
五、含氰苷类食物中毒
六、粗制棉籽油棉酚中毒
七、其他有毒动植物中毒
第五节 化学性食物中毒
一、亚硝酸盐中毒
二、砷中毒
三、有机磷农药中毒
四、锌中毒
第六节  食物中毒调查处理
一、食物中毒调查处理的组织协调和经常性准备
二、食物中毒报告制度
三、食物中毒诊断及技术处理
四、食物中毒调查处理程序与方法

第十三章 食品安全及其评价体系
【教学目标】
1.思政目标：让培养学生关注食品安全以及相关的国家法规《中华人民共和国食品安全法》《中华人民共和国农产品质量安全法》《中华人民共和国进出境动植物检疫法》等以及地方行政和行业法规。引导学生意识到食品安全风险评估的重要意义所在，树立预防医学专业人员维护食品安全的责任和意识。
2.知识目标：记忆安全的概念；我国食品安全性毒理学评价程序。理解食品安全预警和快速反应系统，熟悉的专业词汇：食品安全（food safety）、危害识别（hazard identification）、危害特征描述（hazard characterization）、暴露评估（exposure assessment）、风险特征描述（risk characterization）。国内外主要存在的食品安全问题、进行食品安全性评价时需要考虑的因素，食品安全综合评价指标体系的建立。
3.能力目标：能利用食品安全风险分析的基本步骤和程序，分析当前国内关注的食品安全问题，（例如，转基因食品、三聚氰胺等）。
4.素质目标：引导学生意识到食品安全风险评估的重要意义所在，树立预防医学专业人员维护食品安全的责任和意识。
【教学重点与难点】
1.教学重点：安全的概念；我国食品安全性毒理学评价程序。
2.教学难点：我国食品安全性毒理学评价程序，食品安全风险分析的基本步骤。
【教学内容】
一、概述
食品安全的概念、国内外主要存在的食品安全问题
第1节 食品安全性毒理学评价
一、食品安全性毒理学评价对受试物的要求
二、不同受试物选择毒性试验的原则
三、食品安全性毒理学评价试验的目的
四、食品安全性毒理学评价时需要考虑因素
第二节  营养毒理学
一、概述
二、营养素的不良健康效应
三、营养素可耐受最高摄入量及其制定
四、营养素/营养过程与外源化学物相互作用
第三节  食品安全风险监测
一、概述
二、食品安全风险监测方法和内容
第四节 食品安全风险分析
一、概述
二、风险评估
（一）危害识别
（二）危害特征描述
（三）暴露评估
   该部门内容向学生介绍国家食品安全风险评估中心的机构设置和职责，在线教学资料中以《中国反式脂肪酸摄入水平及风险评估》和《中国居民膳食铝暴露风险评估》等资料，增加学生对食品安全风险评估实际工作的认识。
【学时分配】
	序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	绪论+第一章 营养学基础
	2
	7

	2
	第二章 植物化学活性物质
	
	3

	3
	第三章 各类食品的营养价值
	2
	3

	4
	第四章 特殊人群营养
	2
	4

	5
	第五章 公共营养 
	2
	4

	6
	第九章 食品污染及其预防
	2
	4

	7
	第十章 食品添加剂及其管理
	
	3

	8
	第十一章 各类食品卫生及其管理
	2
	3

	9
	第十二章 食源性疾病
	2
	4

	11
	第八章 分子营养学与营养流行病学
第十三章 食品安全及其评价体系
	2
	3

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1、建议使用教材：
《营养与食品卫生学》,孙长颢主编，人民卫生出版社出版社，2017年8月出版2、主要参考资料：
（1）《中国居民膳食指南》2022年版，中国营养学会主编，人民卫生出版社，2022年4月出版。
（2）中国营养学会：www.cnsoc.org
（3）教育部：www.moe.gov.cn
（4）国家卫计委：http://www.nhfpc.gov.cn
（5）国家统计局：http://www.stats.gov.cn
（6）《营养学学报》杂志编辑部：http://yyxx.cbpt.cnki.net
（7）四川省营养学会http://www.scyy.org.cn/ 
（8）世界卫生组织：http://www.who.int/en/
（9） 联合国儿童基金会：http://www.unicef.cn/cn/




















《职业卫生与职业医学》课程教学大纲
课程中文名称：职业卫生与职业医学
课程英文名称：Occupational Health and Occupational Medicine
课程代码：13055
授课学期：第三学年第一学期
学时：64学时（线下16学时+线上48学时）   学分：4
考核方式：过程性考核（平时成绩）+终结性考核（期末考试）
成绩构成：平时成绩（线下考勤10%+线上学习30%）+期末考试（60%）
适用对象：预防医学本科专业
一、课程描述
课程简介：
职业卫生与职业医学是现代医学科学中研究职业环境与职业从事者健康之间关系的学科，是预防医学的重要组成部分，属于预防医学本科专业的一门专业必修课之一。其主要内容和任务是以职业人群和职业环境为主要对象，旨在阐明在从事职业活动中可能存在的影响职业从事者健康的各种职业性有害因素；论述如何识别、评价、预测、控制和研究不良职业环境和职业性有害因素对职业从事者健康的影响，及健康损害的预防、诊断、质量和康复；提出控制和消除职业危害因素的方法和措施；从而创造安全、卫生和高效的职业环境，提高职业生命质量，保护职业从事者的身心健康。
课程目标：
1.知识和能力目标：通过本课程的学习，学生能掌握职业卫生与职业医学的基础知识和基本技能，具有一定的创新精神和科研实践能力，初步具备独立开展职业卫生服务的能力。具体目标：①掌握不同职业性有害因素（物理、化学、生物因素等）的常见职业接触机会及对劳动者健康的损害；②掌握作业场所中职业性有害因素的识别与评价方法；③掌握职业性有害因素的预防与控制措施；④让学生了解本学科的研究前沿和研究热点，拓展知识的深度与广度；⑤学生具有自主获取本课程相关知识的能力，具有一定的创新精神和科研实践能力；⑥初步具备独立开展职业卫生服务的能力。
2.素质目标：①培养职业责任感、使命感和职业荣誉感；②培养职业素养和法治思维意识；③牢固树立职业环境与劳动者健康和谐统一的意识；④培养辩证思维；⑤培养爱岗敬业、团队协作、服务人民的情操；⑦培养一丝不苟和精益求精的精神；⑧培养专业认同感；⑨提高学生在未来公共卫生与预防医学岗位的胜任能力。
基本学习方法：
本课程将推动以学生为中心的现代教育教学改革，以“线上”网络教学与“线下”面授教学相结合的方式进行实施，构建基于案例教学法融合课程思政的线上线下混合式教学模式。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的专业认同感、职业责任感和使命感；强调国家关注大众健康，关心民生，以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀；培养学生的法制思维意识，让其下以后工作中学会用国家的法律法规规范自己的职业行为；培养学生努力学习，求真务实的精神。
2.知识目标：能记忆：职业卫生与职业医学的概念、职业性有害因素的概念及分类；复述职业病的概念、特点及诊断原则。能理解：职业卫生与职业医学的主要任务及劳动条件、职业病致病条件、职业性病损的基本概念与分类、工伤及职业相关疾病的概念及特点、职业性损害的三级预防。能概括：职业卫生与职业医学的发展简史、我国职业卫生面临的主要问题和我国职业卫生工作的展望。需记忆的专业英语词汇：职业卫生与职业医学（occupational health and occupational medicine）、职业性有害因素（occupational hazards or occupational harmful factors）、职业病（occupational diseases）。
3.技能目标：学生能正确区分职业病与法定职业病。
4.能力目标：使学生对法定职业病的诊断原则有初步的认识。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：职业性有害因素的概念及分类；职业病的概念、特点及诊断原则。
2. 难点：职业性有害因素的分类、职业病的诊断原则、职业病致病条件。
【教学内容】
第一节 职业卫生与职业医学概述
1.职业卫生与职业医学简史。
思政元素：
    以中国职业卫生与职业医学的发展简史为切入点，通过介绍吴执中教授为我国职业病防治做出的重要贡献，学习我国老一辈教育家的无私奉献精神和热爱祖国的高尚情操，进一步增进民族自豪感及专业认同感及荣誉感。
2.职业卫生与职业医学的概念及内容。
3.职业卫生与职业医学的地位和作用。
第二节 职业与健康
1.职业性有害因素：劳动条件、职业性有害因素的概念、职业性有害因素的分类。
2.职业与健康的关系：职业性病损的概念及分类；工伤的概念及特点；职业病及法定职业病的概念；职业病的特点、致病条件及诊断原则；职业相关疾病的概念及特点。
思政元素：
①补充介绍2009年到2018年共十年间职业病报告数据，使学生了解我国职业病危害的现状；从而告知学生我国职业病防治工作任重而道远，作为预防医学生更应该在校刻苦学习，努力专研，用扎实的专业知识武装自己，以便以后成为一名合格的职业卫生工作者，为保护劳动者健康贡献自己的力量。
②法定职业病诊断要以我国颁布的《职业病防治法》和《职业病诊断与鉴定管理办法》为法律依据。通过这两部法律的介绍，培养学生的法制思维意识，让其在以后工作生活中学会用国家的法律法规规范自己的职业行为，具备高尚的职业素养和道德情操；同时培养学生做事严谨、求真务实的精神。
3.职业损害的三级预防：第一级预防、第二级预防、第三级预防。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99786987]以“职业损害的三级预防”为切入点，引入“健康中国2030发展纲要”动漫视频和“健康中国，职业健康先行”的短视频，让学生树立“健康中国，职业健康先行”的理念；同时，向学生阐明《国务院关于实施健康中国行动的意见》中指出的观点，“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，预防是最经济和最有效的健康策略”，从而给学生强调预防的重要性，培养的专业认同感、职业责任感和使命感；强调国家关注大众健康，关心民生，以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀。
第二章  职业卫生与职业医学研究方法与应用
【教学目标】
1.知识目标：记忆氧需、氧债、最大摄氧量等基本概念；描述以体力劳动为主作业劳动强度的分级、作业类型和体力劳动作业能力的动态变化；理解劳动类型、劳动负荷评价的方法和指标、职业紧张模式、与职业有关的心理因素、劳动过程中的职业紧张因素、职业紧张反应的表现和工效学相关疾患；概括体力劳动时的能力代谢、体力劳动时机体的调节与适应、脑力劳动的生理特点及职业卫生要求、作业能力的主要影响因素及其改善措施、职业紧张的控制和干预和常见的心身疾病。需记忆的专业英语词汇：职业生理学（work physiology）、职业心理学（industrial psychology）、职业工效学（occupational ergonomics）、氧需（oxygen demand）、氧债（oxygen debt）、静力作业（static work）、动力或动态作业（dynamic work）、职业紧张（occupational stress）。
2.技能目标：能理解体力劳动作业能力的动态变化规律；初步学会运用所学理论知识对体力和脑力劳动的劳动负荷进行评价。
3.能力目标：培养学生到职业人群中开展职业紧张调查的能力。
4.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度；使学生具备良好的身心素质。
【教学重点与难点】
1. 重点：基本概念、以体力劳动为主作业劳动强度的分级、作业类型的分类及特点、体力劳动作业能力动态变化规律。
2. 难点：作业类型的分类及特点、体力劳动作业能力动态变化的规律、劳动过程中的职业紧张因素、职业紧张模式。
【教学内容】
第2节 职业生理学
1.职业生理学的概念。
2.体力劳动过程的生理变化与适应：体力劳动时的能力代谢、体力劳动时机体的调节与适应。
3.脑力劳动过程的生理变化与适应：脑力劳动的内容与生理特点、脑力劳动的职业卫生要求。
4.劳动负荷的评价：劳动和作业类型的划分、劳动负荷评价。
5.作业能力：作业能力的概念、体力劳动作业能力的动态变化（分期）、作业能力的主要影响因素及其改善措施、疲劳和休息的概念、疲劳的三阶段、锻炼和练习的概念。
第四节 职业心理学
1.职业心理学的概念。
2.与职业有关的心理因素。
3.职业紧张：职业紧张的概念及分类、职业紧张模式；劳动过程中的职业紧张因素；职业紧张反应的表现；职业紧张的控制和干预。
4.心身疾病。
第五节 职业工效学
1.职业工效学的概念
2.工效学相关疾患：强制体位及负荷过重有关疾患、个别器官紧张、压迫及摩擦引起的疾患。
第三章  生产性毒物与职业中毒
第一节 概述
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的专业认同感、责任感、使命感；结合职业中毒的诊断培养学生的法治思维意识。
2.知识目标：记忆生产性毒物的概念、存在形态及进入人体途径；复述职业中毒的概念、诊断、急救及治疗原则；描述生产性毒物危害的控制原则；理解生产性毒物的来源、生产性毒物的接触机会及职业中毒的临床；举例说明生产性毒物的体内过程、影响毒物对机体毒作用的因素；需记忆的专业英语词汇：生产性毒物（productive toxicant）、职业中毒（occupational poisoning）。
[bookmark: _Hlk136508610]3.技能目标：学生能初步判断工作环境中生产性毒物的来源。
4.能力目标：学生对职业中毒的诊断有初步的认识。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：生产性毒物的概念、存在形态及进入人体途径；职业中毒的概念、诊断、急救及治疗原则；生产性毒物危害的控制原则。
2. 难点：职业中毒的临床、影响毒物对机体毒作用的因素。
【教学内容】
1. 毒物、生产性毒物、中毒、职业中毒的概念。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99787165]结合2015~2021年全国职业性化学中毒报告数据揭示我国生产性毒物对劳动者健康损害的现状，让学生切身体会生产性毒物带来的危害，职业性化学中毒的防治工作不容松懈，从而让其体会“公卫人”肩上担负的职责和使命，促使其刻苦学习，用专业知识武装自己，提高自己的岗位胜任能力。
2. 生产性毒物的分类：基本分类及综合性分类方法。
3. 生产性毒物的来源、接触机会及存在形态。
4. 生产性毒物进入人体的途径。
5. 毒物的体内过程：分布、生物转化、排出及蓄积。
6. 影响毒物对机体毒作用的因素：毒物的化学结构、剂量、浓度和接触时间、毒物的联合作用、个体易感性。
7. 职业中毒的临床：职业中毒的分类及主要临床表现。
8. 职业中毒的诊断原则、急救及治疗原则、生产性毒物危害的控制原则。
思政元素：
结合职业中毒的诊断强调法定职业病诊断的政策性和科学性，培养学生的法治思维意识，让其在以后工作生活中自动自觉地以法律法规规范自己的行为，提高学生的职业素养。
第二节  金属和类金属中毒
【教学目标】  
[bookmark: _Hlk66439720]1.思政目标：让学生理解职业环境与生活环境密切相关，减轻环境污染的重要意义，牢固树立职业环境与健康和谐统一的意识。
2.知识目标：记忆铅的职业接触机会；复述铅中毒、汞中毒的临床表现及诊断原则；理解铅和汞的理化特性以及铅和汞的毒理；举例说明汞的接触机会；概括铅中毒及汞中毒的预防措施及处理措施。
3.技能目标：学生能初步判断工作环境中铅、汞等重金属的主要职业接触机会。
4.能力目标：学生对职业性慢性铅中毒和职业性汞中毒有初步的认识。
5.素质目标：提高学生保护环境，减轻环境污染的意识。
【教学重点与难点】
1. 重点：铅的职业接触机会；铅和汞中毒的临床表现及诊断原则；铅和汞中毒的处理及预防措施。
[bookmark: _Hlk66440209]2. 难点：铅和汞中毒的临床表现及诊断原则。
【教学内容】
1. 铅：铅的理化特性、接触机会和毒理；铅中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
思政元素：
[bookmark: _Hlk65746086][bookmark: _Hlk65746177]结合甘肃徽县的儿童铅中毒事件和陕西凤翔县儿童铅中毒事件的微视频资料，让学生理解生产工艺过程中产生的职业性有害因素不仅对劳动者造成职业健康损害，同时生产中排放的污染物对生活环境和自然环境都会造成严重影响，从而对普通人群的健康也会造成影响。因此，让学生理解职业环境与生活环境密切相关，减轻环境污染的重要意义，牢固树立职业环境与健康和谐统一的意识。
2. 汞：汞的理化特性、接触机会和毒理；汞中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
第三节  刺激性气体中毒
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的辩证思维，让学生建立事物具有两面性的意识，更为全面和客观地分析问题，提高分析解决问题的能力。
2.知识目标：记忆刺激性气体的概念、刺激性气体中毒的临床表现及防治原则；理解刺激性气体中毒的诊断原则、刺激性气体的毒理；概括刺激性气体的分类；举例说明氯气、氮氧化物、氨的理化特性及接触机会；概括氯气、氮氧化物及氨中毒的毒理、临床表现、诊断及处理原则；需记忆的专业英语词汇：刺激性气体（irritant gases）。
3.技能目标：学生能初识别工作环境中存在的刺激性气体的种类。
4.能力目标：学生初步具备刺激性气体中毒的现场急救能力。
5.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度。
【教学重点与难点】
1. 重点：刺激性气体中毒的毒作用表现、诊断及防治原则。
2. 难点：刺激性气体中毒的毒作用表现及防治原则、刺激性气体的毒理。
【教学内容】
1. 刺激性气体的概述：刺激性气体的概念、分类及毒理；刺激性气体中毒的毒作用表现、诊断及防治原则
2. 氯气：氯气的理化特性、接触机会及毒理；氯气中毒的临床表现、诊断与处理原则
3. 氮氧化物：氮氧化物的理化特性、接触机会及毒理；氮氧化物中毒的临床表现、诊断与处理原则
思政元素：
氮氧化物可以作为许多行业的生产原料，为经济的发展做出贡献，但其产生的负面影响不容忽视。一方面，接触高浓度的氮氧化物急性中毒外，还可造成环境污染，甚至引起“光化学烟雾”事件等公害事件。例如1943年美国洛杉矶的光化学烟雾事件的发生就与空气中氮氧化物浓度急剧增加有密切关系。借此培养学生的辩证思维，让学生建立事物具有两面性的意识，更为全面和客观地分析问题，提高分析解决问题的能力。
4. 氨气：氨气的理化特性、接触机会及毒理；氨气中毒的临床表现、诊断与处理原则。
第四节  窒息性气体中毒
【教学目标】
1.思政目标：给学生强调在职业卫生突发事件处理过程中，需要与各部门（政府、消防、公安、交警、疾控中心、医院、环保等部门）、各专业（医生、护士、交警、消防、公卫医师等）的协调和和合作，培养学生团队合作的精神。
2.知识目标：记忆窒息性气体的概念及分类、窒息性气体中毒的毒作用表现及防治原则；理解窒息性气体的毒作用特点以及CO、硫化氢中毒的临床表现及诊断；理解CO、硫化氢中毒的毒理及处理原则；举例说明CO、硫化氢的理化特性、接触机会；需记忆的专业英语词汇：窒息性气体（asphyxiating gases）。
3.技能目标：学生对窒息性气体中毒有初步的认识。
4.能力目标：学生初步具备解决职业卫生突发事件的应急处理能力。
5.素质目标：提高学生团结互助、相互协作、共同进步的意识。
【教学重点与难点】
1. 重点：窒息性气体中毒的毒作用表现及防治原则。
2. 难点：窒息性气体中毒的毒作用表现、窒息性气体的毒理作用特点。
【教学内容】
1. 窒息性气体的概述：窒息性气体的概念、分类、接触机会及毒理特点；窒息性气体中毒的毒作用表现、诊断及防治原则。
2. CO：CO的理化特性、接触机会及毒理；CO中毒的临床表现、诊断与处理原则。
3. 硫化氢：硫化氢的理化特性、接触机会及毒理；硫化氢中毒的临床表现、诊断与处理原则。
思政元素：
借助2003年12月23日重庆开县井喷事件的新闻稿和视频等资料，给学生强调在职业卫生突发事件处理过程中，需要与各部门（政府、消防、公安、交警、疾控中心、医院、环保等部门）、各专业（医生、护士、交警、消防、公卫医师等）的协调和和合作，培养学生团队合作的精神。
第五节  有机溶剂中毒
【教学目标】
1.思政目标：结合“职业性苯中毒”的视频资料培养学生的职业责任感和使命感。
2.知识目标：记忆苯中毒的临床表现、诊断及防治原则；理解有机溶剂对健康影响以及甲苯、二甲苯中毒的临床表现；举例说明苯的接触机会、有机溶剂的理化特性、苯的理化特性；举例说明甲苯、二甲苯的理化特性、接触机会；概括甲苯、二甲苯中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
3.技能目标：学生初步具备开展职业性苯中毒的防治能力。
4.能力目标：学生具备正确区分急性苯中毒及慢性苯中毒区别的能力。
5.素质目标：提高学生正确全面认识事物的能力。
【教学重点与难点】
1. 重点：苯中毒的临床表现、诊断及防治原则。
2. 难点：苯中毒的临床表现。
【教学内容】
1. 有机溶剂的概述：有机溶剂的理化特性与毒作用特点、有机溶剂对健康影响。
2. 苯：苯的理化特性、接触机会及毒理；苯中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
思政元素：
引入“苯之殇”的职业性苯中毒视频资料，给学生强调苯在工业生产中被广泛使用，接触机会多，苯是有机溶剂中导致劳动者健康损害的首要原因，为保护劳动者健康，应努力学习专业知识，将来成为一名合格的职业卫生工作者，将来为职业病防治出谋献策，培养学生的职业责任感和使命感。
3. 甲苯、二甲苯：甲苯、二甲苯的理化特性、接触机会及毒理；甲苯、二甲苯中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
第六节  苯的氨基和硝基化合物中毒
【教学目标】
1.知识目标：记忆苯的氨基硝基化合物中毒的毒作用特点；理解三硝基甲苯和苯胺中毒的临床表现；举例说明苯的氨基硝基化合物的理化特性、接触机会、毒理、诊断及防治原则；举例说明三硝基甲苯和苯胺的理化特性及接触机会；理解三硝基甲苯和苯胺中毒的诊断及治疗原则。
2.技能目标：学生初步具备开展职业性苯的氨基硝基化合物中毒的防治技能。
3.能力目标：使学生初步具备判断苯的氨基硝基化合物毒作用的能力。
4.素质目标：提高学生的应急救援能力。
【教学重点与难点】
1. 重点：苯的氨基硝基化合物中毒的毒作用特点、三硝基甲苯和苯胺中毒的临床表现。
2. 难点：苯的氨基硝基化合物中毒的毒作用特点。
【教学内容】
1. 苯的氨基和硝基化合物的概述：苯的氨基和硝基化合物的理化特性、接触机会及毒理；苯的氨基和硝基化合物中毒的毒作用特点、诊断及防治原则。
2. 苯胺：苯胺的理化特性、接触机会及毒理；苯胺中毒的临床表现及诊断原则。
3. 三硝基甲苯（TNT）：三硝基甲苯的理化特性、接触机会及毒理；三硝基甲苯中毒的临床表现、诊断及治疗原则。
第八节  农药中毒
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力。
2.知识目标：记忆有机磷酸酯类农药、拟除虫菊酯类农药和氨基甲酸酯类农药中毒的临床表现及诊断原则；理解农药的概念、农药中毒的预防措施、有机磷酸酯类农药、拟除虫菊酯类农药和氨基甲酸酯类农药中毒的处理及预防原则；举例说明农药分类以及有机磷酸酯类农药、拟除虫菊酯类农药和氨基甲酸酯类农药的理化特性及毒理。
3.技能目标：学生初步掌握农药中毒的急救措施。
4.能力目标：学生初步具备职业中毒相关案例的综合分析能力。
5.素质目标：提高学生全面分析解决问题的能力。
【教学重点与难点】
1. 重点：有机磷酸酯类农药及拟除虫菊酯类农药中毒的临床表现。
2. 难点：有机磷酸酯类农药及拟除虫菊酯类农药中毒的临床表现。
【教学内容】
1.农药的概述：农药的概念及分类、农药中毒的预防措施。
思政元素：
以“农药的概念”为切入点，强调由于农药有利于防治病虫害、除草及杀菌等，提高农作物产量，因此在农业生产中广泛使用。但是另一方面，农药的使用也会造成环境污染，甚至接触浓度过高时可直接导致农药施用者出现急性中毒。以此给学生强调，农药就像一把双刃剑，有利有弊，提倡在农药生产中合理正确的施用农药，从而培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力。
2. 有机磷酸酯类农药：有机磷酸酯类农药的理化特性及毒理；有机磷酸酯类农药中毒的临床表现、诊断、处理及预防原则。
3. 拟除虫菊酯类农药：拟除虫菊酯类农药的理化特性及毒理；拟除虫菊酯类农药中毒的临床表现、诊断及处理原则。
第四章  生产性粉尘与职业性肺部疾患
第一节  概述
【教学目标】
1.思政目标：激发学生的专业认同感、责任感和使命感；宣扬我国政府以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀。
[bookmark: _Hlk138599762]2.知识目标：记忆生产性粉尘与尘肺的概念、生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义、八字防尘方针；理解生产性粉尘对健康的影响及生产性粉尘在体内的转归；举例说明生产性粉尘的来源、分类及职业接触；需记忆的专业英语词汇：尘肺病（pneumoconiosis）、可吸入性粉尘（inhalable dust）、呼吸性粉尘（respirable dust）。
3.技能目标：学生对生产性粉尘有初步的认识。
4.能力目标：学生初步具备对生产性粉尘接触者进行职业卫生宣教的能力。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义、八字防尘方针。
2. 难点：生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义；生产性粉尘在体内的转归。
【教学内容】
1. 生产性粉尘与尘肺的概念。
思政元素：
引入从古至今对尘肺的认识和结合2009-2018年尘肺病的数据，阐明尘肺到目前为止仍是危害劳动者健康的位居首位的职业病，激发学生的专业认同感、责任感和使命感。
2. 生产性粉尘的来源、分类及职业接触。
3. 生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义：粉尘的化学成分、浓度和接触时间；粉尘的分散度；粉尘的硬度；粉尘的溶解度；粉尘的荷电性；粉尘的爆炸性；粉尘的放射性。
4. 生产性粉尘在体内的转归：粉尘在呼吸道的沉积、人体对粉尘的防御和清除。
5. 生产性粉尘对健康的影响：对呼吸系统的影响、局部作用、中毒作用及致癌作用。
6. 生产性粉尘的控制与防护：八字防尘方针
思政元素：
    把我国政府在2019年提出的“尘肺病防治攻坚行动方案”以图片和新闻稿等形式引入到课程讲授中，给学生强调此方案进一步体现了国家政府防治尘肺的决心，再次强调国家政府关注劳动者健康，关心民生，以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀。
第二节  游离二氧化硅粉尘与矽肺
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的职业素养和法治思维意识，并且在以后工作中进行职业病诊断和鉴定时应当严格遵循“科学、公平、公正、及时和便民”的原则，用国家法律法规规范自己的职业行为。
2.知识目标：记忆矽尘和矽肺的概念、矽肺的临床表现及诊断原则；理解影响矽肺发病的主要因素、矽肺的病理改变、矽肺的发病机制及尘肺病人的处理；举例说明接触游离二氧化硅粉尘的主要作业（矽尘作业）；需记忆的专业英语词汇：矽肺（silicosis）、速发型矽肺（acute silicosis）、晚发型矽肺（delayed silicosis）。
[bookmark: _Hlk136940800]3.技能目标：学生初步学会阅读矽肺患者X线胸片。
4.能力目标：提高学生矽肺病诊断的能力。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：矽肺的临床表现及诊断原则、影响矽肺发病的主要因素、矽肺的病理改变。
2. 难点：矽肺的临床表现（X线胸片改变）及发病机制。
【教学内容】
1. 基本概念：矽尘、矽尘作业、矽肺、速发型矽肺及晚发型矽肺的概念。
2. 接触游离二氧化硅粉尘的主要作业（矽尘作业）。
3. 影响矽肺发病的主要因素：粉尘、粉尘中的游离二氧化硅及接触者个体因素。
4. 矽肺的病理改变：结节型、弥漫性间质纤维化型、矽性蛋白沉积和团块型。
5. 矽肺的发病机制：机械刺激学说、硅酸聚合学说、表面活性学说、自由基学说、综合作用学说。
6. 矽肺的临床表现与诊断。
思政元素：
以“张海超开胸验肺”的新闻事件为切入点，引发学生对职业卫生事业发展的思考，融入《职业病防治法》的颁布、实施和修订完善过程，培养学生的职业素养和法治思维意识，并且在以后工作中进行职业病诊断和鉴定时应当严格遵循“科学、公平、公正、及时和便民”的原则，用国家法律法规规范自己的职业行为。
7. 尘肺病人的处理。
第三节  硅酸盐尘与硅酸盐尘肺
【教学目标】
1.思政目标：结合尘肺病的相关案例分析，培养学生实事求是的精神以及辩证思维。
2.知识目标：记忆硅酸盐尘肺和石棉肺的概念、硅酸盐尘肺的共同特点、石棉肺的临床表现及诊断原则及石棉相关疾病；理解影响石棉发病的因素、石棉肺的病理改变以及石棉粉尘与肿瘤；举例说明石棉的种类及接触作业、石棉的理化特性及其在发病学上的意义、石棉的吸入和归宿、石棉肺的发病机制及预防原则、其他硅酸盐尘肺；需记忆的专业英语词汇：硅酸盐（silicates）、石棉肺（asbestosis）、石棉小体（asbestos bodies）。
3.技能目标：学生初步学会阅读硅酸盐尘肺患者X线胸片。
4.能力目标：提高学生硅酸盐尘肺诊断的能力。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：硅酸尘肺的共同特点；石棉肺的病理改变；石棉肺的临床表现；石棉肺发病的影响因素。
[bookmark: _Hlk67587109]2. 难点：石棉肺的临床表现、影响石棉发病的因素、石棉肺的病理改变。
【教学内容】
1 .基本概念：硅酸盐、硅酸盐尘肺及石棉肺的概念。
2. 硅酸盐尘的分类：分别按来源及有无纤维分类。
3. 硅酸盐尘肺的共同特点。
4. 石棉：石棉的种类、理化特性及其在发病学上的意义、接触作业；石棉的吸入与归宿。
5. 影响石棉肺发病的因素：石棉的种类、纤维长度、浓度、接尘工龄、防护措施、接触者个体因素。
6. 石棉肺的病理改变：肺间质弥漫性纤维化、石棉小体、脏层胸膜肥厚、胸膜斑。
7. 石棉肺的发病机制：物理特性、细胞毒性学说、自由基介导损伤。
8. 石棉肺的临床表现及诊断原则。
9. 石棉粉尘与肿瘤：肺癌、间皮瘤。
10. 石棉相关疾病。
11. 石棉肺的预防原则。
11. 其他硅酸盐尘肺：滑石尘肺、水泥尘肺及云母尘肺。
第四节  煤矿粉尘与煤工尘肺
【教学目标】
1.思政目标：激发学生的学习热情，培养学生的职业使命感和责任感。
2.知识目标：记忆煤工尘肺的概念及临床表现、类风湿性尘肺结节（Caplan综合征）的概念；理解煤工尘肺的病理改变和煤工尘肺的预防；举例说明煤矿粉尘的来源、理化特性及接触机会；需记忆的专业英语词汇：煤工尘肺（coal worker pneumoconiosis, CWP）、煤肺（anthracosis）、煤矽肺（anthracosilicosis）、进行性块状纤维化（progressive massive fibrosis, PMF）。
3.技能目标：学生初步学会阅读煤工尘肺患者X线胸片。
4.能力目标：提高学生鉴别矽肺、石棉和煤工尘肺的能力。
5.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度。
【教学重点与难点】
1. 重点：煤工尘肺的临床表现、类风湿性尘肺结节（Caplan 综合征）。
2. 难点：煤工尘肺的临床表现及病理改变。
【教学内容】
1. 煤工尘肺的概述：煤矿粉尘的来源及理化特性、煤矿粉尘的接触机会及职业危害。
2. 煤工尘肺的概念及分类。
3. 煤工尘肺的病理改变：煤斑、灶周肺气肿、煤矽结节、弥漫性纤维化、大块纤维化、含铁小体。
4. 煤工尘肺的临床表现和诊断原则。
5. 类风湿性尘肺结节（Caplan综合征）的概念、病理特征、临床表现及鉴别诊断。
6. 煤工尘肺的预防控制措施。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99788076]引入煤工尘肺患者的短视频，让学生切身体会劳动者一旦患煤工尘肺，对其自身健康会产生严重损害，而且给家庭带来极大的经济负担。加之煤矿作业作为我国粉尘危害最严重的行业，我国政府也采取了一系列举措来防治煤矿粉尘危害，以便保护劳动者健康。作为预防医学生，未来的职业卫生工作者，在校时更应该储备相关理论知识，以便工作后把理论付诸于实践，为保护煤矿工人的身心健康出一份力。
【教学目标】
1.知识目标：理解其他尘肺的病理改变及临床表现；举例说明导致其他尘肺的生产性粉尘的理化特性及接触机会。
【教学重点与难点】
1. 重点：其他尘肺的临床表现。
2. 难点：其他尘肺的临床表现。
【教学内容】
[bookmark: _Hlk132140333]1. 石墨尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
2. 炭黑尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
3. 铝尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
4. 陶工尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
5. 电焊工尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
6. 铸工尘肺：理化特性、接触机会、病理改变及临床表现。
第六节  有机粉尘及其所致肺部疾患
【教学目标】
[bookmark: _Hlk136941131]1.知识目标：记忆棉尘病、职业性过敏性肺炎及有机粉尘毒性综合征的概念；复述有机粉尘的概念、来源和分类；记忆棉尘病及职业性过敏性肺炎的临床表现；理解有机粉尘毒性综合征的病理改变及发病机制；举例说明有机粉尘毒性综合征的临床表现、诊断及处理；需记忆的专业英语词汇：有机粉尘（organic dust）、职业性变态反应性肺泡炎（occupational allergic alveolitis）、有机粉尘毒性综合征（organic dust toxic syndrome, ODTS）、棉尘病（byssinosis）。
2.技能目标：学生能初步识别棉尘病、职业性过敏性肺炎及有机粉尘毒性综合征。
3.能力目标：学生能初步具备认识有机粉尘所致的肺部疾患的能力。
4.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：棉尘病及职业性过敏性肺炎的概念。
2. 难点：棉尘病及职业性过敏性肺炎的临床表现。
【教学内容】
1. 有机粉尘的概念、来源及分类。
2. 职业性过敏性肺炎的概念、病理改变、临床表现、诊断及处理。
3. 棉尘病的概念、发病机制、临床表现、诊断及处理。
4. 有机粉尘毒性综合征的概念、病理改变及发病机制、临床表现、诊断及处理。
第五章  物理因素及其对健康的影响
第一节  概述
【教学目标】
1.思政目标：通过讲授物理因素的两面性，培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力。
2.知识目标：能描述物理性有害因素的特点；能理解物理性有害因素的分类及预防控制策略。
3.能力目标：通过本节内容的学习，让学生全面系统地认知物理性有害因素。
4.素质目标：通过本节内容的学习，培养学生综合分析处理问题的能力。并培养学生热爱公共卫生事业，甘于奉献，树立大卫生、大健康观。
【教学重点与难点】
1. 重点：物理性有害因素的特点。
2. 难点：物理性有害因素的分类。
【教学内容】
1.物理因素的分类、特点及预防控制策略。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99788164]以“物理性有害因素的特点”为切入点，强调作业场所中与劳动者健康密切相关的物理因素除激光是人工产生之外，其他因素在自然界均普遍存在；在生产和生活中只需把物理因素控制在一定范围内就对人体无害，甚至有利于健康；但是一旦超过或低于某一范围就会对健康产生不良损害。以此给学生强调，物理因素就像一把双刃剑，有利有弊，正确理解物理因素对职业人群健康的影响，从而培养学生的辩证思维和全局观，提高学生分析解决问题的能力。
第二节  不良气象条件
【教学目标】
1.思政目标：在讲授高温作业时，通过引入作业工人的案例，让学生认识作业工人恶劣的工作条件，培养责任意识。
2.知识目标：能描述：高温作业、中暑、低温作业及减压病的概念；高温作业的分类及特点；中暑的分类及临床表现；减压病的临床表现。能理解：高温作业对机体健康的影响；防暑降温的措施；减压病的诊断、处理及预防原则；低气压对机体的影响。能熟悉专业英语词汇：热适应（heat acclimatization）、中暑（heat stroke）、热射病（heat stroke）、热痉挛（heat cramp）、热衰竭（heat exhaustion）、习服（acclimatization）。能概括：低温作业对机体的影响；防寒保暖措施；减压病的发病机制。
3.能力目标：通过本节内容的学习，培养学生现场监测作业环境气象条件的能力。
4.素质目标：通过本节内容的学习，让学生认识到高温作业、低温作业、高气压和低气压的危害，并知晓预防措施。
【教学重点与难点】
1. 重点：高温作业、中暑、低温作业的概念；高温作业的分类及特点；中暑的分类及临床表现；减压病的临床表现。
2. 难点：中暑的分类及临床表现、减压病的发病机制。
【教学内容】
1. 高温作业：高温生产环境中的气象条件及其特点；高温作业的概念、分类及职业接触；高温作业对机体生理功能的影响；热适应及热习服的概念；中暑的概念、致病因素及诱发因素；中暑的分类及临床表现；中暑的诊断、治疗及防暑降温的措施。
思政元素：
引入作业工人的案例，让学生认识作业工人恶劣的工作条件，培养责任意识。
2. 低温作业：低温作业的概念、分级及其职业接触；低温作业对机体的影响；防寒保暖措施。
3. 异常气压：
（1）高气压：高气压作业的类型；高气压对机体的影响；减压病的概念、发病机制、临床表现、诊断、处理及预防原则
（1）低气压：低气压作业的类型；低气压对机体的影响；低气压作业相关的职业危害。
第三节  噪声
【教学目标】
1.思政目标：讲授噪声危害控制时，从源头、传播和人耳三个方面分别寻找解决问题的方法，培养学生针对问题各个击破的意识，培养学生解决问题的能力。
2.知识目标：能描述：声波、声压、声压级及生产性噪声的概念；生产性噪声的来源；噪声对听觉系统的影响；影响噪声对机体作用的因素。能理解：声音、声强及声强级的概念；生产性噪声的分类；声级的分类及特点；噪声对非听觉系统的影响；控制噪声危害的措施。能熟悉专业英语词汇：生产性噪声（productive noise）、暂时性听阈位移（temporary threshold shift, TTS）、听觉适应（auditory adaptation）、听觉疲劳（auditory fatigue）、永久性听阈位移（permanent threshold shift, PTS）、职业性噪声聋（occupational noise-induced deafness）、爆震性耳聋（explosive deafness）。能概括：生产性噪声的职业接触；频谱、响度、等响曲线及声级的概念。
3.能力目标：通过本节内容的学习，让学生能对噪声有系统全面的认识，并能培养学生现场监测噪声的能力。
4.素质目标：通过本节内容的学习，让学生认识到噪声的危害，并知晓预防措施。
【教学重点与难点】
1. 重点：噪声对听觉系统的影响、声级的分类、影响噪声对机体作用的因素。
2. 难点：噪声对听觉系统的影响、声压级的合成、声级的分类、等响曲线。
【教学内容】
1. 概述：声音、频率、声波、噪声及生产性噪声的概念；生产性噪声的分类、职业接触及特点。
2. 声音的物理特性及评价：声强与声强级、声压与声压级、频谱、人对声音的主观感觉（响度级、等响曲线）；声级的概念及分类。
3. 噪声对人体健康的影响：听觉系统及听觉外系统的损害。
4. 影响噪声对机体作用的因素。
5. 控制噪声危害的措施：工作场所噪声接触限值、控制噪声源、控制噪声的传播、个人防护、健康监护、管理措施。
思政元素：
从源头、传播和人耳三个方面分别寻找解决问题的方法，培养学生针对问题各个击破的意识，培养学生解决问题的能力。
6. 对接噪人员的处理措施。
第四节  振动
【教学目标】
1.思政目标：通过“手传振动与健康”的案例微视频，让学生切身体会手传振动对劳动者带来的健康危害，以此培养学生的职业认同感及职业荣誉感。
2.知识目标：能描述：局部振动及手臂振动病的概念；手臂振动病的临床表现。
能理解：振动及生产性振动的概念；生产性振动的分类及接触机会；全身振动对机体的影响。能熟悉专业英语词汇：4 小时等能量频率计权振动加速度（four hour energy equivalent frequency weighted acceleration rms, ahw(4)）、手传振动（hand-transmitted vibration）、全身振动（whole body vibration）、局部振动（segmental vibration）、手臂振动病（hand-arm vibration disease）、振动性白指（vibration-induced white finger, VWF）。能概括：振动卫生学评价的物理参量；影响振动对机体作用的因素；振动危害的预防措施；手臂振动病的发病机制、诊断及处理原则。
3.能力目标：通过本节内容的学习，让学生能对振动有系统全面的认识。
4.素质目标：通过本节内容的学习，让学生认识到振动的危害，并知晓预防措施；培养学生热爱公共卫生事业，甘于奉献，树立大卫生、大健康观。
【教学重点与难点】
1. 重点：手臂振动病的概念及临床表现、影响振动对机体作用的因素。
2. 难点：振动卫生学评价的物理参量、手臂振动病的临床表现及发病机制。
【教学内容】
1. 基本概念：振动及生产性振动的概念。
2. 振动卫生学评价的物理参量：描述振动物理性质的基本参量、振动物理参数的评价值、振动评价常用的物理参量。
3. 振动的分类及接触机会。
4. 振动对机体的影响：全身振动的影响、局部振动的影响
5 手臂振动病：手臂振动病的概念、流行病学特征、高发工种、发病机制、临床表现、诊断及处理原则；手臂振动病的常用检查方法。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99788193]通过学习“手传振动与健康”的案例微视频，让学生切身体会手传振动对劳动者带来的健康危害，以此培养学生的职业认同感及职业荣誉感。
6. 影响振动对机体作用的因素：频率、接振时间和强度、环境因素、操作方式及个体因素。
7. 振动危害的预防措施。
第五节  非电离辐射（借助学习通平台上传的教学微视频开展线上自主学习）
【教学目标】
1.知识目标：能记忆：电离及非电离辐射的概念、高频电磁场和微波对健康的影响。能理解：高频电磁场与微波的防护措施；红外辐射、紫外辐射及激光的概念、特性、对健康的影响及防护措施；能举例说明非电离辐射的接触机会。需记忆的专业英语词汇：非电离辐射（nonionizing radiation）、射频辐射（radiofrequency radiation）、高频电磁场（high-frequency electromagnetic field）、微波（microwave）、红外辐射（infrared radiation）、紫外辐射（ultraviolet radiation, UV）。
2.能力目标：通过本节内容的学习，让学生初步具备在工作现场识别非电离辐射的能力。
3.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度。
【教学重点与难点】
1. 重点：高频电磁场、微波、红外及紫外辐射、激光对健康的影响。
2. 难点：高频电磁场和微波对健康的影响。
【教学内容】
1. 概述：电离及非电离辐射的概念、电磁波作用的规律、电磁辐射谱。
2. 射频辐射的概念和分类；高频电磁场及微波的概念、评价指标、职业接触机会、对机体健康的影响及防护措施；影响高频电磁场和微波作用的因素。
3. 红外辐射：概念、分类及特性、职业接触机会、对机体健康的影响及防护措施。
4. 紫外辐射：概念、分类及特性、职业接触机会、对健康的影响及防护措施。
5. 激光：概念、特性、职业接触机会、对机体的影响及防护措施。
第六节  电离辐射
【教学目标】
1.知识目标：能记忆电离辐射的概念。能理解：电离辐射生物效应、放射病及放射防护。能举例说明：电离辐射的接触机会、常用电离辐射单位、电离辐射的作用方式和影响因素。需记忆的专业英语词汇：电离辐射（ionizing radiation）、放射病（radiation sickness）。
2.能力目标：通过本节内容的学习，让学生初步具备在工作现场识别电离辐射的能力。
3.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度。
【教学重点与难点】
1. 重点：电离辐射生物效应、放射病。
2. 难点：电离辐射的作用方式和影响因素、电离辐射生物效应、放射病。
【教学内容】
1. 电离辐射的概念、分类及接触机会。
2. 常用电离辐射单位。
3. 电离辐射的作用方式和影响因素。
4. 电离辐射生物效应。
5. 放射病。
6. 放射防护。
第六章  职业性致癌因素与职业肿瘤
【教学目标】
1.思政目标：牢固树立良好道德风尚，把人民群众生命健康放在首位。
2.知识目标：记忆职业性肿瘤及职业性致癌因素的概念、职业性致癌因素的作用特征、我国法定的职业性肿瘤（2013版）及职业性肿瘤的诊断原则；理解职业性致癌因素的识别途径及职业性肿瘤的预防原则；举例说明职业性致癌因素的分类及常见的职业性肿瘤诊断细则；需记忆的专业英语词汇：职业性肿瘤（occupational tumor）、职业性致癌因素（occupational carcinogen）。
3.技能目标：能举例说明职业性致癌因素的识别途径、职业性肿瘤的预防原则。
4.能力目标：学生能初步具备认识职业性致癌因素所致的职业性肿瘤的能力。
5.素质目标：培养预防医学专业学生健康为本、生命至上的意识。
【教学重点与难点】
1. 重点：职业性致癌因素的作用特征、我国法定的职业性肿瘤（2013版）、职业性肿瘤的诊断原则、职业性致癌因素的识别途径。
2. 难点：职业性致癌因素的作用特征和识别途径。
【教学内容】
第一节  概述
1.职业性肿瘤和职业性致癌因素的概念。
2.职业性肿瘤的发展史。
3.我国法定的职业性肿瘤（2013版）。
4.职业性肿瘤的诊断原则（GBZ 94-2014）。
第二节  职业性致癌因素
1.职业性致癌因素的作用特征：致癌潜伏期、致癌阈值、计量-反应关系、致癌部分、致癌病理类型、致癌条件。
2.职业性致癌因素的识别和确认：临床观察、实验研究、流行病学调查。
3.职业性致癌因素分类：IRAC评价人类致癌因素的指导方针、IRAC确认属于1类的职业性致癌因素。
第三节  常见的职业性肿瘤
1.职业性呼吸系统肿瘤：石棉所致肺癌、间皮瘤；氯甲醚所致肺癌；砷及其化合物所致肺癌；焦炉逸散物所致肺癌；六价铬化合物所致肺癌；毛沸石所致肺癌、胸膜间皮瘤。
2.职业性皮肤癌：砷及其化合物所致皮肤癌；煤焦油、煤焦油沥青、石油沥青所致皮肤癌。
3.职业性膀胱癌：联苯胺所致膀胱癌、β-萘胺所致膀胱癌。
4.职业性白血病。
5.氯乙烯所致肝血管肉瘤。
6.职业性放射性肿瘤。
第四节  职业性肿瘤的预防原则
1.加强对职业性致癌因素的控制和管理：发现病因、控制病因、定期监测。
2.建立健全健康监护制度。
3.加强宣传教育，保持身心健康。
4.开展致癌风险评估，建立致癌危险性预测制度。
5.职业肿瘤的化学预防。
第七章  生物性有害因素所致职业性损害
[bookmark: _Hlk65770408]【教学目标】
1.思政目标：培养学生“敬佑生命、甘于奉献、大爱无疆、团结协作”的“公卫人”精神，培养学生的职业荣誉感和使命感。
2.知识目标：记忆职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的概念；复述职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的临床表现、诊断及防治原则；理解职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的发病机制；举例说明职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的病因及流行病学特点；需记忆的专业英语词汇：炭疽（anthrax）、布鲁司杆菌病（brucellosis）、森林脑炎（forest encephalitis）。
3.技能目标：能举例说明职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的病因及流行病学特点。
4.能力目标：学生能初步具备认识三种法定的职业性传染病的能力。
5.素质目标：培养学生自主学习的能力，引导学生从被动学习转变为主动学习，提高学习的参与度。
【教学重点与难点】
1. 重点：基本概念；职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的临床表现、诊断及防治原则。
2. 难点：职业性炭疽、布鲁氏菌病和职业性森林脑炎的临床表现及发病机制。
【教学内容】
1.概述：生物性有害因素的概念及分类、职业生物性有害因素所致健康损害、法定职业性传染病、生物性有害因素常见的职业接触机会。
2.炭疽：炭疽和职业性炭疽的概念、职业性炭疽的病因及发病机制、职业性炭疽的流行病学、临床表现、诊断及防治原则。
3.布鲁氏菌病：布鲁氏菌病的概念、布鲁氏菌病的病因及发病机制、布鲁氏菌病的流行病学、临床表现、诊断及防治原则。
4.森林脑炎：森林脑炎和职业性森林脑炎的概念、职业性森林脑炎的病因及发病机制、职业性森林脑炎的流行病学、临床表现、诊断及防治原则。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99788277]    通过视频资料回顾武汉77天抗击新冠肺炎疫情的战疫过程，培养学生“敬佑生命、甘于奉献、大爱无疆、团结协作”的“公卫人”精神，培养学生的职业荣誉感和使命感。
第九章  职业性伤害
【教学目标】
1.思政目标：培养学生做事认真负责、一丝不苟、精益求精的大国工匠精神。
2.知识目标：记忆职业安全和职业伤害的概念及“五E”干预措施；理解职业伤害的范围、职业伤害分布特征、职业伤害流行病学研究的基本方法、职业伤害的调查处理程序及职业安全事故预防策略；举例说明职业伤害的分类、常见职业伤害事故类型及其主要原因、职业伤害发生的危险因素及职业伤害的研究现状；需记忆的专业英语词汇：职业伤害（occupational injuries）。
3.技能目标：能举例说明职业伤害的分类、常见职业伤害事故类型及其主要原因、职业伤害发生的危险因素。
4.能力目标：学生初步具备处理职业性伤害事故的能力。
5.素质目标：让学生树立安全意识，为了国家、单位和劳动者的利益携手合作，共同完成保障劳动者安全与健康的崇高使命。
【教学重点与难点】
1. 重点：“五E”干预措施、常见职业伤害事故类型及其主要原因、职业伤害发生的危险因素。
2. 难点：常见职业伤害事故类型及其主要原因、职业伤害发生的危险因素。
【教学内容】
第一节  概述
1.职业安全与职业伤害的概念
2.职业安全的意义和任务
第二节  职业伤害事故类型及其主要原因
1.职业伤害的范围与分类：职业伤害的范围、认定及其报告系统；职业伤害的分类。
2.常见职业伤害事故类型及其主要原因：物体打击、机械伤害、高处坠落、车辆伤害、电击伤害、操作事故所致伤害。
第三节  职业伤害的调查与评估
1.职业伤害分布特征：行业和职业分布、人群分布、伤害类型。
2.职业伤害发生的危险因素：人的因素、机器设备、环境因素、劳动组织不合理与生产管理不善。
3.职业伤害流行病学研究的基本方法：描述性研究、分析性研究、干预性研究。
4.职业伤害的调查处理程序。
第四节  职业伤害的研究现状及预防对策
1.职业伤害的研究现状。
2.职业伤害的预防对策及措施：“五E”干预措施、部分常见事故的预防。
思政元素：
[bookmark: _Hlk99788334]    通过学习十大安全生产事故案例的短视频资料，让学生深刻了解到职业安全事故的发生与劳动者违反安全操作规程、工作时麻痹大意、缺乏安全意识等因素有关，因此，这些教训告知我们做事情应该认真负责、一丝不苟、精益求精。
3.职业安全事故预防策略：三级预防、企业负责制、安全技术对策。
第十章  职业性有害因素的识别与评价
【教学目标】
1.思政目标：培养学生做好职业卫生工作的责任感和使命感；强调职业卫生是体现了职业病源头预防的重要工作；培养学生努力学习职业卫生的技术，求真务实的职业精神。
2.知识目标：记忆基本概念、采样方式的分类、生物标志物的概念及分类、生物监测的特点及指标选择原则、职业卫生调查类型及职业性有害因素的危险度评价；理解职业性有害因素识别的基本原理、职业性有害因素识别的基本方法和重点环节、空气样品的采集方法、环境监测的策略、生物监测结果的解释及局限性、职业性有害因素接触评估；举例说明职业卫生调查步骤、职业病危害预评价、职业病危害控制效果评价和职业病危害现状评价；需记忆的专业词汇：职业性有害因素识别（identification of occupational hazards）、职业环境监测（occupational environmental monitoring）、个体采样（personal sampling）、定点区域采样（area sampling）、生物监测（biological monitoring）、职业接触生物限值（occupational biological exposure limits）。
3.技能目标：学生初步掌握职业性有害因素的识别方法、职业环境监测的方法、职业病危害评价步骤、职业性有害因素的接触评估及危险度评价。
4.能力目标：学生初步具备开展职业卫生调查的能力。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：职业有害因素识别的基本方法、生物监测的特点及指标选择原则、职业卫生调查类型、职业有害因素的危险度评价、职业性有害因素接触评估。
2. 难点：职业有害因素的危险度评价、职业有害因素识别的基本方法和重点环节、职业性有害因素接触评估。
【教学内容】
第一节 职业性有害因素的识别
1.职业性有害因素识别的概念及含义。
2.职业性有害因素识别的基本原理。
3.职业性有害因素识别的基本方法：未知职业性有害因素的识别和鉴定方法、已知职业性有害因素的识别和筛选方法。
4.职业性有害因素识别的重点环节：毒物和粉尘的识别、物理性有害因素的识别、未知职业性有害因素识别中的因果判断。
思政元素：
    结合本章内容，让预防医学生树立职业卫生工作者做好职业危害因素的识别和监测工作是预防职业病危害的重要前提的观念。在科学技术高度发达的当代，工业生产中的新技术、新项目、新工艺、新产品层出不穷，职业卫生工作者面临的第一个问题就是对工作场所职业病危害因素的识别和认识。对职业卫生工作者来说，无论是从事建设项目职业病危害预评价和控制效果评价，还是从事工作场所职业病危害因素定期评价等工作都离不开职业病危害因素识别，所以这是我们做好职业卫生工作的起点。
第二节 职业环境监测
1.概述：职业环境监测的概念、职业环境监测的目的。
2.职业环境监测对象的确定。
3.职业环境监测的样本采集与保存：空气样品采集：主动采集、被动采集、集气法、直读式检测仪；空气样本保管。
4.职业环境监测方案与策略：采样方式、测定方式、监测类型。
第三节 生物监测
1.生物监测的概念。
2.生物标志物与生物监测：生物标志物的概念、生物标志物的分类。
3.生物监测的特点：反映机体总的接触量和负荷、具有系统性和连续性。
4.生物监测策略：毒物代谢动力学、利用统计学方法对生物监测指标进行筛选和描述、生物监测指标选择的原则、生物监测样品的选择。
5.生物接触限值：生物监测的目的、职业接触生物限值的概念及目的、我国已颁布的职业接触生物限值。
6.生物监测结果的解释及局限性：生物监测结果的解释、生物监测的局限性。
第四节 职业卫生调查
1.职业卫生调查类型：职业卫生基本情况调查、职业卫生专题调查、职业卫生事故调查。
2.职业卫生调查步骤：准备阶段、实施阶段、总结阶段。
第五节 职业有害因素的评价
1.职业病危害预评价：职业病危害预评价的概念、职业病危害预评价的评价程序、职业病危害预评价的内容与方法。
2.职业病危害控制效果评价：职业病危害控制效果评价的概念、职业病危害控制效果评价的评价程序、职业病危害控制效果评价的评价方法。
3.职业病危害现状评价：职业病危害现状评价的概念、职业病危害现状评价的评价程序、职业病危害现状评价的评价内容、职业病危害现状评价的评价方法、职业病危害现状评价的评价报告书。
4.职业性有害因素接触评估与危险度评价
（1）职业性有害因素接触评估：接触评估的概念和方法。
（2）职业性有害因素危险度评价：危险度评价的概念、作用、目的及评价内容、危险度评价中的不确定因素及危险度管理。
第十一章  职业性有害因素的预防与控制
【教学目标】
1.思政目标：培养学生的对职业卫生的专业认同感、职业责任感和使命感；强调国家通过做好职业卫生工作来关注广大劳动者健康，关心民生，落实以人为本的大政方针，培养学生的爱国主义情怀；培养学生的法制思维意识，让其下以后工作中学会用国家的法律法规规范自己的职业行为。
2.知识目标：记忆基本概念、个人防护用品设计和制作遵守的原则及医学监护的分类及目的；复述我国职业接触限值的定义、分类及制定依据；理解职业病防治法及相关配套法规与规章、职业安全法规与监督、职业卫生标准的应用、职业卫生服务、职业健康监护信息管理、职业从事者工伤与职业病致残程度鉴定、早期职业性损害的发现与干预及工作场所健康促进；举例说明工业通风、除尘器、采光及照明的分类；举例说明空气净化的方式、常见的个人防护用品；需记忆的专业英语词汇：职业接触限值（occupational eposure limit, OEL）、容许接触浓度（permissible concentration, PC）、时间加权平均容许浓度（permissible concentration-time weighted average, PC-TWA）、最高容许浓度（maximum allowable concentration, MAC）、短时间接触容许浓度（permissible concentration-short term exposure limit, PC-STEL）、生物接触限值（biological exposure limit, BEL）、职业健康监护（occupational health surveillance, OHS）、医学监护（medical surveillance）。
3.技能目标：学生掌握各种职业接触限值的含义及应用。
4.能力目标：学生初步具备开展工作场所健康促进的能力。
5.素质目标：提高学生的职业素养。
【教学重点与难点】
1. 重点：我国职业接触限值的定义、分类及制定依据；工业通风、除尘器、采光及照明的分类；医学监护的分类及目的。
2. 难点：我国职业接触限值的制定依据及原则。
【教学内容】
第一节 职业卫生与职业安全的监督与管理
1.概述：职业安全的概念、我国职业安全的指导原则。
2.职业卫生法规与监督：职业病防治法、相关配套法规与规章。
3.职业安全法规与监督：安全生产法、劳动法、危险化学品安全管理条例、生产安全事故报告和调查处理条例。
4.职业卫生标准及应用
（1）概述：职业卫生标准的概念、国家职业卫生标准的内容、国家职业卫生标准的分类、我国目前与职业卫生有关的标准。
（2）工作场所有害因素职业接触限值：职业接触限值的定义、分类、制定依据。
（3）生物接触限值：概念、意义、制定生物接触限值的条件。
（4）职业卫生标准的应用。
5.职业卫生突发事件应急处理：职业卫生突发事件的发生及其特征、职业卫生突发事件的应急处理。
第二节 职业卫生工程技术
1.工业通风
（1）概述：工作场所通风的作用。
（2）通风方法的分类：按通风系统的工作动力分类、按工作场所实施的换气原则分类。
2.工业除尘
3.空气调节与净化：空气调节、空气净化。
4.采光与照明：采光、照明（照明方式、照明种类）。
第三节 个人防护用品
1.概述：个人防护用品的概念和作用原理、个人防护用品的设计和制作遵守的原则、个人防护用品的分类、使用防护用品的注意事项。
2.防护头盔、眼镜、面罩、防护服和防护鞋。
3.呼吸防护器：过滤式呼吸防护器、隔离（供气）式呼吸防护器。
4.防噪声用具：耳塞、耳罩、防噪声帽盔。
5.皮肤防护用品：防护手套、防护油膏。
6.复合防护用品。
第四节 职业卫生服务
1.概述：职业卫生服务的概念和内容、职业健康监护的概念和意义。
2.医学监护：
（1）医学监护的概念。
（2）职业健康检查的概念。
（3）医学检查的分类及目的：上岗前健康检查、在岗期间健康检查、离岗或转岗时的健康检查、应急健康检查、职业病的健康筛检。
3.职业健康监护信息管理：健康监护档案、健康状况分析、职业健康监护档案管理。
4.职业从事者工伤与职业病致残程度鉴定：
（1）概述：工伤与职业病致残程度鉴定的概念。
（2）工伤与职业病致残程度鉴定：鉴定内容、分级原则、工伤与职业病的认定。
5.早期职业性损害的发现与干预：早期职业性健康损害的表现类型、早期职业性健康损害的干预。
6.工作场所健康促进：健康促进的概念及特征、工作场所健康促进的概念及意义、工作场所健康促进的内容、工作场所健康促进的实施、工作场所健康存进面临的问题。
思政元素：
结合本章教学内容，特别给学生介绍我国目前开展的“健康企业建设”的来源、措施、目标、行动和意义，让学生从健康中国的战略目标层面上认识到新时代职业卫生工作者的责任和使命。“健康中国”战略的实施，为全方位、全周期维护和保障职业人群身心健康提出了新的要求。企业是劳动者重要的工作场所，对维护和促进劳动者健康具有重要的责任。世界卫生组织将健康工作场所定义为“劳动者与管理者共同采取的为保护和促进所有劳动者的健康、安全和福祉的持续改进过程以及可持续的工作场所”。该定义反映了对职业健康的理解已从仅注重实体工作环境延伸到关注包括社会心理因素、工作场所健康服务等方面。我国的健康企业建设是国际工作场所健康促进理论和世界卫生组织健康城市理念在中国的良好实践与融合，不仅关注传统职业病防治，更关注预防和控制影响职业人群健康的所有危险因素；不仅面向工业企业，还面向农业、商业、交通运输和服务等企业。
【学时分配】
	  序号
	内容
	线下学时
	线上学时

	1
	第一章 绪论
	
	2

	2
	第二章 职业卫生与职业医学研究方法与应用
	2
	4

	3
	第三章 生产性毒物与职业中毒、案例分析
	2
	8

	4
	第四章 生产性粉尘与职业性肺部疾患、案例分析
	2
	8

	5
	第五章 物理因素及其对健康的影响
	2
	8

	6
	第六章 职业性致癌因素与职业肿瘤
	
	2

	7
	第七章 生物性有害因素所致职业性损害
	2
	2

	8
	第八章 其他职业病
	
	1

	9
	第九章 职业性伤害
	2
	2

	10
	第十章 职业性有害因素的识别与评价
	2
	4

	11
	第十一章 职业性有害因素的预防与控制
	2
	4

	总学时
	16
	48


【教材和参考资料】
1.建议使用教材：
《职业卫生与职业医学》，邬堂春主编，人民卫生出版社，2017.8
2.主要参考资料：
（1）《现代职业卫生与职业医学》第1版，金泰廣等主编，人民卫生出版社，2011.2
（2）《职业卫生与职业医学》案例版第2版，张文昌主编，科学出版社，2017.1
（3）《职业卫生与职业医学》，金泰廣等主编，复旦大学出版社，2015.1
（4）学术期刊：《中华劳动卫生与职业病学杂志》、《中国职业医学》、《环境与职业医学》、《工业卫生与职业病》、《中华预防医学杂志》
3.PPT、教学微视频、章节测验、延伸阅读资料等课程资源的网址：https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teachercourse?moocId=216823085&clazzid=37390705&edit=true&v=0&cpi=75444488&pageHeader=0
4.网络资源
（1）国家卫生健康委员会：http://www.nhc.gov.cn/
（2）职业健康司：http://www.nhc.gov.cn/zyjks/new_index.shtml
（3）世界卫生组织：https://www.who.int/zh/
（4）中国疾病预防控制中心：http://www.chinacdc.cn/
（5）微信公众号：职业卫生与职业医学
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