中西医结合临床医学院
《温病学》教学大纲

课程中文名称：温病学
课程英文名称：The science of epidemic febrile diseases
课程编号：
[bookmark: _GoBack]学时：32   学分：2 
授课学期：大学三年级第一学期
考核方式：平时成绩和期末考试
成绩构成：形成性评价占比30%，期末终结性评价占比70%
适用对象：中西医临床医学系专业

一、课程描述
温病学是一门研究温病的发生发展规律及其诊治方法的重要学科。温病学的理论和诊治方法具有指导临床工作的实际意义。温病学作为临床基础学科的组成部分，其内容是中医学的理论的重要组成部分，也是培养学生辨证论治能力的重要课程。
通过本课程的教学，使学生掌握以“卫气营血辨证”、“三焦辨证”为核心的温病理论体系和常见温病的诊治技能，培养学生治疗温病注重病证结合、以证为主的临床思辩能力；了解明清时代主要温病医家的学思想及近代本学科的学术动态。本课程的内容主要由三个部分组成：其一是温病学的基本理论知识，主要介绍温病学的发展史、温病的概念、病因发病、辨证、诊法、治疗和预防等；其二是讨论常见温病的辨证施治，主要介绍各种温病的病因病理、传变规律、辨证治疗以及临床运用；其三是选讲温病学原著叶天士《温热论》和薛生白《湿热病篇》。主要介绍温病名家的主要学术思想，加深对温病理论精华的理解。
二、教学内容与要求
第一章  绪论
[教学目标]
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。
二、知识目标
1．了解温病学的概念和任务。
    2．熟悉温病学发展简史，尤其是近现代研究与发展的概况。
3．掌握明清时代吴又可、叶天士、薛生白、吴鞠通、王孟英等医家对温病学的主要学术贡献。

三、能力目标
提前自学，掌握重点。
四、素质目标
学会自学。
【教学重点与难点】本章重点是明清时代温病学家，尤其是吴又可、叶天士、薛生白、吴鞠通、王孟英等医家的学术成就。
　
[教学内容]
1．阐述温病学的研究对象、任务；明确温病学的性质及其在中医学中的地位。
    2．介绍战国至唐代、宋金元时期、民国时期有关温病因、证、脉、治的论述，代表性医家对温病的认识，以及中华人民共和国成立后温病学科的发展和现代研究概况。
    3．重点讲述明清时代温病学家，尤其是吴又可、叶天士、薛生白、吴鞠通、王孟英等医家的学术成就。
4． 明晰温病学的发展史。
第二章  温病的概念
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．掌握温病的概念。
2．掌握温病的特点。
3．了解温病与伤寒、温疫、温毒在概念上的区别。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。

【教学重点与难点】本章重点是温病概念的内涵及其外延。温病在发生、发展过程中的四个共同特点。

[教学内容]
1.明确温病是由温邪所引起的一类急性外感热病。注意温病概念的内涵及其外延。
2.重点讲述温病在发生、发展过程中的四个共同特点。
3.简述温病的范围和分类方法。
4.介绍温病与伤寒、温病与温疫、温病与温毒的关系与区别。

第三章   病因与发病
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．掌握温病的病因及各种病因的致病特点。
2．了解温病发病的内因与外因。
3．了解温病的发病类型。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点风热、暑热、湿热、燥热、温热等主要病邪的病因性质及致病特点难点是新感与伏邪的比较。

 [教学内容]
1.明确外感温邪是温病致病的主因，其发病则与正气强弱密切相关。
2.重点讲授风热、暑热、湿热、燥热、温热等主要病邪的病因性质及致病特点。
3.介绍温毒和疠气的概念、致病特点。
4.简介温病发病因素、感邪途径、发病类型。
5.注意新感与伏邪的比较。
第四章   温病的辨证

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1.了解温病辨证的内容。
2.熟悉卫气营血辨证和三焦辨证的临床意义和临床运用规律。
3.掌握“卫气营血”和“三焦”各阶段的病理特点和主要证候。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点风热、暑热、湿热、燥热、温热等主要病邪的病因性质及致病特点难点是分析卫气营血辨证与三焦辨证之间的关系及临床运用。
 [教学内容]
1.阐述卫气营血辨证与三焦辨证理论的形成。分析它与《内经》所述的“营卫气血”和“三焦”概念既有联系又有区别。
2.分别讲解卫气营血、三焦的证候表现、病机、病位、传变、治疗大法。
3.明确温病卫气营血和三焦辨证的临床指导意义。
4.注意分析卫气营血辨证与三焦辨证之间的关系及临床运用。

第五章   常用的诊法


【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．了解温病常用诊法的内容及其意义。
2．掌握辨舌验齿、辨斑疹的临床意义。
3．熟悉温病常见症状的临床意义。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点舌苔颜色、厚薄、润燥的变化，以及舌质色泽、润燥和舌形态的变化，对临床辨别温邪的性质、病位的深浅、津液存亡等的指导意义。难点是分析发热、口渴、汗出异常、神志异常、痉、厥脱等症的形成机理、类型及鉴别要点。

 [教学内容]
1.阐述温病过程中常见症状的鉴别诊断。重点讲授发热、口渴、汗出异常、神志异常、痉、厥脱等症的形成机理、类型及鉴别要点。
2.明确斑疹形态、分布、成因、诊断意义。
3.阐明舌苔颜色、厚薄、润燥的变化，以及舌质色泽、润燥和舌形态的变化，对临床辨别温邪的性质、病位的深浅、津液存亡等的指导意义。
4.简介齿象诊察意义。
第六章   温病的治疗



【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
2、 知识目标
1．明确温病治疗的立法依据，了解温病治则的实际应用。
2．掌握温病主要治法的作用和实际运用。
3．了解温病常见兼、夹证和瘥后诸证的治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点泄卫透表法、清解气热法、和解表里法、祛湿清热法、清营凉血法、开窍息风法、滋阴生津法、通下逐邪法、固脱法的分类、适应证侯、临床运用及注意点。难点是温病治疗的立法依据及温病治则的应用。

 [教学内容]
1．明确温病治疗的立法依据及温病治则的应用。
2．讲述各种治法具体运用。重点介绍泄卫透表法、清解气热法、和解表里法、祛湿清热法、清营凉血法、开窍息风法、滋阴生津法、通下逐邪法、固脱法的分类、适应证侯、临床运用及注意点。
3．简介温病外治法及常见兼夹证的治法和温病瘥后调理。

第七章   温病的预防
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．了解中医学对预防温病的认识。
2．熟悉的预防方法。

三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点中医学对预防温病的认识及贡献。难点是温病的预防方法。
 [教学内容]
1．简述中医学对预防温病的认识及贡献。
2．介绍温病的预防方法。

第八章   风温
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。

三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点风温的辨证论治。难点是风温的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．风温的概念、特点。
2．风温的病因病机。
3．风温的辨证论治
（1）邪袭肺卫—银翘散、桑菊饮
（2）邪入气分
①邪热壅肺—麻杏石甘汤、千金苇茎汤
②肺热腑实—宣白承气汤
③肺热移肠—葛根芩连汤
④肺热发疹—银翘散去豆豉加细生地丹皮大青叶倍玄参方
（3）邪入阳明
①热炽阳明—白虎汤加减
②热结肠腑—调胃承气汤
③胃热阴伤—竹叶石膏汤
（4）热入心包
①热陷心包—清宫汤送服安宫牛黄丸或紫雪丹、至宝丹
②热入心包兼阳明腑实—牛黄承气汤
③心阳虚衰—参附汤合生脉注射液
（5） 余邪未尽，肺胃阴伤—沙参麦冬汤

第九章   春  温
【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、初起证候特点和传变规律。
2．熟悉本病的诊断及与风温的鉴别。
3．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点春温的辨证论治。难点是春温的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．春温的概念、特点。
2．春温的病因病机。
3．春温的辨证论治
（1）发于气分、营分
①气分郁热—黄芩汤加豆豉玄参方、凉膈散
②表寒里热—增损双解散
③卫营同病—银翘散去豆豉加细生地、丹皮、大青叶，倍玄参方
（2）阳明热炽
①热炽阴伤—白虎汤加味
②热盛动风—羚角钩藤汤加味
③热结肠腑—增液承气汤、新加黄龙汤、导赤承气汤
（3）热燔气营(血)
①气营(血)两燔—加减玉女煎、化斑汤、清瘟败毒饮
②热盛动血—犀角地黄汤
③热与血结—桃仁承气汤
（4）热入心营
①热入营分—清营汤
②伏热内闭—清宫汤送服安宫牛黄丸或紫雪丹、至宝丹
③内闭外脱—生脉散或参附汤送服安宫牛黄丸或至宝丹
（5）热灼真阴
①真阴亏损—加减复脉汤
②阴虚风动—三甲复脉汤或大定风珠
③阴虚火炽—黄连阿胶汤
（6）邪留阴分—青蒿鳖甲汤
（7）邪陷正衰
①阳虚邪陷—参附龙牡汤加味
②热闭厥脱—清瘟败毒饮合生脉散加减
③阳气暴脱—回阳急救汤
第十章   暑  温

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点暑温的辨证论治。难点是暑温的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．暑温的概念、特点。
2．暑温的病因病机。
3．暑温的辨证论治
①暑入阳明—白虎汤、白虎加人参汤
②暑伤津气—王氏清暑益气汤
③津气欲脱—生脉散
④暑湿困阻中焦—苍术白虎汤加减
⑤暑湿弥漫三焦—三石汤
⑥暑湿伤气—东垣清暑益气汤
⑦暑入心营—清宫汤、安宫牛黄丸等
⑧暑热动风—羚角钩藤汤
⑨暑入血分—神犀丹合安宫牛黄丸
⑩暑伤心肾—连梅汤
【附】冒暑、暑秽
(一)冒暑
1、暑湿内蕴，寒邪束表—新加香薷饮
2、暑热挟湿，郁阻肺卫—雷氏清凉绦暑法
(二)暑秽—藿香正气散、通关散、玉枢丹
(三)暑瘵－雷氏清宣金脏法、雷氏却暑调元法
第十一章   湿  温

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型、病机演变及辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点湿温的辨证论治。难点是湿温的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．湿温的概念、特点。
2．湿温的病因病机。
3．湿温的辨证论治
①湿遏卫气—藿朴夏苓汤、三仁汤
②邪阻膜原—达原饮、雷氏宣透膜原法
③湿热困阻中焦—王氏连朴饮
④湿热蕴毒—甘露消毒丹
⑤湿热郁于三焦－三石汤
⑥湿热酿痰，蒙蔽心包—菖蒲郁金汤合苏合香丸或至宝丹
⑦热炽阳明，湿困太阴—白虎加苍术汤
⑧化燥入血—犀角地黄汤加减
⑨气随血脱——独参汤、黄土汤
⑩余邪未净证治——薛氏五叶芦根汤
第十二章   伏  暑

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点伏暑的辨证论治。难点是伏暑的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．伏暑的概念、特点。
2．伏暑的病因病机。
3．伏暑的辨证论治
①卫气同病—银翘散去牛蒡子、玄参加杏仁、滑石汤
②卫营同病—银翘散加生地、丹皮、赤芍、麦冬方
③郁阻少阳—蒿芩清胆汤
④暑湿挟滞，阻结肠道—枳实导滞汤
⑤热结阴伤—冬地三黄汤
⑥热在心营，下移小肠—导赤清心汤
⑦热闭心包，血络瘀滞—犀地清络饮
⑧热瘀气脱—犀角地黄汤合生脉散
⑨肾气亏损，固摄失职—右归丸合缩泉丸
第十三章   秋  燥

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。

三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点秋燥的辨证论治。难点是秋燥的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．秋燥的概念、特点。
2．秋燥的病因病机。
3．秋燥的辨证论治
（1）邪袭肺卫—桑杏汤
（2）邪在气分
①燥干清窍—翘荷汤
②燥热伤肺—清燥救肺汤
③肺燥肠热，络伤咳血—阿胶黄芩汤
④肺燥肠闭—五仁橘皮汤
⑤肺胃阴伤—沙参麦冬汤，或合五汁饮

第十四章   大头瘟

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点大头瘟的辨证论治。难点是大头瘟的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．大头瘟的定义、特点。
2．大头瘟的病因病机。
3．大头瘟的辨证论治
①邪犯肺卫—加味葱豉桔梗汤
②毒盛肺胃—普济消毒饮
③毒壅肺胃，热结肠腑—通圣消毒散
④胃阴耗伤—七鲜育阴汤

第十五章   烂喉痧

【教学目标】
一、思政目标：
激发学生对祖国医学的热爱。传扬中华文化的魅力。发扬大医精诚的医德医风。
二、知识目标
1．熟悉本病的病因、发生机理、诊断、初起证候特点和传变规律。
2．掌握本病的主要证候类型及其辨证治疗。
三、能力目标
理解或背诵重点，理论联系实际，灵活运用于临床。
四、素质目标
学会自学。联系中医基础与临床，培养中医思维。
【教学重点与难点】本章重点烂喉痧的辨证论治。难点是烂喉痧的辨证论治的临床应用。
 [教学内容]
1．烂喉痧的定义、特点
2．烂喉痧的病因病机
3．烂喉痧的辨证论治
①毒侵肺卫—清咽栀豉汤
②毒壅上焦—余氏清心凉膈散
③毒燔气营—凉营清气汤
④余毒伤阴—清咽养营汤

三、学时分配
	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	概论
	  2
	0
	2

	2
	 温病的概念
	2
	0
	2

	3
	病因与发病
	2
	0
	2

	4
	温病的辨证
	2
	0
	2

	5
	常用的诊法
	2
	0
	2

	6
	温病的治疗
	2
	0
	2

	7
	 温病的预防
	2
	0
	2

	8
	 风温
	3
	0
	3

	9
	春温
	2
	0
	2

	10
	暑温
	2
	0
	2

	11
	湿  温
	3
	0
	3

	12
	秋  燥、 伏  暑

	4
	0
	4

	13
	大头瘟 、烂喉痧

	4
	0
	4

	总学时
	32
	0
	32



四、教材和参考资料
1、建议使用教材：
《温病学》，杨进主编，人民卫生出版社，2006年6月第1版
2、主要参考资料：
《中医基础学科图表解丛书·温病学图表解》杨进 编 / 人民卫生出版社（第2版）
《温病学重点难点解析》杨进 主编 / 人民卫生出版社 / 2004-11 
《中医基础理论》、《方剂学》等教材

执笔人：温国伟       审定人：蔡林

