中西医结合临床医学院

《中医临床技能实训》课程教学大纲

课程中文名称：中医临床技能实训（五号宋加黑）

课程英文名称：Clinical Skill Training of Traditional Chinese Medicine
课程编号：0903000002
学时：32学时（实验课）    学分：1
授课学期：四年级，第八学期

考核方式：考试
成绩构成：形成性评价占比0%，期末终结性评价占比100%

适用对象：中西医临床医学专业

一、课程描述

 课程简介：本课程是我院自主设置的中医技能实训课程。依据《中西医结合类教育质量国家标准》，本专业人才培养目标。以《中西结合执业医师实践技能考试大纲》为蓝本，针对执业医师技能考试内容，设置本课程的实训教学内容。本科课程内容涵盖了中西医专业学生需要掌握的中医与西医临床技能与操作。依托我院中医技能实训中心，利用虚拟仿真实训设备，以实训，实操为主要教学手段，分小组进行实训教学。旨在夯实学生的临床技能，提高应用型人才培养质量。

课程目标：

知识目标：（1）掌握中医四诊的概念，原理。（2）掌握中药四气、五味药性原理。（3）掌握针灸的基本原理和辨证取穴原则。（4）掌握推拿的基本原理。

技能目标：（1）掌握运用四诊准确收集病情资料的技能。（2）掌握运用八纲辨证、病因辨证、脏腑辨证、气血津液辨证等辨证方法分析、判断、辨识证候，得出证型诊断结论的能力。（3）掌握常见中药的辨识技能。（4）掌握以规范手法进行系统、全面、重点、有序的体格检查的技能；掌握无菌操作、外科基本操作；熟悉急救技术操作的方法与要点；熟练掌握穿脱隔离衣、穿脱手术衣，创伤止血，胸腔穿刺术，腹腔穿刺术等基本技能。（5）掌握医患沟通的技能。
3.思想道德与职业素质目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

基本学习方法：

    注重理论联系实践，多动手，勤思考，在理解基本原理，基本方法的基础上熟练操作。
二、教学内容与要求

第一章  脉诊技能实训

【教学目标】

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解脉诊的原理。记忆并能够复述脉诊的操作过程。记忆常见病理脉象的特点和意义
能力目标：能够诊察，辨识常见的病理脉象，为辨证论治服务。

【教学重点与难点】

教学重点：常见病理脉象的临床特点

教学难点：常见病理脉象的临床特点
第二章  舌面诊技能实训
思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解舌诊的原理。记忆并能够复述舌诊的操作要点和注意事项。记忆常见病理舌象的特点和意义
能力目标：能够诊察，辨识常见的病理舌象，为辨证论治服务。

【教学重点与难点】

教学重点：常见病理舌象的临床特点

教学难点：常见病理舌象的临床特点

中药识别及运用

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解中药四气五味的原理。记忆常用中药的功效与注意。

能力目标：能够辨识常见中药。

教学重点：常见中药的辨识

教学难点：常见常见中药的辨识

第四章 推拿技能实训

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解中医推拿的原理。记忆并复述常用中医推拿手法。

能力目标：掌握常见的中医推拿手法操作。

教学重点：常用推拿操作手法

教学难点：常用推拿操作手法

第五章 针灸技能实训

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解中医针灸的原理。记忆并复述常用中医针灸手法。

能力目标：掌握常用的中医针灸手法操作。

教学重点：常用常用的针灸手法

教学难点：常用常用的针灸手法

第六章 中医临床思维实训

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。

知识目标：理解辨证思维的原理和原则。

能力目标：掌握常用的中医辨证思维方法。

教学重点：复杂病机和矛盾的辨证思维

教学难点：复杂病机和矛盾的辨证思维

第七章 胸腔穿刺术

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。
知识目标：理解记忆胸腔穿刺术临床意义及临床应用。记忆胸腔穿刺术的适应证、禁忌证、操作步骤和临床经验教训。

技能目标：掌握胸腔穿刺术的操作方法和操作步骤。

教学重点：胸腔穿刺的操作
教学难点：胸腔穿刺的操作

第八章 腹腔穿刺术

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。
知识目标：理解记忆腹腔穿刺术临床意义及临床应用。记忆胸腔穿刺术的适应证、禁忌证、操作步骤和临床经验教训。

技能目标：掌握腹腔穿刺术的操作方法和操作步骤。

教学重点：腹腔穿刺的操作

教学难点：腹腔穿刺的操作

第九章 外科临床技能

思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。
知识目标：理解记忆手术区消毒、铺巾，外科手术基本操作（切开、止血、结扎、缝合、拆线)，伤口换药与拆线，开放性伤口的止血与包扎的临床意义及临床应用。

技能目标：掌握手术区消毒、铺巾，外科手术基本操作（切开、止血、结扎、缝合、拆线)，伤口换药与拆线，开放性伤口的止血与包扎的操作方法和操作步骤。掌握脊柱损伤的现场搬运。掌握长骨骨折的现场急救固定。
教学重点：外科常用临床技能的操作

教学难点：外科常用临床技能的操作

第十章  急救临床技能
思政目标：培养学生艰苦奋斗，孜孜不倦，严谨治学，一丝不苟的工匠精神。逐步形成尊重生命，关心、关爱病人，视病人如亲人的大医情怀。
知识目标：理解心肺复苏的意义。记忆国际心肺复苏指南的新要点。记忆现场救护的注意事项

技能目标：掌握心跳呼吸骤停的抢救流程，掌握基础生命支持的操作方法

教学重点：心肺复苏的操作

教学难点：心肺复苏的操作
三、学时分配

	序号
	内容
	理论学时
	实践学时
	合计

	1
	脉诊技能实训
	
	4
	

	2
	舌面诊技能实训
	
	2
	

	3
	中药识别及运用
	
	2
	

	4
	推拿技能实训
	
	2
	

	5
	针灸技能实训
	
	4
	

	6
	中医临床思维实训
	
	2
	

	7
	胸腔穿刺术
	
	2
	

	8
	腹腔穿刺术
	
	4
	

	9
	外科临床技能
	
	6
	

	10
	 急救临床技能
	
	4
	

	总学时
	
	32
	


四、教材和参考资料

1、建议使用教材：

①《内科学》（第9版） 葛均波，徐永健，王辰主编，人民卫生出版社 出版时间：2018-07-01

②《外科学》（第9版）陈孝平，汪建平，赵继宗主编，人民卫生出版社，出版年月：2018-9-01

③《诊断学》（第9版）万学红，卢雪峰主编，人民卫生出版社，出版年月：2018-06-01

④《妇产科学》（第9版）谢幸、孔北华、段涛主编，人民卫生出版社，2018-07 

⑤《儿科学》（第9版）王卫平、孙锟、常立文主编，人民卫生出版社，2018-07

⑥《神经内科学》（第9版）贾建平主编，人民卫生出版社，2018-08

⑦《急诊与灾难医学》（第9版）沈洪、刘中民主编，人民卫生出版社，2018-09

2、主要参考资料：

①《临床技能学》,沈守荣 主编，人民卫生出版社，出版年月：2011年9月

②《湘雅临床技能培训教程》，陈翔，吴静主编，高等教育出版社，出版年月：2016年2月

③陈家旭，邹小娟.中医诊断学.第2版.北京:人民卫生出版社，2012.
④邹小娟，丁成华.中医诊断学学习指导与习题集.北京:人民卫生出版社,2012.
⑤陈家旭.中医诊断学.第9版.北京:中国中医药出版社,2015.
⑥朱文锋.中医诊断学.第2版.北京:人民卫生出版社，2003.
⑦朱文峰.中医诊断学.第2版.北京:中国中医药出版社，2007.
⑧李灿东，吴承玉.中医诊断学.第9版.北京:中国中医药出版社，2012.
⑨王忆勤.中医诊断学.北京:中国中医药出版社，2004.
⑩陆小左.中医诊断学技能实训.北京:中国中医药出版社,2010.

⑪田德禄.中医内科学.北京:人民卫生出版社,2002.
⑫赵尚华.中医外科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑬欧阳惠卿.中医妇科学.北京:人民卫生出版社，2002.
⑭徐荣谦.中医儿科学.北京:学苑出版社,2004.
⑮王和鸣.中医骨伤科学.第2版.北京:中国中医药出版社,2007.
执笔人：刘浩                                 审定人：廖伯年
