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第一部分 考试说明
一、课程基本信息
[bookmark: _Hlk186545938]课程名称：《康复物理治疗综合》
课程类别：康复物理治疗专业四年制本科专业课
二、考试比例：
[bookmark: _Hlk186549271][bookmark: _Hlk186548741]《神经康复学》约15%，《成人和儿童呼吸与心脏问题的物理治疗》约15%，《康复功能评定学》约30%，《肌肉骨骼系统疾病物理治疗》约30%，《儿童物理治疗》约10%。
三、题型结构：
	题型
	题数
	分值
	总分

	A1型选择题
	20题
	1.5分/题
	30分

	B型选择题
	20题
	1分/题
	20分

	简答题
	4题
	5分/题
	20分

	案例分析题
	2题
	15分/题
	30分

	合计
	46题
	
	100分


（1） A1型选择题：每道试题由1个题干和5个供选择的备选答案组成。题干以叙述式单句出现，备选答案中只有1个是最佳选择，称为正确答案，其余4个均为干扰答案。干扰答案或是完全不正确，或是部分正确。
（2） B型选择题：每道试题由A、B、C、D、E 5个备选答案与2个或2个以上的题干组成，5个备选答案在前，题干在后。答题时，要求为每个题干选择1项作为正确答案。每个备选答案可以选用1次或1次以上，也可以1次也不选用。
四、答题方式：闭卷、笔试
五、考试时间：90min
六、参考教材：
人民卫生出版社《肌肉骨骼康复学》第3版、人民卫生出版社《康复功能评定学》第3版、人民卫生出版社《神经康复学》第3版、人民出版社《成人和儿童呼吸与心脏问题的物理治疗》第4版、中山大学出版社第2版《儿科物理治疗学》、人民卫生出版社《物理治疗学》第3版。
。

第二部分 考查要点
[bookmark: _Hlk186546087]神经康复学
第一章 神经康复学概述
掌握神经康复中理论基础及病史与体检、影像学检查、神经电生理检查和放射 性核素检查的诊断内容及检查方法。
第二章脑卒中康复
脑卒中康复治疗的目标、康复适应症、康复方法。
1、脑卒中的康复概述、脑卒中定义、分类、危险因素，临床表现、并发症。
2、康复评定 (1) 意识障碍评定 (2) 评定(3) 运动功能评定 : 包括肌力检查  、 Brunnstrom 运动功能评定、  Ashworth 痉挛评定、平衡功能评定、运动功能评定，AOL评定。
3、康复治疗 : 康复为康复时机、康复治疗原则、康复方法。
第三章脑外伤康复
脑外伤的康复评定、康复治疗、功能评定。
1、颅脑外伤的定义、分类、临床表现。
2、康复评定 : 格拉斯哥昏迷量表 (Gcs) 、状态、诊断标准，功能障碍评定。
3、康复治疗 : 目标、时机选择、康复原则、预后判断。
第四章帕金森病康复
帕金森病的临床表现、康复评定、康复治疗。
第五章阿尔兹海默病康复
阿尔兹海默病的临床表现、康复评定、康复治疗。
第六章多发性硬化康复
多发性硬化的临床表现、康复评定、康复治疗。
第七章脊髓炎康复
脊髓炎的临床表现、康复评定、康复治疗。
第八章 急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病康复
急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病综合症的临床表现、康复评定、康复治疗。
第九章 面神经炎康复
面神经炎的临床表现、康复评定、康复治疗。
第十章 癫痫康复
癫痫的临床表现、康复评定、康复治疗。
第十一章 脑炎和脑膜炎康复
脑炎和脑膜炎的临床表现、康复评定、康复治疗。
第十二章 胶质瘤和脑膜瘤康复
胶质瘤和脑膜瘤的临床表现、康复评定、康复治疗。
第十三章 缺血缺氧性脑病康复
缺血缺氧性脑病康复的临床表现、康复评定、康复治疗。
第十四章 神经系统常见疾病康复
眩晕、睡眠障碍、手足徐动、共济失调、痉挛、植物状态的临床表现、评估诊断、康复治疗。
[bookmark: _Hlk186546113]成人和儿童呼吸与心脏问题的物理治疗
 绪论+第二章 心肺康复概述
心肺疾患康复的意义。心肺康复规范化流程。不同病种临床路径。治疗运动处方分期。有效呼吸模式。治疗记录规范。
 心肺患者康复评估 
心肺功能评估相关量表的操作步骤和原理。SF-36（重点+难点）、心绞痛分级、（MRC）呼吸困难分级、功能独立性评定量表—起立－行走计时测试、2分钟踏步测试、座椅体前屈测试、抓背测试。
 心肺患者运动功能评估
六分钟步行试验的适应症、禁忌症、方法流程、分级。心肺运动试验适应症、禁忌症、方法、结果解读，运动平板适应症、禁忌症、方案选择。
 心肺疾患物理治疗 
有氧运动与耐力训练的定义、原则、实施，有氧运动的处方制定。核心稳定训练的方法。
 心肺疾患作业治疗与职业康复
作业治疗在心肺疾病中的应用。 职业能力工作强化训练内容。心肺疾患社区康复中的环境改造
 心肺疾患药物与其他干预
心肺康复药物处方、戒烟处方、营养管理、心理干预。
 心肺康复治疗安全管理
心肺康复危险信号的识别及对策。慢性稳定性冠心病康复治疗。 
心血管疾病康复治疗
慢性稳定性冠心病康复治疗、急性心肌梗死经皮冠状动脉介入治疗术后康复治疗、冠脉旁路移植术后康复治疗、心脏瓣膜置换术后康复治疗、慢性稳定性心力衰竭康复治疗。
第十章  肺疾患康复治疗
呼吸肌训练、重建呼吸模式训练、气道廓清。         
第十一章 重症疾患心肺康复治疗
重症疾患心肺康复治疗基本原则。重症疾患心肺康复治疗(体位管理、气道廓清技术、流程)。
第十二章 其他脏器疾患心肺康复治疗
糖尿病的运动处方（重点+难点）。脑卒中后的肺功能评估脑。卒中后的呼吸功能康复。脊髓损伤的概述、康复治疗。
康复功能评定学
第二章  人体形态评定
概述：人体形态评定的发展；人体形态评定的内容。
身体姿态评定：正常姿势及其评定；常见异常姿势及其评定；异常姿势的影响。
体格评定：测量时注意事项；体表标志的确认；身体长度测量；身体围度测量；身高和体重测量。
第三章  神经系统反射评定
概述：反射发育的过程和基本特点；反射产生的结构基础；反射的分类及评定目的。
神经反射发育评定：脊髓水平；脑干水平；中脑水平；大脑水平；其他常用的神经反射；检查注意事项。
    第四章  心肺功能评定
 1.概述： 采集病史与信息整理；主观评定；客观评定。
2.心功能评定：心功能分级；心电运动试验。
3.肺功能评定：肺容量测试；肺通气功能测试；临床应用；换气功能测试；小气道功能检查。
4.心肺联合运动试验：适应症；禁忌症；安全性；运动方式；试验类型；试验方案；检查程序；心肺运动试验的主要代表性变量及其临床意义。
5.6分钟步行测试：适应症与禁忌症；准备工作；测试步骤；测试结果。
6.心肺遥测系统的应用：应用原理；操作方法及技术指标的临床意义。
第五章  认知功能评定
     1.认知功能：概述；常见认知功能障碍评定方法。
     2.知觉障碍：概述，常见知觉障碍评定方法。
     3.注意障碍：概述，常见注意障碍评定方法。
     4.记忆障碍：概述，常见记忆障碍评定方法。
     5.执行功能障碍：概述，常见执行功能障碍评定方法。
     6.抑郁和焦虑：概述，常见抑郁和焦虑评定方法。
第六章 言语-语言功能的评定
     1.概述：言语与语言；言语产生的基础；言语-语言功能障碍的原因；言语-语言障碍常见类型。
     2.言语-语言功能障碍的评定：言语功能障碍筛查；失语症；构音障碍；言语发育迟缓；口吃评定；听力障碍。
第七章  感觉功能评定
1. 概述：感觉分类；感觉障碍分类；感觉障碍分型及特点。
2. 感觉功能评定：适应症及禁忌症；评定方法；定量感觉测定；评定注意事项。
第八章  肌张力评定
1.概述：肌张力分类；影响肌张力因素。
2.肌张力评定：评价标准；评定方法。
第九章  肌力评定
1.概述：肌肉分类；肌肉收缩类型及影响因素。
2.评定工具与方法：肌力检查方法；注意事项。
3.主要肌肉的检查手法：上肢主要肌肉的手法检查；下肢主要肌肉的手法检查；躯干主要肌肉的手法检查；面部主要肌肉的手法检查。
4.应用仪器评定肌力：常用评定设备和方法；等速运动测定；其他测定技术。
第十章  关节活动度评定
1. 概述：关节分类、结构及特性；禁忌症和影响因素。
2.主要关节活动度测定方法：评定原则；主要关节活动度评定方法。
第十一章  协调和平衡功能评定
1. 协调功能评定：概述；评定的目的、分级与内容；评定方法。
2.平衡功能的评定：概述；平衡反应及其表现方式；评定的目的，分级与适应症；评定的内容与指标；平衡的种类和评定方法；常用的临床平衡评定方法。 
第十二章  步态分析
1.正常步态：正常步态的基本构成；正常步态的动力学变化与运动学变化；步行中的能量消耗。
2.步态分析方法：临床定性分析；定量分析。
3.常见异常步态模式：中枢神经受损所导致的异常步态；周围神经损伤所致的异常步态；骨关节患病所致异常步态。 
第十三章  日常生活活动及生活质量评定
1.日常生活活动能力评定方法：评定目的；评定方法；常用的评定量表；评定注意事项。
2.生活质量评定：生活质量与健康相关概念；生活质量评估意义；生活质量评估内容；生活质量评估方法；社会功能评定；环境评定。 
第十四章  常见疾病的评定
1.常见骨关节疾病评定：手外伤后评定；肩周炎的评定；膝关节关节炎评定；颈椎病、腰椎间盘突出症评定；截肢的评定。
2.常见神经疾病评定：偏瘫评定；脊髓损伤评定；周围神经病损评定。
3.常见心肺疾病评定：心力衰竭评定；冠状动脉粥样硬化性心脏病评定；慢性阻塞性肺疾病评定；睡眠呼吸暂停综合征评定。
4.常见儿童疾病评定：脑性瘫痪评定；智力发育障碍评定；感觉统合障碍评
5.老年疾病康复评定：老年性痴呆评定；帕金森病评定；糖尿病足评定。
6.康复常见并发症评定：压疮评定；疼痛评定；吞咽困难评定；排尿障碍评定；排便障碍评定；性功能障碍评定。
肌肉骨骼系统疾病物理治疗学
概论
肌肉骨骼康复的定义及康复原则、运动功能学的定义、肌肉损伤的类型及肌肉的制动与失用，肌肉骨骼与疼痛，肌肉骨骼康复的工作内容。
第二章   肌肉骨骼功能学概述
1、人体力学杠杆的分类及各有的特点、关节生物力学的特征。
2、骨骼肌收缩与负荷的关系、运动对肌肉可产生哪些影响
第三章  上肢创伤康
1、上肢各部位创伤后不同时期的康复方法和治疗原则。
2、上肢各部位创伤的不同临床特点和康复评定的具体方法：
3、上肢各部位创伤的原因、发生机制、解剖及生理特点
第四章  手外伤的康复
1、手指总主动活动范围评定方法；掌握指屈肌腱修复术后康复要点；掌握指伸肌腱修复术后康复要点；手骨折后康复治疗要点、手部神经损伤后的康复治疗要点；掌握手多发伤术后康复治疗要点。
2、指屈肌腱分区及临床特点、指伸肌腱分区及临床特点；手骨折临床特点、手骨折关节活动度评定方法、手慢性肿胀的治疗方法、手关节强直防治方法，熟悉手部神经损伤后的康复评定；熟悉手多发伤概念。
3、肌腱愈合途径、指屈肌腱的解剖结构、指伸肌腱的解剖结构；手部神经损伤后的临床表现；了解手功能评定方法、手多发伤临床特点。
第五章  下肢创伤康复
1、下肢各部位创伤后不同时期的康复方法和治疗原则。
2、下肢各部位创伤的不同临床特点和康复评定的具体方法：
3、下肢各部位创伤的原因、发生机制、解剖及生理特点：
第六章 脊柱脊髓损伤和骨盆损伤康复
 1、脊柱骨折的康复治疗的原则、步骤，常见的并发症的表现和处理，骨盆骨折的康复治疗的原则、步骤。
2、脊髓损伤临床表现特点和AISA评估方法.
3、颈胸腰椎骨折的分类，临床表现，骨盆骨折的分类，临床表现和康复评估。
4、脊柱骨折的原因、发病机制，骨盆骨折的原因、发病机制。
第七章 颈椎病康复
[bookmark: _Hlk140009417]1、颈椎病的定义、分型及临床特点、各型的康复治疗原则。
2、颈椎病的病因、康复评定、康复治疗方法。
3、椎的解剖要点。
第九章 周围神经损伤的康复
[bookmark: _Hlk140009693]1、周围神经损伤的康复评定、周围神经损伤康复治疗的步骤和方法，掌握常见并发症康复处理。
2、周围神经损伤因素、周围神经损伤的分类、周围神经损伤的临床特点和康复治疗的目标。
第十章 断肢与断指再植康复
  1、断肢断指再植的临床特点、康复分期、康复目标及康复方法。
2、断肢断指的分类。
第十一章 运动创伤康复
[bookmark: _Hlk140010086]1、运动创伤的概念、运动创伤的治疗原则。
2、常见肌肉、韧带、肌腱和关节软骨损伤的临床特点，以及康复治疗方法。
3、各种常见运动创伤的原因和机制。
第十四章 骨关节炎康复
1、骨关节炎的定义、临床特点和诊断标准，骨关节炎康复评定的内容和方法，骨关节炎康复治疗的目标、措施和方法。
2、骨关节炎的分类、流行病学概况和康复评定。
3、骨关节炎的病因、病理和发病机制
第十五章 慢性运动系统疾患康复
1、肩关节周围炎、腱鞘炎、网球肘、跟痛症、肌筋膜疼痛综合征的康复治疗。
2、髌骨软骨软化症的定义、临床特点和康复治疗。
3、肩关节周围炎、腱鞘炎、网球肘、跟痛症的临床表现和康复评定。
4、髌骨生物力学功能、髌骨软骨软化症的临床表现和康复评定。
5、肌筋膜疼痛综合症的机制、临床表现和康复评定。

儿童物理治疗
第一章 儿童运动发育
掌握粗大运动发育、反射发育、平衡发育及精细运动发育
第二章 发育评估
1、发育评估方法的选择
2、发育筛查方法的使用
3、运动功能评估：不同量表的使用对象及注意事项
4、掌握盖泽尔发育量表与新生儿20项神经行为检查NBNA的使用
第三章 康复评定
1、肌张力与痉挛的评估
2、关节活动度的测量
3、徒手肌力检查法的分级及操作方法
4、目测步态分析法
5、坐位功能的评估
6、维持平衡功能的生理机制与评定方法
第四章 康复技术
1、神经发育疗法的基本理论、临床应用与注意事项
2、掌握电疗法的分类与应用
3、感觉统合训练技术的基本理论、临床应用与注意事项
4、限制-诱导运动疗法的基本理论、临床应用与注意事项
第五章 神经肌肉骨骼障碍
1、脑性瘫痪的定义、病因、不同类型脑性瘫痪的临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
2、高危新生儿概述 高危因素 、诊断和预后、康复技术介入 NICU 的理论与发展、 康复评定 、康复治疗
3、先天性肌性斜颈的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
4、肌张力低下的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
5、脊髓损伤的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
6、 创伤性脑损伤的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
7、肘关节损伤 的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
8、发育性髋关节发育不良的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
9、进食和吞咽障碍的定义、病因、临床表现 诊断和预后、康复评估、康复治疗
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